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 واليبال نشسته ايران
 نايب قهرمان آسيا شد 

تيم بانوان واليبال نشسته ايران به مقام نايب قهرماني ��
آسيا دست يافت. تيم بانوان واليبال نشسته فولاد ماهان 
سپاهان كه به نمايندگي از ايران در رقابت‌هاي قهرماني 
آس��يا ش��ركت كرده بود، در ديدار نهاي��ي مقابل چين 
شكست خورد و بر سكوي دوم ايستاد. اين براي نخستين 
بار اس��ت كه بانوان واليبال نشس��ته ايران به مقام نايب 
قهرماني آسيا دست پيدا مي‌كنند. نمايندگان كشورمان 
اگرچه برابر تيم چين قهرمان جهان و المپيك 3 بر صفر 
شكست خوردند اما قبل از اين بسياري از تيم‌هاي قدر از 

جمله تيم ژاپن را با قدرت مغلوب كرده بودند. 

آغاز سومين اردوي تيم‌ملي فوتسال 
س��ومين مرحله اردوي تيم‌ملي فوتسال زنان به منظور ��

آمادگي براي ديدار دوستانه با تيم‌ملي روسيه از روز پنجشنبه 
در تهران آغاز ش��د و تا 14 ماه جاري ادامه خواهد داش��ت. 
ش��هرزاد مظفر، س��رمربي اين تيم با بيان اين مطلب افزود: 
»طبق برنامه قبلي قرار بود ديدار دوستانه تيم‌ملي كشورمان 
با روسيه دي ماه برگزار شود كه به دلايلي اين بازي عقب افتاد 
و به اس��فند ماه موكول شد. اگرچه ما تيم را براي اين زمان 
آماده كرده بوديم اما اين تعويق باعث ش��د تا تيم تمرينات 
بيشتري داشته باشد و با آمادگي كامل مقابل تيم‌ملي روسيه 
ب��ه ميدان رود. با اين حال از بين 57 فوتباليس��تي كه طي 
دو اردوي قبل��ي در اختيار داش��تيم در مجموع 20 بازيكن 
را به اردوي سوم دعوت كرده‌ايم تا تمرينات‌مان را براي اين 
ديدار دوستانه پيگيري كنيم.« مظفر ادامه داد: »با توجه به 
ضعف بدني بازيكنان و دو هفته اس��تراحت تيم تا برگزاري 
اردوي س��وم خوش��بختانه بازيكنان انگيزه بالايي دارند و 
همين مس��اله موجب مي‌شود كه بيشتر آنان تمرينات را 
جدي بگيرند و به خوبي انجام دهند. در اين اردو علاوه بر 
تمرينات بدنسازي، روي تكنيك‌ها و تاكيتك‌هاي فردي نيز 
كار خواهد شد و با توجه به كمي فرصت هر روز سه جلسه 
تمرين برگزار مي‌شود.«فرشته كريمي، منيره كريمي، نغمه 
مرادي، الناز آرماپ، پرس��تو كهن، نسيمه سادات غلامي، 
مريم چرخاوي، س��مانه چه‌كندي، الهام ش��يخي، آس��يه 
بهرامي، زهرا پاپي‌زاد، س��هيلا ملمول��ي، فاطمه اعتدادي، 
نس��ترن مقيمي، حميده حميدي، نيلوف��ر اردلاني، بهناز 
خياط، فهيمه زارعي و ليلا اقبالي بازيكنان دعوت شده به 

اردوي سوم تيم‌ملي فوتسال هستند. 

 اولين برد ذوبي‌ها 
در ليگ برتر هندبال

هفت��ه س��وم از رقابت‌ه��اي هندبال ليگ برت��ر بانوان ��
باشگاه‌هاي كشور با صدرنشيني تيم ثامن الحجج )ع( سبزوار 
به پايان رس��يد. در اين هفته تيم ثامن الحجج )ع( به ياري 
بازيكنان خارجي‌اش با كسب يك پيروزي ارزشمند در مقابل 
نماينده كرمان به صدر جدول رسيد. در مهم‌ترين ديدار اين 
هفته تيم ثامن الحجج )ع( سبزوار ميزبان تيم زيتون كرمان 
بود. در اين ديدار حس��اس كه نيمه اول آن با نتيجه تساوي 
به پايان رسيده بود شاگردان ناهيد غارسي توانستند با نتيجه 
نزديك 23 بر 22 اولين شكس��ت تيم زيت��ون كرمان را در 
اين فصل از مسابقات رقم بزنند. تيم هيات هندبال فيروزآباد 
فارس هم در شرايطي مقابل ميهمان خود ذوب‌آهن اصفهان 
شكس��ت خورد كه با قبول اين شكست به رده دوم جدول 
س��قوط كرد. ذوب‌آهن با برت��ري در اين ديدار به اولين برد 
خود دس��ت يافت. در ديگ��ر ديدار اين هفته نيز تيم مجيد 
تهران به عنوان تنها نماينده هندبال بانوان استان تهران در 
ليگ برتر باشگاه‌هاي كشور برابر نماينده كرمان به نخستين 
پيروزي‌اش رسيد و با همين پيروزي به يك باره چهار پله در 

جدول رده‌بندي صعود و به رده سوم جدول رسيد. 
نتايج كامل ديدارهاي هفته سوم به شرح زير است: 
* ثامن الحجج )ع( سبزوار 23 - زيتون كرمان 22

* هيات هندب��ال فيروزآباد ف��ارس 20 - ذوب‌آهن 
اصفهان 24

* شهرداري كرمان 26 - مجيد تهران 32
ج��دول رده‌بن��دي رقابت‌ه��اي هندب��ال ليگ برتر 

باشگاه‌هاي كشور در بخش بانوان به اين ترتيب است: 
1- ثامن الحجج )ع( سبزوار 6 امتياز

2- هيات هندبال فيروزآباد فارس 4 امتياز
3- مجيد تهران 2 امتياز

4- ذوب‌آهن اصفهان 2 امتياز
5- مارتياي كردستان 2 امتياز

6- زيتون كرمان 41 امتياز
7- نفت و گاز گچساران 2 امتياز
8- شهرداري كرمان بدون امتياز

 تيم‌هاي مارتياي كردستان و نفت وگاز گچساران در 
اين هفته بازي نداشتند. 

 پينگ‌پنگ‌بازان
 از امروز به اردو مي‌روند

اردوي آمادگ��ي تيم‌هاي ملي بانوان در رده‌هاي س��ني ��
نوجوان��ان، جوان��ان، امي��د و بزرگس��ال از ام��روز با حضور 
12 ملي‌پ��وش در آكادم��ي بين‌الملل��ي تني��س روي ميز 
تهران آغاز مي‌ش��ود و تا 15 آذر ادامه خواهد داش��ت. بهاره 
بابادي‌وند، فاطمه جمالي‌فر در رده سني نوجوانان، سولماز 
رحمن‌محمد‌پ��ور، آرزو كاظمي، زهرا علوي در رده س��ني 
جوانان، مهش��يد صامت، مريم جلالي در رده س��ني اميد، 
مريم صامت، ندا شهسواري، سحر رهنما، محجوبه عمراني و 
پريسا صمدي در رده سني بزرگسال زير نظر مهناز رجبيان 
به عنوان مربي و پوران رحيمي به عنوان سرپرست تمرينات 
خود را آغاز خواهند كرد. تيم‌ملي تنيس روي ميز كشورمان به 
منظور شركت در مسابقات كسب سهميه المپيك و تورنمنت 
چند جانبه مجارس��تان تمرينات خود را از سر گرفته است. 
اين تورنمنت با حضور تيم‌هاي ملي كشورهاي مجارستان، 
صربستان، اسلواكی و ايران و همچنين تيم باشگاهي ايگر در 

تاريخ 22 آذر در مجارستان برگزار خواهد شد. 

 روحاني، باخت
 شانس المپيكي شدن پرید 

رقابت‌هاي تكواندوي انتخابي المپيك در قاره ��
آسيا با حذف اولين نماينده ايران در بخش بانوان 
پيگيري ش��د. اين رقابت‌ها ديروز صبح در حالي 
با حضور صد تكواندوكار از 33 كشور آسيايي در 
بانكوك تايلند آغاز شد كه طي آن اولين نماينده 
ايران موفق نش��د مقابل حريف اردني خود كاري 
از پيش ببرد و از دور رقابت‌ها حذف ش��د. فاطمه 
روحاني در وزن 67+ كيلوگرم در دور نخس��ت به 
مصاف »نادين داوان��ي« از اردن كه رنكينگ 42 
جه��ان را در اختيار دارد رف��ت و در يك مبارزه 
انتقادآميز با نتيجه 8 بر يك تن به شكس��ت داد 
و از دور مس��ابقات كنار رف��ت. امروز در ادامه اين 
مسابقات سوسن حاجي‌پور در وزن 67- كيلوگرم 
به مصاف رقب��اي خود م��ي‌رود. در اين وزن نيز 
هش��ت تكواندوكار حضور دارند كه »دما كارما« 
از بوت��ان اولين حريف حاجي‌پور اس��ت. نماينده 
كشورمان در صورت پيروزي مقابل اين تكواندوكار 
بوتان��ي در دور دوم مس��ابقات ب��ا برن��ده مبارزه 
تكواندوكاراني از قزاقس��تان و پاكس��تان روبه‌رو 
خواهد شد. »گل‌نفيس خام بيتوا« از قزاقستان كه 
رنكينگ 17 جه��ان را در اختيار دارد، مهم‌ترين 
رقيب حاجي‌پور در راه كس��ب سهميه المپيك 
خواهد بود. تيم‌ملي تكواندوي كشورمان در بخش 
مردان هر دو س��هميه ممك��ن را براي حضور در 
المپيك 2012 لندن كس��ب ك��رده و حاجي‌پور 
هم براي كسب يك سهميه ديگر در بخش بانوان 
تلاش خواهد كرد. نايب‌رييس فدراسيون تكواندو 
علت ناكامي فاطمه روحاني در مس��ابقات كسب 
سهميه تايلند را با تجربه بودن حريف اردني اين 
تكواندوكار مي‌داند. زهرا سروي در اين‌باره به ايسنا 
مي‌گوي��د: »حريف اردني روحان��ي داراي تجربه 
المپي��ك بود و واقعيت اين اس��ت كه توانمندي 
بيشتري را نس��بت به فاطمه روحاني نشان داد. 
يكي از دلايل شكست وي، بلندقد بودن حريفش 
بود. در نتيجه‌، تكواندوكار اردني توانست بيشتر كار 
كند و نتيجه‌ بگيرد. روحاني از نظر تكنيكي در اين 
مبارزه خوب كار كرد، اما نتيجه‌ متاسفانه آن‌گونه 
كه بايد نبود.«سروي در پاسخ به اين سوال كه آيا 
نداشتن تجربه چنين مسابقاتي از سوي روحاني، 
يكي از دلايل شكس��ت وي نبوده اس��ت، گفت: 
»اين موضوع را قبول ندارم. شايد روحاني تجربه 
مسابقات كسب سهميه المپيك را تاكنون نداشته 
است، اما او از رده سني نونهال تاكنون در تيم‌ملي 
بوده و به‌خوبي عمل كرده اس��ت و اين موضوع را 
بايد مدنظر ق��رار دهيم كه تمام حريفان ما براي 
كسب سهميه به اين مسابقات آمده‌اند و با قدرت 
حضور دارند.«او درباره مسابقه سوسن حاجي‌پور 
كه بناست امروز برگزار شود، ادامه داد: »حاجي‌پور 
اولين بازي خود را در مقابل حريفي از بوتان برگزار 
خواهد كرد كه ما به برنده‌شدن تكواندوكار ايران 
بس��يار اميدواريم.«به گفته سروي، روحاني پس 
از پيروزي در مقابل حري��ف بوتاني خود بايد در 
مقابل برنده مبارزه قزاقستان و پاكستان قرار گيرد. 
»پيش‌بيني مي‌كنيم كه نماينده قزاقس��تان در 

مقابل تكواندوكار پاكستاني به پيروزي برسد.« 

پايان دور رفت ليگ‌برتر كبدي 
دور رفت از چهارمين دوره رقابت‌هاي ليگ‌برتر ��

كبدي اس��تاندارد زنان ايران كه با حضور 11تيم 
در مجموعه ورزش��ي بعثت تهران جريان داشت 
به پايان رس��يد. در اين رقابت‌ه��ا كه در دو گروه 
پنج و ش��ش تيمي برگزار شد، در گروه الف تيم 
عامل توسعه گلستان )هتل پارك گلستان( با پنج 
پيروزي و 10امتياز صدرنش��ين شد، سيستان و 
بلوچستان با هشت‌امتياز و كرمان نيز با چهارامتياز 
و تفاضل بهتر نسبت به تيم چهارم گروه به ترتيب 
دوم و س��وم ش��دند. در گروه ب نيز كه رقابت‌ها 
داغ‌تر، حس��اس‌تر و نزديك‌تر بود، هيات كبدي 
تهران با هفت‌امتياز صدرنشين شد، راه و ترابري 
اصفهان ني��ز با همين تع��داد امتي��از و تفاضل 
پايين‌تر نس��بت به تهران در جاي دوم ايستاد و 
نيوساد رشت با چهارامتياز سوم اين گروه شد. دور 
برگشت اين رقابت‌ها و زمان و مكان آن به‌زودي 
از س��وي فدراسيون كبدي اعلام خواهد شد. قرار 
اس��ت شش‌تيم برتر در مجموع دو مرحله رفت و 
برگشت اين رقابت‌ها به دور نهايي راه پيدا كنند. 
ضمن اينك��ه بازيكنان برتر اي��ن رقابت‌ها نيز به 

عضويت تيم‌ملي بانوان ايران در خواهند آمد. 

گاز صدرنشين ليگ واليبال ماند
هفته چهارم ليگ برتر واليبال بانوان روز جمعه ��

با برگزاري چهار ديدار و برتري تيم‌هاي مدعي گاز 
تهران، ذوب‌آهن اصفهان، گيتي‌پسند و بانوان فارس 
پيگيري شد. گيتي‌پس��ند در اصفهان ميزبان تيم 
قعرنشين ش��هرداري كرمان بود كه با نتيجه ۳ بر 
صفر به برتري رسيد. گاز تهران نيز با پيروزي مقابل 

فردوسي همدان صدرنشيني خود را تثبيت كرد. 
نتايج كامل هفته چهارم به شرح زير است: 

بانوان فارس ۳ - عصر چوب زنجان صفر )۱۹-۲۵، 
 )۱۷-۲۵ ،۱۷-۲۵

گاز تهران ۳ - فردوسي همدان صفر )۱۶-۲۵، ۲۵-
 )۱۸-۲۵ ،۱۲

ذوب‌آهن ۳ - بانوان تهران صفر )۱۳-۲۵، ۲۳-۲۵، 
 )۱۰-۲۵

گيتي‌پسند ۳ - ش��هرداري تهران صفر )۱۵-۲۵، 
 )۱۱ -۲۵ ،۱۵-۲۵
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15 سال بيشتر ندارد و چهار سال از 
حضورش در تيم‌هاي ملي نوجوانان 
و جوان�ان شمش�يربازي مي‌گذرد. 
چند ماه پيش در مسابقات قهرماني 
آسيايي تايلند توانس�ت در اولين 
تجربه حض�ور بين‌المللي‌اش براي 
نخس�تين بار بعد از انقلاب، پس از 
37 سال شمش�يربازي زنان ايران 
را در آس�يا صاحب م�دال كند. او 
بع�د از اين موفقيتي كه به دس�ت 
آورد ب�ه گونه‌اي گوي س�بقت را از 
حريفان خ�ود گرفته ك�ه حالا در 
اسلحه س�ابر حرف اول را مي‌زند. 
نجم�ه س�ازنجيان به‌تازگي موفق 
ش�د در دو مسابقه اخير كشوري و 
جايزه بزرگ ايران قهرمان ش�ود و 
عنوان نفر اول اس�لحه سابر بانوان 
را از آن خود كند. دختر شمشيرباز 
نوجواني زدي كه باک سب دو مدال 
برن�ز انفرادي و تيمي آس�يا آينده 

خوبي را در انتظار خودش مي‌بيند، معتقد است توانايي‌ اين 
را دارد ت�ا در مس�ابقات بعدي از اين بهتر هم نتيجه بگيرد. 
نجمه مي‌گويد آرزويش اين است روزي بتواند به رقابت‌هاي 
جهاني شمشيربازي برود چرا كه بر اين باور است شيريني 

مدال گرفتن در رويدادهاي جهاني لذت ديگري دارد. 
  

ÁÁ فكر مي‌كرديد اينقدر خوب پيشرفت كنيد و نفر اول
كشور شويد؟

برس��م.  بل��ه، تمام تلاش من از اول اين بود كه به اينجا‌
من شمش��يربازي را دوس��ت دارم و واقعا با عش��ق و علاقه 
تمريناتم را انجام مي‌دهم. من بعد از مسابقات آسيايي تايلند 
كه مدال برنز گرفتم با انگيزه بيش��تري كارم را ادامه دادم. 
مسابقه دادن در كنار شمشيربازان آسيايي خيلي كمكم كرد 
تا بتوانم پيشرفت كنم. خوشحالم از اينكه در عين بي‌تجربگي 
توانس��تم در رقابت‌هاي آسيايي خودم را مطرح و بعد از 37 
سال شمش��يربازي زنان ايران را در بخش انفرادي صاحب 

مدال كنم.
ÁÁ از مسابقات جايزه بزرگ كشوري كه به‌تازگي در آن

قهرمان شديد، بگوييد.
سطح مسابقات راضي‌كننده بود ولي آن‌طور كه بخواهي 
بالا نبود. چون اين بازي‌ها در رده زير 20 س��ال برگزار شد 
و بزرگسالان در آن حضور نداشتند. رقابت بيشتر بين پنج، 

شش نفر اول بود.
ÁÁي عني  بازي خودتان را در سطح بزرگسالان مي‌بينيد؟

من نمي‌خواهم از خودم تعريف كنم اما اين را مي‌گويم 
كه نوع تكنيك و تاكتيك‌هايم نس��بت به قبل خيلي فرق 
كرده و بالا رفته اس��ت. اگر اين طور نبود، نمي‌توانس��تم در 
مسابقات قهرمان كشوري حريف‌هاي بزرگسالم را شكست 
بدهم و قهرمان ش��وم. به هر حال هرچه باشد شمشيربازان 
بزرگسالان به نسبت تجربه بيشتري كه از ما دارند، بازي‌هاي 

بهتري ارایه مي‌دهند. 
ÁÁدر حال حاضر در اردوي تيم ملي هستيد؟ 

نه، فعلا چون مسابقه‌اي پيش رو نداريم، تمريناتم را در 
ي��زد زير نظر يكي از مربيان اس��تان انجام مي‌دهم. آخرين 
اردوي ما به دو ماه پيش برمي‌گردد كه به گرجستان رفتيم و 

تمرين مشتركي را با تيم ملي اين كشور داشتيم.
ÁÁاز كيفيت اردو راضي بوديد؟ 

بله، خيلي زياد. به نظر من س��طح شمشيربازي ايران و 
گرجستان به هم نزديك است. همين موضوع باعث شد تا 
ما با رقب��اي تمريني خيلي هماهنگ بازي كنيم. از طرفي 
اين اردو بيشتر از هر چيز به ما كمك كرد تا روي بدنسازي 
متمركز ش��ويم و اس��تقامت‌مان را بالا ببريم. ما تكنيك و 
تاكتيك را بلدي��م، الان به اين ني��از داريم كه نقاط ضعف 

بدنسازي خود را برطرف كنيم.
ÁÁ از اينك�ه اردوه�اي تيم ملي با وقفه زياد تش�كيل 

مي‌شود با مشكل مواجه نمي‌شويد؟
ن��ه، به دلي��ل اينكه تع��داد اعزام‌هاي ما به مس��ابقات 
برون‌مرزي خيلي محدود اس��ت و در طول سال به يكي، دو 
مس��ابقه بيشتر نمي‌رسد. از طرفي من در يزد زير نظر يكي 
از مربيان داخلي خوب تمرين مي‌كنم و چون به طور مداوم 

تمريناتم را انجام مي‌دهم مشكلي ندارم.
ÁÁامكانات استاني زد براي شمشيربازي خوب است؟ 

بله، ما در اينجا س��الن اختصاصي براي شمش��يربازي 
داري��م اما از لحاظ داش��تن تجهيزات در مضيقه هس��تيم. 
شمشيربازي رش��ته فوق‌العاده پرخرجي است. متاسفانه از 
آنجا كه فدراسيون هيچ حمايتي از ما نمي‌كند، مجبورم با 
هزينه ش��خصي وسايل آن را خريداري كنم. از طرفي چون 
به مسابقات برون‌مرزي مي‌رويم بايد وسيله‌هاي استانداردي 
بخريم كه مورد تاييد مس��وولان برگزاري رقابت‌ها باشد. در 
حال حاضر مارك چيني اين وس��ايل كه ارزان است، وجود 
دارد اما چون مرغوب نيست، نمي‌توانيم از آنها استفاده كنيم. 
فدراسيون براي مسابقات تايلند از اين نوع وسايل به ما داد 

كه خيلي زود خراب شد.
ÁÁ قيم�ت اين تيغه‌ها و بقيه وس�ايل جانبي آن چقدر 

است؟

نزدي��ك به دو ميليون مي‌ش��ود كه من هم��ه را خودم 
خريدم. ما نياز داريم كه فدراسيون از لحاظ مالي حمايت‌مان 
كند. من و بقيه ملي‌پوشان بعد از سال‌ها مقام آسيايي آورديم 
اما هيچ تجليلي از ما نكردند. فدراسيون بايد اين پشتيباني‌ها 

را از ما بكند تا براي ادامه فعاليت انگيزه داشته باشيم. 
ÁÁيعني پاداش هم نگرفتيد؟

چ��را، زماني كه تايلند بوديم همان جا فقط 200دلار به 
هر كدام‌مان دادند.

ÁÁحقوق هم مي‌گيريد؟
نه.
ÁÁ در كل عملكرد فدراس�يون را در بخش بانوان چطور

مي‌بينيد؟
خوشبختانه از زماني كه آقاي باقرزاده رييس فدراسيون 
شدند، خيلي به بانوان اهميت مي‌دهند. زمان آقاي عسگري، 
رييس قبلي، سفرها بين يك عده خاص تقسيم شده بود و 
ايشان با پارتي‌بازي هر كسي را دلش مي‌خواست به مسابقات 
اع��زام مي‌كرد. اين درحالي ب��ود كه تيم‌ها اصلا نتيجه هم 
نمي‌گرفتن��د اما من در حال حاضر از وضعيت فدراس��يون 
خيل��ي راض��ي‌ام. چرا ك��ه آقاي فخ��ري كه خودش��ان از 
شمشيربازان باسابقه هستند دبير فدراسيون شدند، به خوبي 
عملكرد ملي‌پوشان را تشخيص مي‌دهند و مي‌دانند بايد ما 
را به چه رقابت‌هايي اعزام كنند. مسوولان فعلي فدراسيون 
بيشتر تمركزشان را روي تيم‌هاي پايه گذاشته‌اند و به درستی 
براي مسابقات داخلي و خارجي ما برنامه‌ريزي مي‌كنند. اعزام 
شمشيربازان بزرگسال به مسابقات بين‌المللي چندان سودي 

ندارد چون مدال و نتيجه‌اي عايدمان نمي‌شود.
ÁÁ جايگاه شمش�يربازي زن�ان ايران را در آس�يا كجا

مي‌بينيد؟

ب��ا  س��ال  دو  همي��ن  ط��ي 
س��رمايه‌گذاري‌اي كه فدراسيون روي 
تيم‌ه��اي نوجوانان و جوان��ان كرد ما 
توانس��تيم براي اولين‌بار در آس��يا در 
اسلحه‌هاي تيمي سابر و اپه و انفرادي 
سابر مدال بگيريم. اين نشان مي‌دهد 
اگر ما بيش��تر از اين كار كنيم و تعداد 
مس��ابقات برون‌مرزي‌م��ان را افزايش 
دهيم قطع��ا جايگاه‌مان را در آس��يا 

تثبيت مي‌كنيم.
‌فكر نمي‌كنيد بهتر است از اين به 

بعد با مربي خارجي تمرين كنيد؟
اگر باشد خوب اس��ت. به هرحال 
هرچ��ه باش��د آنها از مربي��ان داخلي 
بيش��تر مي‌دانند اما فدراس��يون فعلا 
برنامه‌اي ندارد. در گذش��ته با مربيان 
خارجي به‌صورت مقطعي كار كرديم و 
نتيجه مثبتش را هم گرفتيم. من فكر 
مي‌كنم تمرينات خوب مربي روسيه‌اي 
كه س��ال گذش��ته با او كار مي‌كرديم 

باعث شد ما در تايلند مدال بگيريم.
‌الان با كدام مربي كار مي‌كنيد؟

مرب��ي ثابتي نداريم. در هر اردو مربي‌ها تغيير مي‌كنند. 
متاس��فانه ما مربي برجسته شمشيرباز بين‌المللي خانم در 
كش��ور نداريم. مدرك مربيگري اين مربيان درجه دو است. 
ب��ه همين دليل به‌صورت مقطعي با بعض��ي از اين خانم‌ها 
كار مي‌كنيم. البته بيش��تر مواقع از برنامه‌هاي خوب آقاي 
طاهرخاني كه از مربيان مطرح در آس��يا هس��تند، استفاده 
مي‌كنيم و س��ر تمرينات‌مان حاضر مي‌شوند. پيش از اين 
آقاي پيمان فخري هم كه از مربيان خوب كش��ور هستند 
ما را تمرين مي‌دادند اما حالا دبير فدراسيون شدند و ديگر 
مربيگري نمي‌كنند. متاسفانه چون مربيان زن خارجي هم 
در دنيا كم‌اند و اگر هم باش��ند دس��تمزد بالا مي‌گيرند ما 

ناچاريم به همين شكل تمرينات‌مان را انجام دهيم.
ÁÁ مش�كلي نداريد از اينكه اينقدر ب�ا تعويض مربيان

مواجه مي‌شويد؟
زي��اد نه، اگرچه هر مربي كه مي‌آيد طرز فكر خودش را 
دارد اما در شمش��يربازي ما يك جور بيشتر تكنيك نداريم 
كه همه مربيان آن را بلدند. بيشتر تاكتيك مورد توجه قرار 

مي‌گيرد كه خود فرد بايد آن را اجرا كند.
ÁÁمسابقات ليگ در چه سطحي برگزار مي‌شود؟

امسال قرار است اولين دوره آن برگزار شود كه هنوز 
خبري نيست. متاسفانه اسپانسرها حمايت لازم را انجام 
نمي‌دهند. بيش��ترين دستمزدي كه در اين مسابقات به 
دختران مي‌دهند، يك ميليون و نيم است. در ضمن اين 
مبلغ را هم به من و بقيه ملي‌پوش��اني كه مدال ‌آسيايي 
دارند، مي‌دهند.مابقی بچه ها دستمزدهای کمتری می 

گیرند.
ÁÁفدراسيون نگفته مسابقه بعدي‌تان كجاست؟

فعلا مس��ابقه‌اي نداريم تا شهريورماه سال آينده كه در 
مس��ابقات قهرماني آسيايي ش��ركت كنيم. البته مسابقات 
جهاني تا پايان س��ال وجود دارد اما چون هنوز سطح ما به 
جايي نرس��يده كه در اين رقابت‌ها شركت كنيم، اعزام‌مان 

نمي‌كنند. 
ÁÁهدف بعدي‌ات بعد از كسب مدال آسيا چيست؟

آرزو دارم هرچه زودتر در مسابقات جهاني شركت كنم و 
مدال اين رقابت‌ها را بگيرم. 

مسابقات انتخابي تيم ملي تنيس روي ميز بانوان طي 
دو مرحله در قزوين و تهران برگزار ش��د كه در مجموع 
نفرات راه‌يافته به مسابقات انتخابي المپيك 2012 لندن 

در آسياي ميانه انتخاب شدند. 
در ابت��دا قرار بود دو مرحله اي��ن رقابت‌ها در قزوين 
برگزار ش��ود ولي در كم‌سابقه‌ترين اقدام بعد از برگزاري 
مس��ابقات دسته برتر، مرحله نهايي آن به تهران منتقل 

شد. 
در پايان دو مرحله اين رقابت‌ها ندا شهسواري كاپيتان 
تيم ملي بانوان تنها با يك باخت با پيروزي مقابل تمامي 
رقباي خود بر س��كوي قهرماني ايستاد. او نشان داد كه 
همچنان شانس اول ايران در مسابقات انتخابي المپيك 
است. مريم صامت بازيكني از گرگان كه چند سالي است 
ج��اي خود را در تيم ملي بانوان محكم كرده اس��ت در 
مجموع براي نخس��تين بار در رده دوم تيم ملي ايستاد. 
س��حر رهنما بازيكن جوان تبريزي كه پيشتر عضو تيم 
ملي جوانان بود، نش��ان داد كه راه براي پيش��رفت دارد 
و ب��ا تمرينات اصول��ي و حرفه‌اي‌ت��ر مي‌تواند يك پاي 
ثابت تيم ملي بزرگس��الان هم باش��د. محجوبه عمراني 
يك��ي ديگر از بازيكنان بابلي از مازندران اس��ت كه طي 
چند سال گذشته يكي از اركان اصلي تيم ملي به‌شمار 
م��ي‌رود و در دوره قبل اين رقابت‌ها نيز بر س��كوي اول 
ايستاد ولي در انتخابي تيم ملي براي حضور در مقدماتي 
المپيك به مقامي بهتر از چهارمي دس��ت نيافت. شايد 
پريسا صمدي را مي‌توان كم‌شانس‌ترين بازيكن مسابقات 
انتخابي قلمداد كرد. او كه چند س��الي است در معيت 
تيم ملي در مسابقات مختلف حضور داشته است در اين 
رقابت‌ها فقط با اختلاف يك گيم نسبت به عمراني پنجم 
شد و شانس حضور در مقدماتي المپيك را از دست داد. 
مهش��يد صامت و س��ولماز محمدپور دو بازيكن جواني 
هس��تند كه رده‌هاي بعدي انتخابي تيم ملي را به خود 
اختصاص دادند. آنها با تمرينات بيشتر و برطرف كردن 
نقاط ضعف بازي خود مي‌توانند پش��توانه‌هاي تيم ملي 

بزرگسالان باشند. 
مس��ابقات انتخابي المپيك در منطقه آسياي ميانه 
19 دي در ته��ران برگزار مي‌ش��ود و بازيكنان ايران در 
اين رقابت‌ها بدون شانس نيستند. البته نداشتن اردو‌هاي 
متعدد و شركت نكردن در رقابت‌هاي بين‌المللي در طول 
سال المپيك ممكن است به آنها لطمه وارد كند ولي با 
توجه به اينكه قرار است در يك اردو و مسابقه تداركاتي 
دوهفته‌اي در مجارستان شركت كنند، مي‌توانند نقاط 
ضعف خود را تا حدودي برطرف كنند و با آمادگي نسبي 

پاي به رقابت‌هاي انتخابي المپيك بگذارند. 
مريم صامت: دوست دارم به المپيك بروم

يكي از ورزشكاران تيم ملي بانوان ايران مريم صامت 
بازيكن با اخلاق و 22ساله گرگاني است كه روز گذشته 
تولد 22س��الگي خود را پشت س��ر گذاشت. صامت كه 
چند سالي است يكي از اعضاي ثابت تيم ملي محسوب 
مي‌شود در اين دوره از مسابقات انتخابي تيم ملي براي 
حضور در رقابت‌هاي انتخابي المپيك نيز موفق شد بهتر 
از دوره‌هاي قبل ظاهر شود و رده دوم انتخابي تيم ملي 

را به خود اختصاص دهد. خواهر او مهشيد نيز جزو 10 
بازيكن برتر ايران بود كه او نيز در رده ششم قرار گرفت. 
مريم صامت 14 سال است كه تنيس روي ميز را در شهر 
گرگان آغاز كرده اس��ت و مش��وقان اصلي در اين رشته 
خانواده پينگ‌پنگي او هستند. برادر، خواهر، پدر و مادر 
كه همگي دستي در اين رشته دارند باعث تشويق مريم 
ب��راي ورود به تنيس روي ميز ش��دند.  مريم صامت در 
اين‌باره به شرق مي‌گويد: »هشت سال است در تيم‌هاي 
ملي جوانان و بزرگس��الان عضويت دارم و در مسابقات 

بين‌المللي مختلف نيز حضور داشته‌ام. مسابقات جوانان 
آسياي ميانه، قهرماني جهان در مسكو و روتردام هلند، 
مسابقات بين‌المللي كويت، تور حرفه‌اي جهان در قطر 
و مسابقات چهارجانبه اين كشور، مسابقات دانش‌آموزان 
جهان در چين، ش��ركت در رقابت‌هاي دوستانه سوريه 
و مس��ابقات بين‌المللي در گرگان از جمله فعاليت‌هاي 
بين‌المللي صامت در عرصه تنيس روي ميز است. مريم 
صامت با حضور در اين رقابت‌ها عناويني نيز به دس��ت 
آورده است كه مي‌توان به عنوان قهرماني مسابقات آسياي 
ميانه در سال‌هاي 2005 و 2006، عنوان سومي تيمي 
و دونفره بازي‌هاي بين‌المللي كويت و كسب مقام سوم 
انفرادي و دونفره مسابقات بين‌المللي گرگان اشاره كرد. 
صامت درخصوص بازي‌هاي انتخابي تيم ملي در قزوين و 
تهران كه منجر به دومي او شد، مي‌گويد: »اين مسابقات 
به دليل انتخابي براي حضور در رقابت‌هاي المپيك بود و 
حساسيت خاصي داشت. مسابقات قزوين به دليل حضور 
16 بازيكن برتر كشور براي من سنگين بود ولي وقتي در 
رده دوم قرار گرفتم در مرحله دوم راحت‌تر بودم و موفق 
شدم در تهران و در مجموع مسابقات رده دوم را به دست 
بياورم كه از اين مقام خيلي خوشحالم.« صامت در ادامه 
اظهار داشت: »ندا شهسواري و محجوبه عمراني حريفان 
سخت من در اين دوره از مسابقات بودند. البته از اين دو 
بازيكن در جريان بازي جلو بودم و مي‌توانستم به پيروزي 
برسم ولي اينچنين نش��د.«او در پاسخ به اين سوال كه 
چه برنامه‌اي براي انتخابي المپيك‌ داري ادامه مي‌دهد: 
»قرار است از امروز به اردويي در تهران برويم و بعد از آن 
به مسابقات بين‌المللي و اردوي تداركاتي به مجارستان 
اعزام شويم. بعد از آن نمي‌دانم برنامه تيم ملي چيست 
ولي اگر فدراس��يون اردو برگزار نكن��د خودم در گرگان 
تمرين��ات را ادامه مي‌دهم.« مريم صامت آرزوي خود را 
صعود به بازي‌هاي المپيك عنوان مي‌كند و مي‌گويد اگر 
اين اتفاق بيفتد تمام تلاشم را براي خوب بازي كردن در 
المپيك انجام مي‌دهم. عضو تيم ملي پينگ‌پنگ بانوان 
درخصوص اوض��اع تمرينات در گ��رگان مي‌گويد: »ما 
س��الن در شهرمان داريم ولي من بيشتر اوقات با برادرم 
و مهشيد خواهرم در خانه تمرين مي‌كنيم تا با آمادگي 
بيش��تري من و خواهرم در مسابقات كشور حضور پيدا 
كنيم.« حرف آخر مريم صامت مثل تمامي ورزشكاران 
تش��كر فراوان از خانواده خود اس��ت كه در راه موفقيت 
او بيشترين سهم را داشته‌اند و تشكر از همه كساني كه 
براي او زحمت كشيدند تا بتواند از شهري كه در تنيس 

روي ميز ناشناخته بوده، معرفي شود.     

نفرات برتر تيم ملي پينگ‌پنگ معرفي شدند

شهسواري، شانس اول المپيك

1 - ندا شهسواري از كرمانشاه با 36 امتياز 
2 - مريم صامت از گلستان با 31 امتياز 

3 - سحر رهنما از آذربايجان شرقي با 29 امتياز 
4 - محجوبه عمراني از مازندران با 26 امتياز 

5 - پريسا صمدي از اصفهان با 26 امتياز 

6 - مهشيد صامت از گلستان با 21 امتياز 
7 - سولماز رحمن محمدپور از قزوين با 20 امتياز 

8 -ي اسمني راقچي از تهران با 14 امتياز 
9 - منصوره رضايي از اصفهان با 13 امتياز 

10 - عاطفه كريمي از تهران با 9 امتياز

جدول كامل مسابقات رده‌بندي ليگ برتر و انتخابي تيم‌ملي تنیس روی میز  
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پيمان حسني

»نجمه سازنجيان« تنها مدال‌آور دختر شمشيربازي ايران در آسیا:

از نظر مالی تامین نیستم
سارا گودرزي
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