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«شرق» با كمك شما خواندنى تر مى شود.

گزارش دوگزارش يك

چندى پيش بود كه رييس دانشگاه آزاد اسلامى عنوان كرد شهريه 
دانشگاه آزاد از يك مهدكودك هم كمتر است. در حالى كه بسيارى 
اين گفته ميرزاده را يك شوخى دانستند، والدينى كه برخى از آنها، 
ــگاه آزاد بودند و اكنون مشغول تامين هزينه  زمانى دانشجوى دانش
مهدِ كودكانشان، چندان اين گفته را دور از واقعيت ندانستند؛ گرچه 
اين موضوع براى همه پدر و مادرهايى صدق نمى كند كه فرزندشان 
ــتند. اينكه دانشجوى چه رشته اى در كدام  را به مهدكودك مى فرس
ــيد و اينكه در كدام مهدكودك در كدام منطقه تهران  ــگاه باش دانش
ــان را روانه كنيد، قطعا با هزينه هاى متفاوتى  با چه امكاناتى فرزندت

روبه رو خواهيد بود. 
ــته خود، نرخ شهريه  ــال گذش ــتى در تعرفه س ــازمان بهزيس س
مهدكودك ها را در سال تحصيلى 93-92 در گروه هاى سنى مختلف 
ــده اند، بين 150 تا  ــته به منطقه اى كه در آن واقع ش در تهران، بس
ــت اما به گواه بررسى ها و والدينى كه  350هزارتومان اعلام كرده اس
شاهدان اصلى اين ماجرا هستند، كمتر مهدكودكى مطابق با اين تعرفه 
از مشتريان خود پول دريافت مى كند. اين در حالى است كه به گفته 
برخى مديران مهدها، شهريه اعلام شده از سوى سازمان بهزيستى نرخ 
پايه شهريه است و مهدها به نسبت خدماتى كه به كودكان و اولياى 

آنها مى دهند، مى توانند اين شهريه را افزايش دهند. 
در سراسر كشور، 15هزار مهدكودك مشغول به فعاليت هستند 
ــازمان بهزيستى  كه بيش از 95درصد اين مهدها با وجود نظارت س
ــتند و هزينه شان تماما از محل دريافت  كشور، كاملا خصوصى هس
شهريه از والدين كودكان تامين مى شود. از اين تعداد، هشت هزار مهد 
ــايد چيزى در همين حدود هم در  ــده و ش ــتاها واقع ش نيز در روس
شهر تهران وجود دارد كه نرخ هاى آن، گاهى از ماهانه 250هزارتومان 
ــمال شهر، تا بيش  ــود و در بعضى از مناطق ش در تهران آغاز مى ش
ــد و گاهى به  ــش مى ياب ــز افزاي ــان ني از يك ميليون و200هزارتوم
دوميليون تومان نيز مى رسد. با اين حال، به گفته محمد نفريه، معاون 
امور اجتماعى سازمان بهزيستى، بايد توجه داشت كه مهدكودك هاى 

كشور تنها به مهدهاى بالاى شهر تهران خلاصه نمى شود. 
ــهريه  ــر اجرايى مهدكودكى در غرب تهران كه ش ــامانى، مدي س
ــاله اى كه بين  ــورت ماهانه براى يك كودك چهار تا پنج س آن به ص
ــپرده مى شود، حدود  ــاعت 7:30 تا چهار عصر به مهد كودك س س
450هزارتومان است، مى گويد: «گذشته از اينكه مهدكودك در كدام 
منطقه است و اجاره بهاى ساختمان آن در شهريه مهد تاثيرگذار است، 
نبايد فراموش كرد كه شهريه مهدها بسته به خدماتى كه به كودك 
ــت.» او مى گويد:  ــكل و نحوه آموزش نيز، متفاوت اس مى دهند و ش
«همين موضوع سبب مى شود كه مهدكودك ها هم مثل هتل ها ستاره 

داشته باشند و شهريه ماهانه شان را بر اين اساس تعيين كنند.»
ــرش را در يكى از مهدكودك هاى منطقه6 تهران  مادرى كه پس
مى گذارد و ماهانه 350هزارتومان بابت شهريه پرداخت مى كند، اضافه 
مى كند: «البته ماجرا با اين 350هزارتومان تمام نمى شود با توجه به 
ــى هم در داخل مهدكودك  اينكه كودكم را براى كلاس زبان و نقاش

ثبت نام كرده ام، اين هزينه به ماهى 500هزارتومان نيز مى رسد.»
 اين به آن معناست كه اين خانواده سالانه حدود شش ميليون تومان 
بابت هزينه يك مهدكودك معمولى در تهران پرداخت مى كنند كه با 
شهريه يك ساله يك دانشجوى پزشكى دانشگاه آزاد برابرى مى كند. 

ــران قرار دارد كه ماهانه  مهدكودك ديگرى در منطقه قلهك ته
ــته به خدماتى كه به اولياى كودكان  بين 500 تا600هزارتومان، بس
ــى اين مهدكودك كه  ــد، هزينه دريافت مى كند. مدير داخل مى ده
ــنل مهد لباس فرم يكدست سرمه اى با حاشيه قرمز  مانند ديگرپرس
و روبان هايى كه تداعى كننده يك محيط كودكانه است به تن دارد، 

ــا كلاس هاى  ــد: «ما اينج مى گوي
ــلاق داريم؛ در اين روش  نمايش خ
ــاى خوب و  ــودك متوجه كاره ك
ــود  ــدش از طريق نمايش مى ش ب
ــد. اين روش در  و آن را اصلاح كن
ــتقيم رفتارى  واقع آموزش غيرمس
به كودكان است كه امروزه از سوى 

روانشناسان توصيه مى شود.»

ــى از اوليا البته همه اينها را در جهت دريافت صدهزارتومانى   يك
ــهريه مى داند و مى گويد كه كارمند يك شركت خصوصى است و  ش
درآمد بالايى ندارد اما به دليل نزديكى محل كار، مجبور شده فرزندش 
را در مهدكودكى در منطقه يك تهران ثبت نام كند و به همين دليل، 
دوسوم حقوق 800هزارتومانى اش را به عنوان شهريه به مهدكودك 

پرداخت مى كند. 
ــفى كه كارشناس تكنولوژى آموزشى است، مى گويد:  نجمه يوس
«قبول دارم كه مهد كودك و آموزش ها و سطح مناطق مختلف با هم 
متفاوت است اما ماجرا آنقدر هم پيچيده نيست كه برخى از مديران 
ــاى نگون بخت به نمايش مى گذارند. در واقع آنها از  مهد ها براى اولي
ــب و كار براى جذب بچه ها كمك مى گيرند. خيلى از  روش هاى كس
آنها موفق هستند و گاهى ماجرا را  آنقدر براى برخى از والدين جدى 
مى كنند كه اين تصور ايجاد مى شود اگر از آن خدمات بهره مند نشوند، 
دچار خسران مى شوند يا اگر بچه فلان مهد كودك كه رقم نجومى 
ــود و فردا روز، از پس  مى گيرد نرود، فلان بخش مغزش فعال نمى ش
ــه هم بر نمى آيد. اين در حالى است كه خيلى از اين  رفتن به مدرس
مهارت هاى اجتماعى موارد تزريقى نيست و انسان به مرور زمان و بر 

اثر تجربه آن را فرا مى گيرد.»
ــفى ادامه مى دهد: «حتى برخى از مهدكودك ها با برگزارى  يوس
ــد و پدر و  ــن هم پيچيده تر مى كنن ــرا را از اي ــون ورودى، ماج آزم
مادرهايى كه درگير چنين بازى اقتصادى كه برخى از مهدكودك ها 
به راه مى اندازند مى شوند، اصلا نمى دانند با اين حجم استرسى كه به 
كودك چهار، پنج ساله وارد مى كنند، دچار چه اشتباه جبران ناپذيرى 

مى شوند.»
رودباركى، مدير داخلى مهدكودكى در سعادت آباد در شمال غرب 
ــت و متد آموزش زبان  تهران مى گويد: «مهد ما يك مهد دوزبانه اس
ــاس خستگى نمى كنند و در جريان  ــت كه كودكان احس طورى اس
بازى آموزش مى بينند. تجربه نشان مى دهد ميزان يادگيرى زبان در 
كودكانى كه در اين مهدها آموزش ديده اند رضايت بخش است. قطعا 
ــى را براى اين امر نمى توانيم استخدام كنيم. مربى هاى ما  ما هر كس
افراد آموزش ديده اى هستند كه حقوق دريافتى آنها از متوسط معمول 

مربيان مهد كه آنقدرها در خور نيست، بسيار بالاتر است.»
ــتمزد را بالا رفتن رضايت شغلى  او البته انگيزه بالا بودن اين دس
و برخورد مناسب تر با كودكان نيز عنوان مى كند و مى گويد: «درست 
ــت كه هزينه دريافتى ماهانه ما ممكن است به نسبت يك مهد  اس
ــده از سوى مهدها  ــد اما خدمات ارايه ش ــتان بالا باش در يك شهرس
ــت. اغلب پدرومادرهايى كه فرزندشان را به اين مهد  هم متفاوت اس
ــد، تمكن مالى لازم را دارند و پرداخت اين هزينه آنقدرها به  مى آورن
نظرشان غيرمعقول نيست. آنها انتظارهاى آموزشى و سلامت روح و 
روان و جسم كودكشان را دارند كه ما اين اطمينان را در اختيار آنها 

قرار مى دهيم.»
پشت نماى فرسوده مهد كودك، ديوارهاى رنگى و پر از نقاشى هاى 
ــان كرده؛ در  ــودگى را در خود پنه ــت كه همه آثار فرس جذابى اس
جاى جاى مهد كودك، دوربين هاى مداربسته اى كار گذاشته شده كه 
به گفته مدير اجرايى مهد در منطقه3 تهران، اين امكان را در اختيار 
خانواده ها قرار مى دهد تا از خانه يا محل كار بتوانند با اتصال به اينترنت 
و واردشدن به سايت مهد كودك، فرزندشان را در هر ساعتى از روز، 
ــه در ناهارخورى يا در كلاس درس يا اتاق بازى  چه موقع خواب، چ

رصد كنند و نگران حال و وضعش نباشند. 
ــته براى راه اندازى اين سيستم، مبلغ  عليخانى مى گويد: «سال گذش
ــهريه مهد براى افرادى كه از اين  زيادى هزينه كرديم به همين دليل، ش
ــتفاده مى كنند، بيشتر شده است.» او در واكنش به اين مدعا  خدمات اس
كه هزينه مهد كودك از دانشگاه آزاد 
بيشتر است، مى گويد: «صبحانه، ناهار 
و ميان وعده به اضافه مراقبت لحظه به 
لحظه از كودك - كه خداى نكرده اگر 
آسيبى ببيند مسووليت سنگينى براى 
تك تك ما دارد - و آموزش استاندارد 
به اين كودكان، كارى نيست كه قطعا 

از عهده هيچ دانشگاهى بر بيايد.»

ــد و تعدادى  ــه اى دارن ــى كه درهاى شيش ــاى نارنجى رنگ كانكس ه
دوچرخه در آنها چيده شده، از حدود شش سال قبل در بعضى محله هاى 
تهران پيدا شدند. سال گذشته، تعداد آنها بيشتر شد و به محله هاى تازه اى 
ــزى كه نظر عابران را در كانكس ها جلب مى كند،  ــدا كردند اما چي راه پي
ــان كنار هم چيده شده  اند و خبرى از  دوچرخه هايى است كه سر جايش
دوچرخه سوارها در پياده روهاى اطرافشان نيست؛ به جز معدود افرادى كه 
حاضرند سختى ركاب زدن را در پياده روهاى شيب دار و نه چندان مطمئنى 
كه گاه در ميانه خيابان تمام مى شوند، به سوارشدن ماشين ترجيح بدهند. 
مسوولان شهردارى تهران مى گويند استقبال از دوچرخه ها در همه مناطق 
يكسان نبوده است و به دلايل مختلف بعضى مناطق در اين طرح موفق تر 

بوده اند. 
ــت كه  ــى از مناطق جديد ورود دوچرخه هاس ــه دو تهران يك منطق
ــت. متصدى يكى از ايستگاه هاى  ــده اس ــتقبال خاصى روبه رو نش با اس
ــمالى ميدان صنعت، مى گويد تعداد مشترى ها  شهرك غرب در ضلع ش
ــترى  ــد، افراد بيش ــت: «بعضى روزها كه هوا بهتر باش ــدان زياد نيس چن
مراجعه مى كنند. معمولا دو، سه نفر مى آيند و بعضى روزها هم هيچى.» 
ــتن مردم به دوچرخه ها را وضع جغرافيايى منطقه و  او دليل تمايل نداش
دوچرخه هاى نامناسب مى داند: «10 ايستگاه در شهرك غرب و سعادت آباد 
هست ولى به خاطر شرايط جغرافيايى منطقه و شيب زمين، از دوچرخه ها 
كمتر استقبال شده. اگر دوچرخه ها دنده اى بودند، استفاده از آنها راحت تر 
ــب نيستند.  ــيب ها مناس ــاده اند و براى اين ش بود اما اين دوچرخه ها س
ــتر خانم ها مراجعه مى كنند اما  ــى ديگر از دلايلش اين بوده كه بيش يك
ــتگاه هاى منطقه  ما اجازه نداريم آنها را ثبت نام كنيم. از طرف ديگر ايس
ــتند؛ يعنى برق بعضى ايستگاه ها قطع است و هر كس از هر  شبكه نيس

جا دوچرخه مى گيرد، بايد به همان جا تحويل بدهد. اين 
ــاى ديگر بروند. در  ــود نتوانند از جايى به ج باعث مى ش
مهر ماه كه هوا بهتر بود، بعضى ها براى ورزش، دوچرخه 
مى گرفتند اما براى حمل ونقل كمتر استفاده مى كنند.»

مرد جوانى كه بدون دوچرخه از اين كانكس بيرون 
آمده، درباره مشكل دوچرخه ها در اين منطقه مى گويد: 
«بزرگ ترين معضل اينجا شبكه نبودن ايستگاه هاست. از 
ــتن خيلى  طرف ديگر، اگر از بالا به پايين بياييم، برگش
سخت مى شود. من بيشتر مد نظرم بود كه از ايستگاه بالا 

به پايين بيايم و بعدازظهر با تاكسى برگردم.»
در منطقه پنج كه به عنوان يكى از مناطق موفق طرح 
دوچرخه شناخته مى شود، مشكلات جانبى مدتى است 
كه طرح را متوقف كرده. ايستگاه هاى اين منطقه از جمله 
در ميدان و مترو صادقيه تعطيل اند. مسير دوچرخه ها در 

ــت و خبرى از دوچرخه نيست. به گفته  اطراف مترو پر از عابران پياده اس
مردم محلى، بيش از يك ماه است كه خانه هاى دوچرخه منطقه تعطيل 
شده اند و قرارداد شهردارى با پيمان كار اين منطقه به پايان رسيده است. 

ــه تهران در  ــتگاه هاى دوچرخ ــت كه اولين ايس ــا در منطقه هش ام
ــت. يكى از  ــرايط براى مردم راضى كننده تر اس ــدند، ش ــيس ش آن تاس
دوچرخه سواران در خيابان گلبرگ مى گويد: «هر روز از دوچرخه استفاده 
ــكلش اين است كه ساعت پنج كارشان تمام  مى كنم و راضى ام. تنها مش
مى شود و بايد دوچرخه را تحويل داده باشيم. اگر دير كنيم، امتياز منفى 
ــكل مى شويم.  مى گيريم و براى كرايه كردن در روزهاى ديگر، دچار مش
ــاعت، تازه از سر كار بايد برگرديم و ممكن است دير  در حالى كه اين س
ــيم.» متصدى يكى از ايستگاه هاى خيابان گلبرگ در منطقه هشت،  برس
ــاى دوچرخه در اين منطقه را موفق مى داند. با اين حال، كانكس  خانه ه
ــده اند روز را با انجام  ــت كه هنوز موفق نش او هم پر از دوچرخه هايى اس
ــردم در اين  ــتقبال م ــه پايان ببرند. او درباره ميزان اس ــك ماموريت ب ي
منطقه، مى گويد: «اينجا طرح دوچرخه ها موفق بوده و ما در اين كانكس 
كوچك روزى 15تا 20 مورد جابه جايى داريم. در ايستگاه هاى بزرگترى 
ــالت، اين تعداد به 70 مورد در روز هم مى رسد.» او دليل  مثل ميدان رس
استقبال مردم اين منطقه را، شرايط خوب فيزيكى آن در مقايسه با ساير 
ــير ويژه دوچرخه داريم و فضاى سبز و خوبى  مناطق مى داند: «اينجا مس
در پياده روها هست كه در تمايل به دوچرخه سوارى موثر است. زمين هم 
ــت. علاوه بر اين، دوچرخه هاى دنده اى هم براى  ــيب اس صاف و بدون ش
افراد ميانسال داريم كه كار را برايشان ساده تر مى كند ولى دانش آموزان با 

دوچرخه هاى معمولى هم راحتند. اينجا به فاصله 500متر از هر ايستگاه، 
ــتگاه ديگر وجود دارد و مى شود دوچرخه را به ايستگاه ديگرى  يك ايس
تحويل داد.» به عقيده او، علاوه بر تغييرات جغرافيايى مناطق مختلف شهر، 
بعضى تغييرات فرهنگى هم در استفاده يا عدم استفاده از دوچرخه موثرند: 
«نگاه مردم به دوچرخه سوارى در شش سال گذشته به تدريج تغيير كرده. 
اوايل مردم با اكراه سوار دوچرخه مى شدند مبادا كسى ببيندشان. اما بعد 
ــابقات و گردش هايى كه شهردارى گذاشت، دوچرخه سوارى براى  از مس
مردم جا افتاد و فهميدند كه اين هم يك وسيله حمل ونقل است. بعضى 
مشترى هاى ما كارمندند و با استفاده از دوچرخه سر كار مى روند. به اين 
ترتيب هم روزانه دوهزارتومان در كرايه تاكسى صرفه جويى كرده اند و هم 

ورزش كرده اند.»
ــيدنواب حسينى، مدير واحد توسعه حمل ونقل پاك در شهردارى  س
تهران، درباره موفقيت و نبود موفقيت طرح دوچرخه ها در مناطق مختلف 
شهر، به «شرق» مى گويد: «طرح دوچرخه ها كه قبلا هم تجربه شده بود، 
به عنوان حمل ونقل غيرموتورى يا پاك به صورت منطقه اى اجرا شده. در 
بعضى مناطق مثل منطقه هشت، بالغ بر 43 خانه دوچرخه فعال هستند. 
ــت، پنج و 20جزو مناطق خوب خانه هاى دوچرخه بوده اما  مناطق هش
ــتقبال شده است. بيشترين ميزان تردد  از منطقه دو، 22 و 13 كمتر اس
ــال گذشته در منطقه هشت بود؛ منطقه اى كه از شش سال  دوچرخه س
قبل به عنوان پايلوت طرح انتخاب شد. همچنين مترو صادقيه يكى از نقاط 
پرتردد در منطقه پنج است. اما بعضى از مناطق هست كه اصلا دوچرخه 
در آنها كاربرد ندارد. براى همين، نيازمند كشف نقاط جاذب سفر هستيم. 
ــه دارد دوچرخه  ــيبى ك ــلا ما تا به حال در منطقه يك با توجه به ش مث
ــتيم و آن را در اولويت بعدى قرار داديم. يا در شهرك غرب، افراد  نگذاش

متوسط به بالاى جامعه زندگى مى كنند و اغلب ماشين و وسايل ديگر در 
اختيار دارند و بنابراين به دوچرخه تمايل نشان نمى دهند. اما در مناطقى 
كه جوانان حضور پررنگ ترى دارند، استفاده از دوچرخه هم بيشتر مى شود 

و بايد اين مناطق را در اولويت قرار دهيم.»
اين مقام مسوول درباره پيگيرى هاى شهردارى براى فراهم شدن امكان 
ــازمان  ــه مى گويد: «درباره اين موضوع رييس س ــتفاده زنان از دوچرخ اس
ــهردارى تهران از مراجع فرهنگى استعلام كرده  و  ــى ش فرهنگى و ورزش
اگر نتيجه مشخص شود، فضا را براى استفاده خانم ها فراهم خواهيم كرد. 
دوچرخه هاى شهرى طورى انتخاب شده اند كه براى استفاده خانم ها و آقايان 
مناسبند و اگر نتيجه استعلام ها مشخص شود مشكلى در اين باره نداريم.»

ــواران در نبود مسيرهاى  حسينى درباره وضعيت امنيت دوچرخه س
دوچرخه و پياده روهاى مناسب در اغلب مناطق، مى گويد: «براى استفاده 
از دوچرخه لزوما به مسير ويژه نياز نيست. بلكه دوچرخه بايد كنار وسايل 
ــد اما در كنار آن، بايد  ــيله حمل ونقل باش نقليه ديگر، خود يك نوع وس
ــود. مثلا در مسير بزرگراهى اصلا  ــتانداردهاى بين المللى توجه ش به اس
ــتفاده كرد چون خطرات خود را دارد. در مسيرهاى  نبايد از دوچرخه اس
ــرعت اتومبيل ها حدود 30كيلومتر و كمتر  درون شهرى كه ميانگين س
است، دوچرخه قابليت تردد در مسير اتومبيل ها را دارد. اما در مسيرهايى 
كه پياده روى خوب يا معبر بزرگ داريم، تلاش مى كنيم مسير ويژه براى 
ــم.» به گفته او در حال حاضر، 0/4 درصد حمل ونقل  دوچرخه تعبيه كني
در تهران توسط دوچرخه ها انجام مى شود و اين رقم تا آخر برنامه پنجم 

توسعه بايد به 1/5درصد برسد.

 از دوربين از راه دور تا نمايش خلاق و آزمون ورودى

مهدكودك ها هم ستاره دارند
نگاهى به خانه هاى دوچرخه پايتخت

دوچرخه هاى تهران از دوچرخه سوارها بيشترند 15

250

در سراسر كشور، 15هزار مهدكودك 
مشغول به فعاليت هستند كه بيش از 

95درصد اين مهدها با وجود نظارت سازمان 
بهزيستى كشور، كاملا خصوصى هستند

برخى مواقع هزينه يك مهدكودك معمولى 
به اندازه شهريه سالانه يك دانشجوى 

پزشكى است

شهريه مهدكودك ها از ماهانه 
250هزارتومان در تهران آغاز مى شود و 
در بعضى از مناطق شمال شهر، تا بيش از 
يك ميليون و200هزارتومان نيز افزايش 

مى يابد و گاهى به دوميليون تومان نيز مى رسد

هزار مهدكودك

هزارتومان

نجمـه يوسـفى كـه كارشـناس تكنولـوژى 
آموزشى است، مى گويد: «قبول دارم كه مهد 
كودك و آموزش ها و سـطح مناطق مختلف با 
هم متفاوت است اما ماجرا آنقدر هم پيچيده 
نيست كه برخى از مديران مهد ها براى اولياى 
نگون بخت به نمايش مى گذارند. در واقع آنها 
از روش هاى كسـب و كار بـراى جذب بچه ها 
كمك مى گيرند. خيلى از آنها موفق هسـتند 
و گاهى ماجـرا را  آنقدر براى برخى از والدين 
جدى مى كنند كه اين تصور ايجاد مى شود اگر 
از آن خدمات بهره مند نشـوند، دچار خسران 
مى شـوند يا اگر بچه فلان مهد كودك كه رقم 
نجومـى مى گيرد نـرود، فلان بخـش مغزش 
فعال نمى شـود حتى برخى از مهدكودك ها با 
برگـزارى آزمون ورودى، ماجـرا را از اين هم 

پيچيده تر مى كنند.»

مينا عينى فرسعيده عليپور

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

9 - از خلفاى عباسى – بعد از مهر - يكى از دو عروسك 
ــى - كفش چرمى قديمى  ــى 10 - اتومبيل آلمان ايران
ــهر بدون خيابان ايتاليا 11 - صفت سرو - ميدان  - ش
جنگ - از بنادر جنوبى ايران 12 - كيسه بزرگ از پوست 

دباغى شده - مربوط به ادبيات - غذاى شب 13 - ترمز 
چارپا - فعاليت اوقات فراغت - ضرركردن 14 - شيفت – 
فرمان ها - فرزند 15 - قيمتى و با ارزش - از بخش هاى 

اوستا – كار ناتمام!
افقى:

ــت عاجزانه - واحد  ــت نامطلوب - درخواس   1- قيم
نظامى بزرگ تر از گردان 2 - ناميده شده - از گياهان 
ــت - خطوط  ــط روز بيزار اس آپارتمانى كه از نور وس
ــكار و هويدا - حرف  ــايه روشن 3 - تاثر انگيز - آش س
همراهى 4 - بى هوشى - نام قديم درياى خزر - مقابل 
ــرد  ــيار س بازكردن 5 - قصر - نفرت و بيزارى 6 - بس
ــكوپ  ــن - دفتر خريدوفروش خانه 7 - تلس - موچي
فضايى – كوچك تر از دريا - جايز 8 - استقبال يا بدرقه 
ــورى در شمال كاراييب 9 - مسطح و  ميهمان - كش
هموار - متواضع و فروتن - بدون برنامه ريزى 10 - به 
ــده - خاك صنعتى 11 - از  طور امانت - دگرگون ش
ــاهان كيانى - نشانه 12 - ادعاى دروغين - علم  پادش
ــام 13 - نام قديمى اصفهان -  ــفه مى داند - طع فلس
ــيدن كتاب 14  بى كس - به مرحله چاپ و توزيع رس
- برافروخته - مربوط به هجرت - شهرستانى در استان 

قزوين 15 - ايراد - آنزيمى در بزاق – تفريق. 

عمودى: 
 1 - ناپيدا - قلوه - آن كه اموال يك اداره يا شركت به 
او سپرده مى شود 2 - طراح - روحانى يهودى - دلداده 
مجنون 3 – خوددارى كردن - گاو وحشى بومى آمريكا 
- تلاش دفاعى بدن در مقابل بيمارى 4 - محل اتصال 
ــهرى در استان گيلان - مخفى و  جفت به بدن - ش
پنهان 5 - محافظ بافت نرم نوك انگشتان - واپسين 
- سوره هفتاد و هشتم قرآن 6 - برگشتن - پيشينيان 
- ادا و اطوار 7 - تجملى - از پرندگان شناگر - ظلمت 
8 - تنها - خشت پخته لعابدار - نماد - پوشاك ستور 

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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مقطع آموزشى
مهدكودك در منطقه1 تهران
مهدكودك در منطقه5 تهران

مهدكودك در مراكز استان هاى كشور
دانشجوى دندانپزشكى دانشگاه آزاد

دانشجوى رشته مهندسى دانشگاه آزاد  
دانشجوى رشته علوم انسانى دانشگاه آزاد

متوسط هزينه سالانه
8 ميليون تومان

3/5ميليون تومان
1 تا 1/5ميليون تومان

6 ميليون تومان
2 تا 3ميليون تومان

1 تا 1/5ميليون تومان


