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رقابت‌هاي جهاني كيك بوكسينگ - آلمان 

 يك طلا و دو نقره 
براي بانوان ايراني 

رقابت‌هاي كيك بوكسينگ قهرماني جهان در ��
آلمان با كسب يك مدال طلا و دو مدال نقره براي 
نمايندگان ايران در چهارمي��ن روز ادامه يافت. در 
اين رقابت‌ها ناهيد مقدم نماينده وزن 50- كيلوگرم 
در فينال، حريف��ي از آمريكا را با نتيجه 7 بر صفر 
شكس��ت داد و به مدال طلا رسيد. حديثه نوحي 
نماينده وزن 60- كيلوگرم در فينال مقابل حريفي 
از جمهوري چك بازي را واگذار كرد و با كسب يك 
مدال نقره از اين رقابت‌ها به كار خود پايان داد. فتانه 
بهمني در وزن 65- كيلوگرم در مصاف با حريفي از 

نيجريه بازماند و به مدال نقره بسنده كرد. 

كسب مقام سومي واليباليست‌هاي 
دانش‌آموز در ويتنام 

تيم ملي واليبال دانش‌آموزي ايران در مس��ابقات ��
آسيايي ويتنام به مقام سومي دست يافت.  در ديدار 
رده‌بندي مس��ابقات آس��يايي واليبال دانش‌آموزان، 
نماينده كشورمان در برابر تيم پرقدرت هنگ‌كنگ قرار 
گرفت و با پيروزي قاطع موفق به كسب مقام سومي 
اين رقابت‌ها ش��د. از ويژگي‌هاي اصلي اين مسابقات 
حضور دختران دانش‌آموز كشورمان با حجاب كامل 
اس�المي بود كه با توجه به نتايج كسب‌ش��ده توجه 
همگان را ب��ه خود جلب كرده بود. اين اولين حضور 
واليباليس��ت‌هاي دانش‌آم��وز دختر كش��ورمان در 
اين مس��ابقات بود كه توانستند مقام سومي را براي 
كشورمان كسب كرده و پرچم جمهوري اسلامي ايران 

را در محل برگزاري مسابقات به اهتزاز در آوردند. 

 ديدار تيم‌‌ملي واليبال بانوان 
با هنرمندان برنده نداشت

ديدار تيم‌ ملي واليبال بزرگسال با تيم هنرمندان ��
جمعه شب گذشته بدون مشخص شدن تيم برتر 
در خانه واليبال تهران به پايان رسيد. گيم نخست 
اين مسابقه با نتيجه 25 بر 14 به سود ملي‌پوشان 
ايران به پايان رسيد. البته بانوان تيم‌ملي اين فرصت 
را در اختي��ار هنرمندان براي كس��ب نتيجه قرار 
مي‌دادند تا بازي به صورت يك‌طرفه دنبال نش��ود. 
در گيم دوم سرمربيان هر دو تيم تصميم گرفتند 
تا بازيكنان هنرمند و ملي در دو طرف زمين پخش 
ش��وند تا بازي به صورت متعادل برگزار شود. اين 
دي��دار با نتيج��ه 22 بر 22 متوقف ش��د و پس از 
آن تيم ملي واليبال بانوان به دو تيم تقس��يم شد 
و به مدت كوتاهي به بازي پرداخت. پس از آن نيز 
هنرمندان وارد زمين ش��دند و به مدت پنج دقيقه 
ب��ه رقابت با يكديگر پرداختند. بر اين اس��اس اين 
بازي بدون اينكه چهره تيم برتر را مش��خص كند 
به پايان رسيد.  همسر احمدرضا عابدزاده، دروازه‌بان 
اسبق تيم ملي فوتبال، شهرزاد مظفر، سرمربي تيم 
ملي فوتسال بانوان، نيلوفر اردلان، كاپيتان تيم ملي 
فوتب��ال زنان از جمله چهره‌هاي��ي بودند كه براي 
تماشاي اين مسابقه در سالن حضور داشتند. رويا 
تيموريان، شهره سلطاني، لادن مستوفي از جمله 
هنرمندان��ي بودند ك��ه در تركيب اي��ن تيم قرار 
داش��تند.  ديدار واليباليست‌هاي ملي‌پوش با تيم 
هنرمندان به منظور كمك به كودكان بي‌سرپرست، 

معلول و دختران زنداني زير 18 سال برگزار شد. 

 هدايت دوندگان سرعتي 
به مربي روس سپرده شد

تاتيانان الكس��يوا، مربي اهل روسيه و قهرمان اسبق ��
مواد س��رعت جهان با فدراس��يون دوميداني ايران براي 
تمرين دادن به بانوان ملي‌پوش اين رشته در هر دو بخش 
تيمي و انفرادي به توافق رسيد. مسوولان فدراسيون پس 
از توافقات صورت‌گرفته در نامه‌اي به كميته ملي المپيك 
از آنان خواسته‌اند تا انجام بازي‌هاي المپيك 2012 لندن 
و به صورت موقت با اين مربي براي هدايت ملي‌پوش��ان 
كش��ورمان قرارداد ببندند. كسب مقام نخست مسابقات 
انف��رادي 400متر و مقام اول تيمي چه��ار در 400متر 
مس��ابقات دانشجويان جهان در شهر كوبه ژاپن در سال 
1986، كسب مقام دوم تيمي چهار در 400متر مسابقات 
قهرماني قهرمانان جهان در س��ال 1989 در شهر تورنتو 
كانادا، كسب مقام اول چهار در 400متر تيمي مسابقات 
قهرماني جهان در سال 1991 در توكيو ژاپن، كسب مقام 
دوم 400مت��ر انفرادي در مس��ابقات قهرماني جهان در 
تورنتو كانادا در سال 1993 از جمله افتخارات وي است.

 كانوپولوها در درياچه آزادي
اردو می‌زنند 

تيم‌مل��ي قايقراني كانوپولوي زن��ان ايران هفتمين ��
مرحل��ه اردوي آمادگي خود را از روز يازدهم ش��هريور 
در درياچه آزادي آغاز خواهد كرد. مس��ابقات قهرماني 
آس��يا رش��ته كانوپولو در روزهاي هش��تم ت��ا يازدهم 
مهر س��ال‌جاري در درياچه آزادي برگزار خواهد ش��د. 
تيم‌ملي كانوپول��وي زنان ايران، قهرمان دوره گذش��ته 
اي��ن رقابت‌ها در اين مس��ابقات باي��د از عنوان قهرمان 
خود دفاع كند. اميد رفيع‌نيا مربي و شايسته مولوي‌نيا 
به عنوان كمك‌مربي اعضاي كادر فني تيم‌ملي كانوپولوي 
بزرگسالان كش��ورمان را تشكيل مي‌دهند. دلارام راثي 
مرزآبادي و فرشته حسيني از تهران، ميترا خبازعاشور از 
گيلان، بهنوش رحماني، شيوا مولوي‌نيا و ريحانه عمرو از 
اصفهان، الهام تحقيقي از خراسان رضوي، جميله و الهام 
طهماسبي از مازندران و سونيا گماري از كرمانشاه نفرات 

دعوت‌شده به اين مرحله از اردو هستند. 

يادبود دختر كوهنورد ايران برگزار شد

به ياد ليلا اسفندياري
عص��ر پنجش��نبه س��وم ش��هريور 1390، جامعه‌ ��

كوهنوردي ش��اهد يكي از بزرگ‌ترين مراسم‌هاي خود 
در طول تاريخ كوهنوردي ايران بود. مراس��م در سالن 
700نفري نگين غرب برگزار شد اما در تمامي ساعات 
برنام��ه، همواره تعداد زي��ادي از مردم به علت پر بودن 
صندلي‌ها در گوشه و كنار سالن ايستاده بودند. در ابتداي 
برنامه، سيامك شايان‌پور مديرعامل باشگاه كوهنوردي 
و اس��كي دماوند، ضمن خوشامد گويي به علاقه‌مندان 
ليلا، خاطراتي را از س��ال‌هاي ابتدايي عضويت ليلا در 
باش��گاه بيان كرد و استعداد او را به‌دليل آنكه در مدت 
زمان كوتاهي توانس��ته بود از جايگاه ي��ك كارآموز به 
كوهنوردي فني و ممتاز تبديل شود، ستود. همچنين 
ش��ايان‌پور در مورد صعود قله‌ دشوار نانگاپاربات كه در 
س��ال 1387 به سرپرس��تي ليلا اس��فندياري صورت 
پذيرفته بود، انتقاداتي را به فدراسيون كوهنوردي ايران 
وارد كرد و عنوان داشت فدراسيون به‌گونه‌اي ناعادلانه و 
تحت تاثير انگيزه‌هاي شخصي برخي از مسوولانش اين 
صعود بزرگ را زير سوال برد و در برنامه‌هاي تلويزيوني 
و جلسات رس��مي سعي كرد حقيقت صعود قله را كه 
به تاييد مراجع كوهنوردي بين‌المللي رس��يده بود زير 
س��وال ببرد. او از تمامي علاقه‌مندان ليلا درخواس��ت 
كرد كه باش��گاه دماوند را احقاق حق ليلا اسفندياري و 
جبران جفايي ياري كنند كه به او و ساير همنوردانش 
در باش��گاه ش��ده اس��ت. در ادامه كاوه كاشفي رييس 
هيات كوهنوردي اس��تان تهران نيز طي س��خناني به 
دش��واري‌هايي كه بانوان براي كوهنوردي فراروي خود 
دارند اش��اره كرد و از اين حيث ليلا را فردي ش��جاع و 
پرتلاش برشمرد كه توانست با پرداخت هزينه‌هاي گزاف 
در زندگيش، كارهاي بزرگي انجام دهد. او همچنين به 
حاشيه‌هاي برنامه‌ نانگاپاربات اشاره كرد و گفت فشارها 
و هجمه‌هايي كه به ليلا وارد ‌ش��د آرامش را از او گرفته 
بود و باعث مي‌ش��د كه ليلا بيش از پيش بخواهد خود 
را در كارهايش اثبات كند و دخيل شدن چنين عواملي 
در تصميم‌گيري‌هاي يك كوهنورد مي‌تواند به قيمت 
جانش تمام ش��ود. كاشفي همه‌ ديدگاه‌هاي موجود در 
جامع��ه‌ كوهنوردي را در اين ميان مقصر دانس��ت. در 
ادامه س��هند عقدايي به عنوان مج��ري برنامه همراه با 
دو نفر از همنوردان ليلا به نام‌هاي عبدالعظيم برهمني 
و كوروش نگهبان گزارش��ي را از حادثه س��قوط ليلا از 
ارتفاعات 8000متري قله گاشربروم 2 ارايه دادند. در اين 
برنامه گروه موسيقي پرواز به سرپرستي آقاي محمودي 
قطعات زيباي آوازي در رثاي ليلا اجرا كرد و اسماعيل 
كشتكار شاعر و كوهنورد خوب شيرازي ضمن خواندن 
ش��عري كه براي ليلا س��روده بود خاطره‌اي را به ياد 
آورد ك��ه ليلا در عيادت از كوهنوردي بيمار گردنبند 
با ارزشي را كه نگينش سنگي از قله نانگاپاربات بود از 
گردنش در آورد و از سر دلجويي به بيمار داد. در ادامه 
پيرايراني مجري با س��ابقه‌ ورزشي در راديو و تلوزيون 
از خاطرات فعاليت‌هاي مشترك راديويي با ليلا گفت 
و عباس محمدي كوه‌نويس باسابقه و فاطمه واقف از 
دوستان ليلا نيز س��خناني در ياد و خاطره ليلا بيان 
كردند. از اتفاقات قابل توجه اين مراسم حضور خانواده 
شادروان بابك معصومي مربي سابق فوتسال ايران بود 
كه چند وقت پيش درگذشت. خواهر بابك معصومي 
عنوان داشت كه ليلا قبل از برنامه‌ گاشربروم به عيادت 
بابك رفته بود و وقتي كه بابك خبر فوت ليلا را شنيد 
باوجود بيماري تصميم داش��ت به هر طريق ممكن 
در مراس��م يادبود ليلا حضور يابد، اما خود زودتر نزد 
ليلا ش��تافت.  در پايان برنامه، لوح يادبودي از طرف 
باش��گاه دماوند به خانواده‌ ليلا تقديم شد و خاله‌ ليلا 
با ذكر خاطراتي از كودكي ليلا، ياد اين شيرزن يگانه‌ 

كوهنوردي ايران را گرامي داشت. 

مسابقات تنيس آزاد تگزاس

ارغوان رضايي به فينال رسيد
تنيسور ايراني‌الاصل فرانسه با غلبه بر حريف آلماني ��

به فينال مسابقات تنيس آزاد تگزاس راه يافت.  ارغوان 
رضايي با پيروزي 6 بر 2، 6 بر3 و 7 بر 5 مقابل آنجليك 
كربر آلماني در مرحله نيمه‌نهايي مسابقات تنيس آزاد 
تگزاس حريف ليس��يكي در فينال شد. دو فيناليست 
تاكنون دو بار با يكديگر مسابقه داده‌اند كه ليسيكي در 
س��ال 2009 در مسابقات تنيس آزاد آمريكا رضايي را 
از پيش رو برداشت. تنيسور ايراني‌الاصل فرانسه نيز در 
همان سال در رقابت‌هاي تورنمنت قهرمانان كامن ولث 
در بالي به پيروزي رس��يد. رضايي پس از اين پيروزي 
گفت: دوست داشتم با نتيجه بهتري برنده مي‌شدم اما 
از اينكه به فينال رسيده‌ام بسيار خوشحالم.  وي كه به 
دنبال كسب پنجمين قهرماني و اولين عنوان نخست 
پس از رقابت‌هاي باستاد در جولاي 2010 است، ادامه 
داد: اينكه يك‌ب��ار ديگر قبل از رقابت‌هاي آزاد آمريكا 
مقابل س��ابين به مي��دان بروم تجرب��ه خوبي خواهد 
بود. اين تورنمنت براي آمادگي حضور در مس��ابقات 
گرانداس��لم رقابت خوبي خواهد بود. ليسیكي بازيكن 
بزرگي اس��ت و من به دنبال بهترين نتيجه هس��تم. 
سابين ليسيكي در سه پيروزي اخير خود در مسابقات 
تني��س آزاد تگزاس تنها يك گي��م را در هر بازي به 
حريف واگذار ك��رد و به فينال اين رقابت‌ها راه يافت. 
سيد پنجم رقابت‌هاي تگزاس در نيمه نهايي با نتيجه 
6 ب��ر صفر و 6 بر يك در زمان 53دقيقه آيرينا كامليا 
بگو از روماني را در روز تولد 21سالگي‌اش شكست داد. 
ليسیكي به دنبال كسب دومين قهرماني سال و سومين 
قهرماني در طول دوران حرفه‌اي‌اش است. وي پيش از 
اين توانست عنوان نخست مسابقات تنيس بيرمنگام را 

در ماه ژوئن به دست آورد. 

ÁÁفكر مي‌كردي قهرمان شوي؟‌
بل��ه، به دليل اينكه با آمادگ��ي خوبي كه از 
خ��ودم مي‌ديدم، اين انگي��زه در درونم به وجود 
آمده بود كه ش��انس زيادي ب��راي قهرماني اين 
رقابت‌ه��ا دارم. خوش��حالم از اينك��ه تلاش‌ها و 
تمرينات شبانه‌روزي‌ام به ثمر رسيد. الان خيلي 

بيشتر از قبل به خودم اميدوار شدم. 
ÁÁ سطح مس�ابقات چين را چطور ارزيابي‌

مي‌كن�ي، واقعا ورزش�كاران خوب�ي در آن 
شركت كرده بودند؟

بله، صددرصد. با توجه به اينكه ووش��و يك 
ورزش آس��يايي است و از س��وي چيني‌ها ابداع 
ش��ده، مسابقات آن بيش��تر در قاره آسيا برگزار 
مي‌شود. به همين خاطر كشورهايي كه اين رشته 
را راه‌اندازي كرده‌اند سعي مي‌كنند با تمام قدرت 
در رقابت‌ها حاضر شوند. در اين دوره از مسابقات 
قهرماني آس��يايي نوجوانان و جوانان هم اگرچه 
تيم ميزبان قهرمان شد و بيشتر مدال‌هاي طلاي 
اوزان مختل��ف را از آن خ��ود كرد اما بايد بگويم 
مابقي تيم‌هاي شركت‌كننده عملكرد قابل قبولي 
از خود به نمايش گذاشتند. در مجموع 23 كشور 
در اين رقابت‌ها شركت كرده بودند كه ايران با دو 
پله صعود نسبت به دوره گذشته در مجموع تيمي 

دو بخش تالو و ساندا سوم شد. 
ÁÁ ،از حريفاني كه با آنها مس�ابقه داري بگو‌

عملكردشان چطور بود؟
حريفانم در اين مسابقات خوب بودند اما فكر 
مي‌كنم كه من از آنها سرتر بودم. در ديدار اول با 
سانداكاري از اندونزي مس��ابقه دادم كه در راند 
اول در 30 ثاني��ه توانس��تم او را ناك‌اوت كنم و 
به فينال برس��يم. در فينال هم مقابل حريفي از 

قزاقس��تان قرار گرفتم كه او را ه��م در راند اول در كمتر از يك 
دقيقه ناك‌اوت كردم. 

ÁÁ چطور با نماينده‌هاي چين در اين مسابقات رو‌به‌رو‌
شدي؟

چين امسال اصلا نماينده‌اي در وزن 60- كيلوگرم نداشت. 
با توجه به اينكه سال گذشته نماينده‌شان در مسابقات جهاني 
س��نگاپور نتيجه را واگذار كرده بود و از دور رقابت‌ها خارج شده 

بود، در رقابت‌هاي آسيايي سانداكاري در اين وزن نداشتند. 
ÁÁ اي�ن چندمين تجربه حضور ش�ما در مس�ابقات‌

بين‌المللي بود؟
دومين بار. من پيش از اين سال گذشته در مسابقات 
جوانان جهان در سنگاپور شركت كردم كه توانستم عنوان 

سوم را به دست آورم. 
ÁÁ پ�س با اين تجربه كم از نتيجه‌اي كه گرفتي بايد خيلي‌

راضي باشي؟
بله. من دو س��ال است كه ووشو را به صورت حرفه‌اي دنبال 
مي‌كنم و در همين دو س��ال هم به عضويت تيم‌ملي درآمده‌ام. 
در حال حاضر فكر مي‌كنم نفر اصلي وزن 60- كيلوگرم س��اندا 

در آسيا خودم هستم. 
ÁÁجايگاه ووشو زنان ايران در آسيا را كجا مي‌بيني؟‌

ما در اين رقابت‌ها در رش��ته ساندا بعد از چين مدعي 
نايب‌قهرمان هستيم و در مجموع س��وم آسيا. به جرات 
ووش��وي ايران در آس��يا حرف براي گفت��ن دارد. همين 

چيني‌ها هر وقت كه ايراني‌ها را مي‌بينند استرس مي‌گيرند 
و از رويارويي با ما ترس دارند.

ÁÁبرنامه بعدي‌‌ات چيست؟
ما فعلا تا ارديبهشت‌ماه مسابقه‌اي پيش‌رو نداريم. ارديبهشت 
مسابقات جهاني مالزي برگزار مي‌شود. تمام تلاشم اين است كه 

در اين رقابت‌ها هم مدال طلا بگيرم.
ÁÁاردوهاي تيم‌ملي در چه مرحله‌اي است؟‌

اردوها تا آبان‌ماه زمان انتخابي تيم‌ملي، فعلا تعطيل اس��ت. 
هر يك از ملي‌پوشان با برنامه‌هاي خانم پانگ سرمربي چيني در 

استان‌هاي خود تمرينات‌شان را انجام مي‌دهند.
ÁÁ ط�ي اين مدت از اين بابت كه مربي بالاي س�رتان‌

نيست با مشكل روبه‌رو نمي‌شويد؟
نه. بالاخره بچه‌هايي كه توانس��ته‌اند خودش��ان را به اينجا 
برس��انند و در تركيب تيم‌ملي قرار بگيرند نشان داده‌اند توانايي 

اي��ن را دارند كه مدتي را هم بدون مربي بگذرانند. البته اگر در 
استان‌ها مربي خوب وجود داشته باشد. ورزشكاران اشكالات‌شان 

را زير نظر آنها برطرف مي‌كنند.
ÁÁچطور شد به سراغ رشته ووشو رفتي؟‌

پدر من خودش ووش��وكار بوده و م��درك درجه‌يك 
مربيگري اين رشته را دارد.

وقتي مي‌ديدم او اين ورزش را انجام مي‌دهد، خيلي علاقه‌مند 
ش��دم تا من هم آن را تجربه كنم. چرا كه فكر مي‌كردم ورزش 
كاملي است و به‌طور همزمان دست و پا درگير آن مي‌شود. چهار 
س��ال پيش فعاليتم را در ساندا آغاز كردم تا اينكه الان دوسالي 

است به عضويت تيم‌ملي درآمده‌ام.
ÁÁگيلان امكانات لازم براي فعاليت ووشوكاران دارد؟‌

نه متاسفانه. من از زماني كه فعاليتم را در رشته ووشو شروع 
كرده‌ام تا به الان كه ملي‌پوش هس��تم تمريناتم را در پاركينگ 

خانه‌م��ان زير نظر پدرم انج��ام مي‌دهم. حتي 
مي‌توانم بگويم اصلا به جز من ووش��وكاري در 

سطح اين استان وجود ندارد.
   ‌مشكلي از لحاظ داشتن تشك يا وسيله‌هاي 

ديگر موردنياز نداري؟
بالاخره امكانات محدود هست اما چون پدرم 
مربي خوبي برايم است همه سختي‌ها را تحمل 
مي‌كنم. او تا به الان زحمت زيادي كشيده تا مرا 

به اين سطح از آمادگي برساند.
   ‌از عملكرد مربي چيني و اردوهاي تيم‌ملي 

راضي هستي؟
بله، اين مربي نزديك به چهار س��ال است 
كه هدايت تيم‌ملي س��انداي بان��وان را برعهده 
دارد و خل��ق و خوي ايراني‌ها را گرفته اس��ت. 
خوشبختانه وضعيت اردوهاي ما نسبت به سال 
گذش��ته خيلي بهتر شده است. چرا كه امسال 
در كنار ووشوكاران بزرگسال تمرين كرديم و با 
تكنيك و تجربيات آنها آشنا شديم. به نظر من 
اين موضوع تا حد زيادي توانس��ت در نتيجه و 

كيفيت عملكرد ما تاثيرگذار باشد. 
   يعن�ي ني�ازي ب�ه اردوي برون‌م�رزي 

نمي‌بينيد؟
چرا، اگر در حين مسابقات خارجي فرصتي 
فراهم ش��ود تا با رقيبان‌مان تمرين كنيم. به 
طب��ع با تكنيك‌هاي آنها آش��نا مي‌ش��ويم و 
سرعت عمل‌مان بالا مي‌رود. اما تا به حال كه 
چنين برنامه‌اي در دستور كار فدراسيون نبوده 

و ما فقط در داخل اردوي متمركز داشته‌ايم.
   ‌امكاناتي كه در آكادمي ووشو وجود دارد، 

جوابگوي همه ملي‌پوشان است؟
بله، راه‌اندازي اين آكادمي باعث شد تا 
ما به‌طور مس��تقل تمرين كنيم و دغدغه‌اي براي تمرين 

كردن نداشته باشيم.
   ‌فدراسيون به شما حقوق هم مي‌دهد.

بله، البته ما هر زمان كه در اردو باشيم حقوق مي‌گيريم.
   ‌چقدر؟

ماهي ‌135هزار تومان.
ÁÁفكر نمي‌كني اين منبع خيلي ناچيز است؟‌

كم است ولي مسوولان فدراسيون بايد تشخيص دهند كه 
آن را افزايش بدهند البته ملي‌پوشان بزرگسال ماهي 250هزار 

تومان حقوق مي‌گيرند.
ÁÁدر ايران هم رقيبي داري؟‌‌

تا پارسال بله اما چون رده سني آن بازيكنان تغيير كرد 
و به تيم بزرگس��الان رفتند در حال حاضر رقيبي ندارم. 
البته من هم امس��ال سال آخري اس��ت كه در تيم‌ملي 
جوانان هستم. اما با اين حال قرار است فدراسيون مسابقات 
قهرمان كش��وري را برگزار كند تا ديگر نفرات مدعي اين 

وزن هم جهت دعوت به اردوي تيم‌ملي شناسايي شوند.
ÁÁمسابقات ليگ هم براي بانوان ووشوكار برگزار مي‌شود؟‌

بله، اما چون من تازه پارسال وارد تيم‌ملي شده بودم نتوانستم 
در اين رقابت‌ها شركت كنم. چرا كه ليگ مختص بزرگسالان بود 
و من از نظر سني شرايط حضور در آن را نداشتم اما فكر مي‌كنم 
امسال بتوانم در اين مسابقات شركت كنم چرا كه آخرين سالي 

است كه در رده جوانان هستم. 

گفت‌وگو با پرتو دارابي ووشوكار طلايي ايران در مسابقات آسيايي چين

در پاركينگ خانه‌ام تمرين مي‌كنم
سارا گودرزي

پرتو دارابي دختر ووشوكار جواني است كه دست پر از مسابقات قهرماني آسيايي چين برگشته است. او كه دومين تجربه حضورش 
در ميادين بين‌المللي را به دست آورده، به تازگي موفق شد در رقابت‌هاي ووشوي قهرماني نوجوانان و جوانان آسيا به مدال طلا دست 
يابد. سانداكار وزن 60- كيلوگرم بانوان ايران در اين مسابقات در حالي به مصاف حريفاني از اندونزي و قزاقستان رفت كه با قدرت 
تمام توانست آنها را در كمتر از يك دقيقه ناك‌اوت كند و بر سكوي نخست پيكارها قرار بگيرد. دارابي كه تنها دو سال از عضويتش در 
تيم‌ملي سانداي جوانان مي‌گذرد، با وجود تجربه كمي كه دارد حالا به يكي از مدعيان صاحب‌نام اين رشته در آسيا تبديل شده است. 
او معتقد است در حال حاضر رقيبي در آسيا ندارد و با انگيزه بهتري از برنامه‌هاي بعدي‌اش حرف مي‌زند. دختر ووشوكار گيلاني كه 

اهل لاهيجان است اكنون به طلاي مسابقات جهاني فكر مي‌كند. دارابي بر اين باور است راه زيادي تا رسيدن به اين آرزويش ندارد. 

اسكي روي چمن جزو آن دسته از رشته‌هاي ورزشي است 
ك��ه به رغم رايج بودنش در فصل بهار و تابس��تان از اس��تقبال 
چنداني در ميان زنان ورزش��كار ايراني برخوردار نيست.  به‌زعم 
مس��وولان و كارشناسان، آس��يب‌پذيري و پرخطر بودن اسكي 
چمني اصلي‌ترين عاملي شده تا دختران ورزشكار كمتر به سمت 
اين رشته مفرح گرايش پيدا كنند.  اگرچه آسيب‌ديدگي دليل 
قانع‌كننده‌اي براي عدم روي آوردن به اسكي روي چمن نيست، 
ام��ا مي‌توان گفت حرفه‌اي نبودن ورزش در ايران ش��ايد دليل 
عمده اين كم‌اقبالي باشد؛ چراكه با در نظر گرفتن آسيب جدي 
در ورزش، ورزش��كاران نبايد به خيلي از ورزش‌هاي آسيب‌پذير 
ديگر روي بياورند، در حالي كه بازار اين ورزش‌ها در ايران بسيار 
داغ است.  با اين حال در شرايطي كه فعاليت دختران اسكي‌باز 
در ميادين داخلي و خارجي در مقايس��ه با ديگر ورزش‌ها چون 
دوچرخه‌س��واري، تكوان��دو، كاراته، فوتبال و... بلامانع اس��ت و 
محدوديت‌هايي مثل نوع پوشش، آنها را تهديد نمي‌كند اما اين 
طور به نظر مي‌رسد كه اسكي چمني در بين بانوان هر روز بيشتر 
از روز قبل درمانده‌تر مي‌شود؛ رشته‌اي كه فعاليت آن در كشور 
تنها به ش��ش اس��كي باز نوجوان و جوان محدود شده بي‌آنكه 
حتي فعاليتي در قالب تيم ملي داش��ته باشد.  بهاره خيرخواه، 
نايب‌رييس فدراسيون اسكي در امور زنان، از موانعي كه بر سر راه 
علاقه‌مندان به اسكي روي چمن قرار گرفته حرف مي‌زند و به 
»شرق« مي‌گويد: »متاسفانه به دليل اينكه قدرت آسيب‌پذيري 
در اس��كي چمن��ي به مراتب خيلي بيش��تر از اس��كي آلپاين، 
اسنوبرد و صحرانوردي اس��ت، دختران و به‌خصوص خانواده‌ها 
قبول نمي‌كنند كه فرزندان‌شان به راحتي در اين رشته فعاليت 
كنند. در حالي كه اگر طي سه، چهار سال گذشته اسكي روي 
چمن تازه در بخش بانوان راه‌اندازي ش��ده بود ما خيلي بيشتر 
از حال ش��اهد استقبال ورزشكاران به سمت اين ورزش بوديم. 
اما با توجه به اينكه طي اين س��ال‌ها برخي از اين اس��كي‌بازان 
با مصدوميت‌هايي مواجه ش��دند، رفته رفته از علاقه‌مندان اين 
رش��ته كم ش��ده اس��ت. با اين حال ما ناچاريم با همين تعداد 
محدود اسكي‌باز فقط برنامه‌هايي را براي دختراني پيش ببريم كه 
متقاضي هستند.« او با بیان اینکه فعاليت بانوان اسكي‌باز چمني 
در حال حاضر تنها به رده‌هاي س��ني پايه اختصاص دارد، ادامه 
مي‌دهد: »ما تا سال گذشته برنامه‌هاي خوبي براي اسكي‌بازان 
چمني داشتيم به طوري كه تيم ملي بزرگسالان را تشكيل داده 
بوديم و آنها را به مسابقات برون‌مرزي اعزام مي‌كرديم. با وجود 
اينكه اصلا تجربه حضور در مسابقات بين‌المللي را نداشتيم، اما 

طي دو سال پياپي در رقابت‌هاي قهرماني جهان و جام جهاني 
اتريش توانستيم به دو عنوان ارزشمند ششمي و هفتمي توسط 
ثمين داوري و ميترا كلهر در اين رويدادهاي مهم برسيم. اما در 
حالي كه امس��ال از مجموع پنج ملي‌پوش پارسال تنها دو نفر 
از آنه��ا آمادگي خود را براي حض��ور در اردوي تيم ملي اعلام 
كردند، تصميم گرفتيم از تشكيل دوباره اين تيم صرف‌نظر كنيم 
و هزينه‌هاي س��نگيني را كه قرار است براي اين ملي‌پوشان در 
نظر بگيريم به اسكي‌بازان رده سني نوجوان و جوان اختصاص 
دهيم. با توجه به اين موضوع نفرات اول تا سوم مسابقات قهرمان 
كشوري اسكي آلپاين را كه تمايل داشتند در اسكي روي چمن 
هم فعاليت كنند به همراه سه نفر ديگر از اسكي‌بازان را كه جاي 

پيشرفت داشتند، به اردو دعوت كرده‌ايم.«
بضاعت‌مان همين است

خيرخواه معتقد اس��ت با اين شيوه كاركردن بهتر مي‌توان 
به رش��د اس��كي روي چمن در بين بانوان كمك كرد: با توجه 
به اينكه هزينه‌هاي اس��كي در همه رش��ته‌ها به علاوه اسكي 
چمني بالاست ما نمي‌توانيم به اجبار از ورزشكاران بخواهيم در 
مقابل خطرپذيري بالاي آن به سمت اين رشته بيايند. وضعيت 
ما الان به گونه‌اي اس��ت كه فعالان اين رش��ته فقط مربوط به 
استان‌هاي البرز و تهران هستند. به همين دليل چون ‌ديديم كه 
سرمايه‌گذاري روي اسكي‌بازان رده‌هاي پايه تاثيرگذارتر است و 
از همه مهم‌تر اينكه اين بچه‌ها جسارت بيشتري براي فعاليت 
در اي��ن ورزش به اصطلاح پرخطر دارند، فعلا برنامه‌هايمان را 
روي آنها متمركز كرديم بدون اينكه تيم ملي تشكيل بدهيم. 

متاسفانه در حالي كه در نظر داشتيم در ابتداي كار مسابقاتي 
را تحت عنوان قهرمان كش��وري براي اين ورزش��كاران برگزار 
كنيم، با عدم استقبال از سوي استان‌ها روبه‌رو شديم. به همين 
منظور درصدديم تا بعد از ماه رمضان با شركت چهار تيم يك 
تورنمنت آزاد بين اين اس��كي‌بازان برگزار كنيم.«  نايب‌رييس 
فدراسيون اسكي در امور بانوان به امكانات محدودي كه پيش 
روي بانوان اسكي‌باز در سراسر كشور است، اشاره مي‌كند: »بعد 
از استان‌هاي تهران و البرز فقط استان‌هاي اصفهان، كردستان، 
اردبيل و آذربايجان ش��رقي پيست چمني دارند. پس طبيعي 
است كه با عدم استقبال استان‌ها در اين رشته مواجه شويم و 
نتوانيم مسابقات ليگ را راه‌اندازي كنيم.« اما خيرخواه وضعيت 
و اس��تقبال بانوان اسكي باز در رش��ته‌هاي ديگر اسكي چون 
صحرانوردي، اس��نوبرد و آلپاين را در كش��ور خوب مي‌بيند. او 
در ادامه مي‌گويد: »با وجود اينكه س��ه سال از راه‌اندازي اسكي 
صحرانوردي مي‌گذرد و تا اكنون يك دوره مسابقات ليگ را براي 
آن برگ��زار كرده‌ايم، اما بايد بگويم در اين بخش به نتايج قابل 
قبولي رس��يده‌ايم. سال پيش در نظر داشتيم اولين اعزام برون 
مرزي اين تيم را انجام دهيم اما چون تركيه ميزبان بازي‌ها به 
دليل گرمي هوا رقابت‌ها را لغو كرد ملي‌پوشان كشورمان شانس 
حضور در اين تورنمنت را ازدست دادند. در اسنوبرد هم وضعيت 
خوبي داريم. تجربه برگزاري يك دوره ليگ را داريم و درصدديم 
تا امسال در كنار ليگ صحرانوردي دومين دوره اين رقابت‌ها را 
نيز برگزار كنيم. در آلپاين هم كه از بقيه رشته‌ها شرايط بهتري 

داريم هر ساله ليگ را برگزار كرده‌ايم.«

يك پيست اختصاصي هم نداريم
وي با بيان اينكه فدراس��يون هر س��اله س��عي كرده با تمام 
محدوديت‌هاي مالي تيم‌هاي ملي اسكي زنان را به مسابقات برون 
مرزي اعزام كند، يادآور ش��د: »تورنمنت بين‌المللي تركيه، تنها 
مسابقه‌اي است كه در نظر داريم در اسفند‌ماه سال‌جاري تيم‌هاي 
ملي اس��نوبرد، آلپاين و صحرانوردي را به آن اعزام كنيم. اگر در 
رول اسكي هم عملكرد خوبي از ملي‌پوشان ببينيم، احتمال دارد 
آنها را هم براي اولين بار راهي مسابقات برون مرزي كنيم. المپيك 
نوجوانان جهان در سوييس نيز عنوان مسابقه‌اي است كه طبق 
س��هميه قرار است يكي از اسكي‌بازان آلپاين كشورمان را در آن 
ش��ركت دهيم. خوشبختانه شرايط اين ملي‌پوشان را در آسيا با 
همين حضور اندك در ميادين خارجي خوب مي‌بينيم. مسوول 
اس��كي بانوان در ادامه از آمادگي ايران براي مسابقاتي كه بهمن 
ماه ميزبان آن اس��ت، مي‌گويد: »ما نيمه دوم بهمن ماه ميزبان 
رقابت‌هاي اسكي آلپاين نوجوانان آسيا در تهران هستيم. با توجه 
به اينكه پيست‌هاي ديزين و شمشك از استانداردهاي بين‌المللي 
برخوردار هستند مشكلي براي ميزباني اين مسابقات نداريم. البته 
طبق رايزني‌هايي كه ش��ده قرار اس��ت پيست دربند سر هم به 
عنوان يكي از پيس��ت‌هاي بين‌المللي معرفي شود. تنها پيست 
توچال ش��رايط مس��ابقه دادن را ندارد كه با اين حال بچه‌ها باز 
هم براي تمرين كردن مي‌توانند از آن استفاده كنند.« او كه نقش 
فدراسيون را با بضاعت محدود امكاناتش در همگاني كردن اسكي 
بين عامه مردم به خصوص علاقه‌مندان به اين رش��ته كمرنگ 
مي‌بيند در پايان مي‌گويد: »اسكي جزو آن دسته از ورزش‌هاي 
پرهزينه‌اي است كه تا زماني كه امكانات مربوط به آن در اختيار 
بخش خصوصي است، متوليان فدراسيون نمي‌توانند نقشي در 
همگاني كردن آن داشته باشند. وقتي فدراسيون حتي از داشتن 
يك پيست اختصاصي محروم است نبايد اين انتظار را داشت كه 
تحول عظيمي در آن صورت بگيرد؛ مربي، پيست و اسكي همه و 
همه مسايلي است كه مربوط به بخش خصوصي مي‌شود و بايد 
براي آن هزينه ش��ود تا يك ورزشكار بتواند با فنون اين ورزش 
آش��نا شود. خود ما به تازگي پنج دست اسكي چمني از اتريش 
وارد كرده‌ايم كه هر كدام 400 هزار تومان هزينه برداشته است. 
ش��ما فكر كنيد در سال دو، س��ه بار هم اين اسكي خراب شود، 
وارد كردن اسكي‌هاي جديدتر چقدر براي فدراسيوني كه بودجه 
كمي دارد مشكل است. به هر ترتيب اميدواريم حداقل اين موانع 
تا حدودي از س��ر راه اسكي‌بازان برداشته شود تا بيشتر بتوانيم 

امكانات را در اختيار اين قشر ورزشكار جامعه قرار دهيم. 

اسكي روي چمن بي‌رقيب! 
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