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اهربخهراشا

هعماج ىوس زا نادند زتورپ هنلااس هرگنك نيمهدراهچ
.دش اپرب نارهت رد هتشذگ لاس٩ ناريا نازاسنادند

هاگشيامن نيمهدراهچ« اب نامزمه هك شيامه نيا رد
ـىفـرـصم داـوم و تازـيـهـجت ـعيزـوت و ـدـيلـوت ،تادراو
هـنيمز رد ىـديدج ىـاهدرواـتسد ،دش ـاپرب »ىراـوتاربلا
،ـديدج ىژـولوـنكت ـكمك ـهب ىعـونـصم نادند ـتخاس
ىارب »ىناهد ظفاحم ىاهدراگ« ـتخاس نيون ىاه>هويش
ناصصختم هب ...و ىسندوترا ىاه>كلاپ ،ناراكشزرو
.دش هضرع روشك جراخ و لخاد

نيا زا ىرصتخم ىدنب>عمج ،ديآ>ىم ىپ رد هك ىبلطم
.درذگ>ىم ناترظن زا هك تسا هرگنك
CAD- CAM شور هب ىعونصم نادند تخاس▪�

،ـىعـونـصم نادند ـتخاس مـولع ـنيرت>هزـات زا ىـكي
شور هب ىعـونصم نادند كيمارس ىاه>ـتلكسا تخاس

CAD- CAM تسا.
هدش ىـريگبلاق هدروخ شارت نادند قوف ىژولونكت رد

.دوش>ىم نكسا رنكسا هليسو هب هدش هيهت بلاق و
هاگتسد ،ـرتويـپماك رد هدش>ـتبث تاعلاطا سـاسارب

ىـاه>تـلـكسا ـهب راكدـوخ رـوط هب ـىـفيـرظ ىاه>شاـرت
.دهد>ىم ىكيمارس

نكشن ىعونصم نادند▪�
اهنت هن هك هدش ديلوت ىعـونصم نادند زا ىديدج عون

.تسه زين ريذپ>فاطعنا هكلب هدوب نكشن
ليركآ -زلف زا هدافتسا نودب ديدج ىعونصم نادند نيا

عقاو رد و دوش>ىم تخاس رگيد ىاز>تيساسح>دض داوم و
»ـديمآ ىلپ« عون زا و نوليان هيبش نآ ىـلصا داوم تابيكرت
.تسا
ىسنودترا ىاه�كلاپ▪�

ـوضع و ـىسنوـدترا صصـختم ـىفـيس دوـعسم ـرتكد
حرط ىتـشهب ديهش ـىكشزپ مولع هـاگشناد ىمـلع>تايه
مــان ـهب ــىـسنوــدترا ىـاه>كــلاپ زا ىـديــدج و صـاخ

Double- labial bow رـتكد .تسا هدـرك ىفـرعم ار
راب نيتسخن ىارب هك هدوب هويش نيا هدننك>عادبا دوخ ىفيس
رد اه>كلاپ ليبق نيا تخاس و ىحارط هب تبسن ناهج رد
ىـوس زا ـىـفـيس رـتكد حـرط .ـتسا هدـرك مادقا رـوـشك
هدش هتخاس ىتشهب ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد ناققحم
نيا .تسا هتفـرگ رارق ىسررب دروم نامرد ـلحارم ىط و
رتكد مـان هب »ىفـيس لانشـكناف بيكـرتون« مان هب هـاگتسد

.تسا هدش تبث ىفيس
ناراكشزرو نادند ىارب ىياهدراگ▪�

و اه>ىـگتسكش زا ىراـيسب ميناد>ىم هك ىرـوط نامه
رد ناناـوجون و نـاكدوك ناـدند ـهب هدمآ>دراو ىـاه>بـيسآ

ـىشزرو ىـاهدرـاگ .ـدـتفا>ـىم قـاـفتا ـىشزرو ثداـوح
ماجنا ىط ار ىدارفا ىاه>نادند زا تظافح هك صوصخم
دوش>ىم هتخاس ىداوم اب دراد هدهعرب ىشزرو ىاه>تيلاعف
و هدوبن ريـذپ>فاطعنا ،ماـكحتسا و تمواقم ـنيع رد هك

نـدمآ دراو زا شـيپ ار ناهد ـهيحـان هب هـدش دراو تابـرض
ىاه>ـتيلوـئسم زا ىـكي .دنك ـىثنخ ـاه>نادند هب ـبيسآ
ىاهدراگ لـيبق نيا تخـاس »نادند زتورپ ىـاهراوتاربلا«
مهدراـهچ هرگنك رد ـهتشذگ لاس هـامرذآ .تسا ىشزرو
هوحن و دياوف دروم رد كشزپنادند ىداعم رتكد نادند زتورپ
.تخادرپ ىنارنخس هب اه>دراگ ليبق نيا ىريگراك هب

هاگشيامن رد اهدراگ نيا تخاس ىژولونكت نينچمه
هئارا  دش اپرب شيامه نيا ىياپرب اب نامزمه هك ىبناج
.دش
ىا�هفرح تشادهب و تملاس ،ىنميا ▪

ىصاخ دركيور ،نادند زتورپ هنلااس مهدراهچ هرگنك
ىا>ــهفـرح ـتشاــدـهب و ــتمـلاس ،ـىــنـميا ـثــحب ـهب
ناشن نادند ـزتورپ ىاهراوتاربلا رد ـلغاش ىاه>نيـسنكت
.داد

هب ـهك دوش>ىم ىشان اـجنآ زا مه عوضوم نيا ـتيمها
و ىيايميش داوم اب هفرح نيا نلاغاش نتشاد راكورس ليلد
قيقد و hيـرظ ىاه>تيلاـعف نينـچمه ،ىكينـاكم مزاول
رد هتشر نيا رد لغـاش دارفا زا ىرايسب تمـلاس ،ىتسد

.تسا رطخ
ناهد زا هـدش هيـهت بلاق لاـقتنا هب ـهجوت اب هوـلاع هب

ليسناتپ ،اهراوتاربلا هب ناكشزـپنادند بطم زا و ناراميب
دوجو دارفا ـهب ىبوركـيم و ىسوريو ىاه>ـتنوفع لاـقتنا
نـونكات هنافساتم ،دوجوم ىاه>ـتيساسح دوجو اب .دراد
نيا نلاغـاش و نايهاـگشناد هب ىـدج شزومآ هنوگ>ـچيه
.تسا هدشن ماجنا هفرح

ىارب ىصاخ ىسرد دحاو رضاح لاح رد هك ىياجنآ ات
هويش شزومآ دروم رد نادند زتورپ ىاه>نيسنكت هب شزومآ

ىشزومآ تاسسوم رد نانآ تملاس و ىنميا ظفح حيحص
.درادن دوجو نانآ ىسرد ىاهدحاو و

ساختتر�درتكنولوژى�هاى بر
دندان�هاى مصنوعى

ىجانروپ هشفنب

زور سكع

زا شيب دش رشتنم hسينوي ىوس زا هك ىشرازگ قبط
لاح رد ىاهروـشك رد لاس جنپ ريز ناكدوك مراهچ>كي
رطخ رد نانآ زا ىرايسب هك ىروط هب ،دنا>نزو>مك هعسوت
و هدش لـومشنـاهج بسـانمان هيـذغت .دنراد راـرق گرم
هنلااس ىنعي ناهج ناكدوك ىاهريم و گرم زا ىمين لماع
.تسا گرم نويليم ٥-٦

»هيـذغت ـهمانرـاك :ناكدـوك ىارب ـتفرـشيپ« شراـزگ
لاس زا لاس جنپ ـريز نزو>مك ناكدوك نازيم :ديازفا>ىم

عـوضوم نيا .ـتسا هتشاد ـشهاك ـىكدنا اـهنت ١٩٩٠
.تسا ناوتان ناكدوك زا تيامح رد ناهج دهد>>ىم ناشن

و ناكدوك ـهب هيذغتءوس ـاب هزرابم رد تفرـشيپ مدع«
ىيارجا ريدم نمنو نآ مناخ ».دنك>ىم دراو بيسآ اه>تلم
هيذـغت« :دش ناـشنرطاخ ـبلطم ـنيا نايب ـاب hسـينوي
رد وا ىاه>ـىياناوت و كدـوك ىاقب رد ار ـريثات ـنيرتـشيب
».دراد ديفم ىريگداي و ىگدنز

ىا>هقطنم و ىلم تفرشيپ رادومن نينچمه شرازگ نيا
ىـنك>هشير ىارب هرازه هعسوت فادها ـهب لين تهج رد ار
ناـشن ٢٠١٥ لـاس ـات طـرفم ـىـگـنسـرگ و ـرقف ـلمـاك
هك تسا ـانـعم نيا هب فاـدها نيا هب نـديسر .ـدهد>ىم
تسا هيذغتءوس هناشن نيرتزراب هك نزو>مك ناكدوك دادعت
دنور اما .دسرب hصن هب دياب

هك ـتسا نآ ـرـگنـاـيب ىنـوـنك
هب ـلين ىاـرب ىزارد هار ناـهج

.دراد ور>شيپ فده نيا
ىخرب رد ـتفرشيپ دوجو اب

نـاكدـوك طسـوـتم ،ـاهروـشك
هب ور ىـاهرـوشك رد نزو>ـمك
اهنت ،هتشذگ لاس ١٥ رد دشر
هداد نـاـشن ـشهـاك ـدصرد ٥
ــدصرد ٢٧ هزوـــرما .ــتسا

ـهب ور ىاهرـوشك رد نـاكدوك
نويليم ١٤٦ ىترابع هب ،دشر
دوـدح .ـدنا>نزو>مك >،كدـوك

نزو>ـمك نـاكدـوك مرـاـهچ>ـهس
دنزكرمتم روشك ١٠ رد ناهج
روشك ـهس رد نانآ زا ىـمين و
ناـتسكـاپ و دـنه ،شدلاـگنب
ـىيزج اهنت رـامآ نيا تسا دقـتعم hسينـوي .دنراد رارق
.دنهد>ىم ناشن ار هعجاف زا زيچان

ـاب هيذـغتءوس هب لاـتبم كدوك ـره« :ديوگ>ىم ـنمنو
ـهب تسد رگيد ىا>ـهيذغت گرزب و ىـدج نارحب نيـدنچ
داوم و نيماتيو زا ناكدوك نيا زا ىرايسب .تسا نابيرگ
».دنا>مورحم نهآ و آ نيماتيو ،دي ريظن ىرورض ىندعم

مشچ ـهب نادنچ دياش ىندعم داوم و نـيماتيو دوبمك
.دنراكشآ ًلاماك ناهج رد نآ ىاهدمايپ اما ،دنياين

ناكدوك ىنهذ و ىمسج دشر ىلصا ىاه>نوتس اهنيا

ىاه>ىراميب ميلست ىتحار هب ناكدوك اهنآ نودب .دنتسه
.تشاد دنهاوخ ىفيعض دركلمع هسردم رد و هدش جيار

،ىياـذغ هنازور ىاه>ـميژر رد دي دوـبمك لاـثم ىارب
ضرعم رد ار هـدش دلوـتم هزات دازون نـويليم ٣٧ ـهنلااس

زا ىكي نهآ دوبمك و دهد>ىم رارق ىريگداي ىاه>ىناوتان
.تسا نامياز ماگنه ناردام ريم و گرم ىلصا لماوع

دناوت>ىم اهدوبمك نيا فذح« :ديازفا>ىم شرازگ نيا
ىارب ـبسانم ـهيذـغت .دنك نـوگرگد ار تـلم كي هـدنيآ

هتفرگ رقف ىنك>هشير زا هرازه هعسوت فادها هيلك هب نديسر
ناردام ريم و گرم شهاك ،هسردم هب ناكدوك نداتسرف ات

ىرورض ىرما مهم ىاه>ىراميب اب هزرابم و نامياز ماگنه
».تسا

تفرشيپ ليلحت ▪
ايند رد هقطـنم ود اهنت هك دهد>ىم نـاشن شرازگ نيا

نـاكدوك شهاك و هرازه هعسوت فاـدها هب نديسر هار رد
رد ىنزو>مك طسوتم .دنا>هتشادرب تبثم ىياه>مدق نزو>مك
هيشاح — ايسآ قرش و بيئاراك — نيتلا ىاكيرمآ قطانم
تفرشيپ نيا .تسا دصرد ١٥ و ٧ بيترت هب مارآ سونايقا
هنيمز رد نيچ گرزب ىاه>مدق ليلد هب رتشيب ايسآ قرش رد
طسوتم نيا هك تسا هدوب ١٩٩٠ لاس زا ىنزو>مك شهاك

دوبهب دصرد ٧/٦ ـهلاس ره ار
ـرـگيد ـاما .ـتسا هـدـيـشـخب

رـاـيـسب ـهقـطـنم رد ـاهرـوـشك
.دنتسه رت>بقع

نزو>ـمك ناكدـوك زا ـىمـين
بوـنج ىـاهروـشك رد ناـهج

و ـدـنه ،شدـلاـگــنب ،ـاـيسآ
.دـنـنك>ىم ـىگـدنز ناـتسكـاپ
ريز ناكدوك دصرد ٤٧ ًاـبيرقت

دوخ هك دنا>نزو>مك دنه لاس ٥
ديدش ـىگدنـام>بقع ـبجوم
.تسا هدش هقطنم ىاهروشك

قرش هدز>ىطحق ىاهروشك
ـتفـرــشـيپ ـاـقيـرفآ بـوـنج و
فاـدها ــهـنـيمز رد ـىناــدـنچ
و ـدنا>ـهـتشاـدن هراـزه ـهـعسـوت
رد ناكدـوك ىنزو>ـمك طسـوتم

تباث دصرد ٢٩ مقر ىور رب هك تسا اه>لاس قطانم نيا
لثم اهروشك ىخرب بوخ دركلمع دوجو اب .تسا هدش

ىاه>نارحب ليلد هب اهروشك زا ـرگيد ىرايسب ،اناوستوب
هب نابـلاتبم رامآ شيازفا و ـىلاسكشخ زا ىشـان ىياذغ
.دنا>هـدش ـهـقـطنم ـتفـرـسپ بجـوم زـديا  /ىو>ىآ>چا

تروص ىاه>شلات ليلد هب اقيرفآ زكرم و قرش ىاهروشك
تبقارم و ردام ريش اب ىراصحنا هيذغت ىارب اهنآ رد هتفرگ
نيا .دنراد ىرت>بسانم تيعضو روحم>هعماج ىتشادهب
ىاقب« مان هب هقطنم رد hسينوي همانرب تيامح اب اه>شلات

.دنا>هدش ماجنا »هعسوت همانرب و ناكدوك عيرس
و ـهنايمروـاخ گرزب ىاهرـوشك رد هيـذغتءوس ناـزيم

.تسا >هدش هـقطنم ىگدنام>ـبقع ثعاب اقيـرفآ لامش
شيازفا نمي و نادـوس ،قارع رد نزو>مك ناكدوك نازيم
نيا رد ار ىلخاد ىاه>ىريگرد شقن هتبلا هك تسا هتشاد
.تفرگ هديدان ديابن هنيمز

،قرش ىـاهروشك رد نزو>مك ناكدوك نازيم نيرتمك
.ـدنا>هدوب ـعفـانـملا>كـرتـشم ىـاهروـشك و ـاپورا زكـرم
ىاه>تيلقا اي و ريقف رايسب راشقا رد دلوت ماگنه ىنزو>مك
ىخـرب رد هك تسا ـىلاح رد نيا .دـوش>ىم هديد ـىموق
.تسا هدش لضعم هب ليدبت ناكدوك ىقاچ اهروشك

اه�لح�هار ▪
هك ىياجنآ زا »نـاكدوك ىارب تفرشـيپ« شرازگ قبط

هيذـغت دوبمك ىـاه>هشير ىرباـربان و شزومآ مدع ،ـرقف
.تسا اذغ نيمات زا رت>مهم لماوع نيا اب هلباقم ،دنتسه
ريظن ىياه>ىراميب هب رركم ىلاتبا و ملاسان هيذغت نتشاد
اه>ىذـغم زا ناكدوك تيمورحم ثعاب ايرلاام و لاهسا
،زديا /ىو>ىآ>چا ،ارحص بونج ىاقيرفآ رد .دنوش>ىم

بسانم هيذغت ىارب كدوك اه>نويليم هك ار ىياه>تيامح
ـبـلس ـاـهنآ زا ،ـدنراد مزلا ـتبقاـرم زا ىـدـنم>هـرـهب و
دحتم« ناونع تحت ار ىناهج ىتضهن hسينوي .دنك>ىم
ىارب ات درك ىهدنامزاس »زديا هيلع دحتم >،ناكدوك ىارب

،دنا>هديد بيسآ ىريگ>همه نيا زا هك ىناكدوك زا تيامح
.دنك مهارف ار زاين دروم ىاه>نامرد و اه>تبقارم

نيماتيو لوسپك كي هيهت ىگداس هب دناوت>ىم اه>لح>هار
رد و هدش هيهت لوپ ىزيچان رادقم تخادرپ اب هك دشاب آ
؛ـدنـوش>ـىم هداـفـتسا ىزـاس>ـنميا ىـاه>ـهمـانرب ـبلـاق
ىزاس>نميا متسيس تيوقت اب رضاح لاح رد هك ىا>همانرب

ار رفن رازه٣٥٠ دودح ىگدنز
.دـنك>ـىم ـظفح لـاس ـره رد
ىاه>ىذغم اب اذغ ندرك رت>ىنغ
ىا>>هويش دي و نهآ ريظن ىلصا
زا تيـاـمح ىارب هـدش تاـبثا
ـرباـرب رد كدـوك ـاه>نــوـيـلـيم
ىــاهــرــيخــات و ــاهدـوــبــمك
.تسا ىا>هعسوت

ناهاـوخ hـسينـوي شرازگ
»ملاس هيذغت ىارب« ىروف مادقا
ــهنازور ــىسـرــتسد ـات ــتسا

تــامــدخ ـنيا ــهب نــاكدــوك
هك انعم نيا ـهب .ددرگ نيمضت
هب دياب ناكدوك ـهيذغت عوضوم
رد ــىســاسا ــرـــصــنع ــكي

ىا>هجدوب و ىلم ىاه>تسايس
و تـاعـلاطا و هـدش ــليـدـبت
صـوـصخ رد ىـرـتـهب ـعبـاـنم
رارق اه>هداوناخ رايتخارد هيذغت
زـين ىياه>ىزير>ـهمانرب و درـيگب
ــطياــرش ــاب ـهــهجاــوم ىاــرب
.دريگ ماجنا ىرارطضا

لوا لــاس ود ـنــيـنــچـمه
؛دراد ىا>هژيو تيـمها ىگدنز
ـىـلصا >ـهنزور ــهك ـىلـاس ود
هدنيآ نـيمضت ىارب ـاه>تصرف
ـنهذ و مسج .تسا نـاكدوك

ـدنناـوـتن ـزگره ـديـاش ناناـوج
ناـربج ار دشر ىاه>لـاس لوط رد تسردان هيـذغت تارثا

ــبسـاــنم ـهيـذــغت ـاب ــملـاس ىرادرــاب نارود .ـدــنـنك
هيذغت .تسا هنيمز نيا رد هلحرم نيلوا و نيرت>ىرورض

دشر نيمضت هار نيـرتهب زين ردام ريش اب درف ـهب رصحنم
.تسا ىلاسدرخ نارود رد كدوك كي

رد هژيو>هب زين ـهيذغت دوبمك هب تبسن ـىمومع شرگن
ىساسا تيـمها زا ناكدوك نيرترـيقف هب ىسرتسد ـهنيمز
هتيمك سيئر هديا hسينوي ىيارجا ريدم .تسا رادروخرب
همانرب هارمه هب نونكا>مه و تفريذپ ار للم نامزاس هيذغت

ناونع تحت ار ديدج ىراكتبا للم نامزاس ىاذغ ىناهج
تيريدم »ناكدوك هيذغت دوبمك و ىگنسرگ هب نداد ناياپ«
ىا>ـهيذـغت فادها هب نـديسر ىارب ار ـىتكـرح ات دـنك>ىم

ىاهرـوحم زا نينچمه هيذغت .دشاب هداد ماجنا ٢٠١٥
و ـدلوت ،ردام« كرـتشم همـانرب رد hـسينوي هجـوت دروم

فادها ققحت تمس هب تفرشيپ ات تسا »كدوك تملاس
ـتعرس ار نـاكدوك ـريم و گـرم شهـاك هـنيمز رد هراـزه
١٠ هژورپ ،همانرب نيا زا تيامح ىارب hسينوي .دشخب

هب ىسرـتسد رد ات هديد كرادت ار هيذغت و ـتملاس هلاس
،دنـتسه ىگدنز عماج ىاه>تبقارم زا رود هك ىناكدوك
.دنك كمك اه>تلود هب

ديدش ىگنسرگ زا ىياهر ىارب هرازه هعسوت فادها«
تشادهب هدنيآ ىاه>ههد رد ات دناوخ>ىمارف ار ام ٢٠١٥ ات

».ـمينك مهارف كدوك اه>نويليم ىارب ار بسانم هيذغت و
زوـنه ام« :ـديوگ>ـىم hـسينوي ـىيارجا ـريدم ـنمنو>نآ
ىطرش هب ،ميسرب فادها ـنيا هب هك ميراد ار نآ تصرف
ات دـوش لـمع دراو نونكا>ـمه زا ىـللـملا>نيب ـهعمـاج هك
».ديامن مهارف ،تسا هداد هدعو هك ار ىعبانم و تادهعت

٢٠٠٦ هم هام ٢ ،كرويوين .سينوي شرازگ

كان جهانم كوديك چهار
نى شديد مبتلايندبه كم�وز

كان عاجز استه با سوءتغذيه كودش يونيس�: جهان در مبارزارگز

دراد زاين ىرگيد نامز ره زا شيب امام هب نونكا ناهج
رد ىيـامام هفـرح حيـحص هاگياج ندـوبن صـخشم 

ـاب ار نادازـون و ناــرـتخد ،نـانز ــتمـلاس ،ـهــعمـاج
ـلباق ـهك ىتارطـاخم ؛ـتسا هدرك ور>هبور ـىتارطـاخم
نآ رب ار امام ـىللملا>نيب نـويساردفنك و هدوـبن ضامغا
نراقم( تشهبيدرا ١٥ رد امام ىناهج زور رد ات هتشاد
نونكا ناهج« .دهد رارق رظندم ار ريز راعش )هم هام ٥ اب
ىيـامام ».دراد زاـين ىرگيد نـامز ره زا رتـشيب امـام هب

عورش و دراد نهك ىتمدق زين ناريا رد هك تسا ىا>هتشر
؛ددـرگ>ىمرب ١٣٠٨ لاس هب نآ ـكيمداكآ ىاه>تـيلاعف
تلاكشم اب تفرشيپ ىاج>هب نامز لوط رد هك ىا>هتشر
زونه نس تلـوهك مغر>هب و تسا هدـوب ور>هبور ىدايز
.دشاب هتشاد ىيامام مان هب ىلـقتسم هدكشناد هتسناوتن
ىشزـومآ تـلاـضعم ـهفـرح ـنيا تلاـكـشم ـهلـمج زا
هرهـاط هـديس .ـتسا ـىيامـام ناـيبـرم و نايـوجـشناد
اب هطبار رد ناريا ىيامام تيعمج سيئر بيان ىيلاومريم
هدافتسا مدع« :درك راهظا هتشر نيا ىشزومآ تلاكشم
ـىشزــومآ ـتنوــاـعم ــاي ـتســاير رـوما رد ــاهـامــام
هدش ثعاب )دراوم زا ىرايسب رد( دوجوم ىاه>هدكشناد
هدوبن رادروخرب مزلا ىملع ىاقترا زا هتشر نيا هك تسا

هتشادن ىيامام هب طبترم روما رد ار مزلا ىيارجا تردق و
ىا>هفرح للاقتسا مدع نيا ىو تاراهظا رب انب« .دشاب

عاعشلا>تحت زين ار نايوجشناد ىنيلاب ىاه>شزومآ ىتح
ىهاگياج ىيامام نايبرم هك ىياجنآ زا .تسا هداد رارق
طوبـرم ىاه>شـخب رد و دنراـدن ىنـيلاب ىاه>ـشخب رد
دوخ هب دوخ هلئسم نيا دوش>ىمن راذگاو اهنآ هب ىتيلوئسم
و تسا هدش نايوجشناد ىشزومآ تيفيك تفا هب رجنم
رسارس ىشزومآ ىاه>هاگشياز رد هك تسا ىلاح رد نيا
اهنآ .ـدنرادروخرب ىيلااب ـىيارجا تردق زا اهامـام ايند

تيلـوئسم دنزادـرپ>ىم ناراميب شـريذپ هب هك>ـنيا نمض
اما .ـدنراد هدهع هب زـين ار اهوجشناد شزـومآ و نامياز
ماجنا ـهك>نيا مغر>هب ناريا ـىشزومآ ىاه>ناتسرـاميب رد
اهامـام ،تسا امام ـhياظو حرش ءزج ـىعيبط نـامياز
دقتعم ىيامام تيعمج سيئر بيان .دنرادن نامياز هزاجا
ىتياضران و هنيـزه نتفر داب رب دوجوم تـلاكشم تسا

نينچ دوجو اب .تسا هتشاد هارمه هب ار دارفا نيا ىلغش
ليصحت همادا ناهاوخ روشك ىاهامام زونه ىتلاكشم
هتشر ىارب ارتكد عطقم رد ليصحت همادا هنيمز اما دنتسه
ىكشزپ ىاه>هتشر رياس فلاخرب و تسين مهارف ىيامام
رد .تسا هـدش hقـوتم ـدشرا ـىساـنشراك ـعطـقم رد

ـمغر>هب« :دـرك رـاهظا ـىيلاـومرـيم ـهلـئسم ـنيا ـحيرـشت
ماجنا ارتكد هرود بيوصت ىارب هك ىا>هلاس ١٠ ىاه>شلات

هچرگا ،تسا هدشن ىزادنا>هار عطقم نيا زونه تسا هدش
هب اهامام ليصحت همادا تهج ىروراب تشادهب ىارتكد
ترازو ىوس زا ىزوجم نونكات اما تسا هديسر بيوصت
ديـهش ،نارهت( ىضـاقتم ىاه>هـدكشناد ىارب ـتشادهب
هموصعم ».تسا هدشن رداص )زاوها و ناهفصا ،ىتشهب

ترازو ـىيامـام رـوما لوـئسم سـانشرـاك ىدـمحم>هـاش
اهامام ىشزـومآ داعبا رب قباطت رب ديكأت نمض تشادهب
اب ندوب مـاگـمه هك اـجنآ زا« :ديازفا>ـىم هـعماج زاـين اب
تسا ىا>هعماج ره ىاه>ترورض زا زور ىملع تلاوحت
ثحابم ديدج ىـاه>شرگن زين ام روشك رد ميراوديما ام
ـهتشر نيا ىاه>هزات زا ات دريگ رارق هجوت دروم ايند ىيامام
».مينامن بقع
لاغتشا هنيمز شيازفا ▪

نـايـوـجشناد ـهيور>ـىب بذج ـهـتشـذگ ىاه>لـاس رد
تامدخ رد ىعون هب هك ىدارفا تيبرت نينچمه و ىيامام
و )هداوناخ تشادهب نانادراك ريظن( دنراد لاغتشا ىيامام
هدش ثعاب مـاحدزا نيا اب ـىتشادهب ـزكارم بساـنت مدع
١٣ اهنت ليصحتلا>غراف ىامام رازه ٤٧ زا زورما ات تسا

رد رفن رازه هد دادعت نيا زا هك دنوش راك بذج امام رازه
رد ىيلاومرـيم .دنتسه راك هب لوغشم ـىتلود ىاه>شخب

رد« :ـديــوگ>ـىم ـهـنــيمز ـنيا
رب هوـلاع اهـامام ـايند ـرسارس
hياظو حرش هطيح رد تيلاعف

بلاق رد هداهن رتارف ار ماگ دوخ
hيط ىا>هرواشم ىاه>تيلاعف
تشادـهب تامدخ زا ىـعيسو
،دنهد>ىم ماجنا زين ار ىروراب
هزاجا امام ناريا رد هك ىلاح رد
ءـزج ـهك ار ىرـاك ـىـتح دراـدن

شا>هــدش ـhيــرـعت ــhيـاظو
رد ىو ».دهد مـاجنا ،ـتسا
داهنـشيپ« :درك حيـرصت همادا

شـرـتـسگ ــىيـامـام ـهــعمـاج
رد ـات تسا روـشك رد ىروراب تشادـهب ديدج تـامدخ
ىارب لاغتشا هنيمز ،مدرم هب تامدخ تيفيك ىاقترا رانك
ىو تاراهظا رب انب« .دوش مهارف ليصحتلا>غراف ىاهامام
رگيد زا ىنامياز زكارم ىزادنا>هار ىياز>لاغتشا ىاتسار رد
ششوپ تحت هك ىزكاـرم ،تسا هدش حرطم تاداهنشيپ
دنوش>ىم هرادا اهامام طسوت لماك روط>هب و هدوب ناتسراميب

وئاز هداـوناخ هك ـتسا هدش ىحاـرط ىروط> نآ طـيحم و
هك ىـزكارم .دـنشاب هـتشاد روضح ـوئاز راـنك دنناـوت>ىم

مهارف وئاز ىارب ار ىدنياشوخ طيحم ،ىياز>لاغتشا نمض
هتفريذپ نيلوئسم طسوت مه داهنشيپ نيا هنافسأتم هك دننك
ىدمحم>هاش ،اهـامام ىراكيب شهاك ىـاتسار رد .دشن
ـهك تسا هـدش نيا ـرب رارق ٨٥ لـاس زا« :تشاد مـلاعا
نمض ،دننكن بذج امام ،ىنادراك عطقم رد اه>هاگشناد
ىاه>هـاگشناد رد ـلبق ىاه>لـاس نوچـمه لاسما ـهك>نيا
بـذج ىسـانشرـاك ىـوجـشناد ـتسـيب رـثكاـدح ىـتلود
».دنوش>ىم

اه�هفرعت ▪
تفايرد مـدع هب هرـاشا نمض ىـدمحم>هـاش همادا رد

هك>نيا مغر>هب« :درك حيرصت ىتلود شخب رد ىيامام هفرعت
ىتلود ىاه>شخب رد ار تـامدخ زا ىعونتم hيط اهامام
تفـايرد تامـدخ نيا ىازا رد ىا>ـهفرـعت دـنهد>ىم ـهئارا
رارق ١٣٨٢ لاس زا« :دوزفا همادا رد سپس ».دننك>ىمن

رـوط>هب ـكشزپ و ـامام ـهك ىنـامياز ـره ىازا هب ـهك دش
هب كشزپ همحزلا>ـقح دصرد هد دنهد>ىم ماجنا كرتشم
جيورت هب رجنم هك هلئسم نيا ،دوش هداد صاصتخا امام
دصرد ٥٠ زا شيب رد هنـافساتم دوش>ىم ىعـيبط نامياز
زا ار ىراك هزيگنا و دوش>ىمن ارجا روشك ىاه>ناتسراميب
نمض ىدمحم>هاش همادا رد ».تسا هدرك بلس اهامام
هجوت اب« :تشاد راهظا ىا>هفرح تيلوئسم هميب هب هراشا
ـرب ىنيگنس هـنيزه ىكشزپ ىاطخ باـكترا رد هك>نيا هب
رد ـميراوـدـيما دـوش>ـىم ـلـيـمـحت هـدش ـبـكتـرم دـرف
همـيب ىـتلود شـخب رد ًاصوـصخ hـلتـخم ىاه>ـشخب
».دوش مهارف ىنامرد زكارم تيامح اب ىا>هفرح تيلوئسم

ىگتسشنزاب ▪
ترازو ىا>هفرح طيحم ـتشادهب هرادا هك>نيا مغر>هب

ىفرعم روآ>نايز و تخس لغاشم زا ار ىيامام تشادهب
نيا رد ىزير>همانرب و تيريدم نامزاس زونه تسا هدرك
ىس اب اهامام رضاح لاح رد و تسا هدركن ىمادقا اتسار

هعماج هك ىلاح رد .دنوش>ىم هتسشنزاب راك هقباس لاس
ـىگتسشنزـاب رد ىگدوشخب لاس ـجنپ راتساوخ ـىيامام
لـاح هافر نمض دوش ـهتفريذپ ـرگا هك ىياضـاقت ،تسا
.تشاد دهاوخ لابند هب زين ار ىياز>لاغتشا اهامام

ىيامام هرادا فذح▪
تشادهب ترازو رد ىيامـام هرادا ريخا ىاه>لاس رد

،تشادربرد ار ىدايز تاضارتعا فذح نيا .دش فذح
رد ىيامام هرادا ناـدقف دندقتـعم ىيامام هعمـاج هك ارچ
نيا ىاـرب ار ىتلاكشم دناوت>ىم ـتشادهب ترازو حطس
داجيا ىـزير>همانرب و ىراـزگتسايس ـهنيمز رد رـيثك هورگ
تامدخ ـرگ>هـميب ىـاه>نامزـاس رضـاح لاح رد .ـدنك
رد ـىفاـرگـونـوس ،ـتيـزيو قح :ـهـلـمج زا( ـىيـامـام
راـرق ــششـوپ ـتـحت ار )هداــونـاخ ـمـيــظـنت ،ىرادرـاب
ماجنا ىضاقتم رگ>هميب ىـاه>نامزاس >ًاقباس .دنهد>ىمن
ـات دندوب ىنـوناق نامزاس ـكي بلاق رد اهـامام >تيلـاعف
نينچ دوجو اب .ـدنشاب هتشاد ـاهنآ هب رت>ناسآ ـىسرتسد

ىمسر ىاضعا ناونع هب اهامام هك ١٣٧٤ لاس زا ىطرش
دقع زا اه>نامزاس نيا زونه دندمآرد ىكشزپ ماظن نامزاس
.دنك>ىم غيرد رشق نيا اب دادرارق

▪▪▪
اب ـىمـيقـتسم طـاـبترا ىيـامام تـامدخ ـهك اـجنآ زا

ناريا رد ميراوديما دراد نادازون و نارتخد ،نانز تملاس
تمـلاس تيفـيك ىاقترا تـهج رد اهامام >ـصصخت زا

.دوش ىرتشيب هدافتسا روشك

انمشكلات ماماها در اير
به مناسبت روز جهانى مامايى

ىمارهب هناسفا

و هدش لومشناهج بسانمان هيذغت-١
ناهج ناكدوك ىاهريم و گرم زا ىمين لماع

.تسا گرم نويليم ٥-٦ هنلااس ىنعي
رد ناهج نزو�مك ناكدوك زا ىمين -٢

و دنه ،شدلاگنب ،ايسآ بونج ىاهروشك
.دننك�ىم ىگدنز ناتسكاپ

هب رركم ىلاتبا و ملاسان هيذغت نتشاد -٣
ثعاب ايرلاام و لاهسا ريظن ىياه�ىراميب
.دنوش�ىم اه�ىذغم زا ناكدوك تيمورحم

للم نامزاس ىاذغ ىناهج همانرب -٤
هب نداد ناياپ« ناونع تحت ار ديدج ىراكتبا

تيريدم »ناكدوك هيذغت دوبمك و ىگنسرگ
فادها هب نديسر ىارب ار ىتكرح ات دنك�ىم

.دشاب هداد ماجنا ٢٠١٥ ىا�هيذغت

شرازگ  هصلاخ

دلوت ماگنه نامه زا راگيس دود
دنز�ىم همدص نادازون هب 

رد نادازون زا ىهورگ ىور رب ديدج قـيقحت كي :نيدراگ
و نـيتوكين ىهجوت لباق ريداقم ـهك تسا هداد ناشن اكيرمآ
اهنت اهنآ زا ىخرب هك نادازون نيا نوخ رد از>ناطرس تابيكرت

ار ىنارگن نيا قيقحت نيا جياـتن .دراد دوجو دندوب ههام>هس
دلوت ماگنه نامه زا ناكدوك زا ىخرب هك تسا هدروآ دوجو>هب
تاـرطخ ضرعم رد نارگيد رـاگيس دود قاشنـتسا تلع هب
رد ىياكيرمآ نادنمشناد زا ىهورگ .دنريگ رارق نآ زا ىشان
مـاجنا ار قـيقحت ـنيا هك اتـوس>هنـيم هاگـشناد ناطرس ـزكرم
نيتوكين قاشنتسا ضرعم رد هك ىنادازون دنيوگ>ىم دنا>هداد
نكمم هدنيآ رد ىرتشيب لامتحا اب دنريگ>ىم رارق راگيس دود
رد دوجوم تابيكرت رياس .دنوش داتعم راگيس هب دوخ تسا

ـهب طوبرم ىاه>ناطرس لـامتحا دناوت>ىم نادازـون نيا نوخ
و ـهيـلك ،دـبك ،ناهد ،ـهناـثم ،هير نـاطرس ـلثم رـاگـيس

نيا تسرپـرس تكه نفتسا ـرتكد .دربب لااب ار هدـعملازول
اًمتح نيدلاو هك تسا نآ قيقحت نيا مايپ :ديوگ>ىم قيقحت
بيسآ ثعاب هك ارچ ،دنشكب راگيس ناكدوك فارطا رد ديابن

رتكد رظن>هب .دنوش>ىم ىگدنز لوا نامه زا اهنآ هب ندناسر
رد طيحم رد راگيس دود ضرعم رد موادم ىريگرارق تكه
.دراد طابترا رتلااب نينس رد ناطرس هب لاتبا اب ىكدوك نارود
هيرشن رد ـهتشذگ لـاس رد نآ جياـتن هك ىقـيقحت سـاسارب
نارگيد راگيس دود قاشنتسا ،ديسر پاچ هب ايناتيرب ىكشزپ
)Passive Smoking( رد رفن ٣٠ گرم ثعاب زور ره
.دوش>ىم ايناتيرب

دنوش�ىم ىفرعم روشك هنومن ناكشزپ
روشك هنومن ناكشزپ هام>تشهـبيدرا مجنپ و تسيب:قرش
اب نـامزمه .ديآ>ىم ـلمع هب لـيلجت نانآ زا و هدش ـىفرعم
ناكشزپ هعماج ىللملا>نيب هرگنك نيمهدفه هيحاتتفا مسارم
هدـرتسگ ىاه>شلات و تـامحز زا ناريا ىلخاد صـصختم
زيزع رمع و تقو فرص اب هك رازگتمدخ و قيدص ناكشزپ

ـتسرامم و قـيقحت ىنلاـوط نايلاس ـىط دنا>هتـسناوت دوخ
زين ار ىقذاح نـاكشزپ تيرـشب تملاس هب تمـدخ نمض

و رـكشت ـدنياـمن هضـرع ىناـهج هـعماج هب و هدـرك تـيبرت
ـهعماج ـىللـملا>نيب هـرگنك نـيمهدـفه .دوش>ىم ـىنادردق
هام>تشهـبيدرا ٢٨ ات ٢٥ ناريا ىلخاد صصخـتم ناكشزپ

ـكشـزپ ـدـصنـاپ و راـزه ـكي  زا ـشيب رـوـضح ـاب ىرـاج
ىزار ىاه>ـشيامه ـزكرم رد روـشك رساـرس زا صصـختم
.دوش>ىم رازگرب

شزرو و كرحت اب هعماج ىكيزيف تملاس
تسا ريذپ�ناكما

هريـدم>تايه سيئر ىمشـاه >نسحم تسيپاـرتويزيف :قرش
هرگـنك نيـمهدفه ـتبساـنم هب ناريا ـىپارتويـزيف نـمجنا
هعماج كي ام ـهعماج هنافسـاتم :تفگ  ناريا ىپاـرتويزيف
زا ىراـيـسب ءاـشـنم ـرما نيا ـهك ـتسا كرـحت>ـىب و ـلبـنت
ام هـعماج عقاو رد ،ـتسا ىحور و ىمـسج ىاه>ىراـميب
مئلاع نودب هك تسا شوماخ و تكاس ىراميب كي راچد
تارثا و دزادرپ>ىم هعماج ىاه>هيلا رد ىورشيپ هب اه>هناشن و
كرحت مدع ثحب و دوش>ـىم نايامن hلتـخم نينس رد نآ
دوش>ىم عورش كدوك ىاهدهم رد ىتح و ىكدوك نينس رد
ىباداش زا رود هب و كچوك رايسب ىاه>ناكم رد اه>هچب هك
نيا و دنزادرپ>ىم دودحم ىاه>تيلاعف ماجنا هب اهنت كرحت و
،نازومآ>شناد لماش هعماج hـلتخم ىاه>هورگ رد هلئسم
.دراد عويش هريغ و نادنمراك ،راد>هناخ نانز ،نايوجشناد

هعمـاج ناونع هب نآ زا هك ـام زورما هعمـاج :تفگ ىو
ليدبت لاسنايم ىا>هعماج هب هدنيآ رد ريزگان دوش>ىم داي ناوج
،ىلصفم hلتخم ىاه>ىراميب دهاش نآ رد هك دش دهاوخ
ىاه>هار زا ىكي و دوب ميهاوخ دارفا دزن ىناوختسا و ىنلاضع
ىاـرب شزرو هب ندروآ ىور ـىتيـعضو نـينچ زا ىرـيگـشيپ

ىشزرو نكاما داجيا و ىور>هدايپ و هتفه رد راب هس لقادح
نسحم .تسا هعماج داحآ ىارب مك ىاه>هنيزه اب بسانم
داجيا ار هنيمز نيا رد ىداهنشيپ ىاهراكهار زا ىكي ىمشاه>

ىور>هدايپ تهج اًفرص هك درك ناونع رهش لوط رد زبس هداج
دناوت>>ىم عونتم و باذج ىحارط اب هك هدش هتفرگ رظن رد دارفا
ىگدنز نيزگيـاج هعماج رد ار كرحت و ىور>هداـيپ گنهرف
و ىشزومآ نواعم نايدـاه >اضردمحم رتكد  .دـنك ىنيشام
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد ىشخبناوت هدكشناد ىشهوژپ
شور نيرت>هضراع>ىب و نيرت>ىعيبط :تفگ تسشن همادا رد
ىمهم ـريثات هك تسا ىپارتويزيف ىـاه>نامرد انامه ،نامرد
ىو .دراد ىيوراد نامرد اب هسياـقم رد اه>ىراميب نامرد رد
ىناهج تشادهب نامزاس مـلاعا ساسارب :تفگ نينچمه
هك هدش ىفـرعم ىتملاس رايعم لـاس ناونع هب ٢٠١٠ لاس
عماوج ىكرحت>ىب زا دصرد ٥٠ لقادح نامز نآ ات تسياب>ىم
ملاس ناـسنا hيرعت ـنيا ساسا رد عقاو رد و دوش ـهتساك
و ىشزرو تاكرح ماجنا هب بترم روط هب هك تسا ىناسنا
.دزادرپ>ىم ىگدنز رد كرحت

ىارب ىنومروه
تيلاعف شيازفا و اهتشا شهاك 

نازيم ندرب لااب هك دهد>ىم ناشن ديدج شهوژپ كي :زرتيور
تفاي هدور رد ىعيبط روط هب هك( نيلودموتنيسكوا نومروه
ىمسج تيلاعف شيازفا و اهتشا نتساك هب دناوت>ىم )دوش>ىم
.دنك كمك قاچ دارفا رد

مولب نويتسا روسفورپ ىتسرپرس هب نادنمشناد زا ىهورگ
ىهورگ هزور راهچ ىاه>هرود لوط رد ندنل جلاك لايرپما زا
زا سپ .دنداد رارق نومروه نيا قيرزت تحت ار نابلطواد زا
ـطسوتم رـوط هب داـرفا نيا ندب نزو ـىنامرد ىـاه>هرود نيا
نومروه نيا مولب رتكد هتفگ هب .تفاي شهاك دصرد ٥/٠ 
ار ىژرنا فـرـصم نازـيم فرط ـكي زا :دراد ـهناگود ىـرثا
.دهد>>ىم شهاك ار اذغ فرصم رگيد فرط زا و ديازفا>ىم
اـريز ،تسا رادرـوخرب ىراـيسب ـتيمها زا ـهناگود ـرثا نيا

شهاك ناش>تيلاعف نازيم دنريگ>ىم ميژر دارفا هك ىماگنه
ىارب ـهك دشاب ىقابـطنا ىتلصخ ـديآ>ىم رظن هب هك ـدباي>ىم

هدمآ دوجو هب ناسنا رد ىطحق ىاه>هرود نيح ىژرنا ظفح
قاچ دارفا ىارب نزو ندرك مك هك تسا نيمه ىارب .تسا
رب هولاع ـنيلودموتنيـسكوا سكعرب .تسا لكـشم ردقنيا

،دهد>ىم>شيازفا مه ار ىژرنا فرصم ىرلاك تفايرد شهاك
ىارب ىلآ>هـديا نامرد دناـوت>ىم هوـقلاب نومروه ـنيا نياربـانب

لكش هب نومروه نيا ـتسا نكمم هدنيآ رد .ـدشاب ىقاچ
.دوش رازاب دراو ىقاچ نامرد ىارب ىقيرزت

ىگلاس٦٣ رد نامياز
ود ،لافطا كشـزپناور ،كوربشار ايشيـرتاپ مناخ

ايناتيـرب ردام نيرتدنملاس هب ىـگلاس٦٣  رد رگيد هام
جاودزا زا دنزرف ود بحاص هك وا .دش دهاوخ ليدبت
نامرد تحت و هدرك جاودزا هرابودً اريخا تسا شا ىلبق
،سرپدتـيشوسآ :سكع( .ـتسا>هتفرگ راـرق ىروراب

)رلوف>ترگ


