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زنگ خطر سرطان

اين نشانه ها را جدي بگيريد

بهتر است هر علامت ناشناخته اي را كه در بدن تان ��
ظاهر مي ش��ود و براي مدتي باق��ي مي ماند، حداقل 
يك بار چك كنيد و با پزش��ك تان در ميان بگذاريد 
تا ج��زو بيماراني كه دير به فكر افتاده اند و ش��انس 

درمان هاي ساده را از دست داده اند، قرار نگيريد. 
گرفتگي نفس و خس خس سينه و سرفه مزمن

يك��ي از اولين علايم س��رطان ريه، گرفتگي نفس 
است. يكي از خانم هايي كه مبتلا به سرطان ريه است، 
مي گويد: »ب��ه خاطر مي آورم كه حتي نمي توانس��تم 
از ع��رض حياط بدون نفس نف��س زدن عبور كنم، اول 
فكر كردم آسم گرفته ام، اما برايم عجيب بود كه چطور 
قبلا آسم نداشته ام!« در سرطان تيروييد نيز اگر تومور 
يا غده س��رطاني به ناي يا لوله هوا فشار آورد، مي تواند 
باعث مشكلات تنفسي شود. هرگونه مشكل تنفسي كه 
براي مدتي باقي مي ماند، علتي اس��ت كه شما به دكتر 
مراجعه كنيد. تعدادي از انواع س��رطان ها مثل سرطان 
خون و »سرطان تومورهاي ريه« مي توانند نشانه هايي را 
پديد آورند كه به راحتي با نشانه هاي سرفه هاي شديد 
يا برونشيت اشتباه گرفته مي شود. مساله اي كه يكي از 
تفاوت هاي سرفه هاي ناشي از سرطان با سرفه هاي ناشي 
از برونش��يت را مش��خص مي كند اين است كه آيا اين 
سرفه ها ادامه دار هستند يا در سيكل هاي مشخصي به 
وجود مي آيند و از بين مي روند؟ به علاوه بعضي بيماران 
س��رطان ريه، به عن��وان علايم اين بيم��اري، دردهاي 
سينه اي را گزارش كرده اند كه به تدريج به سمت بالاي 
بدن، به سمت شانه ها يا پايين و به سمت بازوها گسترده 

مي شوند. 
تب مداوم 

اين عارضه  مي تواند نشانه اي از سرطان خون باشد. 
سرطان سلول هاي خوني، در مغز استخوان آغاز مي شود. 
لوسمي )سرطان خون( باعث مي شود تا مغز استخوان، 
گلبول ه��اي س��فيد غيرمعمول زي��ادي بس��ازد. اين 
گلبول هاي سفيد غيرمعمول، فضاي زندگي و رشد را از 
گلبول هاي سفيد سالم مي گيرند و توان بدن براي مقابله 
با عفونت را تضعيف مي كنند. غالبا پزشكان، اين بيماري 
را بعد از شكايت هاي مكرر بيمار از تب، درد و نشانه هايي 

كه شبيه به علايم آنفلوانزاست، تشخيص مي دهند. 
ورم شكمي 

با اينكه اين نش��انه ممكن اس��ت مساله اي بيش از 
اندازه عادي به نظر برسد و ذهن ما را به سمت ابتلا به 
سرطان نبرد، شايان توجه و رسيدگي است. بسياري از 
خانم هايي كه دچار سرطان تخمدان بوده اند اين مساله 
را خاطرنشان كرده اند كه در ابتدا دچار حالت بادكردگي 
مكرر و غيرقابل انتظار در ناحيه ش��كم مي شده اند. اين 
حالت به صورت ناگهاني آغاز و معمولا براي مدت زمان 

درازي به صورت تكراري ايجاد شده و از بين مي رود. 
درد معده يا دل درد

دل دردي كه خيلي س��اده به نظر مي رسد يكي از 
علايمي است كه بسياري از بيماران خوش شانسي كه به 
خاطرش به پزشك مراجعه كرده اند و سونوگرافي انجام 
داده اند را از ابتلاي به س��رطان كبد باخبر كرده است. 
گرفتگي در ناحيه شكم يا دردهاي هرازگاهي مي توانند 
از علايم س��رطان كولوركتال هم باش��ند. بس��ياري از 
بيماران اين نوع سرطان مي گويند كه پزشك شان اين 
دردها را در ابتدا ناشي از زخم معده تشخيص داده است. 

قرمزي، زخم يا تورم در ناحيه سينه
تقريبا همه خانم ها نس��بت به معاينه هميش��گي 
سينه ها و توجه به غده يا برآمدگي هاي ناآشنا در سينه 
آگاهي دارند اما غالب اوقات نش��انه هايي كه نزديك به 
س��طح پوس��ت به وجود مي آيند و علامت »س��رطان 
التهابي« هستند، ناديده گرفته مي شوند. برخي خانم ها 
اين علايم را اين ط��ور توصيف كرده اند كه گودي هايي 
شبيه به سلوليت روي پوست در ناحيه سينه ها مشاهده 
كرده ان��د. برخي ديگر در ناحيه س��ينه ها ورم، گرما يا 
آزردگي احس��اس كرده اند. پيدا شدن قرمزي يا تغيير 
رنگ مايل به بنفش نيز از علايم اين نوع سرطان است. با 
ديدن هرگونه تغييرات غيرقابل توضيح در ناحيه سينه ها 

حتما با پزشك خود تماس بگيريد. 
كبودي هاي بيش از ان�دازه يا خونريزي هايي كه 

قطع نمي شوند
اين نشانه ها معمولا مربوط به اختلالات پلاكت ها و 
گلبول هاي قرمز هستند كه مي توانند نشاني از لوسمي 
باش��ند. خانمي كه دچار لوسمي بود نشانه هايي نظير 
كبودي ه��اي بي مورد در ناحيه انگش��تان، دس��ت ها و 
همچنين لكه هاي قرم��ز رنگ در ناحيه صورت، گردن 
و سينه ها را گزارش كرده بود. ديگري متوجه خونريزي 
لثه ها ش��ده بود توضي��ح اين عارضه ها اين اس��ت كه 
سلول هاي سرطاني خون، در طول زمان فضاي زندگي 
و رش��د گلبول هاي قرمز و پلاكت ها را مي گيرند و اين 
عمل، توانايي خون براي حمل اكسيژن و لخته شدن را 

از بين مي برد. 
زخم ها يا برآمدگي هاي پوستي 

بيش��تر م��ا مي دانيم كه باي��د تغييرات��ي را كه در 
خال هاي گوشتي ايجاد مي شود، جدي بگيريم چراكه 
مي توانند نش��انگر س��رطان پوست باش��ند. اما علايم 
ديگر اين س��رطان، مثل برآمدگي هاي مومي شكل يا 
تكه هاي زبر و خشك شده پوست ممكن است به راحتي 
ناديده گرفته شوند. بنابراين، بهتر است با انواع مختلف 
سرطان هاي پوست آشنا شويم. »ملانوما«، »كارسينوم 
س��لول باز« و »س��رطان سلول سنگ فرش��ي« از انواع 
سرطان پوست هس��تند. بهتر است نسبت به هرگونه 
عارضه پوستي با دقت برخورد و بدن خود را چك كنيم 
و در صورت مشاهده هرگونه ضايعات يا لكه هاي پوستي 

با پزشك متخصص مشورت كنيم. 
منبع:�هلثي�لايف

وقتي غذاخوردن يك كابوس است
از جمل��ه اخت��لالات مربوط به غ��ذا خوردن، ��

»بي اشتهايي عصبي«و»پرخوري عصبي« است كه 
غالبا در نوجوانان و زنان رخ مي دهد. دليل ايجاد اين 
دو اختلال، وسواس فكري بيمار نسبت به افزايش 
وزن است. اگر با وجود گرسنگي رغبتي به خوردن 
غذا نداريد، اين مساله را جدي بگيريد؛ چون ممكن 

است مبتلا به بي اشتهايي عصبي باشيد. 
در ميان جوانان نسل امروز داشتن اندام باريك 
و لاغري از لحاظ زيبايي يك ارزش به شمار مي آيد 
و در نتيج��ه تبليغات��ي كه براي لاغري مي ش��ود 
و باوج��ود امتيازهاي��ي كه براي لاغر ش��دن بيان 
مي ش��ود، بس��ياري از نوجوانان - حتي آنهايي كه 
وزن عادي دارند- ب��ا هراس از چاقي، به رژيم هاي 
لاغ��ري و كاه��ش وزن روي مي آورند. در حقيقت 
بي اشتهايي عصبي، اختلالي است كه در آن فرد با 
وجود گرسنگي، هيچ رغبتي به خوردن غذا ندارد. 
اين ناهنجاري رواني كه مشخصه آن ناسازگاري و 
رويگرداني از غذاست، باعث ايجاد يك محدوديت 
عمده نس��بت به غذا مي ش��ود. بنابراي��ن با توجه 
به ش��يوع روزافزون اين پدي��ده، پرداختن به آن از 
اهميت خاصي برخوردار اس��ت. اكثر افراد مبتلا به 
بي اش��تهايي عصبي در روز كمت��ر از 600 كالري 

دريافت مي كنند. 
اين بيماري در س��ال 1874 نام گذاري و براي 
اولين بار علايم آن توصيف شد. اين اختلال تقريبا 
يك درصد نوجوان��ان و عمدتا دختره��ا را گرفتار 
مي كن��د )مي��زان ابتلاي زن��ان 25-15 س��اله به 
بي اش��تهايي عصبي حدود يك در صد نفر است(، 
هرچند كه بروز آن در پسرها نيز رو به افزايش است. 
اين گرسنگي تحميلي، در اثر ترس از چاقي و تعبير 
غلط از ظاهر شخص )چاق به نظر آمدن درحالي كه 

شخص لاغر است.( به وجود مي آيد. 
اين اختلال با كوش��ش براي كم ك��ردن وزن 
آغاز مي ش��ود، سپس با س��رعت به ترس از چاقي 
و ش��يفتگي نس��بت به لاغري تبديل مي ش��ود. 
اين گونه بيماران در مورد ف��رم بدن خويش دچار 
ابهام هستند. هرگونه افزايش وزن موجب دلهره و 
اضطراب شديد مي ش��ود و از دست دادن وزن اين 
اضطراب را فرو مي نشاند. در اين عارضه، بيمار علاوه 
ب��ر اينكه دريافت انرژي را اغل��ب به كمتر از 600 
كيلوكالري در روز مي رس��اند، از طريق اس��تحمام 
بيش از حد، ورزش اضافي، استفراغ عمدي، استفاده 
از مسهل ها و ملين ها، دفع را افزايش مي دهد و وزن 

خود را كم مي كند. 
افراد مبتلا به بي اشتهايي عصبي نسبت به فرم 
ظاهريشان بسيار حساس هستند و حتي هنگامي 
ك��ه به طرز خطرناكي لاغر ش��ده اند، خود را چاق 
تصور مي كنند. بعضي از اين افراد، در ابتدا مشكل 
اضاف��ه وزن دارند و با رعايت رژيم لاغري وزن خود 
را به اندازه طبيعي مي رسانند، ولي پس از رسيدن 
به وزن طبيعي، طبق روال قبل آنقدر رژيم كاهش 
وزن را ادامه مي دهند تا لاغر و نحيف ش��وند. اين 
افراد نس��بت به فرم ظاهريش��ان بس��يار حساس 
هستند و حتي هنگامي كه به طرز خطرناكي لاغر 
ش��دند، خود را چاق تصور مي كنند و گاهي اوقات 
با پوشيدن لباس هاي گش��اد، كاهش وزن خود را 
پنهان مي كنند و به دليل مشكلات شان تمايل به 
انزوا دارند و رفتارشان تغيير مي كند؛ به عنوان مثال، 
از غذا خوردن با ديگران امتناع مي كنند. اين افراد 
معمولا وابس��ته و مطيع هستند و رفتاري بچگانه 
دارند، غالبا اعتماد به نف��س ندارند و به اظهارنظر 
ديگران درباره خود، اهميت مي دهند. با پيش��رفت 
بيم��اري، بيماران تحريك پذير و لجباز مي ش��وند 
و كاه��ش وزن را تنها پناه و وس��يله آرامش خود 
مي يابند. در حقيق��ت در اين بيماري، بين تصوير 

ذهني افراد از خود و واقعيت فاصله مي افتد. 
Á��خطر�معرض�در�سايران�از�بيشتر�كساني�چه

ابتلا�به�اين�عارضه�هستند؟�
1- كساني كه سابقه اضافه وزن مختصر دارند.

2- كساني كه با فشار اجتماعي براي لاغر بودن 
مواجه هستند، مثل هنرمندان.

3- كس��اني كه بيش از حد از دوس��تان تاثير 
مي پذيرند.

4- افراد خشك و مقرراتي.
5-افراد سختكوش، كمال طلب و محافظه كار.

Á��دارد؟�علايمي�چه�عصبي�اشتهايي�بي
 كاهش حداقل 15 درصد وزن بدن )نمايه توده 

بدن ]BM[ به كمتر از 17/5 برسد.( 
اجتناب از خوردن غذا

ترس زياد از چاقي
علاقه شديد به كاهش وزن و رژيم گرفتن

تصور بد شكل بودن اندام
اس��تفاده نادرس��ت از داروهاي م��در، ملين و 

قرص هاي لاغري
استفراغ عمدي

استحمام بيش از حد
ورزش شديد

عدم تحمل سرما
Á��به�مبتلايان�انتظار�در�عوارضي�و�عواقب�چه

اين�مشکل�است؟�
س��وءتغذيه، پوكي استخوان، اختلال در ميزان 
آب و الكتروليت ها، بي نظمي و كاهش ضربان قلب، 
يبوست، كم خوني، ريزش مو يا نرم و ظريف شدن 
بيش از حد مو، خش��ن شدن پوست، رويش موي 
كرك در صورت و تنه، بي قراري و فعاليت بيش از 
حد، افسردگي و انزواي اجتماعي، اختلالات مغزي، 
ادِِم )ورم( ب��دن، كاهش غيرطبيعي درجه حرارت 

بدن، كاهش فشار خون، سنگ كليه.
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با مطلع شدن از دلايل واقعي به وجود آمدن چروك هاي 
ص��ورت و روش هاي جلوگيري از آن با بروز نش��انه هاي بالا 
رفتن سن مقابله كنيد. كافي است وارد يكي از داروخانه هاي 
شهر شويد تا توسط سپاه كرم ها، لوسيون ها و سرم هايي كه 
همگي وعده از بين بردن تمام ترس هاي شما در مورد يكي از 
مهم ترين عيوب پوستي يعني چروك هاي پوست را مي دهند، 
روبه رو شويد. اگر شما جزو آن دسته از افرادي هستيد كه قبل 
از بيرون رفتن از خانه كرم ضدآفتاب نمي زنند به احتمال زياد 
هنوز خيلي چيزها در مورد جلوگيري از اين چين و چروك ها 
بايد ياد بگيريد. خواندن نظرات مختلف متخصصان پوست در 
مورد علت ها، نحوه درمان و جلوگيري از چروك هاي پوستي 

در ادامه اين مطلب شما را شگفت زده خواهد كرد. 
1- در خودرو ش��خصي تان ه��م خطر ايجاد چروك هاي 

پوستي وابسته به نور خورشيد وجود دارد. 
شيشه ماش��ين مي تواند در رس��اندن اشعه هاي مضر به 
پوس��ت موثر باشد. اگر هر روز زمان زيادي را در ماشين خود 
مي گذرانيد، اشعه هاي ماوراي بنفش خورشيد كه عامل قسمت 
عمده چين و چروك هاي پوست هستند، زمان كافي براي نفوذ 
و عبور از شيشه ماشين پيدا مي كنند. در چنين حالتي فرقي 
ندارد كه هوا آفتابي باشد يا ابري. بهترين كار براي محافظت 
از پوس��ت در مقابل نور خورش��يد هنگام رانندگي اين است 
 broad( كه هر روز از كرم هاي ضدآفتاب با طيف گس��ترده
spectrum( استفاده كنيد. شايد هم به جاي اين كار استفاده 
از شيشه هاي رنگ -سايه دار را براي ماشين خود ترجيح دهيد. 

2- اگر دوس��ت داريد بدانيد چ��ه موقع و كجا چروك ها 
س��راغ پوست ش��ما مي آيند، ريش��ه آن را در خانواده خود 
جست وجو كنيد.  چروك هاي پوستي داراي عنصر ژنتيكي 
هستند. احتمال پديدار شدن چروك هاي پوستي و درجه و 
عمق خطوط تحت تاثير عوامل ژنتيكي قرار دارد. نگاه كردن و 
دقيق شدن به والدين، مادربزرگ و پدربزرگ يكي از راه هايي 
اس��ت كه به واسطه آن مي توانيد استعداد پوست خود را در 
چروك شدن و ساير نشانه هاي بالا رفتن سن مثل شل شدن 
پوست صورت، گردن و ناحيه سينه پيش بيني كنيد. بهترين 
روش براي جلوگيري از پديدار ش��دن چي��ن و چروك ها و 
افتادگي پوس��ت در اين نواحي، به حداقل رساندن تابش نور 
خورش��يد به پوس��ت و مصرف كرم هاي ضدآفتاب با طيف 
گسترده اي است كه حاوي زينك يا تيتانيوم دي اكسايد باشند. 
3- عادت به خوابيدن با يك س��مت بدن و صورت باعث 

ايجاد خطوطي روي صورت مي شود. 
با بالا رفتن سن، بافت متصل كننده و كلاژن صورت شما ديگر 
استحكام و قوت سابق را ندارد. بنابراين، وقتي هر شب طبق عادت 

به يك سمت صورت خود مي خوابيد، پوست مكررا بر اثر برخورد 
با بالش��ت تحت فش��ار قرار مي گيرد و ديگر مثل دوران جواني 
به سرعت از هم باز نمي ش��ود و به حالت اول خود برنمي گردد. 
خوشبختانه چنانچه حالت خوابيدن خود را تغيير دهيد، چين 
خوردن پوست شكل عكس مي گيرد. بهتر است براي جلوگيري 

از بروز اين خطوط خوابيدن به پشت را تمرين كنيد. 
4- خطوط اخم مي توانند مشكلاتي را براي ديد ايجاد 

كنند. 
گذشته از شاخص سن و آس��يب ناشي از نور خورشيد، 
خطوط اخم كه شكاف هاي بين دو چشم هستند، مي توانند 
حاكي از لزوم مراجعه شما به چشم پزشك نيز باشند. بعضي 
از افراد تاوان مش��كلات بينايي خود را با تنگ و گشاد كردن 
و چپ و راست كردن چشم خود مي دهند كه باعث انقباض 
ماهيچه هاي پيش��اني بين ابروها مي شود. تكرار اين عمل به 
مرور زم��ان ظاهر چروك ها را بدتر مي كند. اگ��ر زود به داد 
مش��كل بينايي خود برسيد، مي توانيد به رفع و صاف كردن 
خطوط نازكي كه روي پيشاني تان افتاده كمك كنيد تا فشار 

روي ماهيچه هاي پيشاني كم شود و كم كم آزاد و راحت شوند. 
5- م��واد غذايي اي كه رنگ روش��ن دارند چروك ها را از 

بين مي برند. 
ميوه ها و سبزيجاتي مثل تمش��ك، ميوه قره قاط، فلفل 
قرمز و اس��فناج حاوي آنتي اكس��يدان هايي هس��تند كه به 
پوست امكان دفاع كردن از خود در برابر آسيب هاي محيطي 
مي دهند به طوري كه پوس��ت نرم و منعطف و شفاف بماند. 
هرچه پوست شما س��الم تر و سرحال تر باشد، خطوط نازك 
هم كمتر به چش��م مي خورند زيرا پوست فرصت افتادگي و 
شل شدن پيدا نمي كند. به عنوان يك قاعده كلي هر آنچه به 
يك رژيم غذايي سالم براي قلب كمك كند، مانند غذاهايي 
كه حاوي ويتامين C و E هستند مثل سويا و چاي سبز براي 

پوست هم مفيد است. 
6- رس��يدن آب كافي راه را ب��ه روي چين و چروك ها 

مي بندد. 
همه ما مي دانيم كه بايد روزانه H2O كافي به بدن مان 
برس��د اما يك دليل ديگر نيز براي نوشيدن مايعات فراوان 
وج��ود دارد. حفظ رطوبت پوس��ت به ن��رم و منعطف نگه 
داش��تن آن كمك مي كند. وقتي پوست خشك باشد چين 
و چروك ها تشديد مي شوند و از آنجايي كه پوست خشك، 
كدر و صاف مي شود، خطوط نازك و چين و چروك ها بيشتر 
خود را نشان مي دهند. آب تمام مواد مضر و سمي را كه در 
بدن جمع مي شوند و روي پوست تاثير منفي مي گذارند نيز 

از بدن خارج مي سازد. 

گفت وگو با دكتر علي شيرازي متخصص گوش و حلق و بيني

گوش پاك كن چه خطري براي گوش ها دارد

Á��عضو�اين�از�قسمت�كدام�به�مربوط�گوش�ترشحات�
مي�شود؟�

از لحاظ پزشكي گوش به سه قسمت تقسيم مي شود: 
گوش خارجي، مياني و داخلي. گوش مياني توسط پرده اي 
از گوش خارجي جدا مي شود. آن چيزي كه پزشك زماني 
كه پرده گوش سالم است با معاينه مشاهده مي كند همان 
گوش خارجي است. مجراي گوش خارجي توسط پوست 
پوشانده ش��ده و به طور طبيعي ترشحاتي در اين ناحيه 
ايجاد مي ش��ود كه جداره داخلي گوش را چرب مي كند، 
البته پوست اين ناحيه و ترشحات چرب آن با قسمت هاي 
ديگر بدن تف��اوت دارد. بايد بدانيد كه اين ماده چرب به 
سلامتي پوست كمك مي كند. ترشحات گوش خارجي 
ب��ه طور طبيعي و خود به خود به س��مت بيرون حركت 
مي كنن��د و از مجراي گ��وش خارج مي ش��ود. بنابراين، 
زماني كه مي خواهيم گوش مان را تميز كنيم متوجه آن 
مي ش��ويم. وجود اين جرم براي نرم نگهداش��تن و حفظ 

سلامت مجراي گوش خارجي ضروري است. 
Á��را�گ�وش�غيرطبيعي�ترش�حات�ت�وان�مي�چطور

تشخيص�داد؟�
ب��ه طور معمول ما خودمان متوجه ترش��حات گوش 
خارجي نمي شويم تا زماني كه بخواهيم گوش مان را تميز 
كني��م كه چربي در اين ناحيه را احس��اس مي كنيم. اگر 
ترش��حات گوش زياد شود و به طور غيرطبيعي به حالت 
مايع يا نيمه جامد به سمت بيرون حركت كند به طوري 
كه كاملا آن را احس��اس كنيم، نشان دهنده اين است كه 
مشكلي در اين ناحيه وجود دارد. با اين حال بايد باز هم به 
اين نكته اشاره كنيم كه به طور طبيعي گوش ترشح زيادي 
كه متوجه آن شويم را ندارد، مثلا اگر هنگام شست وشو 
مجراي بيروني گوش چرب باشد در واقع همان ترشحات 
طبيعي گوش است ولي هرگونه جرم يا ماده مومي شكلي 
كه موجب انسداد گوش، كاهش شنوايي يا هرگونه مشكل 

ديگر شود، جزو ترشحات غيرطبيعي شمرده مي شود. 
Á��شود؟�مي�ايجاد�عفونت�خارجي�گوش�در�زماني�چه�

ترشحات گوش مي تواند در ناحيه خارجي، داخلي و در 
موارد استثنايي در گوش داخلي وجود داشته باشد؛ زماني 
كه گ��وش به دلايلي عفونت مي كند يا در مواردي در اثر 
ابتلاي افراد به آلرژي ترشحات واضحي و بيش از حدي را 
مي توان در اين ناحيه مشاهده كرد. عفونت هاي ويروسي 
و بيشتر از آنها عفونت هاي باكتريال و ميكروبي باعث بروز 
عفونت در جداره داخلي گوش مي شوند و به صورت جرم 

غيرطبيعي از گوش بيرون مي آيند. 
Á��توضيح�را�گ�وش�هاي�عفونت�علاي�م�تري�ن�مهم�

دهيد؟�
ترشحات كه در اثر عفونت هاي مختلف ايجاد مي شوند، 
مي توانند به صورت مايع شفاف، خونابه يا چركي باشند و 
گاهي نيز به صورت چرك و خون از گوش خارج ش��وند. 
با توجه به نوع عفونت و حالت آن هركدام يك از مواردي 
كه ذكر شد با توجه به تشخيص پزشك ممكن است در 
اثر علت خاصي ايجاد ش��ده باشد. خارش، احساس درد، 
تورم، كاهش ش��نوايي از مهم ترين علايم ابتلا به عفونت 

ميكروبي گوش است. 
Á��افتد؟�مي�اتفاق�مواردي�چه�اثر�در�گوش�خونريزي�

بيماري كه با ترش��حات چركي به پزش��ك مراجعه 
مي كند ممكن اس��ت در اثر آسيب جدي به گوش مانند 
وارد شدن و نفوذ جس��م خارجي و خراش خوردن آن يا 
وارد ش��دن ضربه دچار پارگي پرده گوش شده باشد كه 
از عواقب آن خونريزي و درد ش��ديد در اين ناحيه است. 
در مواردي نيز ممكن اس��ت كه به سر بيمار در تصادف 
يا س��انحه اي ضربه ش��ديدي وارد شود و عارضه اي مانند 
شكستگي جمجمه اتفاق بيفتد كه به دنبال آن خونريزي 
از گ��وش يا بيني رخ دهد. با اين حال، عمده ترش��حات 
غيرعادي مربوط به ترش��حات چركي است كه به دنبال 
عفونت در گوش خارجي يا مياني ايجاد مي شوند و عمدتا 

در كودكان شايع تر است. 
Á��كردن�تميز�براي�مناسب�اي�وسيله�كن�پاك�گوش�

گوش�محسوب�مي�شود؟�
گوش پاك ك��ن وس��يله اي اس��ت براي تمي��ز كردن 
لاله گوش، اس��تعمال برخي داروه��ا، تميز كردن آرايش 

دور چش��م ها و مواردي از اين قبيل. ترش��حات گوش به 
طور طبيعي به س��مت بيرون حرك��ت مي كند و نيازي 
نيس��ت براي تميز كردن گوش از گوش پاك كن استفاده 
كرد. وقتي به حمام مي رويم تنها كافي اس��ت قس��مت 
حفره اي شكل قسمت خارجي، گوش را تميز كنيم. از پاك 
كردن داخل گوش با كف صابون و انگش��ت پرهيز كنيد 
چون چنين روش هايي ب��راي تميز كردن گوش نه تنها 
كمكي به بهداش��ت و نظافت گوش نمي كند بلكه باعث 
ناراحتي و اختلال در سيستم طبيعي اين عضو مي شود. 
وقتي ترش��حات به طور طبيعي به سمت خارجي گوش 
حركت مي كند، ديگر نيازي نيس��ت كه ترش��حات را با 
وس��يله ديگري از گوش خارج كنيد يا جسم خارجي را 

وارد گوشتان كنيد. 
Á��عوارضي�چه�كن�پاك�گ�وش�

براي�گوش�دارد؟�
بعضي افراد عادت دارند تا بعد از 
حم��ام از گوش پاك كن براي تميز 
كردن گوش ش��ان اس��تفاده  كنند، 
البته ضرري ندارد تا با اين وس��يله 
قسمت خارجي گوش را پاك كنيد 
ولي نبايد وسواس بي دليل به خرج 
دهيد يا بخواهيد داخل گوشتان را 
به خوبي تميز كنيد. اين كار نه تنها 
به صورت عادت برايتان باقي مي ماند 
بلكه مرتب داخل گوش تان احساس 
خارش خواهيد كرد و به دنبال آن، 

اي��ن كار را ادامه مي دهيد. در نتيجه، پيگيري اين عادت 
نادرس��ت، احتمال صدمه به مجراي گ��وش وجود دارد و 
حتي در مواردي نيز به پرده گوش آس��يب مي رسد. بايد 
بداني��د همان طور كه تجمع ج��رم گوش باعث ناراحتي 
مي ش��ود، كمبود يا عدم اين ترش��حات نيز مش��كلات 

بيشتري را به دنبال دارد. 
Á��كنيم؟�خشك�را�ها�گوش�حمام�از�بعد�چگونه�

توصيه مي كنيم تا بعد از اس��تحمام يا شنا فقط لاله 
گوش و قس��مت خارجي آن را بدون دس��تكاري مجراي 
داخلي گوش پاك كنيد. شايد فكر كنيد كه با استحمام 
مقدار زيادي آب وارد گوش تان مي ش��ود و براي سلامتي 

آن ضرر دارد اما خوب است بدانيد كه مقدار آبي كه بعد 
از حمام وارد گوش مي ش��ود يا خود به خود از آن خارج 
ش��ده يا در عرض چن��د دقيقه اي بخار مي ش��ود و چيز 
ديگ��ري در گوش باقي نمي ماند، مگر آنهايي كه در پرده 
گوش ش��ان با مشكل مواجه هس��تند. چنين افرادي كه 
در اين ناحيه دچار ناراحتي هس��تند، ممكن است بعد از 
مدتي با عفونت گوش مواجه ش��وند كه استفاده از گوش 
پاك كن نيز راه حل مناسب برايشان نيست. افرادي كه در 
ناحيه پرده گوش ش��ان مشكل دارند بايد مراقب باشند تا 
هنگام استحمام يا شنا آب وارد گوش شان نشود. مادران 
بايد بدانند وقتي كودك شان را به حمام مي برند آب داخل 
گوش به راحتي و به طور طبيعي از گوش خارج مي شود. 
فكر نكنيد اگر گوش تان خيس ش��د يعني مقدار زيادي 
آب وارد آن شده، همان مقدار اندك 
آبي كه وارد گوش مي ش��ود بعد از 
گذش��ت چند دقيقه بخار شده و از 
بين مي رود، بنابراين نبايد حساسيت 

به خرج دهيد. 
Á��هاي�عفونت�درم�ان�ب�راي�

گ�وش�از�چ�ه�داروهايي�اس�تفاده�
مي�شود؟�

اگر گوش دچار عفونت شود بايد 
طي معاينه توجه داشت كه در كدام 
قسمت اتفاق افتاده است. اگر منشاء 
عفونت گوش خارجي باشد پزشك 
متخصص براي درمان از قطره هاي 
دارويي اس��تفاده مي كند. اگر منشاء عفونت گوش بيمار 
به صورت حاد باش��د معمولا از قطره استفاده نمي شود و 
به ج��اي آن آنتي بيوتيك هاي خوراكي يا تلفيقي تجويز 
مي ش��ود، ولي اگر عفونت مزمن در گوش مياني رخ دهد 
در ش��رايط خاصي با دقت از قطره استفاده مي كنيم. اين 
قطره ها عمدتا دو نوع هستند: قطره هاي آنتي باكتريال يا 
آنتي بيوتيك و دس��ته ديگر قطره هايي كه باعث كاهش 
تورم مي شوند كه در غالب اينها مقداري كورتون نيز وجود 
دارد، البت��ه اين كورتون در آن حجمي نيس��ت كه براي 
سلامتي بدن ضرر داش��ته باشد. بنابراين اين دو تركيب 
به طور معمول در قطره ها استفاده مي شود. بايد بدانيد كه 

استفاده از چنين قطره هايي بايد با تجويز پزشك صورت 
گيرد و تنها در مواقعي كه لازم اس��ت، مورد مصرف قرار 

گيرد. 
Á��ها�دخترخانم�گوش�كردن�سوراخ�براي�زمان�بهترين�

چه�سني�است؟�
لاله گوش از جمله نواحي بدن اس��ت كه براي اتصال 
آويز و گوشواره مناسب است. سوراخ كردن گوش به مساله 
فرهنگي ما بر مي گردد، براي مث��ال، برخي از خانواده ها 
معتقدند اين كار در س��نين كودكي براي دختران انجام 
ش��ود. اصولا از لحاظ سير رشد، رشد لاله گوش حداكثر 
تا 9 سالگي تمام مي شود يعني بعد از اين سن اندازه لاله 
گوش تغيير نمي كند. بهتر است سوراخ كردن گوش بعد 
از شش س��الگي انجام شود ولي اگر خانواده ها اصرار دارند 
تا زودتر اين كار را انجام دهند ضرر چنداني براي كودك 
ندارد. عمل سوراخ كردن گوش بايد در شرايط بهداشتي و 

استريل انجام شود وگرنه فرد دچار عفونت مي شود. 
Á��است؟�خطرناك�گوش�غضروف�كردن�سوراخ�آيا�

بعضي از خانم ها قس��مت غضروف گوش ش��ان را نيز 
سوراخ مي كنند، گاهي اوقات ممكن است در اثر اين كار 
غضروف دچار عفونت شود، چون غضروف عضو حساسي 
اس��ت و يك لايه نازك پوست روي آن را پوشانده كه اگر 
عفونتي در آن رخ دهد، مي تواند مشكلات جدي را براي 
فرد به وجود آورد. اگر خانمي مي خواهد اين كار را انجام 
دهد بايد بس��يار مراقب باشد و اين كار را با دقت و حفظ 
رعايت استريل انجام دهد. به طوركلي سوراخ كردن گوش 
را پيشنهاد نمي كنيم چون غضروف گوش، عضو حساسي 

است و نبايد آسيبي به آن وارد شود. 
Á��گوش�به�خارجي�جس�م�ورود�هنگام�لازم�اقدامات

چيست؟�
اگر در اثر اش��تباه فردي جسم خارجي را در گوشش 
فرو كند در صورتي كه آن جسم به راحتي ديده مي شود، 
مي توان آن را با دست خارج كرد ولي اگر جسم خارجي را 
كه وارد گوش شده نتوان مشاهده كرد به هيچ عنوان نبايد 
سعي كنيد تا آن را بيرون بياوريد. در اين شرايط فرد را به 
مركز درماني برسانيد تا توسط پزشك متخصص اين كار 
انجام شود و بدون اينكه به پرده گوش آسيب برسد، جسم 

خارجي از آن بيرون آورده شود.

ترشحات�گوش�يکي�از�ترشحات�طبيعي�بدن�است�كه�خاصيت�دفاعي�براي�گوش�
دارد�ام�ا�خيل�ي�از�افراد�فکر�مي�كنند�كه�جرم�گوش�به�خاط�ر�چرب�بودنش�بايد�از�
داخل�آن�خارج�شود،�به�همين�دليل�از�هر�روشي�براي�بيرون�آوردن�اين�ترشحات�
اس�تفاده�مي�كنند.�اما�خوب�اس�ت�بدانيد�كه�تحريك�گوش�با�وسايلي�مانند�گوش�

پاك�كن�يا�شس�تن�آن�با�كف�صابون�جز�اينکه�ش�ما�را�در�معرض�عفونت�قرار�دهد�
و�بيشتر�مجراي�گوش�تان�را�مسدود�كند�نتيجه�ديگري�نخواهد�داشت.�دكتر�علي�
شيرازي�متخصص�گوش،�حلق�و�بيني�براي�حفظ�سلامتي�و�پاكيزگي�گوش�نکته�هاي�

مهمي�را�يادآور�مي�شود.�
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وقتي�به�حمام�مي�رويم�تنها�
كافي�است�قسمت�حفره�اي�شکل�
قسمت�خارجي�گوش�را�تميز�

كنيم.�از�پاك�كردن�داخل�گوش�با�
كف�صابون�و�انگشت�پرهيز�كنيد�
چون�چنين�روش�هايي�براي�تميز�
كردن�گوش�نه�تنها�كمکي�به�

بهداشت�و�نظافت�گوش�نمي�كند�
بلکه�باعث�ناراحتي

�و�اختلال�در�سيستم�طبيعي�اين�
عضو�مي�شود

شيوا بامداد

ترجمه: عليرضا سردشتي

چيزهايي�كه�شايد�در�مورد�
چين�و�چروك�هاي�صورت�خود�نمي�دانيد...�

ترجمه: نازنين ايراني


