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ورزشگاه آزادى
 دهمين ورزشگاه برتر جهان

سايت انگليسى نه چندان معروف what culture با  �
ــگاه برتر جهان، ورزشگاه «آزادى» را نيز  معرفى 10 ورزش
در بين 10 ورزشگاه برتر گنجانده است. در رده بندى اين 
سايت، ورزشگاه «ومبلى» لندن به عنوان بهترين ورزشگاه 
ــت و ورزشگاه«آزادى» در  فوتبال جهان انتخاب شده اس
ــان، در رده دهم قرار گرفته  ــگاه برتر جه بين 10 ورزش
ــگاه برتر فوتبال جهان به اين  ــت. فهرست 10 ورزش اس
ــس آره نا  ــس)، 2- آليان ــت: 1- ومبلى (انگلي ــرح اس ش
(آلمان)، 3- اولدترافورد (انگليس)، 4- نيوكمپ (اسپانيا)، 
5- آستكا (مكزيك)، 6- ساكر سيتى (آفريقاى جنوبى)، 
ــانتياگو برنابئو (اسپانيا)، 8- آنفيلد (انگليس)، 9-  7- س
سن سيرو (ايتاليا)، 10- ورزشگاه آزادى (ايران). در توضيح 
ــگاه«آزادى» آمده است: ورزشگاه آزادى كه در سال  ورزش
1971 افتتاح شد، ورزشگاهى است كه بازى هاى خانگى 
ــتقلال و پرسپوليس در آن  تيم ملى ايران و بازى هاى اس
برگزار مى شود. اين ورزشگاه با گنجايش بيش از 80 هزار 
نفر علاوه بر زمين چمن، چندين مجموعه ورزشى ديگر 

نيز در كنار خود دارد.  

شكايت فتح االله زاده از جبارى
ــكايتش از  � ــنا از ش على فتح االله زاده در گفت وگو با ايس

ــتقلال دراين باره  ــى جبارى خبر داد. مديرعامل اس مجتب
گفت: «جبارى متاسفانه در جوابى كه داده بود، گفته بود، 
ــواليه» خريده ام.  اين در حالى است كه شواليه يك  من«ش
ــت. او به من تهمت زده  ــاله اعتبارى و خريدنى نيس مس
ــگاه رفته ام، مدرك شواليه گرى خريده ام و  كه با پول باش
ــت. او در مراجع قضايى  ــب كذبى را عنوان كرده اس مطال
بايد پاسخگوى اين ادعا باشد؛ چراكه براى دفاع از حيثيتم 

مجبورم از خودم دفاع كنم.»

بازگشت «دژاگه» به فوتبال
ــود پس از رهايى  � ــكان دژاگه در اولين بازى خ اش

ــيب ديدگى براى فولام بازى كرد. به گزارش  از بند آس
ايسنا، فولام كه در اردوى پيش فصل خود در كاستاريكا 
ــتانه،  ــدارى دوس ــد در دي ــرد، موفق ش ــر مى ب به س
ــه گل شكست دهد. اشكان  تيم«كارتاگتينس» را با س
دژاگه، ملى پوش ايرانى باشگاه فولام پس از مصدوميت 
طولانى مدت دوباره به فوتبال بازگشت و از دقيقه  45 
به جاى دمين داف به ميدان رفت. سايت فولام پس از 
بازى خوب يك نيمه اى دژاگه در بازگشت از مصدوميت، 

به تمجيد از اين بازيكن ايرانى پرداخت. 

فوتبال

موسوى بهترين مدافع ليگ جهانى شد
مرحله مقدماتى بيست وچهارمين دوره رقابت هاى  �

واليبال ليگ جهانى در حالى به پايان رسيد كه بهترين 
ــك از بخش ها معرفى  ــركت كننده در هر ي بازيكنان ش
شدند. در اين ميان محمد موسوى كه از هفته ها پيش 
در صدر بهترين مدافعان قرار داشت، موفق شد جايگاه 
خود در اين بخش را تثبيت كرده و يكى از آسيايى هايى 
شود كه در صدر بهترين ها قرار گرفته است. ايران هم در 

رده بندى كلى نهم شد. 

رسوايى بزرگ دوپينگ
 گريبانگير دوندگان سرعت جهان

با مشخص شدن نتيجه آزمايش دوپينگ دو قهرمان  �
صاحب نام رشته دووميدانى، به نظر مى رسد كه رسوايى 
بزرگى گريبانگير اين رشته شده است. «تايسون گاى» 
آمريكايى، دومين مرد سريع تاريخ دووميدانى در رشته 
100متر در سال 2013 و دارنده عنوان قهرمانى جهان 
به دليل وجود ماده اى ناشناخته در آزمايش دوپينگش، 
از مسابقات ليگ «الماس» موناكو كنار كشيده است و 
قرار است اين هفته، دومين آزمايش خود را بدهد. علاوه 
بر او نتيجه آزمايش دوپينگ پنج دونده جاماييكايى از 
جمله «آسافا پاول»، ركورددار سابق دو 100 متر، «شرون 
ــار در 100 متر المپيك  ــون» قهرمان دو چه سيمپس
ــده است. همچنين نام  2004 آتن نيز مثبت اعلام ش
ــتا كارتر» كه در رقابت هاى دووميدانى مادريد در  «نس
ــته 100 متر، قهرمان شده بود نيز به عنوان يكى  رش
از متهمان اين رسوايى مطرح شده كه هنوز البته اتهام 
دوپينگ او قطعى نشده است. اتهام دوپينگ اين سه نفر 
در حالى قطعى شده است كه يك ماه پيش نيز نتيجه 
آزمايش دوپينگ «ورونيكا كمپيل براون» جاماييكايى 
ــى المپيك نيز به دليل  ــده مدال طلاى قهرمان و دارن
استفاده از يك ماده ممنوعه، مثبت اعلام شده بود. در 
ــيمس، مدير برنامه هاى «اوسين  همين حال، ريكى س
ــواداران اين دونده اطمينان خاطر داده كه  بولت» به ه
موكلش در اين رسوايى بزرگ جايى ندارد. بعد از اعلام 
اين نتايج «آسافا پاول» كه سريع ترين دونده جهان در 
ــده بود گفته كه هيچ ماده ممنوعه اى  سال 2008 ش
ــگ مصرف نكرده  ــه منظور دوپين ــد و ب را از روى عم
است. تايسون گاى هم گفته كه«اهل اين خرابكارى ها 
ــت و نمى داند كه دقيقا چه اتفاقى رخ داده است.»  نيس
از سوى ديگر «هرب اليوت» رييس كميته ضد دوپينگ 
جاماييكا، اعلام كرد گزارش هايى دريافت كرده مبنى 
بر اينكه نمونه هاى آزمايش اين دوندگان نشان مى دهد 

آنها مواد نيروزا مصرف كرده اند. 
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«رسول تقيان» يكى ديگر از پولادمردان 
ــت كه اين روزها  تيم ملى وزنه بردارى اس
ــردارى ايران  ــد در وزنه ب ــتاره جدي به س
ــته  ــت. وزنه بردار دس ــده اس ــل ش تبدي
ــه در آخرين  ــورمان ك ــرم كش 77 كيلوگ
ــال 2009 با ركورد  حضور ملى اش در س
مجموع 339 كيلوگرم، مدال برنز آسيا را به 
دست آورده بود، پس از چهار سال دورى 
از ميادين و مسابقات بين المللى، بازگشتى 
ــرافرازانه كه  ــت؛ بازگشتى س طلايى داش
حتى به عنوان بهترين وزنه بردار قاره آسيا 

هم انتخاب شد. 
ــش در رقابت هاى  ــدى پي ــان چن تقي
وزنه بردارى قهرمانى آسيايى قزاقستان با 
ــرم در حركت  ــار وزنه هاى 163 كيلوگ مه
ــت  ــرم در حرك ــرب و 203 كيلوگ يكض
دوضرب و با مجموع 366 كيلوگرم، صاحب 
ــن رقابت ها  ــد. او در اي ــه مدال طلا ش س
ــت ركورد ايران، به ركوردى  ضمن شكس
ــش كيلوگرم  ــه حتى ش ــت ك ــت ياف دس
ــك 2012 لندن  ــتر از نفر دوم المپي بيش
ــيا در كمتر از  ــود. بهترين وزنه بردار آس ب
10روز بعد از اين مسابقات راهى بازى هاى 
ــجويان جهان در روسيه  يونيورسياد دانش
شد و در اين ميدان مهم نيز توانست تنها 

مدال طلاى وزنه بردارى ايران را به دست آورد. تقيان 
اين بار نيز موفق شد 30 كيلوگرم ركورد دوضرب دسته 
ــياد را جابه جا كند. او  77 كيلوگرم بازى هاى يونيورس
كه پنج ماه بيشتر نيست در اردوهاى تيم ملى حضور 
ــوب كوروش باقرى،  ــت برنامه هاى خ دارد، معتقد اس
پرافتخارترين مربى وزنه بردارى ايران به او انگيزه داده 

كه بتواند برگردد و اينگونه نتيجه بگيرد. 

 چه شد كه بعد از چهارسال دوباره تصميم گرفتيد 
به تيم ملي برگرديد؟ 

ــابقات قهرماني آسيا  ــال پيش كه در مس چهارس
ــيب ديدگي شدم و اين  ــركت كردم، دچار يك آس ش
ــين شوم. بعد از آن هم  موضوع باعث شد كه خانه نش
ديگر انگيزه اي نداشتم كه به تيم ملي برگردم تا اينكه 
آقاي باقري سرمربي تيم هاي ملي شدند. وقتي كه ديدم 
شاگردان او پشت سرهم مدال مي گيرند و بازده كاري 
ايشان مثبت است، تشويق شدم تا دوباره خودم را براي 
حضور در تيم ملي آماده كنم. به همين دليل تمريناتم 
را در اصفهان دنبال كردم و به ركوردهاي قابل توجهي 
رسيدم. آن موقع بود كه ديدم مي توانم به خودم اميدوار 
باشم. البته در اين چند سال در رقابت هاي ليگ شركت 
مي كردم اما با شور و علاقه نبود چون با 30، 40 كيلو 

زير ركوردهاي الانم هم قهرمان اين مسابقات مي شدم. 
 اسـتقبال آقاي باقري از بازگشـت شما چطور  �

بود؟ 
من تا به حال با آقا كوروش كار نكرده بودم. ايشان 
وقتي در ليگ ديدند كه من 11كيلو از نفر دوم المپيك 
بيشتر وزنه مي زنم مايل بودند كه به تيم ملي بيايم. به 
ــتقبال خوبي از من كردند و از اواسط  همين دليل اس
اسفندماه سال گذشته به اردو دعوت شدم. خدا را شكر 
توانستم با انجام تمرينات خوب هم مدال قهرماني آسيا 

را بگيرم و هم يونيورسياد را. 
 اول از مسـابقات قهرماني آسـيا در قزاقستان  �

شروع كنيم، چطور بود؟ 
بله، واقعا رقابت هاي دسته 77كيلوگرم در اين دوره 
از مسابقات قهرماني آسيا بي سابقه بود. نزديك به 20 
سالي مي شد كه در اين دسته چنين ركوردهايي ثبت 
ــبختانه من هم آمادگي ام بالا بود و  ــده بود. خوش نش
توانستم در مجموع شش كيلوگرم از نفر دوم المپيك 
ــتر بزنم. در مجموع از ركوردهايم راضي  لندن هم بيش
بودم. در يكضرب، هر سه حركتم را زدم و اول شدم. در 
دوضرب، دو حركت اولم را زدم اما در حركت سوم وزنه 
از دستم افتاد. به نظر خودم اگر بهانه نباشد مشكل از 
تخته بود كه نتوانستم اين حركت را مهار كنم. خيلي 

ــابقات  ــكل در اين مس از بچه هاي ديگر هم با اين مش
ــه اينكه در تمرينات 20 كيلو  مواجه بودند. با توجه ب
ــتم  ــتر از اين ركوردم زده بودم توانايي اين را داش بيش
ــتان هم اين ركورد را تكرار كنم اما چون  كه در قزاقس
ــياد را هم پيش رو داشتم و ممكن  بازي هاي يونيورس
بود فشار بيش از اندازه موجب آسيب ديدگي ام شود با 
تصميم آقاي باقري به همين ركورد بسنده كردم. البته 

در مجموع يك كيلو ركورد ايران را هم زدم. 
 بعـد از قزاقسـتان بلافاصلـه در مسـابقات  �

يونيورسـياد شـركت كرديـد،  از نظـر بدنـي كم 
نياورديد؟ 

ــتم. يك  كم كه نه، اما فرصتي براي ريكاوري نداش
هفته بيشتر فرصت نداشتم. از قزاقستان با پرواز بسيار 
ــاعت سفرمان به  ــتيم كه نزديك به 30 س بدي برگش
تهران طول كشيد. وقتي هم كه آمديم براي رفتن به 
ــكل خروجي پيدا كردم و چند روزي هم  ــيه مش روس

دنبال اين كار بودم.
ــيه كار  ــا وجود اينكه در روس ــبختانه ب  ولي خوش
ــخت تري نسبت به قزاقستان داشتم اما موفق شدم  س
ــري را بزنم. من فكر  ــر آقاي باق ــاي مورد نظ ركورده
مي كنم تمرينات و برنامه هاي منظم آقا كوروش باعث 
ــد. كمتر وزنه برداري پيدا مي شود كه  مقاومت من ش

ــابقه پشت هم  وزن كم كند و در دو مس
ــه خودش را  ــد ركوردهاي نزديك ب بتوان

بزند. 
�  سطح مسابقات يونيورسياد چطور بود، 
رقابت وزنه برداران اين رقابت ها در حركت 
يكضرب خيلي به هم نزديك بود طوري كه 
چند بار ركورد اين دسـته در اين بازي ها 

زده شد. 
ــورد يكضرب  ــش نفر رك بله، پنج، ش
ــت با وزنه بردار  ــد. من در اين حرك را زدن
روس رقابت نزديكي داشتم اما ديميتري 
ــد من را  ــوف در نهايت موفق ش خومياك
ــتر از من ركورد  بگيرد و شش كيلو بيش
ــت  ــا در حرك ــد. روس ه ــد و اول ش بزن
ــده  دوضرب هم كار را براي خود تمام ش
ــد طلاي اين  ــد و فكر مي كردن مي ديدن
دسته هم متعلق به آنهاست اما نقطه قوت 
ــتم  من در حركت دوضرب بود كه توانس
ــذارم و اين بار با  ــر بگ ديميتري را پشت س
وزنه بردار ازبكستان رقابت كنم. خوشبختانه 
در حركت دومم هم اين وزنه بردار را گرفتم 
و حركت سوم را با دستور آقاي باقري نزدم. 

 فاصلـه ات را با طـلاي جهان و المپيك  �
چقدر مي بيني؟ 

ــتان زدم  ــن با ركوردي كه در قزاقس م
ديگر فاصله اي با جهان و المپيك ندارم. به گفته آقاي 
ــم خودم را حفظ كنم مطمئنا يكي از  باقري اگر بتوان
ــابقات قهرماني  ــانس هاي مدال طلاي ايران در مس ش
ــو ركورد  ــتم. همين الان 30 كيل ــال هس جهان امس

يونيورسياد را زدم. 
 قبـل از مسـابقات قهرماني آسـيا گفته بودى  �

مي خواهي ركورد دوضرب دسته 77كيلوگرم جهان 
را بشـكني فكر مي كني بتواني در قهرماني جهان 

لهستان اين كار را بكني؟ 
ــلاي قهرماني جهان  ــن قبل از گرفتن ط هدف م
ــتن ركورد دوضرب و مجموع جهان است. اين  شكس
ــرم در حال حاضر متعلق به يك  ركورد با 210كيلوگ
وزنه بردار روسي است. من در تمرينات 210 كيلوگرم 

را زده ام. 
 در يكضرب چطور؟  �

ــو با ركورد جهان  ــه، چهار كيل در يكضرب فعلا س
فاصله دارم. 

 برنامه بعدي ات چيست؟ �
ــابقات قهرماني جهان كه مهرماه برگزار  براي مس
ــزم را روي اين  ــوم. همه تمرك ــود آماده مي ش مي ش
رقابت ها گذاشته ام كه مثل دو رويداد قبلي طلا بگيرم. 
اميدوارم بتوانم ركورد هم بزنم تا حرفم را عملي كنم. 

رسول تقيان، ستاره جديد وزنه بردارى ايران: 

ركورد جهان را در لهستان مى شكنم
سارا گودرزى
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