
درست بعد از جنگ جهاني دوم بود، از همان روزهايي كه در گيرودار جنگ و كمبود 
پارچه مدل هاي لباس تغيير كرد، همان روزهايي كه ديگر زن ها لباس هاي پرچين و واچين 
را به خاطر تنگناهاي اقتصادي كنار گذاشتند و به بلوز و دامن هاي »فون« روي آوردند، 
چاق بودن تبديل به يك گناه بزرگ شد. ديگر نمي شد شكم هاي بزرگ را زير دامن هاي 
پفي قايم كرد، دامن هاي تنگ و لباس هايي كه ديگر نمي شد عيبي را در آن پنهان كرد 
با چاقي منافات داشت و به اين ترتيب در وانفساي سال هاي پس از جنگ لاغر بودن هم 

تبديل به يكي از معيارهاي زيبايي شد.
اين روزها  هم ستاره هاي هاليوود و دنياي مد درست مانند فقراي اتيوپي و گرسنگان 
كشورهاي قحطي زده شكم شان را به دنده هايشان مي چسبانند و گاهي آنقدر پيش مي روند 
كه مانند »شر« خواننده محبوب موسيقي پاپ براي لاغري بيشتر چند دنده را از قفسه 
س��ينه اش بيرون آورد. حالا هم خيلي س��خت است آدم هاي چاق در هاليوود پيدا كنيد. 

ستاره هاي امروز لاغر و باريك هستند.
اما نكته جالب رازهاي لاغر ماندن اين ستاره هاست. همه آنها دوست دارند بگويند لاغر 
بودن ش��ان ربطي به مد ندارد، بلكه ژن هاي طبيعي آنها به اين هيكل ختم مي شود. آنها 
دوست دارند رازشان براي لاغر ماندن را در  عدم علاقه شان به غذاي آشغال يا گذراندن با 

بچه هايشان در اطراف و قدم زدن اعلام كنند، اما اينجاست آنچه شما بايد بدانيد.

 اسكلت برقي هاي دروغگو
گونار پترسون يكي از مربيان ستاره هاي مد و سينما، كسي كه مربي آنجلينا جولي، 
جنيفر لوپز و پنه لوپه كروز  است، مي گويد: »من مربي يكي از هنرپيشه هاي زن سينما 
ب��ودم كه چه��ار روز در هفته كلاس تمرين به علاوه كلاس هاي روزانه دوچرخه س��واري 
داشت، اما هنگامي كه خبرنگارها  از او درباره تغيير هيكلش پرسيدند، گفت: من ساعت ها 
مش��غول ورزش يوگا هس��تم و با سگم پياده روي مي كنم. اين براي من خنده دار بود. آنها 
دروغ مي گويند و هيچ كدام دوس��ت ندارند درباره اينكه نصف روزش��ان را در باشگاه هاي 
بدنس��ازي مي گذرانند، حرف بزنند. سال 2005 جنيفر آنيستون تنها چهار ميليون دلار 
براي تجهيز يك باشگاه بدنسازي شخصي خرج كرد و با سه مربي بدنسازي روزانه شش 
س��اعت را صرف ورزش مي كرد، به عبارتي اگر اين س��تاره ها دست از مصرف الكل و مواد 

مخدر بردارند خيلي زود سر از المپيك درمي آورند.

 آنها مواد مصرف مي كنند
هنگامي كه ليندسي لوهان به خاطر مستي در رانندگي دستگير شد، پليس گفت آنها 
در جيبش كوكايين پيدا كرده اند. پاريس هيلتون هم  در برنامه تلويزيوني »لري كينگ« 
تصديق كرد كه از داروي»آدرال« براي كمبود خواب و كسالت استفاده مي كند. هر دو اين 
مواد مخدر به وسيله زناني استفاده مي شود كه مي خواهند وزن كم كنند. دختران هاليوودي 
به استفاده از اين مواد مخدر شناخته شده اند؛ ماده اي كه به آساني به آن دسترسي دارند 
تا براي وزن كم كردن به آنها كمك كند. در حال حاضر، آدرال آخرين مد مواد رژيمي در 
هاليوود است كه تعداد زيادي از ستاره هاي سينما از آن استفاده مي كنند و به آن معتادند. 
در واقع تا امروز هر زن سلبريتي كه دستگير شده است، از پاريس هيلتون تا نيكول ريچي 
و از ليندسي لوهان تا بريتني اسپيرز آدرال در كيف شان پيدا شده است. اين مخدر معتاد 
را هوشيار نگه مي دارد، اما اشتها را كاملًا از بين مي برد. براي دختران هاليوود آدرال يك 
قرص معجزه بخش است هر چند عوارض خطرناكي دارد. آدرال مي تواند سبب روان پريشي، 
افسردگي و مشكلات قلبي جدي شود، با اين حال اگر نبود احتمالاً زنان هاليوود دوباره 

بايد سراغ همان لباس هاي چين و واچين مي رفتند.
»كارولين كاس��تين« كارش��ناس اختلالات غذا، كسي كه بس��ياري از ستاره هاي زن 
هاليوودي را درمان كرده اس��ت، مي گويد: »حتي ديده ش��ده است مصرف زياد  اين دارو 
در آنهايي كه استفاده كرده اند باعث چروك شدن پوست شده است. بعضي از سلبريتي ها 
از كلين بوترول كه به كلين معروف است استفاده مي كنند. اين دارو معمولاً براي درمان 
مشكلات تنفسي در اسب ها تجويز مي شود اما در انسان ها نيز مي تواند چربي بدن را كم 
كند، با اين حال فعلًا كلين داروي محبوب شماره 2 براي لاغري هاي كشنده است. البته 
تا يك زماني كلين بوترول و آدرال يك داروي لاغري موثري در كوتاه مدت است، اما پس 
از آن مصرف كنن��دگان اي��ن مواد يك كاهش وزن ناگهان��ي و غيرقابل كنترل را گزارش 

مي كنند. در واقع اين مواد سوخت و ساز و متابوليسم طبيعي بدن را متوقف مي كند.«
»جاستين گلبند« مربي مشهور نيويوركي كه با مدل ها و مانكن هاي زيادي در فشن و 
مجلات كار كرده است، مي گويد: »رژيم هاي قرصي و استروئيدي اين روزها بيشتر است. 
پس از آنكه كتي موس به اتهام مصرف كوكايين دستگير شد، آژانس هاي كاريابي مدل ها 
ش��روع به تغيير نوع رژيم مصرفي مدل ها كردند. آنها امروز بيش��تر از رژيم هاي قرص و 
استروئيد استفاده مي كنند. اين رژيم ها براي مخفي كردن آسان تر است. دختران مي توانند 

بگويند نسخه دارند.«

 رژيم تخم مرغ آب پز
 در طول فيلمبرداري فيلم اس��كاري كوهس��تان س��رد بود كه ش��ايعه ش��د يكي از 
هنرپيش��ه هاي زن مش��هور تنها تخم مرغ آب پز مي خورد. او صبح بيدار مي ش��د و يك 
تخم مرغ مي خورد و س��پس ناهار يكي ديگر و آخر ش��ب شايد دو تا تخم مرغ آب پز. اين 
همه رژيمش بود و ظاهراً او تنها نيس��ت. »ديويد كرش« مربي سلبريتي ها مي گويد: من 
مش��تري اي داش��تم كه براي اسكار آماده مي شد. او يك وعده در روز غذا مي خورد؛ فقط 
دو تا تخم مرغ آب پز.من تنها موفق ش��دم متقاعدش كنم كه مقداري بادام و پروتئين و 

ويتامين به اين رژيم اضافه كند.
»پاريس هيلتون« كه اخيراً به رس��توران مشهور»نوبو« در نيويورك رفت، موقعي كه 
گارسون از او براي سفارشش پرسيد، آرام گفت: آب معدني و پس از آن مدام سيگار پشت 

سيگار كشيد. به نظر اين جديدترين رژيم غذايي اختراع پاريس هيلتون است.
 كاترين هيگل هم از چهره هاي خبرس��از دنياي رژيم و مد اس��ت. هر چند او برنامه 
غذايي سالمي را دنبال مي كند، اما او يك سلاح مخفي دارد. هيگل  دائماً سيگار مي كشد. 
چند روز قبل اين بازيگر زيباي بلوند به رستوراني در لس آنجلس رفت. او فقط يك سالاد 
سفارش داد اما پشت سر هم سيگار كشيد. اين روزها به ندرت عكسي از او بدون سيگار 
در دهانش ديده شده است. مارك ديويد روانشناس تغذيه و نويسنده كتاب »رژيم غذايي 
آرام« مي گويد: اين واقعاً يك انتخاب است. شما با احترام امكان سرطان ريه و تهديد بدن تان 
و نزديك شدن مرگ را انتخاب مي كنيد و همه اينها تنها براي اين است كه لاغر بمانيد.

 آنها بادام زميني مي خورند
مربي س��وپر مدل هاي يك كمپاني بزرگ شو لباس در ايتاليا مي گويد: »من دختري 
داشتم كه با رژيم كوكايين و بادام زميني زندگي مي كرد. او روزي سه تا پنج بار كوكايين 
مصرف مي كرد و مقدار زيادي آجيل مي خورد. اگر هم گرس��نه مي شد سيگار مي كشيد. 
واقعاً خيلي از س��تاره هايي كه با من تمرين مي كنند، در آس��تانه تلف شدن از گرسنگي 
هستند. موقع تمرين مجبور بوديم هر پنج دقيقه توقف كنيم. وحشتناك بود او حريصانه 

كافئين به بدنش وارد مي كرد.«
عكاس هاي پاپاراتزي مدام از هنرپيشه هاي پوست و استخواني هاليوود مانند مري كيت 
اولس��ن و رنه زلوگوگر عكس مي گيرند. آنها با عينك هاي آفتابي غول مانندشان مرتباً به 
استارباكس ها مي آيند و مقدار زيادي قهوه مي نوشند. اين يك گرايش جديد در هاليوود 
است؛ جايي كه بسياري اين باور را دارند كه قهوه باعث مي شود متابوليسم بدن زياد شود 

و همچنين جلوي گرسنه شدن را مي گيرد، هر چند سرگيجه به همراه دارد.
شيلا پورتمن يكي از پرطرفدارترين مربيان بدنسازي در لس آنجلس است. او مي گويد: 
»مشتري اي داشتم كه تقريباً همه روز چيزي نمي خورد. فكر مي كنم در معده اش به اندازه 
همه اس��تارباكس قهوه مي ريخت، البته وقتي مي خواست جشن بگيرد چند پر كاهو هم 

كنار پاتيل قهوه اش اضافه مي كرد.«
مارك ديويس متخصص تغذيه گياهي مي گويد: »قهوه و كافئين مي تواند واقعاً ش��ما 
را چاق كند. اگر شما قهوه زياد بنوشيد كافئين به صورت يك پاسخ فشاري در بدن تان 
خواهد بود و باعث افزايش س��طح كورتيزول و انسولين بدن خواهد شد كه مقادير بالاي 

اين سطوح مي تواند باعث شود بدن چربي ذخيره كند.«

 اين فقيرهاي پولدار 
كيت هادس��ون براي رسيدن به وزن مطلوب براي بازي در فيلم پس از حاملگي رايدر 
روزي سه ساعت در روز و به مدت سه ماه در سالن ورزش بود تا بتواند 30 كيلو وزن كم كند. 
جسيكا سيمپسون براي بازي در ديزي دوك روزي دو ساعت و به مدت شش هفته سخت 
تمرين كرد. جاستين گلبند مي گويد: »فقط يك آدم معتاد مي تواند اگر ورزشكار حرفه اي 
نباشد، روزي شش ساعت را در سالن ورزش سپري كند. آنها از پولي كه دارند هيچ لذتي 
نمي برند. اغلب ستاره هاي هاليوود نصف سال را از شدت گرسنگي سرگيجه دارند و بقيه سال 
را هم براي لاغر ماندن خمار هستند. بازيگر- خواننده اي را مي شناسم  كه  حدود پنج ساعت 
در روز و حتي آخر هفته ها تمرين و ورزش مي كند. او حتي روز تولدش را نيز آنجا گذراند.«
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اين پتي اسميت متفاوت 

دريچه

ويكي ليكس و جوليان آسانژ بمب هاي خبري 
بس��ياري را در دني��اي سياس��ت و اقتص��اد راه 
انداختند، اما خود جوليان آسانژ هم در اين ميان 
با پاپوش ها و حاش��يه هاي زندگي خصوصي اش 

خبرساز شده است.
اگر علاقه مند به فناوري باشيد، احتمال دارد 
تصاويري از محل كار ش��ركت هاي بزرگي مانند 
گوگل، مايكروسافت، فيس بوك يا توييتر را ديده 
باشيد و از زيبايي محل كار آنها شگفت زده شده 
باشيد. اما پايگاه داده ها و محل كار كاركنان فني 

ويكي ليكس هم بي نظير است.
محافظت سايبري چنين پايگاه داده اي از شر 
هكرها، اولويت اول جوليان آسانژ است. از سوي 
ديگر ب��ه خاطر اينكه ميليون ها س��ندي كه در 
دست ويكي ليكس اس��ت عمدتاً متني هستند، 
ش��ايد همه آنها را بتوان در يك مموري استيك 
يا يك هارد اكسترنال با ظرفيت بالا ذخيره كرد 
و با استفاده از سايت هاي آينه متعدد، انتشار در 
تورنت و اس��تفاده از سرورهاي اشخاص داوطلب 
علاقه مند، دسترسي مردم را به اسناد بيمه كرد.
ام��ا با اي��ن وج��ود پايه گذاران ايده آليس��ت 
ويكي ليكس، اهميت زيادي به محافظت فيزيكي 
از پايگاه اصلي ذخيره اسناد ارزشمندشان داده اند. 
نكته جالب تر اين است كه ذوق هنري جالبي هم 

در طراحي چنين محلي داشته اند.
پايگاه داده  ويكي ليكس در اس��تكهلم س��وئد 
ق��رار دارد. در محله پيونن پناهگاهي قرار دارد كه 
هم اكن��ون ميزبان پايگاه داده ويكي ليكس اس��ت. 
تاريخچه اين پناهگاه به سال 1943 و زمان جنگ 
جهاني دوم برمي گردد. در دهه 70 و دوران جنگ 
سرد، اين پناهگاه مبدل به پناهگاه حملات هسته اي 
شد. شركتي به نام Bahnhof بعدها صاحب اين 
پناهگاه شد و آن را به يك ديتاسنتر تبديل كرد تا 
اينكه در سال 2007 يكي از پايه گذاران ويكي ليكس 

به نام جون كالونگ آن را خريد.

مس��ووليت طراح��ي داخلي اي��ن پناهگاه به 
يك آرش��يتكت س��وئدي به نام »آلبرت فرانس 
لانورد« داده ش��د. ب��ه نظر مي رس��د او با الهام 
گرفتن از يكي از فيلم هاي س��ري جيمز باند به 
نام Moonraker كه در س��ال 1979 ساخته 
شده بود، با نبوغ و سليقه قابل تحسيني، طراحي 
اين ديتاسنتر را به اتمام رساند، تا اينكه در سال 
2008، پايگاه داده هاي ويكي ليكس رسماً تحويل 

مسوولان آن شد.
آس��انژ اين روزه��ا اما در راه��رو عجيب اين 
س��اختمان رفت و آمد نمي كند و مجبور اس��ت 
با ردياب الكترونيكي اي كه به پايش بسته اند در 
ويلاي يكي از دوس��تانش در الينگهام هال لندن 

اين طرف و آن طرف برود.
 گرچه جوليان آسانژ به تنهايي روزهاي زندان 
را گذراند اما مجسمه هاي او در ناپل ايتاليا در ميان 

ديگر شمايل تنها نيست.
ش��هر ناپل كه در جنوب ايتاليا قرار دارد، به 
دليل ساخت شمايل و مجسمه ها شهرت جهاني 
دارد. اي��ن روزها به س��بب در صدر قرار گرفتن 
اخب��ار مربوط به ويكي ليكس و جوليان آس��انژ، 
او تبديل به س��وژه اي در ميان مجسمه س��ازان 

ناپل شده است. 
اي��ن  از  يك��ي  س��اله   29 ويرجيلي��و  دي 
مجسمه س��ازان است كه سال ها با خانواده اش به 
اين حرفه مشغولند. او مجسمه اي از آسانژ ساخته 

كه لپ تاپي را در دست دارد. 
ويرجيلي��و عنوان مي كند: »ش��هرت جهاني 
آس��انژ موجب س��اخت اين مجس��مه شد.« وي 
همچني��ن مي گوي��د تنها يك مجس��مه از وي 
ساخته و با تقاضاي بيشتر مجسمه هاي بيشتري 

را خواهد ساخت. 
قيمت اين مجسمه 1300 يورو است. به نظر 
مي رسد با توجه به افزايش شهرت ويكي ليكس، 

در آينده شمايل بيشتري از آسانژ فروش برود.

از ساختمان عجيب ويكي ليكس تا مجسمه آسانژ

پتي اس��ميت مادر موس��يقي راك جهان هنرهاي 
ديگ��ري ه��م دارد. او كه در تمام اين س��ال ها بهترين 
دوستانش نويسندگان درجه يك امريكايي بودند، حالا 
با كتاب تازه اش ثابت كرده كه نويسنده قهاري است. با 
اين حال پتي اس��ميت در گفت وگوهايش از چهره هاي 
تازه اي نام برده است، از دوستي عميق اش با روبرتو بولانيو 
حرف مي زند و از تاثيري كه از نويسنده شيليايي همچون 

بولانيو داشته تقدير كرده است.
»پتي اسميت« شاعر نوجوان و فقيري بود كه در اوايل 
دهه 60 ميلادي از سواحل جنوبي نيوجرسي به نيويورك 
آمد تا شانس خود را آزمايش كند. در آن زمان مادرش 
انتظار داش��ت »پتي« هم مثل او  ش��غل پيشخدمتي 
رستوران را دنبال كند اما او آرزوهاي بزرگ تري داشت 
و به دنبال ابدي شدن، زيبايي و يك زندگي جادويي بود.

»پت��ي اس��ميت« از همان زمان با ش��عرايي چون 
»بليك«، »بودلر«، »ريمباد« و شاعران نسل موسوم به 
»بيت« آش��نا بود و مي خواست يكي از آنها باشد. او در 
نهايت توانس��ت تبديل به »زن رنسانس« نسل پانك و 
يك آهنگساز، خواننده و نوازنده برجسته موسيقي راك 
ش��ود. اما پيش از آنكه اين روياها به حقيقت بپيوندند، 
اسميت بايد تصويري فرامدرن از خود ارائه مي داد تا از 
طريق ش��خصيت يكتا و ش��عري كه مي سرود، خود را 
پايدار و پويا سازد. در روزهاي نخست ورود به نيويورك، 
پتي دوستي نداشت و كسي را نمي شناخت. نه اميدي 
به پيدا كردن شغلي داشت نه طرح و نقشه اي ملموس 

و قابل اجرا براي آينده.
در ماه جولاي سال 1967 پتي اسميت 21ساله به 
كمك چند رانده شده و »هيپي« ديگر غذايي مي خورد 
و  ش��ب ها را زير س��قفي مي گذراند. نهايت��اً او در يك 
كتابفروشي مشغول به كار مي شود. در همين زمان است 
كه »پتي اسميت« با »رابرت ميپلتورپ« آشنا مي شود كه 
او هم 21ساله و فقير است و اين دو در آپارتمان محقري 
در »بروكلين« مس��تقر مي شوند. پتي و رابرت با وجود 

فقير بودن از يك ديد هنري برجس��ته و سليقه خاص 
در انتخاب لباس هاي دست دوم و ارزان برخوردار بودند. 
آنها به زودي به سرآغاز راهي كه در نهايت به موفقيت در 
رشته هاي هنري مختلف براي هريك از آنها ختم مي شد، 
رسيدند. »پتي اسميت« در يك بررسي دقيق و گاه حتي 
دردناك از ش��خصيت ظاهري خود، به وجوه مشترك 
فراواني كه بين او و »رابرت ميپلتورپ« وجود دارد، پي 
مي برد. اسميت در كتاب »فقط بچه ها« مي نويسد: »ما 
هر دو براي روح رابرت دعا مي كرديم. من دعا مي كردم 
كه خداوند  در برابر وسوسه هاي شيطاني حافظ او باشد 
و او دعا مي كرد كه بتواند روحش را به شيطان بفروشد 
و دائم آهنگ »سمپاتي براي شيطان« رولينگ استون را 
زير لب زمزمه مي كرد!« »پتي« و »رابرت« هردو متولد 
1946 و هر دو در ميان خانواده هايي فقير بزرگ ش��ده 
بودند. اس��ميت اهل »جرمن تاون« پنسيلوانيا  بود كه 
بعدها به »نيوجرسي« نقل مكان كرد و »رابرت« در يك 
خانواده كاتوليك در »لانگ آيلند« نيويورك بزرگ شده 
بود. آن دو مثل هر نامزد ديگري داس��تان هاي كودكي 
خود را براي ديگري تعريف كرده بودند. پتي اس��ميت 
مي نويس��د: »ما هميش��ه در اين مورد با هم ش��وخي 
مي كرديم و مي خنديديم. در اين مورد كه من دختر بدي 
بودم كه مي خواستم خوب باشم و او پسر خوبي بود كه 
مي خواست بد باشد.« البته هر دو هنرمند توانستند در 
نهايت به اين آرزوهاي خود نيز برسند. »رابرت« فرزند 
م��ورد علاقه و توجه مادرش بود و در بچگي براي مادر 
گردنبند هايي از نگين هاي پلاستيكي ارزان مي ساخت. 
ام��ا بعده��ا عكس هايي كه او را به عن��وان يك عكاس 
برجسته به معروفيتي جهاني رساند، نمايانگر دردهاي 
انساني، غيرمتعارف و حتي عكس هايي ساده و معصومانه 
از كودكان بود. اما بعدها وقتي كه او و »ميپلتورپ« در 
بروكلين مستقر شدند، پتي اسميت خود را در سرودن 
شعر گم كرد و تبديل به نان آور خانه  شد و از »رابرت« 
لاغراندام كه در آن زمان با اش��ياي عجيب و غريب به 

ش��يوه »جوزف كورنل« امريكايي، محراب هاي هنري 
كوچك مي ساخت، نگهداري مي كرد. تنها چندين سال 
بعد بود كه »رابرت ميپلتورپ« هنر عكاسي را كشف كرد 
و تبديل به يكي از اثرگذارترين عكاسان هنري جهان شد. 
در دوراني كه هنوز اينترنت و »گوگل« وجود نداش��ت، 
دس��تيابي به اطلاعات و  كتاب هاي هنري گران قيمت 
براي مردم عادي كار آساني نبود. پس از گذشت سال ها، 
پتي اس��ميت در كتاب »فقط بچه ها« هنوز هم به ياد 
م��ي آورد كه چگونه فقط چند كت��اب هنري به عنوان 
مرجع در اختيار داش��ت و چطور او و »رابرت« صاحب 
تنها چند صفحه موس��يقي و كتاب ش��عر بودند. اما او 
نخستين رويارويي خود با »ويليام باروز« نويسنده و »آلن 
گينزبرگ« ش��اعر بزرگ نسل »بيت« را هرگز فراموش 
نمي كند؛ دو شخصيتي كه اسميت آنها را »قديسان معبد 
من« خوانده است. او در كتاب »فقط بچه ها« مي نويسد: 
»برخي از چيزهايي كه ش��ما در نيويورك با آن روبه رو 
مي شويد واقعاً قابل توجه اند. مثلاً وقتي در مقابل گودال 
»بردلند« مي ايس��تيد كه پيش از شما »جان كلترين« 
آن را لمس كرده است يا وقتي در كلوپ »فايو اسپات« 
كه روزي »بيلي هاليدي« در آن آواز مي خوانده اس��ت، 
مي نشينيد. جايي كه اريك دولفي و اورنت كلمن براي 
اولين بار موسيقي »جاز« را رسماً افتتاح كردند.«  »رابرت 
ميپلتورپ« را اما بيش از همه، هنرمندان تجس��مي و 
متفكري چون »دوشامپ« و »وارهول« تشكيل مي دادند. 
او ب��ه عنوان يك روزنامه نگار هنري، گاه داس��تان هايي 
درباره »ترومن كاپوتي« و »ويليام باروز« در نشريات به 
چاپ مي رس��اند. او و »پتي« كتاب هاي »ژان ژنه« را با 
صداي بلند براي يكديگر مي خواندند  و اين تشويق هاي 
»رابرت ميپلتورپ« بود كه در نهايت به »پتي اسميت« 
جرات داد تا اشعار خود را به شكلي تازه با موسيقي راك 

و بعدها پانك ارائه كند.
اي��ن سرس��پاري ها و پي��روي از »قديس��ان« يا 
چهره هاي هنرهاي جديد و ياد دوس��تان قديمي در 

سراس��ر كتاب »فق��ط بچه ها« به چش��م مي خورد و 
نمايانگر ايماني است كه »پتي اسميت« به استعداد هاي 
دروني خود به عنوان يك انسان آزاد داشته است. كتاب 
»فقط بچه ها« هر خوانن��ده اي را كه بخواهد راه هاي 
رس��يدن به يك حرفه هنري موفق را بيابد، س��رگرم 
مي كند. »پتي اس��ميت« پس از آنكه در كافه »سنت 
ماركز« نيويورك اشعار خود را روخواني مي كند، ناگهان 
قدم به عرصه معروفيت و محبوبيتي كم نظير مي گذارد 
و به زودي پيشنهاد ضبط  اين اشعار را به شكل صفحه 
درياف��ت مي كند. او بعدها به عن��وان روزنامه نگار در 
نشريه موسيقي »رولينگ استون« به كار مي پردازد و 
با »س��ام شپارد« نمايش مشتركي مي نويسد. چندي 
بعد يك گيتار مي خرد و با خودآموزي به نواختن آن 
مي پ��ردازد. او برخي از اش��عار قديمي خود را تبديل 
به ترانه هاي جديدي مي كند. يك اركس��تر تش��كيل 
مي دهد و به زودي در يك تور جهاني تبديل به يكي 
از پرهوادارترين هنرمندان نورس��يده موس��يقي راك 
مي شود. استعداد شاعري »پتي اسميت« و عكس هايي 
ك��ه »رابرت ميپلتورپ« از او گرفت هم بدون ش��ك  
توانس��ت راه هاي رس��يدن به اين  موفقيت را براي او 
هموار كند.  پتي اسميت در اين مورد مي نويسد:»رابرت 

مي خواست يك تصوير متفاوت از من ارائه كند و من 
ه��م مي خواس��تم بتوانم لياقت اين تصوير را داش��ته 
باش��م.« به زودي عكس ه��اي »رابرت ميپلتورپ« هم 
كه عكاس��ي خودآموخته است در گالري هاي مختلف 
نيوي��ورك به نمايش درمي آي��د؛ عكس هاي او از »پتي 
اس��ميت«، تصاويري از شهر نيويورك توام  با پسرهاي 
چرم پوش و مرداني در لباس مبدل زنانه، طبقه اشرافي، 
موزيس��ين هاي راك اندرول، بچه ها و كلكس��يونرهاي 
هنري. كتاب »فقط بچه ها« همچون نخس��تين گالري 
آثار عكاس��ي »رابرت ميپلتورپ« نمادي است از همه 
چيزهايي كه نيويورك دهه 70 ميلادي را تبديل به يكي 
از هيجان انگيزترين شهرهاي دنيا كرده بود؛ خطرها، فقر، 
جدي بودن هنر و اين احساس بي  مانند كه هر هنرمندي 
در اين شهر با يك رشته نامرئي به هنرمندان بزرگي كه 
روزي در آن قدم به عرصه وجود گذاشته اند، ارتباط دارد.

»پتي اس��ميت« در كتاب موفق و پرفروش خود از 
جامعه هنري كوچكي سخن رانده است كه در آن زمان 

ناگهان تبديل به مركز فرهنگي جهان غرب شده بود.
كتاب »فقط بچه ها« امس��ال جاي��زه »كتاب ملي 
امريكا« را در رده بندي كتاب هاي غيرداستاني و واقعي 

به دست آورد.

كريسمس هر جاي دنيا با رسم و رسوم هاي متفاوتي 
جشن گرفته مي شود و در اين ميان اهالي شهر ليون 
در فرانسه شهرشان را غرق در نور مي كنند. سابقه اين 
جشن حالا بالاتر از 150 سال است. بسياري معتقدند 
اين جشن از سال هاي دور و با روشن كردن مشعل هاي 
آتش در گوشه و كنار شهر آغاز شده است. اما در طول 
12 سال گذشته اين مراسم به »جشنواره نور« تبديل 
شده است. نقاط مختلف اين شهر به اشكال گوناگون 

نورپردازي شده و هنرمندان فرانسوي در گوشه و كنار 
هنرنمايي مي كنند. اين جش��ن بر اساس يك سنت 
قديمي در بين مردم اين ش��هر هر س��ال از هش��تم 
دس��امبر آغاز مي شود و تا پايان دسامبر ادامه خواهد 
يافت. اوج اين نورباران در ش��ب 18 دسامبر است كه 
در اين ش��ب ش��هر ليون يكپارچه نور مي شود.  اين 
جشن كه ريشه مذهبي دارد با بهره گيري از متد روز 
و امكانات فني پيشرفته منبع درآمد بسيار خوبي براي 

اين شهر شده است. در مدت برگزاري اين جشن، علاوه 
بر اهالي اين شهر، توريست هاي بسياري از كشورهاي 
مختلف براي شركت در اين مراسم به شهر ليون سفر 
مي كنند؛ مراسمي كه به گفته بسياري از جهانگردان، 
اتفاقي فراموش نش��دني براي آنان اس��ت.  ريشه اين 
جشن مذهبي به سال 1643 بازمي گردد. در آن سال 
ثروتمندان ش��هر تصميم گرفتند به پاس نجات شهر 
لي��ون از بيماري طاعون مجس��مه اي طلايي از مريم 

مقدس را در بالاي كليس��اي شهر ليون قرار دهند. از 
آن تاريخ به بعد و همه ساله در فاصله روزهاي هشتم 
تا يازدهم دسامبر مردم اين شهر با روشن كردن شمع 
و نوراني كردن ش��هر مراس��م جش��ن نورها را برگزار 
مي كنند. افزون ب��ر همه اينها امكانات تازه اي هم در 
اين ش��هر براي توريست ها در نظر گرفته شده است. 
در واقع امكان كرايه دوچرخه در هفت روز هفته و 24 
س��اعته براي افراد 14 س��ال به بالا وجود دارد. تنها 

به يك كارت دسترس��ي نياز اس��ت. افراد به سادگي 
كارت خ��ود را مقابل كارتخ��وان نگه مي دارند و پس 
از شناس��ايي، شماره كارت خود را وارد مي كنند. اين 
روزها در ليون 340 ايستگاه اجاره دوچرخه راه اندازي 
شده است كه در مجموع چهار هزار دوچرخه در آنها 
اجاره داده مي شود و اين روزها توريست هايي كه براي 
تماش��ا و شركت در جشن نور راهي اين شهر شده اند 

از اين طرح استقبال كرده اند.

كريسمس از راه رسيد
شهر ليون اين روزها غرق در نور

عمودي 
1- جانوران بس��يار ريزي كه در س��طح آب دريا 
ش��ناورند- پايتخت كش��ور بحرين 2- س��اكنان 
خانه- زنده دل- كتابي نوشته شاتو بريان فرانسوي 
3- م��اده روان با ش��كل متغير- گروه ورزش��ي- 
گروه��ي از گياه��ان علفي با گل ه��ا و برگ هاي 
معطر 4- نيكوكاران- خندان- اس��فنج مصنوعي 
5- مس��تراح- يار ويس- از ويتامين ها 6- ناپيدا- 
كد يمين- زراعت به اميد باران 7- كلمه استثنا- 
هم��زاد، همراه- فاقد تحرك و تكامل 8- از آلات 

موسيقي- رطوبت- فلز رسانا- انجام كار بدون 
فرمايش كس��ي 9- نابودي و انهدام- شكل و 
هيكل- پژواك 10- سوغات گجرات- تركيب 
ش��يميايي بلوري كه در لحيم كاري استفاده 
مي شود- سيلي 11- طليعه اعداد- آخور- به 
وجودآورنده 12- توان- رودي در خوزستان- 
ترنج 13- نامي كه جغرافيدانان يوناني به ايران 
داده بودند- واحد شمارش شيشه- مشرق 14- از 
اسباب نانوايي- سو- پشت و پس 15- از ابزار 

درودگري- قسمت كوچكي از قطعه نثر. 
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سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.
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افقي
1- نخس��تين پايتخ��ت اي��ران قديم در عهد 
هخامنشيان- اس��يدنيتريك 2- زبانه آتش- 
رنگارن��گ- نابينا 3- آژير- ويرايش- س��رها 
4- ناگزي��ر- از توابع اس��تان گي��لان- بناي 
حكومتي 5- نوعي رس��ن مرتجع- مس��تقيم 
و درس��ت- ارع��اب 6- ميوه ري��ز و آبدار- از 
همس��ايگان روس��يه- دوبيتي ه��اي محل��ي 
7- ناگوار- اهلي- جاهل، احمق 8- زمزمه گر- 
دردي در حف��ره ش��كم ي��ا مج��اري صفرا و 
كلي��ه 9- خ��راج- خزن��ده گزن��ده- عالم و 
آگاه 10- خندان- دين برتر- حش��ره پركار 
11- در ... بس��ي اميد اس��ت- با سرعت زياد 
ب��دون توق��ف- نش��انه مفعول��ي 12- اولين 
ناپلئ��ون- وجود ندارد- پوس��ت  تبعي��دگاه 
حيوان مي كند 13- جايگاه- بالش- بي باك، 
ش��جاع 14- س��وره هفتاد و هش��تم- كشف 
رازي- ه��ر چيز كه مو را بريزاند 15- صداق 

عروس خانم- عكاس. 

رازهاي لاغر ماندن در هاليوود

زندگي ستاره ها


