
٨٠٥ هرامش ▪ موس لاس٥٨٣١ ريت��٢٠ هبنش�هس٢٢

نارگيداهربخ
ناهج ناناوج رتشيب هافر  راتساوخ نانع

تبسانم� هب ـىمايپ رد دحتم�للم�نامزاس لكريبد :قرش 
ىارب تساوخ ناهج مدرم ىمامت زا تيعمج ىناهج زور
اب و هدرك دهع ديدجت ناناـوج هافر و رشب قوقح ىاقترا

�.دننك ىرـاكمه ناگمه ىارب ىناـهج داجيا رد ناناوج
زور لاسما عوضوم هك�نيا هب هراشا ـاب مايپ نيا رد نانع
رب راعش نيا :دوزفا ،تسا »ناناوج« تـيعمج ىناهج
رد ناناوج ىافـوكش فوـفص هك ىياـنثتسا ىاه�ـشلاچ
هزورما .دراد ـديكـات ،دنـتسه هجاـوم اـهنآ اب ام ـعماوج
درـايليم ٣ زا شيب ـىنعي ناهج تـيعمج زا ىمين ًـابيرقت
ناگدنيامن نانآ و تسا لاس ٢٥ زا رت�نيياپ ناشنس رفن
ىرايسب و هدوب ىرشب خيرات رد ناناوج تعامج نيرتگرزب

ناـشنرطاخ نـانع .دنا�هجاـوم هناسـويام ىا�هدنيآ ـاب مه
ـاجك هك�ـنيا نتفـرگ رظن رد نودب نـاناوج ىگـدنز :درك
لرتنك زا جراخ هك ىياهورين ريثات تحت ،دنا�هدش دلوتم
و شزومآ ـهئارا ،تياـنج ،رقف عـويش ـىنعي ـتسا نانآ
ـهب ىسرتسد و فراعتم ىمادختسا ىاه�ـتصرف ،ميلعت

لاح نيا ـاب .تسا هتفـرگ رارق ايـهم ىتشادـهب تامدخ
رد دوخ نايـاتـمه ىگدنز زا زوـرما ناوج نـانز و نادرم

نانآ زا ىرايسب ـليلد نيمه ـهب و دنهاگآ ناـهج رسارس
و نادـنمتورث نايم فاكش شهاك ىاـرب شلات راتساوخ
ىارب اه�تصرف شيازفا تهج ار ىتامادقا و دنتسه ارقف
:دوزفا دحتم�للم� نامزاس لكريبد .دننك�ىم بلط همه
دراد دوجو نانآ تساوخرد نيا هب خساپ ىارب ىنشور زاين

ىقـلاخا دهعت طقف ناناوج ىاهزاـين عفر ،همه نيا اب و
رد ىراـذگ�هيامـرس ىنـعي ىداـصتقا زاـين هكـلب ،تـسين
ىاه�تصرف و ـاه�تراهم ،ىروراب تشاـدهب ،شزومآ

ـنـيـنچ هدزـاب و ـتسا ىروـرض نـاناـوج ىاـرب ـىـلـغش
ميظع رـايسب نارـتخد ىارب هژيو�هب ـىياه�ىراذگ�هيـامرس

علطم و هديد�شزومآ ،ملاس ،ناوج نارتخد اريز .تسا
هب و دنشاب هتشاد تكراشم دوخ هعماج رد دنا�هدامآ رتهب

هدرك ناـشنرطاخ ناـنع .دننك ـكمك عماوج رد ـىگدنز
ىسنج و ىروراب تشادهب تاعلاطا و تامدخ :تسا
هدوب ناناوج ىزاسدنمناوت نوتس و دنا�هژيو تيمها ىاراد
هئارا ،ساسا نيمه�رب .ـدنوش�ىم هتفرگ هديدـان ًابلاغ و
ىاه�ـميمـصت دزاس�ىم رداق ار ناـوج نانز و نادرم �ـاهنآ
دنريگب شيـوخ زا تيامح ريسم رد هناهاگآ و هنلاوئسم
كمك زديا ىراـميب هيـلع هزرابم ىاتسار رد ـدناوت�ىم و
زاغآ ىاـرب رتـهب تاـميـمصت دهد هزـاجا نانآ ـهب و هدرك
�نامزـاس ـلكـريبد .ـدـنشـاب هـتشاد ـىگداـوناخ ـىگـدنز
ذاـختا ناناوج هك ىتـاميمصت :درك ـحيرصت دحـتم�للم
لوـحتم ار ىتآ ىـاه�لسن ىـامنرود و ناـهج ،دنـنك�ىم
هب ناناـوج ىارب ىفاك ىراذگ�هيامرس مدع اما ؛دزاس�ىم
و شزـومآ ،عباـنم دقاف ًـابلاغ نـانآ هك ـتسا نيا ىـنعم
ًامتح ـدياب اه�تلود و دـنتسه تامادقا ىاـرب تاعلاطا

ىگمه اما دنريگ تسد هب ار لضعم لح نيا ىارب ىربهر
و ىنـدم هعمـاج نانيـرفآ�شقن ،نارازـگتساـيس ىنـعي ام

ىارب دايز هچ و مك هچ رادقم ره هب دياب ىداع نادنورهش
مـايپ نيا نـاياپ رد ناـنع .ميـنك كمك ـلضعم ـنيا لح

ىگمه ديهد هزاجا تيعمج ىناهج زور نيا رد :دوزفا
ناناوج هافر و رشب قوقح ىاقترا ىارب دوخ ميمصت رد ام
ىارب رتهب ىناهج داجيا رد ناناوج اب و هدرك دهع ديدجت

ىشيامزآ حرط كي بوچراچ رد .مينك ىراكمه ناگمه
رـاـتفر و ـىنزدـوخ ،ـىگدـرـسفا ـشهــاك رـوـظـنم ـهب و

ىتلود سرادم زومآ�شناد رازه ود دادعت ،ىعامتجادض
ـبسك شزـومآ ىارب ىا�هـژيو ىاه�سـلاك رد �سـيلـگنا
.دننك�ىم تكرش �ىتخبشوخ ساسحا

لاتبا رطخ هنتخ          
دهد&ىم شهاك دصرد ٦٠ ات ار زديا هب

لاح رد للم�نامزاس زديا ـهمانرب رتفد ناققحم :انسيا
دنتسه ايبماز هلمج زا ىياقيرفآ روشك ٧ ىور رب هعلاطم
ناـزـيم ـهب ـدناوت�ـىم ندـرك ـهـنـتخ ـهك ـدنهد نـاـشن ـات
.دهد شهاك ار زديا تنوفع هب لاتبا رطخ ىهجوت�لباق
رد ،نامزاس نيا رواشم ،مروتسادنلا ساموت هتفگ هب
ـنيا رد دـرم ٨٠٠٠ دوـدح اـيـنك و اـدناگوا رـوـشك ود
ـتسا رارق نآ ىيـاهن جيـاتن هك ـدندرك تكـرش هعلـاطم
تبـاث بيترت نيا ـهب و هدش صخشم ىرـاج هام رخاوا

اب هلبـاقم هنيمز رد دناوت�ىم ندرك هـنتخ هك دش دهاوخ
جياتن ندش تباث زا سپ :تفگ ىو .دشاب رثؤم زديا
هك اقيرفآ بونج روـشك ٥ رد ناصصختم قـيقحت نيا
ار نادـرم ،دنا�هـديد ـبيسآ زـديا ىمـدـيپا زا تدش�ـهب
ـنيا شرازگ رد .ـدـنـنك�ىم ،ندـرك ـهنـتخ ـهب ـقيوـشت

ىاـقيرفآ رد هلـاس�٣ تاعلاـطم هك تسا هدمآ نـامزاس
لامتحا دصرد ٦٠ ات ندرك هنتخ دهد�ىم ناشن ىبونج

�ىلاح رد نيا .دهد�ىم شهاك ار زديا تنوفع هب لاتبا
هزوح رد للم�نـامزاس لكـريبد هژيو هـدنيامن ـهك تسا
نيا كيبمازوم رد زديا ىريگ�هـمه هك داد رادشه زديا

.تسا هدرك هجاوم ىرابگرم نارحب اب ار روشك

ايناتيرب رد ىتخبشوخ ىاه&سلاك ىرازگرب     
ـهب ناناوجـون نيا هك داد شرازگ ـهسنارف ىراـزگربخ :ـانريا

ـشهاك و دوخ ىعـامتجا ـىگدنز حـطس ندربلااب روـظنم
.دـننارـذگ�ـىم ـسـفن ـهب دـاـمـتعا ىاه�سـلاك �ـتيـاـنج
ىاـرب سيـلگنا ـىتلود سراـدم رد ىتـخبشـوخ ىاه�سرد
�ناناوجون ـهب ات هدش هـتفرگ رظن�رد هلـاس١١� نازومآ�شناد
رـاتفر و ـىنزدـوخ ،ـىگدرـسفا ـديدش ـشياـزفا ـاب هزراـبم

رويرهش زا هك شلات نيا رد .دهد شزومآ ار ىعامتجادض
ىـاه�نف�و�تـوف زا هداـفـتسا اب دـوش�ـىم زاغآ هـدنيآ لـاس
ـهب ،ـتسا هــدش دراو ـاـكيـرمآ زا ـهك هـژيو ــىياـرگرـاـتفر
ىاهراشف اب ىيورايور ىارب ات دوش�ىم كمك نازومآ�شناد
تسارارق .دنوش رتريذپ�فاطعنا مكي و تسيب نرق ىگدنز
ىايناوـليسـنپ هاگشناد زا »ـنمگـنيلس ـنيترام روـسفورپ«
روشك ـنيا هب ىياـيناتيرب نارـاگزومآ شزومآ ىارب ـاكيرمآ
تانيرمت و اه�سرد نيـنچمه نازومآ�شناد .دوش توعد
و نيدلاو تارجاشم ماگنه هب ندنام مارآ ىارب سفنت هژيو
زا جراخ ـهك ار ىيـاه�تيـعقوم رد شيـوخ ندرك ـشنزرس
�قلاط و ىيادج ـهب نيدلاو ليامت لثم ،تسا نانآ تردق
شزومآ هرادا همانزور نيا هتشون هب .درك دنهاوخ هدهاشم
تروصرد« و تسا همانرب نيا ىبايزرا هب tظوم روشك نيا
ـدننـامه ،ـىتـخـبشوخ ىـاه�سلاك ندـوب زـيمآ�تـيقفـوم
سرادم مظنم همانرب ءزج تسا نكمم سورد نيا ،اكيرمآ

ناسانشراك هك دوش�ىم هتفرگ ىلاحرد ميمصت نيا ».دوش
ىشاپورف ضرعم رد هك ىناناـوجون دادعت دنا�هداد رادشه
و تاناـحتما ىاهراشف ،هداـوناخ ىيادج زا ىشـان ىركف
،دنتسه نيون ىگدنز راشف اب ىراگزاس رد هدنيازف ىناوتان
.تسا هديسر باصن�دح هب

،دنتسه لاس ٢٢ ريز ناريا تيعمج زا دصرد ٥٠ زا شيب
هتخانش ناناوج مان اب للم نامزاس ىدنب(ميسقت رد هك ىهورگ
ىارب اه(تلود  ـدياب ليلد نيمه ـهب و دنوش(ىم
،نـكسم ،ـتشادـهب ،ىشزومآ ـمتـسيس ـاهنآ

لاح ـنيـمه رد .ـدنرـيگب ـرظن رد ... و رـاك
هلاس ره هك تيعمج ىناهج زور لاسما راعش

١١ رد للم نامزاس تيعمج قودنص ىوس زا
،دـوش(ـىم راــزگـرب نـاـهج ــرساـرس رد ىلاـوج
هدش ماجنا ىاهدروآرب ساسارب .تسا ناناوج

لاس ٢٥ ريز ناهج تيـعمج زا ىمين زا شيب
قوـدـنص ـسـيئر دحلااـدـبع ـدـمـحم .دـنـتـسه
ـاب ناناـوج :ديـوگ(ـىم لـلم نامزـاس تـيعـمج

زا ىرايسب دنناوت(ىم Gلتخم ىاهراكهار هئارا
وا .ـدنرادرب ار نـاينـاهج ىور ـشيپ تـلاكـشم
ناناوج تارظن و اه(هديا زا هدافتسا تسا دقتعم
ـهب ـىبـاـيـتسد نـاـكما ـGلـتـخم ىـاه(ـهصـرع رد
اهروشك زا ىرايسب ىارب ار هرازه هعسوت فادها
نـامزاس تـيعمج قوـدنص .دزـاس(ىم نـكمم
صوـصخ رد ىللملا(ـنيب عبـنم نيرتگرـزب للم

تملاس ىارب هدش هئارا ىاه(همانرب و تيعمج
ـهب زـاغآ ١٩٦٩ لاس زا ـهك تسا ـتشادـهب و
١٤٠ زا ـــشــيب ــرضــاح لــاح رد و هدــرك رــاك
نآ رد ــىـتلود و ــىـتلودــرـيغ نــامزـاس ،رــوـشك
ىارب قودنص نيا همانرب هدمع .دنراد تيوضع
.تسا Gلتخم ىاه(شخب رد نانز و ناناوج
تملاس ،ـهتساـوخان ىرادراب زا ىـريگـولج ،هداونـاخ لرـتنك
ـاب هلبـاقم ،ـرطخرپ ـىسـنج طباور زا باـنتجا ،دازـون و ردام

قوـدنص ـنيا ىـاه(ـهمـانرب ـنيـرـتـمهم زا نـانز ـهـيـلع تنـوـشخ
نآ راك هب عورش و قودنص نيا هلاس جـنپ همانرب هئارا .تسا
ىاـــرب ــدش ىا(ـــهنــاـــهب ــتـــيــعـــمج ــىنـــاــهج زور و ناـــريا رد
ـهك دحلااـدبع ـدـمحم ،قوـدنص ـنيا ـريدم ـاب ىيـوگو(تـفگ
لـاح رد و دراد ىرـصم ىـتـيلصا ،هدـوب رـاگن(ـهمانزور ـرـتشـيپ

.تسا راد(هدهع ناريا رد ار قودنص نيا تساير رضاح
▪▪▪

،ـتسا ناناـوج ،ـتيـعـمج ىنـاهج زور لـاـسما راـعش▪
؟تسيچ ناونع نيا باختنا ليلد

تـيعـمج قودـنص  هلـاس ره ـديناد�ـىم هك رـوطنـامه
١١ رد ار ـتيعمج ـىناهج زور  UNFPA لـلم نامزاس
رد زور نيا ىارب ىراعش لاس ره .دريگ�ىم نشج ىلاوج

ىلااب رـامآ هب هجوت اب لـاسما راعش و دـوش�ىم هتفـرگ رظن
هب tلـتخم ىاه�هصرع رد اـهنآ روضح تيـمها و ناناوج
للم نامزاس رظن ساسارب .تسا هتفاي صاصتخا ناناوج
نـيگنايم هك دنتسه ىهورگ ناناـوج نامزاس نيا tيرعت و
١٩ ات ١٠ ناناوجون .تسا لاس ٢٤ ات ١٠ نـيب اهنآ ىنس
و ناناوجـون .دنوش�ىم ىـدنب�مـيسقت ـنيا لماش زـين لاس
رد .دنوش�ىم لماش ار ناهج ىلعف لسن نيرتگرزب ناناوج
لاس ٢٥ ريز ناـهج تيعمج زا ىمين زا شيب رضاح لاح
،هديقع ،هـديا ىا�هقطنم و روشك ره رد ناناـوج .دنتسه
اه�هـاگن ـنيـمه زا هداـفتسا ـاب .دنراد ... و ـديما ،ـرظن
ىتلاكشم .درك عفر ار عماوج tلتخم تلاكشم ناوت�ىم
ناوت�ىم نينچمه ، زديا -ىو�ىآ�چا ىراميب و رقف ليبق زا
عماوج هـعسوت ثعاب ناناوج تاـرظن�هطقن زا ىرـيگ�هرهب اب
هدنهد�ناـشن دوجوم تيعضو هنـافساتم اما .دش ـtلتخم

تلاكشم نيا .ـتسا ناناوج تلاكشت ناـيم رد ىشلاچ
.تسا دوهشم هرازه هعسوت فادها هب ىبايتسد رد هژيو هب
ىگدنز رـيقف ىاهروشك رد رضـاح لاح رد ناناوج رـتشيب
ناوج راهچ ره زا هدش ماجنا ىاهدروآرب ساسارب ،دننك�ىم
اب( ـديدش رـقف رد رفن ـكي هعسـوت لاح رد ىاهرـوشك رد
لبـاقم رد ـاهنآ .ـدنك�ـىم ىگـدنز )رلاد كي ـريز ىدمآرد
نيا هلمج زا .دنريذپ�بيسآ tلتخم ىاه�ىراميب زا ىرايسب
ماجنا  تاقيقحت قبط .ـتسا زديا -ىو�ىآ�چا اه�ىراميب

.دنـوش�ىم هدولآ ىو�ىآ�چا هب ناوج راـزه ٦ هزور ره هدش
ـبساـنم نادـنچ ناـهج رد زـين شزومآ و داـوس تـيعضو
و دنناوخب دنناوت�ىمن ايند رد ناوج نز نويليم ٩٦ .تسين
فادها هب ىباـيتسد ىارب مهم ىـاه�شلاچ نيا .دنـسيونب
دنمزاين ام هعسوت فادها هب نديسر ىارب .تسا هرازه هعسوت

.ميتسه نآ ىارب لح هار نتفاي و ناوج تلاكشم ىياسانش
ىگديسر ناناوج ... و تشاـدهب ،شزومآ ،رقف هب دياب

ىگـدنز رد ار ىساسا تاريـيغت اهروـشك رد شزومآ .دوش

لاس كي ره تـاقيقـحت ساسارب .دروآ�ىم دـوجو هب دارفا
.دراد ريم و گرم شهاك رد ىتبثم جياتن نانز نيب رد شزومآ

ناكما نـاتسريبد و ىيامـنهار عطاقم رد شزومآ نـينچمه
رد دناوت�ـىم شزومآ نـيمه .دهد�ىم ـشيازفا ار ىبـايراك
عوضوم نيا ىتقو .دريگ رارق هدافتسا دروم زين رقف اب هلباقم
و ىزـاس�تيفـرظ اب ميرـيگب رـظن دروم ىـتيسنج ـدعب رد ار
هب ناوت�ـىم tـلتخم ىـاه�هصـرع رد نانز ندرك ـدنـمتردق
ـاهنآ ناناوج شزومآ اب .تفاي تسد هراـزه هعسوت فادها
،ىگنهرف ،ىعامتجا لئاسم رد ىداينب تارييغت دنناوت�ىم
لاح نيمه رد .دننك داجيا دوخ عماوج ... و ىداصتقا
زديا نـوچ ىراـميب لبـاقم رد ناـوت�ىم نـاناوج شزـومآ اب

،ـىهد�ىهاگآ اب ـنينـچمه .درك هئارا ـىلمع ىاهرـاكهار
هب هك مـسيرورت اب ... و راك رازاب رد ناناـوج زا هدافتسا
.دـرك هلباقم ناوت�ىم ،دراد ىهاگآان و رقف رد هشير ىعون
زاغآ راـعش نيا ـاب ار لاـسما UNFPAروـظنم ـنيـمه هب
ناناوج هب هك تسا نيا قودنص نيا رد ام نخس ،دنك�ىم
اهنآ و دنريگ هرهب تـاناكما زا ،دنوش لاعف ات ميهد  ىدازآ
.ميراذگب مارتحا

رد ناناـوج  تـيـعضو ،ديدـرك هراشا ـهك ىدراـوم هب ـهجوت ـاب▪
؟دينك(ىم ىبايزرا هنوگچ  ار ناريا

ـتـيعـمج ـاب ىرـوشك ناـريا
زا ىراـيسب .تسا ناـوج ىلااب
-١٩٩١(ـگنج ناكدوك زا ـاهنآ

لــاح رد ـهك ـدـنــتـسه )١٩٨١
.دنـتسه ىناوج ـنس رد رضاح
١٨ زا ـشــيب ـرضــاح لـاح رد
دـنمزاـين ناريا رد ناـوج نوـيلـيم
،ـنكـسم ،شزومآ ،ـليـصحت
رـاك ،ـىــتشاـدــهب تـانــاـكما

ار ـىيـاناوت ـنيا ناـريا ـدنا...و
زا ـسپ مين و ههد كي ـهك هتشاد

فادها زا ىخرب هب دناـوتب گنج
.دنك اديپ ىسرتسد لحارم ىخرب رد تشادهب و شزومآ نوچ

كي ره رد ٥٢ زا ىرورـاب ريم و گـرم دهد�ـىم ناشن ـاهرامآ
،هتفاي شهاك زين نادازون ريم و گرم ،هتفاي شهاك ٢٨ هب رازه
.تسا هتفاي شيازفا لاس ٢٤ ات ١٥ نس رد نارتخد شزومآ

نانز و نارتخد ليصحت زا قطانم ىخرب رد نانچمه اما▪
؟دوش(ىم ىريگولج  روشك رد

لكشم نيا نانچمه قطانم زا ىخرب رد هنافساتم ،هلب
ىارب ناريا تلود هك ىتكرح زا دياب اما .دروخ�ىم مشچ هب
.دوش ىنادردق ،هتفرگ شيپ رد نانز ليصحت عنم اب هلباقم
و شزـومآ ترازو هاـرـمه ـهب ـىمـلاسا ىروـهـمج ـتلود
ىا�همانرب نانز شزومآ ىارب تسا رارق هيئاضق هوق و شرورپ
طسوت ليصحت زا تعنامم تروص رد و دروآرد ارجا هب ار

ـهك ىتلاـكشم زا ىـكي .دوش لـمع دراو نوناق ،هداـوناخ
و تشاـدهب هلـئسم ،دنتـسه ور�هبور نآ اب ىناـريا ناناوج
.دوش ىزاس�تـيفرظ هزوح ـنيا رد دياب .تسا ـتملاس
ـتيعضو ىـربارب ،ـىساـيس ىاه�هصـرع رد نانز رـوضح

ـاتسار نيا رد .تسا لئاسم رگيد زا قوقح و ىمادختسا
ـنيا لح ىاـرب .دوش ماـجنا ىـقيقد ىزير�ـهمانرب ـدياب ـزين
تيعضو ،دباي شيازفا هعسوت ىاه�تيفرظ دياب تلاكشم
.دوش رت بسانم روشك ىداصتقا

،ديدرك هراشا هك ىتلاكشم نيا لح ىارب دينك(ىم ركف▪
هب دـنناوت(ىم ـىصوصخ شـخب و ىتلودـريغ ىاه((نـامزاس
؟دننك كمك تلود

شـخب و اه�NGO ،ىتلودريغ ىاه�نامزاس ،ًاقيقد 
.دننك كمك تلود هب اتسار نيا رد دنناوت�ىم ىصوصخ

ًلابق هك رـوطنامه .دنراد ىـمهم رايسب شـقن زكارم نيا
و تسا ناـوج تـيعمج ـاب ىروـشك ناريا ،مدـرك هراشا
زا ىرايسب دناوت�ىم تلود رانك رد اه�شخب نيا تيلاعف
ـشـخب رد لـاثم رـوط ـهب .دـنك ـعفر ار اـهنآ تـلاكـشم
و ىصـوـصخ ـشـخب ـتـيلـاـعف تمـلاس و ـتشاـدـهب

NGO�تسا هدوب ىرثوم كمك نونكات اه.
و ـاهNGO دراـوم ىخـرب رد▪
ــــىصـــــوـــــصخ ىـــــاه(ــــشـــــخب

اما دنتسه تيلاعف هب دنم(هقلاع
هب ار ـتـيلاـعف ـنيا هزاجا ـتلود
قوـــدــــنص ،ـــدهد(ـــىـــمن ــــاـــهنآ

تلود دناوت(ىم روطچ تيعمج
؟دنك ىراكمه نيا هب قيوشت ار

نامزاس ـتيعمج قوـدنص
تلود ـات تسا شلات رد ـللم
راـنك رد ار ـىندم ىـاهداـهن و
ـهمـانـرب .ـدهد راـرق رـگيـدـكي
ثـحب رد مودنـاك زا هدـافـتسا
ـهنـوـمن ـتملاس و ـتشاـدـهب

ىـاه�نـامزـاس ىرـاـكـمه .ـتسـاعدا ـنيا ىاـرب ـىبـوخ
تلود راـنك رد اه�هنـاسر و ىصـوصخ�شـخب ،ىتلودـريغ
نيا ىاه�همانرب .دوش�ىم اه�همانرب ىارجا رد تيقفوم ببس
نيرتشيب زكارم نيا هك هدش ىحارط ىا�هنوگ هب زين قودنص
ىاه�هزوح رد ىتح و دنشـاب هتشاد رگيدكي اب ار ىراكمه
ىا�همـانرب نينچ ىارجا اب .دنوش رضاح رت�لـاعف tلتخم
ـهك هراـزه ـهعسـوت فـده ـنيـرخآ ـهب ـىسرـتسد ناـوت�ـىم
.درك راومه زين ار تسا تكراشم

ـهـلمج زا ـاهروـشك تـلاكـشم زا ـىكي زـديا-ىو(ىآ(چا▪
رد ىراميب ـنيا رامآ ريخا ىاه(لاس ـىط هك ،تسا ناريا

ـهمــانـرب ناـريا ـاـمش ـرـظن ـهب .ـتسا ـهـتفـاي ـشياـزفا رـوـشك
ــتــيــعــمج قوــدــنص و ــهــتشاد ــهــنــيمز ــنيا رد ــىــبســاــنم

UNFPA؟دنك(ىم هئارا ناريا هب هنيمز نيا رد ىكمك هچ
UNFPA نامزاس لـاعف ىاه�سناژآ ـرگيد دننـامه

.ـتسا تـيلـاـعف لاح رد ناـريا رد هزـوح ـنيا رد لـلم
لـلم نامزاس ناكدوك زا تيـامح قودنص هك روـطنامه

UNICEF ىو�ىآ�چا اب هلباقم ىارب شزومآ شخب رد-
ـشـخب رد زـين تـيعـمج قوـدنص .دراد ـتيلـاعف زـديا
.دراد ـتيلـاـعف مودنـاك زا هداـفـتسا هژيو ـهب ـتشادـهب

UNFPA و تشاـدـهب شـخب ـهب ـدياب ـتسا ـدـقتـعم
ىسـنج تشادهب .دوش ىرـتشيب هجوت ناناـوج تملاس

.تسا ىراميب نيا اب هلباقم ىارب اه�هار نيرتمهم زا ىكي
هب ـلاـتبا ـليلاد زا دصرد ٧٠ زا ـشـيب ـرضاح لـاح رد
هب .تسا ىتشادهب لئاسم تياعر مدع زديا -ىو�ىآ�چا

.دنرطخ رد تدش هب شخب نيا رد نـاناوج ليلد نيمه
دنتسه لاس ٢٢ ريز ناريا تيعمج زا دصرد ٥٠ زا شيب

قودنص نيا .دوش تبقارم دياب ناوج ىتيعمج راتخاس و
تشاـدهب هـعسوت همـانرب شزومآ و ـتشادهب ـهلئـسم هب
شزومآ ترازو ىارب ىا�همانرب اتسار نيمه رد .دزادرپ�ىم
و نـاـيبـرم دراد ـرـظن رد قودـنص ـنيا .دراد شروـرپ و
ىـاه�هار ،لاـتبا هوـحن صوـصخ رد ار سرادم نـامـلعم
.دهد شزـومآ زديا —ىو�ىآ�چا اب ـهلبـاقم و ىرـيگـشيپ

هتبلا ،دنـنيبب شزومآ زين نازومآ�شناد نيدلاو ـنينچمه
و تشادـهب لئاسم تيـاعر و ناناوجون اب دروخـرب هوحن

.تسا هدش هتفرگ رظن رد نيدلاو ىارب زين تملاس
همانرب كي اي ،دوش(ـىم رازگرب نارهت رد طقف همانرب نيا▪
؟تسا ىرسارس

ناتسا ىداـدعت ادتبا رد .تسا ـىلم همانـرب كي نيا
ام .ديآ�ىمرد ارجا هب اهنآ رد اه�همانرب نيا و هدش باختنا

همادا سپس و مينك زاغآ ار شزومآ تسخن ميراد رظن رد
ام .ميرـاپسب تلود و شرورپ و شزومآ ترازو هب ار نآ

مه هسردم زا جراخ ىتيامح همانرب نينچمه
رطخرپ ىاه�هورگ و ناداوسيب ىارب .ميراد
ارجا هب ار ىا�همانرب نينچ ميشلات رد ...و
نلاوئسم ات ميشوك�ىم نينچمه .ميروآرد

هتشاد دوخ هارمه ـمه ار ناملراپ و ىسايس
.ميشاب

شياـزفا قودـنص ـنيا ىاه(ـهمانـرب زا ىـكي▪
ـــتشاــدـــهب درـــوم رد ـــتـــيفــرظ و ـــىهـــاگآ
،نــاناـوجــون ىرورــاب ـتشاــدـهب ،ىرورــاب

ـرب ــاما ـتسا ــتــيـســنج و ىرورــاب قـوــقح
ناربهر تسخن هلحرم رد ىلبق ملاعا ساسا
و اه(هناسر ،ىديلك نارازگتسايس ،ىبهذم
،هدـرك ىـرــيگ(فـده ار ىرورـاب ــنس نادـرم
؟تسيچ اه(هورگ نيا ىور رب زكرمت ليلد

ناريا رد ىمهم رايسب شقن ىبهذم ناربهر
ناونع هب ـىنيمخ مـاما لاثم روط ـهب .دنراد
صوصخ رد ار ـقفوم ىا�همانرب ىبهذم ربهر

ارجا دازون و ردام تملاس ،هداوناخ تملاس
ـنـيب رد ـتفـرـشـيپ ـهـعسوت ـبـبس ـهك دـرك

ىـاه�همـانرب ىاـرجا ىاـرب .دش ـاه�هداونـاخ
ـىبهذم ناربهر ىرورـاب لئاسم و ىـتشادهب
نيب رد دراوم ـنيا ىارجا ىارب ىديـلك شقن
رتشيب هك نارازگتسايس .دنراد هعماج راشقا

اب دنناوت�ىم ـدنرظن دروم ناراذگنوناق و سلجم ناگدنيامن
و هجدوب صـيصخت ،نانز قوـقح دروم رد ىريگ�مـيمصت

اب نادـرم اتسار نيمه رد .ـدننك تيلاـعف رما نيا رد ...
اتسار نيا رد دنناوت�ىم دوش�ىم هداد اهنآ هب هك ىياه�شزومآ

ـشقن زـين اه�ـهناسر صـوصخ ـنيـمه رد .دـنباي رـوضح
.دنراد هدهعرب ار ىمومع ىناسر�ىهاگآ

مهم تاعـوضوم زا ىكي نآ هب طوبرم لئاـسم و تيسنج▪
فاـدها زا ىـكي ـنـينـچـمه ،ـتسا قودـنص ـنيا ـهمانـرب رد
ـهب ـهجـوت ـاب نـاسـاــنشرـاك ـىخـرب دـاـقـتعا ـهب ،هراـزه ـهـعسـوت
نيا ،دراد شـخب نيا رد ناريا هك ىيـاهدوبمك و تـلاكشم
فده ـنيا هب هدش ـهتفرگ ـرظن رد نـامز ات دناـوت(ىمن رـوشك
؟تسيچ صوصخ نيا رد امش رظن .دشاب هتشاد ىسرتسد

شهاك ،تشادهب لثم ىياه�شخب رد منك�ىم ركف نم
نيـمه هك هدش ىياه�شلات ... و ىرورـاب ،ريم و گرم
رد هكنيا .دنك�ىم كمك تيسنج هلئسم و نانز هب لئاسم
ـلـيكـشت نـانز ار نـايوـجـشناد ـدصرد ٦٠ زا شـيب ناـريا
لاس ٢٤ ات ١٥ ىنس هدر رد ىداوس�ىب شهاك و دنهد�ىم
.تسا ركذ لباق تبثم ىاه�هنومن زا هديسر دصرد ٩٥ هب
نارگراك تيعضو .تفرگ هديدان زين ار تلاكشم ديابن اما

روضح .تسين بساـنم نادنچ ...و� نانز قوقح ،نز
شقن نانز و تسا دصرد ٤/٤ ىسايس ىاه�هصرع رد نانز
زين نانز قوقح شخب رد .دنراد هزوح نيا رد ىمك رايسب
لح ديلك مرظن هب .دريگ تروص ىرمتسم ىاه�تيلاعف دياب
هك ىيـاه�همانرب .تسا ىتيسنج ىزاس�تـيفرظ هلئسم نيا
هلمج زا .تسا ىبوخ هنومن هدش هدناجنگ تلود همانرب رد
،راوناخ تسرپرس نانز هميب ،ناسكي قوقح ناسكي راك
اه�همانرب نيا اما ...و ىسايس هصرع رد نانز شقن شيازفا

تلاكشم نيا لح ىارب دياب .درادن ىمسيناكم چيه زونه
ىمهم شقن للم نامزاس .دوش هتفرگ رظن رد ىمسيناكم
ىراكمه اب دناوت�ىم نامزاس نيا .دراد هدهعرب اتسار نيا رد
هچره ات هدرك ىحارط ار ىمسيناكم ىندم ىاهداهن ،تلود

.دريگ رارق هدافتسا دروم رت�عيرس
فادها هب دناوت(ىم ناريا للم نامزاس كمك زا هدافتسا اب▪
؟دنك اديپ ىسرتسد هرازه هعسوت

ىاتسار رد للم نامزاس كمك اب دناوت�ىم ناريا ،هلب
ادتبا رد دياب .درادرب ماگ هرازه هعسوت فادها هب ىبايتسد
دوخ قوقح ـاب اهنآ و دوش هئارا زين نانز ـهب ىياه�شزومآ
.دنوش انشآ

ـنيا هلاس ـجنپ ىاه(ـهمانـرب رگيد زا نـانز هيـلع تنـوشخ▪
ناريا رد مهم لئاسم زا ىكي عوضوم نيا ،تسا قودنص

هچ UNFPA .دريگ(ىم رارق ثحب دروم رتمك هك تسا
؟دراد هنيمز نيا رد ىا(همانرب

،تسين ناريا صتخم اهنت نانز هيلع تنوشخ هلئسم
دوجو ليلد هب ديابن اهروشك .تسا ىناهج عوضوم كي

ىريگـولج رامآ هئارا زا و هديشك تلاجخ ىلكشم نينچ
زا نآ ندوب ـىناهج ـهب هراشا اب ديـابن روط�ـنيمه .دـننك
ىرايسب .دوش ىريگولج نآ رد ـتيلاعف و ىناسر�علاطا
و هدـرك هرـاشا نآ ـهب لـكـشم ـنيا دـوجو ـاب اهرـوـشك زا
.دوش�ىم ماجنا زين ىناسر�علاطا

؟درادن هزوح نيا رد ىقيقد رامآ ناريا اما▪
ىتاكن مق رد ىليبدرا ىوسـوم هللا�تيآ زا .مقفاوم ،هلب

ار درم و نز هـيلع تنوـشخ ناونع چـيه هب ملاسا ،مـتخومآ
دـمحم ترـضح .تسا ىندـمتم نيد مـلاسا .دريذپ�ـىمن

رد .دـرك�ىمن تنـاها وا هب .دز�ىمن ار ـشنارسمه هـاگ�چيه
رد دياب مدرم .درادن دوجو ىتنوشخ نينچ زين ىناريا گنهرف

صوصخ رد ىياه�شزومآ و دنوش هاگآ هلئسم نيا صوصخ
اب ـهلباقم هب ناوت�ىم ناناـوج شزومآ اب .دننيبب نـانز اب راتفر
نيا نـاـينابـرق و  نانز زا ـتيـامح .ـتخادـرپ اهرـاتفر ـنيا

نآ عفر و شهاك رد ىناياش كمك دناوت�ـىم زين اه�تنوشخ
ـدياب نانز هيـلع تنوشخ هـديدپ اب هلبـاقم ىارب .دـنك داجيا

،تلود ،ىندم ىاهداهن ،ىتلودريغ ىاه�نامزاس ،اه�هناسر
مدرم ناريا رد .دننك تيلاعف رگيدكي رانك رد ىبهذم ناربهر

ـتيـعمج قوـدنص .دنراد عـوضوم ـنيا زا ىـمك تخـانش
رارق تسـخن شا�هلاس جنپ ـهمانرب رد ناريا رد لـلم نامزاس

و ىنـدم ىاهداهن ،ـىتلود تاـسسوم زا ىا�هكـبش ،تسا
ىـتيـسنج ـتنوشخ ـهلـئسم ـهب ىگدـيسر ىارب ـىهاـگشناد
بسك ىارب نايبرم زا ىلصا هورگ كي سپس ،دنك ىزادنا�هار
ىتيسنج تنوشخ اب دروخرب رد مزلا ىجيورت و ىنف تراهم
ىرازگرب و  هزوح نيا رد تاعلاطا ىروآ�عمج ،دوش ليكشت

ىاه�هناسر و نارازگتسايس ،ىبهذم تاماقم ىارب ىيامهدرگ
.تسا اه�همانرب رگيد زا ىناگمه

انمان ملل در ايرئيس صندوق جمعيت سازگفت و گوى اختصاصى شرق با ر

انى ميليون جوان اير١٨هاى متنوع  نياز
بوجحم ىكين

ىو(ىآ(چا هب ناوج رازه ٦ هزور ره -١
ايند رد ناوج نز نويليم ٩٦.دنوش(ىم هدولآ

.دنسيونب و دنناوخب دنناوت(ىمن
ىناهج تيعمج قودنص نخس -٢

ات ميهد  ىدازآ ناناوج هب هك تسا نيا 
دنريگ هرهب تاناكما زا ،دنوش لاعف

.ميراذگب مارتحا اهنآ و
ريز ناريا تيعمج زا دصرد ٥٠ زا شيب -٣

دياب ناوج ىتيعمج راتخاس و دنتسه لاس ٢٢
.دوش تبقارم

وگتفگ�هصلاخ

كع
قرش ،ىنسح ىدهم :س

نايچراكش طسوت ناب&طيحم كي تداهش
ناب�طيحم ندش�ـهتشك زا هام كي دودح تشذگ اب :انسيا
ىللملا�نيب بلاات رد نلايگ ناتسا تسيز�طيحم لك هرادا
لوئسم ىراج لاس هام�ريت ١٩ زورما دادماب ٢ تعاس ىلزنا
ىلامش ناسارخ تسيز�طيحم لك هرادا ىسرزاب و تراظن
هدش�تظافح هقطنم رد زاجمريغ نايچراكش اب ىريگرد رد

لكريدم ىرايرهش رتكد  .ديسر تداهش هب نيارفسا كولاس
ـهثداح ـنيا صوـصخرد ىلاـمش ناساـرخ تـسيز�طـيحم
�هرادا ـىياـرجا نارـومـام ،ـهـتشـذگ ـبش �ـهـمـين :ـتـفگ
ىلم كراپ لنسرپ هاـرمه هب ىلامش ناسارخ تسيز�طيحم

رد لرـتنك و تشگ تيرـومام ىارجا رد نيارـفسا كولاس
tلختم ىچراكش ىدادعت اب كولاس هدش�تظافح هقطنم

رـاـكش ـهب ماــدقا زـوـجم نوـدب ـهك ـحـلــسم راد�ـهـقبـاس
روـتسد اهنآ ـهب و درك درـوخرب ،دندـوب هدرك شحو�تـايح

زيرگ و بيقعت تايلمع و هدرك درمت نافلختم هك داد تسيا
هبنشود زور دادماب ود تعاس دودح :دوزفا ىو  .دش� زاغآ

رفن تفه دودح هك ناناب�طيحم نيب ىراج لاس هام�ريت ١٩
و هدمآ شيپ ىريگرد ـدندوب رفن هس هك نايچرـاكش و دندوب
كي هلصاف زا دوخ ىنز�ـهمچاس گنفت اب نايچراكش زا ىكي
و تراظن لـوئـسم ،ىـلحم�هوك�هـاش ىـيحي ىـوس هب ىـرتم
هدرك كيلش ىلامش ناسارخ تسيز�طيحم لك هرادا ىسرزاب

نـاسارخ تسيز�ـطيحم لكـريدم  .ديسر تدـاهش هب ىو و
زا ـرـگيد ىـكي ،ـزيرگ و ـبـيقـعت نيا رد :دوـزفا ـىلاـمش
ىياسانش tلختم ىچراـكش و هدش ىمخز زين ناناب�طيحم
تهج هدش�ىياسانش tلختم درف هك نيا هب هراشا اب ىو  .دش�

،تسا هدش ـىفرعم حلاص�ىذ ـعجارم هب ىيـاضق ىريـگيپ
ىنتفگ.دنسرب دوخ ىازج هب نافلختم :درك ىراوديما راهظا
هرادا ناناب�طيحم زا رگيد ىكي زين لبق لاس ٥ دودح تسا
نافلختم طسوت كـولاس هقطنم رد ناسارخ تسيز�طيحم
.ديسر تداهش هب تسيز�طيحم هصرع هب نازواجتم و

دوش&ىمن ناتسا جرك     
هـاگـشياـمن زا ديدزـاب هـيشاح رد ناـرهت راـدناـتسا :اـنسيا

ىعامتجا تينما حرط ىارجا رد نارهت ناتسا سيلپ دركلمع
نـاتسا ـهب جرك نـاتسرـهش ليـدبت صـوصخرد ـىقلاخا و
و جرك ىا�هدر تارييغت داجيا تهج ىتبحص چيه :تفگ
ىرادناتسا و روشك ترازو رد ناتسرهش نيا ندش ىناتسا
.تسا هدشن هئارا نارهت ناتسا ندش�هكت دروم رد ىحرط اي
تروص تاميسقت ىدوز�هب هك نيا ملاعا اب وجشناد نارماك
لامعا نارـهت ناتسا ندش�ىا�هـقطنم ٩ صوصخرد ـهتفرگ
زونه هك روشك ترازو ديدج ىوگلا رد :دوزفا ،دوش�ىم
رد تاناكما شخپ ىاج هب ،دنك�ىم ىط ار ىسررب لحارم
هدش ليكشت ىرادا تياس ،زكرمتم�ريغ tلتخم تاج�هرادا

حطس و تـيفيك ىاقترا ـديدج دركيور رد بيتـرت نيدب و
نارهت رادناتسا  .تفرگ دهاوخ ار ىشاوح ىاج تيريدم
ىنويليم ٥ تيعمج دوجو اب ارچ هك شسرپ نيا هب خساپ رد

ىنبم ٧٠ لاس ىط نلاوئسم ىخرب ملاعا و جرك ناتسرهش
زونه ناتسـرهش نيا رد هاگسـاپ و ىرتنلاك ٣٢ هب زـاين رب
اب رضاح لـاح رد :درك راهظا تسا هدشن مـاجنا ىمادقا

ىعامتجا دعب ىاقترا و ىتينما ىاه�حرط ىريگ�لكش دوجو
هاگساپ ٢٢ ىفيك حطس ندرب لااب و وس كي زا ىقلاخا و
و ىتيـنما ىاهزاين ، ناـتسرهش نيا رد دوجوم ىـرتنلاك و
ساسارب ـهك تسا ىلـاح رد نيا و هدش فـرطرب ىماـظتنا
نيا رد ـىمـاـظتنا ـزكاـرم دـاجيا ـدنور دـوجـوم تانـاـكما

.دراد همادا ناتسرهش

&هراونشج نيتسخن ىرازگرب     
ناريا ىياتسور ىرگشدرگ ىاه&هبذاج

ىاه�هبذـاج و ىرنه ،ىگـنهرف هراونشج نـيتسخن :ـانسيا
ىـاه�هبذاج ىفـرعم فادها ـاب ناريا ىيـاتسور ىرـگشدرگ
،ىموب ىاه�گنهرف ىايحا و ظفح ،ىياتسور ىرگشدرگ
دـاـجيا و ناـييـاتسور تـرجـاهم زا ىـرـيگوـلج و ـىلـحم
و ظـفح و اهـاتسور رد ىرـگشدرگ هـنيمز رد ـىيازلاـغتشا
ىنوـاعت ـتكرش طسـوت ىيـاتسور ىوـنعم ثاـريم ىـايحا

نامزاس ىراكـمه اب رهگرپ ـنيمزرس ىرگشدـرگ تامدخ
زا ـرگيد ـىخرب ،رـوـشك ىرـگشدرگ و ـىـگنهـرف ثارـيم
ناتسا ىاهاتسور ىكي رد ىتلود�ريغ و ىتلود ىاه�هعومجم
تاعوضوم رد �هراونشج نيا  .دش دهاوخ رازگرب ناهفصا
رد و ىرـنه ،ىگـنهرف شـخب رد هلـاقم و سـكع و مـليف
فده ىاهـاتسور ىاه�ىـدنمناـوت هاگـشياـمن ىاه�هـنيمز
ىفرعم ،ىياتسور ىرگشدرگ نلااعف ىفرعم ،ىرگشدرگ
ىلحم ىاه�ىزاب ،ىياتسور ىاهاذغ ،ىلحم ىاه�سابل
هاگشيامن و مليف شيامن و ،ىياتسور ىقيسوم ،ىياتسور
ـتـســشن و ـشيـاـمه ــنيـدـنچ ـنــيـنـچـمه و ــسـكع
.دوش�ىم�اپرب�ىملع


