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نيتهعبور از مدرىابردين و برىدازآ و نيد يتعقلانيت و معنوىابرانديشه بر ىدازآ  هشيدنا

سكوت هويت و ايدئولوژى فلسفه به زبان ديگركام سياستهنگ، به�به �نام فر گىنداصول معنابخش زناهج جديد  ىدنب�بطق 
ـهك تسا ىنوتس ناوـنع »هداس نابز هب هفـسلف لوا تشخ«

نيا رد ىدامج شوايس .دوش%ىم پاچ ىرهشمه همانزور رد
ار ناهج رد ىفسلف ركفت ىريگ%لكش و نيودت ىارجام ،نوتس

هب تسا رارق و تسا هدرك شرازگ هداس ناكملاا%ىتح ىنابز هب
:دهد همادا ار نآ بوانتم روط

)(Swami Vivekanadaكاناداامى ويوه دهيد از سواجاز
رليم ىرنه نوچمه ىسك رتمك دياش هك مينك همجرت ار ىنخس
-The Air(اـوه ــهيــوـهت ســوبــاك نــامر زـاغآ رد ار نآ ــهك

Conditioned Nightmare(  هجـوت نآ هب و ـتسا هدروآ
.دنا%هتشذگرد ىمانمگ رد ناهج نادرم نيرت%گرزب :دشاب هدرك
نيرت%گرزب اب سايق رد ميسانش%ىم ام هك ىياه%حيسم و اهادوب
نانامرهق زج ىزيچ دناد%ىمن چيه اهنآ هرابرد ناهج هك ىنادرم
نـانامرـهق نآ زا اهـدص ىنـيمزرس ـره رد .دنـتسـين مود تسد
.دنا%هدرك راك شومـاخ دوخ ىگدنز رد و دنا%ـهتسيز هتخـانشان
هب ناشاه%هـشيدنا و دنريم%ىم شوماخ و دنيز%ـىم شوماخ اهنآ

نيمه و دنك%ىم اديپ نايب لاجم اهادوب و اه%حيسم رد دوخ تقو
و هدش هتخاـنش ام دزن هب هك دنـتسه ريخا ىاهادوب و ـاه%حيسم
دوخ شناد ـرطاخ ـهب اه%نـاسنا نيـرتلااو .دنـوش%ىم فوـرعم

ىاـرب ار دوخ ىـاه%ـهشيـدنا نانآ .ـدـنتـسين هزاوآ و مـان ىايـوج
و دنرادن دوخ ـرب ىياعدا اهنآ ،دنور%ىم و دنراذگ%ـىم نايناهج
نانآ تشـرس .دنزير%ـىمن ىپ دـوخ مان هب ـىمتـسيس و بـتكم
ىـاهاكيوتـاس اهنآ .دمآ نادرـگيور ىياهزـيچ نينچ زا هـرسكي
)Sattvikas( ــىبــوشآ ــزگــره ـــهك ــدنا%ــشغ%ــىب و بــان
.دندرگ%ىم وحم و بوذ قشع رد لب ،دنزيگنا%ىمنرب

رد  )Gautama Buddha(ادوب امـاتوگ هك مـينيب%ـىم ام
و تسيب نم هك دنك%ىم ررـكم ار ثيدح نيا مادم دوخ ىگدنز
هدش هتخانش خيرات ىارب هك ىيادوب هچرگا .متسه ادوب نيمجنپ
انب ،دنا%هتخير اهنآ هك ىيـاه%هدولاش رب شا%هشيدنا دياب ،تسا

خيرات ىارب وا زا شيپ ىادوب راهچ و تسيب نآ اما ،دشاب هدش
...دنا%مانمگ و شومخ ،مارآ اه%ناسنا نيرتلااو .دنا%هتخانشان

ـرـصـتـخم ـنيا رد ـاـبيز رـاـتـفگ ـنيا ـهمادا ـهك سـوـسفا
اترديس تياكح اب رگا زين ار راتفگ%هراپ نيمه اما ،دجنگ%ىمن
ىاهادوب و فوـرعم ىادوب هك ـميمهف%ىم رـدقنآ ميـنك سايق
ىفسلف ىاه%شسرپ هك دنا%هدرك ـىط ار ىريسم نامه  مانمگ
زاب ميتـفگ ار هچنآ رگيد ىنايب ـهب سپ .دندروآردرس نآ زا ام
فوسليف زا ،ـسيلبا ات هتفـرگ سيدق زا همه ام :ـمييوگ%ىم
هتفرگ هاش زا ،ىبرغ ات هتفرگ ىقـرش زا ،فوسليفان ات هتفرگ
زـيچ كي رد ـمـيشاب ـهك هچ ـره و هك ـره هصـلاخ و ادگ ـات
قاور نيا« رد .ميريم%ىم همه و ميا%هدش هداز همه ؛ميناسكي
ـهنوگچ لب ندـرم و نداز هن تساه%توـافت هيام ـهچنآ »ردود
هتفرگ نيزم ىاهربق زا ؛تسا ناسكي همه اهربق ريز نتسيز
ـنيا .گـنس نوـدب ىـاهروگ ـات
ســونــاـيقا ــهك ــتسا ـىگــدنز
ــهــمه ــاما .ـتســاه%توــاــفت
نيا رد هچنآ ـرظنم زا اه%توـافت
هويش ود هب ،تسام ديدارف ثحب
تسخن :دندرگ%ىم عجار ىگدنز
رد نـاـگمه ـهك ىگـدنز هنـوگ%نآ
ىناگمه ىگدنز .دنريگ%ىم شيپ
،موسر ،تاداع هدرپسرس بلغا
ــىثورـوم ىــاه%هدـوب و ــاه%هداد
ار دوخ شمارآ و تينما زاغآ زا هك ىگدنز هنوگنيا رد .تسا
ىناگمه ىگدنز هويش اب ىگنرمه و ىثوروم تاداع هب اكتا رد
هتشونان ىدادرارق و اديپان ىداحتا ساسارب ىيوگ ،ديوج%ىم
نامه ىارب هك ىتخانش قوش هنوگره ،ىفسلف شسرپ هنوگره
اريز .ددرگ هفخ هفطن رد دياب دشابن هدياف ديفم ىگدنز هويش

باوخ هكلب ،دنا%هتفرگ شيپ رد ىتواـفتم ىگدنز اهنت هن اهنآ
،دنشاب هتساوخ دوخ هكنآ%ىب هاگ و دننك%ىم ناشيرپ ار قلخ

فوـسلـيف و هـفـسلف .ـدنوش%ـىم ليـدبت ـاه%نادجو ـشين ـهب
،ـلاب و تفآ دناـوت%ىم ـهماع ـىگدنز ىتدـاع هوـيش بـسحرب
و زاس%نـاـشيرپ ،ـشمارآ و مـظن لـخم ،نـاهذا هدـنبوشآـرب

هب ،ـدشاب  ماسرس و تسوحن ،تبكن هيام و ـزيگنارب%تريح
و ماع ىرما ناهنپ دادرارق نيا هدوبن و هدوب ـات هك هنوگ نامه
هب نتسناد و تخانش قوش موهفم هب زين هفسلف ،هدوب ىناهج

رد ،دنه رد .ـتسا هـتشادن قـلعت صاخ ـتلم اي مـوق كي
هصلاخ و نيطسلف رد و نانوي رد ،رصم رد ،ناريا رد ،نيچ
نامه ىناسك ديدرت%ىب اه%نـدمت و اه%گنهرف مامت هاگداز رد
و دنا%هدرك حرطم ،ميتخاس حرطم زاغآ رد هك ار ىياه%شسرپ
ليدبت ىلقع تفرعم زا ىصاخ عون هب هفسلف زونه هك اجنآ ات
،ايبنا هـمه .تفرگ ىپ اج همه رد ار نآ در ناـوت%ىم ،هدشن

مـاك تدـاع ـدمآ%فـلاخ زا ـاهادـوب هـمه ،نـاـگنازـرف ـهـمه
للاتخا و ناهذا شيوشت نوچ ىياه%ناتهب مخز و دنا%هديبلط
:تفگ حـيسم ىسيع .دنا%هديرخ ناج ـهب ار دوجوم مظن رد
رد و شدـوخ رهش رد رگم دنراد%ىم زيزع اج همه ار ربمايپ«
)٤-٦ سقرم( ».شدوخ موق نايم

و اه%تب ـهك ارچ دندناوخ نونجم ار )ص( مـلاسا ربمايپ 
ميـرگـنب كـين نوچ .ـتخاس لـزلزـتم ار شمـوق تاـملـسم

تسد زا اهنآ تلاصا و صولخ هك دنراد دوجو زين ىياهزيچ
هوكش ،ناردام رهم .تسا هدنـام ناما رد ناراگزور لواطت
زا ـمه .دنا%هلمج نآ زا ناكدـوك ىايند و نامياز زـيگنا%تقر
ناكدوك ىاه%شسرپ رد ار هفسلف ناشن و در نيتسخن ام ور%نيا

ىسانش%بيسآ زا هك ىناملآ فوسليف سرپساي لراك .ميتسج
هب »درخ هار هروك« باتك رد ،دوب هدروآ ىور هفسلف هب ىناور
رواب هب هك دنك%ىم هراشا شوجدوخ و ىعيبط هفسلف ىا%هنوگ
تامـاـهلا زا ـىخـرب رد و نـاكدوك ىـاه%ـشسـرپ رد ار نآ وا
ىداع دارفا هـاگهگ هك ىـنشور تريصب رد ىتح و نـاگناويد
،دننك%ىم اديپ ناـرگ ىباوخ زا ىراديب تاظحل ـنيتسخن رد
ناكدوك عبط تفارص هك مينك%ىم هفاضا اما .تفاي ناوت%ىم
ىسـانش%بيسآ رد زين سرـپساي هك ناگناويد زا ـىياه%هنوگ و
نيع رد ،تسا هداد ناشن گربدنيرتسا و گوگنو ،نيل ردلوه
و هفسلف تفـرشيپ .دراد ناشن ىرشب خيرـات ىكدوك زا لاح
.درادن ىگتسب نامز رذگ هب ملع تفرشيپ فلاخرب رنه ىتح
موجن و سلاپلا كيزيف زا رت%هتفرشيپ ًاملسم نيتشنيا كيزيف
رد ـاما ،تسا سوـيمـلطب موـجن زا رت%لمـاك ديدـرت%ىب رـلپك
نآ زا رت%عماج ىا%هفسلف تسا هتسناوت ىفوسليف رتمك هفسلف
ىتهج هب كيره رگدياه% و هچين .دنك انب وطسرا و نوطلافا
اه%نارود همه هـفسلاف نيرتگرـزب ار طارقس زا شيپ ـهفسلاف
ىارعشلا%كلم ـهك تفگ ناوت%ىمن لاونم نيمه هب .دنناد%ىم
،ـتسا ـرتديـدج هك ور نآ زا ًـافـرص رـعش وـرمـلق رد راـهب

.تسا ظفاح و ىدعس زا رت%لماك
ىناريا ىقيسوم ،خاب نايتساـبس ناهوي زا برغ ىقيسوم

زا برع ىقيسوم و ىتنس ىاه%ىناوخ%oيدر و ىزاون%ههادب زا
،تسا هدش ظفح هنيس هب هنيس اه%نرق هك نآرق تئارق ناحلا
و رـعش رد هك روطنامه .ـتسا هتشادنرب رتارف %ـىماگ ًاموزل
راجنهان ىاهاوآ هب بوشم ام لد و شوگ هك اجنآ زا ىقيسوم

فرژ هودنا و ـىتوكلم ـتجهب هك مـيتسين رداق ـرگيد ،هدش
تايمزج اسب هچ زين هفسلف رد ،مينك ساسحا ار خاب ىقيسوم

نهذ باجح نانچ اعدمرپ ىاه%مـتسيس و هتخادرپ و هتخاس
لـحم هچنآ ىنعي ،ام دوخ و ناهج دوخ ـهك ،دنشاب هدش ام
ىاهانبريز رد و بوجحم ام رب ،تساه%شسرپ نيرت%ليصا
.دنشاب  هدش نوفدم ىفسلف

هلـاقم ون هاگن همـانلصف ٦٩ هراـمش رد رفكين اضرـدمحم
ناشن هتشون نومـضم .تسا هتشون »تيوه« هرابرد ىلصفم
،هنادرخبان ـتيوه ربارب رد .تسا تيوه رد ىدرخبان نداد
ـتيوه ـهنادرخب ـتيوه .دوش%ـىم هـتشاذگ هنادـرخب ـتيوه
ىا%هخسن ـمك%تسد ىتيوه نـينچ زا كرد .تسا ىتـنساسپ

شخب .دهد%ىم تسد هب ىتنس تيوه زا داقتنا ىارب ىنلاقع
.ميناوخ%ىم مه اب ار هلاقم نيا زا ىهاتوك

ىاين اهنيا ىاهدننامه و باقع و ريش هب شيوخ باستنا
هدناوخ ىلم ىژولـوئديا رصاعم ناهج رد هك تسا ىزيچ نآ
ىزـاس%بسن راك ـىلم ىژولوئـديا زورب زا شيپ ـات .دوش%ىم
مهم هتكن نيا .دنداد%ىم ماجنا ىنيد ىاه%نييآ ار شخب%تيوه
مـيكرود بتكم هـنيمز رب هسناـرف رد نيد ىسانش%ـهعماج زا ار
ـهنوگچ  و ـدنـتسرپ%ىم ـهچ هـكنيا رد اه%ـنييآ هك  ـميا%هـتخومآ

رد اما ،دنراد فلاتخا دنتسرپ%ىم
نآ و دنـتسه %ـطخ%مه درـوم كي
زا ـىـمـهم ـهجو ــهك ـتسا ـنيا

نـاش%ـهـمه ـىعـاـمـتجا دـركرـاك
اب هعماج ـره .تسا ىتسرپدوخ
ار دــوخ ــشـنــييآ زا ــشيــاــتس
ـىياـتسدوخ ـنيا اب و ـدياـتس%ىم
نآ و دزـاس%ىم ىتيـوه دوخ ىارب

ـرـصع رد .ـدــشك%ـىم خر ـهب ار
هـيكت اب ىلم ىژولـوئديا ،ديدج

ـنييبت ىارب شلات هار زا و دريگ%ىم لكش ـىنيد ىژولوئديا رب
ىنيد ىژولوئديا .دزيخ%ىمرب نآ اب تباقر هب تيوه هنلاقتسم
دشوك%ىم و دزومآ%ىم سرد  ىتسرپ%تيلم زا دوخ مهس هب زين
.دراد دوخ رد ار ىژولوئديا نآ ىقيقح ىاه%نامرآ هك دنلاوبقب
و ـىنيد ىژـولوئديا ىزـومآ%مهزا و تسـاخرب - و - تـسشن
.دنا%تيوه شيك ،ود ره هك تسا ور نآ زا ىلم ىژولوئديا
ىتح ،دنتسه »ىبهذم — ىلم« ىعون هب همه ديدج رصع رد
ىسـايس ىاه%هژوـرپ .دنا%ـنيـنچ زـين اه%ـتسـيلاـيسوس ـرثكا

هـمه .دنا»ـىبهـذم — ىـلم« ىاه%هژوـرپ ًاـبلاغ ىـركـفنشور
ـىياه%بـاعـشنا و اه%ـتياور جيار ـىساـيس ىاه%ىژـولوئـديا

ىژولوئديا نيا هنيمز رب .ىبهذم — ىلم ىژولوئديا زا دنتسه
دوخ دناوتب هك دباي%ىم ار ىلوحت نآ ىسايس تايهلا هك تسا

.دنادب »ىلم عفانم« ىراصحنا ىوگنخس ار
ىژولـوئديا .تسا ـتيوه دـيلوت ىژولـوئديا ىـلصا راك

ـاي ـتيوه .ـدـنك ـدـيلوت ـىـفـلـتخم ىـاه%ـتيـوه دناـوت%%ـىم
و دنوش%ـىم ىفرعم ـتيعقاو هبـاثم هب هدشـديلوت ىاه%ـتيوه
دوخ تقيقح ،ىژولوئديا .دنراذگ%ىم اج هب ىعقاو ىاهريثات
رد كيژـولوئديا ىـنيب%هتـوك .دريگ%ىمـرب اه%تيـعقاو نيا زا ار
.تسا تيعقاو و تقيقح هلصاف نديد هاتوك رد تسخن هجرد
هب ميـنيب%ىم هك ىتـيعقاو زا ميناوت%ىم هك ـتسا روصت نيا رد
ليهست ىژولوئديا راك .هديا كي هب ،مينك شهج تقيقح كي

و تفر .تسا تيعقاو هب هديا زا و هديا هب تيعقاو زا شهج
ىژولوئديا .تسا رارقرب هشيمه تيعقاو و هديا نايم تشگرب
تشگرب و تفر نيا هك تسا ىندش روصت ىراكوزاس هباثم هب

ىترـوص نادب هك ـىلاح رد ،دـنك%ىم تياده ـهنادنم%مـاظن ار
هاگنآ ىژولوئديا ـرگ%تياده ىاهارجم .ـتسا هداد راكدوخ
شيوخ رگ%تعنامم تاذ و ـدننك%ىم ىئرم ار دوخ ىاه%هراويد
دوخ شهج هنوگره اب هشيدنا و روصت رد هك ،دننايامن%ىمرب ار
هرازگ نآ هب هرازگ نيا زا و موهفم نآ هب موهفم نيا زا ىدوخ هب
لاوئس و ديدرت اب اه%لصا و اه%تهادب همه هب و دوش تفلاخم
.دوش هتسيرگن

ىناريا ىژولوئديا ▪
راتفگ زاس%نكمم ىاه%تهادب ،ىشور هتكن نيا هياپ رب رگا

.ميسر%ـىم ىناريا ىژولوئديا ـهب ،مينك كانـشسرپ ار »ناريا«
— هس نايم رد تسا هتفاي جاور هك تسا ىا%ىژولوئديا نآ نيا

ناـريا هسورـحم تـكلـمم رد هك ـىنامدرم ـريخا ـلسن رـاهچ
نآ رـاك .مـيناوخ%ىم ـىناريا ار نـانآ و دنا%هدش ـتشونـرس%مه
و ىناريا هديا هب ىناريا تيعقاو زا ندنارپ و نديرپ ،ىژولوئديا
رد ـىناريا ىژولوئديا .تسا ىناريا تيـعقاو هب ىناريا هديا زا

.تسا ىبهذم — ىلم دوخ هدشن oيرحت و لماك لكش
ىرهوج ناريا هك تسا رواب نيا ىناريا ىژولوئديا ساسا

رصع رد ناـريا ،داقتعا ـنيا ربانب .ـهتسويپ ىدـوجو اب تسا
ناريا اي نلاوغم رصع رد ناريا هك تسا ناريا ردق%نامه اهدام
»ناريا« راتفگ ،كيژولوئديا رواب نيا نودب .ىنونك رصع رد
اه%هكت نآ .دنام%ىم اج هب نآ زا ىياه%هكت طقف و دشاپ%ىمورف

تدحو شرف كي و هتشاذگ مه رانك ار اهنآ هك دنتسه ىياهزيچ
هدنناشوپ ،تدحو ششـوپ نيا .دنا%هتخادنا اهنآ ىور ىناريا

.تسا اهنآ راو%هكت لهچ ىزود- %مه - رانك
ىـگـتسوـيپ ـهك دراد دوجو ـىناـريا ىژولـوئـديا زا ىـتياور

ىلجتم نيمز%ناريا ىساـيس خيرات رد ار ىناريا رهوج ىدوجو
ىهاشنهاش هلاس ٢٥٠٠ ىاه%نشج رد  ،تياور نيا .دنيب%ىم
زا دندوب هتخادنا هار ىراطق :دوب هتفاي مسجت لاوانراك كي رد

رصع ات هتفرگ ناتساب نارود زا ،oلتخم ىاه%هلسلس نازابرس
همه هك ديوگ%ىم ىژولوئديا .دوب لاوانراك نيا ،ناريا .رضاح

زا ىا%هديا .دنا%نت كي ،هديا رد ىنعي ،عقاو رد نايهاپس نآ
و دوش%ـىم ـمسـجم نـانآ رد ،لآ%هديا ـىناريا ـكي ،ـتيناـريا
نيا ام تيوه ؛دنك%ىم نيمضت ار ىرهوج ىدوجو ىگتسويپ
ره ـتشـونرس ـهك دـوش هـتفگ ،ـلبـاقم رد ـرگا .تسا هـديا
نازابرس تسد ـهب هك هدوب نيا ًلاـومعم نازابـرس زا ىا%هتسد
زا نانآ زا ىرايسب ،نيا زا هتشذگ و دوش كلاه ىدعب هتسد

مكاح نيمزرس نيا رب راتشك و تشك اب و دنا%هدمآ رگيد ىياج
نومضم نيا اب ىخساپ ،دنا%هدرك ـاپرب ار دوخ هلسلس و هدش
راذگرثا ىناريا حور اه%هثداح همه ىارو رد هك دوش%ىم هدينش

.تسا ىو نآ زا ىياهن ىگريچ و هدوب
ىژولـوئديا زا ىرگيد تياور ىوس ـهب ار ام »ىناريا حور«

هباثم هب ناريا تياور زا رت%هنادنمشوه هك دهد%ىم قوس ىناريا
نانوچ ناريا ،تياور نيا رد .تسا ىسايس رمتسم رهوج كي
اه%هديا نيا .دوش%ىم ىلجتم اه%هديا زا ىا%هتسويپ اي هديا كي

ميسرت ار ىا%ىنيب%ناهج و ىگدوب%ناهج رد كي ىلصا طوطخ
توبث ناش%ىخيرـات ىاه%%%تشگرگد همه دوجو اب هك دننك%ىم

رد و دروآ%ىم مك هاگره ،ىسايس ىژولوئديا .دنراد ىرهوج
تياور نيا هب ،دـوش%ىم لكشم رـاچد اه%تيعقاو ـاب دروخرب

ار ىـركف ـتياور نيا ـهچنآ .دزـاي%ىم ـتسد رت%ـهنادـنمشـوه
نارگيد ركف زا دناوت%ىم هك تسا نيا ،دنك%ىم ىركف تيوقت
ىژولوئـديا اب هديا هباثم ـهب ناريا ىناريا ىژولوئـديا .درب هرهب
هباثم هب تيبرع ىبرع ىژولوئديا اي هديا هباثم هب ناملآ ىناملآ
،مينك ضوع هك ار صاخ ىاه%مسا ىاج .درادن ىتوافت هديا
و اضف ًلاوـمعم اه%%%تلم .ميرپ%ىم ـاهزرم ىور زا ىگداس هب

ىور زا ،دنيوگ%ىم دوخ هرابرد هك ار ىناتساد قطنم و راتخاس
رـاك .دنـنك%ىم ىرادرب%ـهخسن ـرگيد ىاه%ـتلم ىاه%نـاتساد
اه%ىوسنارف زا هچ ـاه%ىناملآ ميهد نـاشن هك تسين ـىلكشم
ناتساد ربارب رد هنوگچ ار دوخ ناتساد اه%ىوسنارف ،دنتفرگرب
هنوگچ اه%سور و اه%كرت ،دنداد رارق اه%ىسيلگنا و اه%ىناملآ
اجك رد اه%ـىناريا و دنديد ميلعت اه%ىناـملآ و اه%ىوسنارف دزن
هنـوگچ و دندـرك دـيلقت ـاه%ىوسناـرف و اه%سور و ـاه%كرت زا
ىور زا همه .دنتشونزاب رـگيد ىتروص هب ار اه%برع ناتساد
للاقتسا دوخ ىللاقتسا چيه ناتساد .دننك%ىم هاگن مه تسد
.درادن

كرد  : ٨٥ تشـهبيدرا ١٣ ،ـهيامرس ـهمانزور ،ىهـوكف ـرصان
،گنهرف ىريگ%لكش ىلصا لماع هك وا ىنوماريپ ناهج زا ناسنا
،تسا )ىباستكا( ىشزومآ و )ىباستنا( ىكيژولويب ىا%هطبار رد
ىكي ىياونش هك دريگ%ىم ماجنا ىا%هناگجنپ ىاه%سح للاخ زا
نيا زا .تسا نآ مئاد اي تقوم عطق ىنعم هب توكس و اهنآ زا
نكاس و ندنـاتسيا زاب ،دوكر نوچ ىميهاـفم اب توكس ظاحل

گرم ،ىشوماخ ،)ىگدنز هناشن هباثم هب تكرح ربارب رد( ندش
ىرايسب رد هك لاح نيع رد ،دراد ىناشوپ%مه ...و ىتسين و
ىللاج و هوكش ىاراد توكس ،ىداقتعا ىاه%ماظن و نايدا زا
هطبار ـهك دنك%ىم ـهضرع ار ىا%هژيو هـاگياج و ـتسا ىكسـانم
تـوكس .ـدسـرب ماـجنا ـهب نآ للاخ زا ـدناـوت%ىم ـىيـلاعـتسا

ندنام شومـاخ هب اهنآ ـهك ىسدـقت و ىياحـيسم ىاه%هـعموص
زا ناـوت%ىـمن ـoصو نيا ـاب .ـتسا تسد ـنيا زا ،ـدنهد%ـىم

ىناكم - ىنامز ىاه%توافت و اه%گـنهرف و دارفا هب انب توكس
زين ليلد نـيمه هب و تشاد ىناسكي تشادـرب و كرد oلتخم
هب تسد تسخن دياب توكس نوـچمه ىا%هديدپ اب دروخرب رد
ناوت%ىم هك ىميسقت نيرت%ىيادتبا و نيتسخن.دز نآ ىسانش%هنوگ
زا ىناـسنا توـكس ،درك زيـامتم درـوخرب نآ ـاب موهـفم نيا رد

.ــتسـاـيشا و نارـونـاج زا ـمعا تادـوجـوم ــريـاس تـوـكس
نينچ ام ور ره هب هچ%نآ اي ناروناج »ىگتسب%نابز« و »ىنابز%ىب«
رد رتـشيب هچ ره و ًامئاد ىناـويح ناسانشراتفر و( ـميرادنپ%ىم
ناروناج ،)دنتسه دوخ ىبرجت تادهاشم ساسا رب نآ ىفن ىپ
هلصاف و هدرك كيدزن ناج%ىب ىتح و ىهـايگ ناهج هب ار رگيد
:ـدهد%ىم شياـزفا هتسوـيپ ىتروص ـهب ىناـسنا ناهج اب ار ـاهنآ
اب اـهنآ طابترا ـىلصا هار و دـنيوگ%ىم ـنخس ًـامئاد اه%نـاسنا«
ىناـسنا ناهج ور ـنيا زا .تسا »ىتـوص« ىا%هـطبار رگيـدكي

زين نآ رد اهادص نيرت%جيار و نيرتشيب هك تسوهايهرپ ىناهج
و ىناويح ناهج هك ىلاح رد .تساه%ناسنا دوخ ىادص نامه
ىـاه%بوچرـاچ رد هك ىيـايشا مـييوگب ـرت%قـيقد و ايشا نـاهج
،نآ رد هك تسا ىناهج ،دنريگ%ىمن رارق ىناسنا ىنعي هنا%روانف
ات ميوش%ىم %ور%هبور توكس اب رتشيب ،ىبسن ً%لاماك ىتروص هب
،ـاه%بآ توـكس ،اهراز%ـهشـيب ،اه%ـلگـنج توـكس :ادص ـاب

...و اهرازفلع ،كاخ ،اه%گنس توكس ،اه%ناويح ىشوماخ
ـىجراخ دوجو ناـدنچ ـزين اـنعم ـنيا رد توكس ،ـهمه ـنيا اب
،نـاج%ىب ـهچ و راـدنـاج هچ ،ـىـعـيبط ىـاه%ـطـيحم :دراـدن
ـنيرت%شومـاخ .دـنتسه اـدصورسـرپ ىياـنعم رد ىيـاه%طـيحم

تكرح ،اهداب ىادص ،ناروناج ىادص زا هدنكآ زين اه%گنج
ـاب انعمـرپ ىا%هنوگ ـهب هك ىيـاهادص ؛دنـتسه ...و اه%ـهخاش
هنايوج%هفرص رايسب ىياه%تروص هبً افرص و دنا%هتخيمآ توكس

نيرتمك رد ادص هك تسا راك رد ىدمعت ىيوگ .دنوش%ىم ديلوت
دوش ديلوت دراوم نيرت%ريذپان%بانتجا و نيرت%ىرورض رد اهنت و
هتسكش ريزگان هب توكس و هدش ديلوت ىيادص هك زين هاگ نآ و
رد نتسكش نيا هك تسا هدوب راك رد ىدمعت ىيوگ ،دوش%ىم
؛دـتفيب قـافتا ىيـايفارـغج درب نيـرتمك رد و نـامز نيرت%هـاتوك
»دامجنا« و دنا%هتفر ورف زيمآرحس ىتوكس رد ناج%ىب تادوجوم
ربخ »رادادص ىحور« نادقف زاً ارهاظ اه%ناسنا ام ىارب اهنآ رد
ًلاماك ىلاكشا دناوت%ىم اهنآ نايب و زورب هك دنچ ره ،دهد%ىم
ىتخس ،اهوب ،اه%گنر :دشاب هتشاد دوخ رد ار هدنكآ و انعمرپ

هداد ناياپ%ىب ىياه%انعم اهنآ هب ايشا هزم و معط ،اه%هيلا ىمرن و
هب .دنك%ىم دراو ام نيدامن ناهج نورد ار اهنآ قيرط نيمه زا و
ناياپ%ىب ىاه%هراشا نودب دنناوت%ىمن زگره اه%ناسنا هك ىا%هنوگ

رهـاظ ـهب ىاـيشا نـيـمه هب دـوخ
:ـدننك ايوگ ار دـوخ نابز حور%ىب

و اهديق رد ،تافص رد هك ىنابز
زا هدنكآ ـشياه%oيصـوت و لاعفا

زا ىزاسدامن اب هك تسا ىناگژاو
.دنا%هدمآ ديدپ ايشا

ـدياـبن و ناـوت%ىـمن هـجيـتن رد
مـدع ىنـعم هب ار »ـايشا تـوكس«
»طـابترا« دـاجيا رد ـاهنآ ـىياناـوت
نيا زا »دـاـمجنا« .دـرك داـدمـلق

رد% ـىئـيش ره اـريز تسـانـعم%ىب ىا%هژاو ـتقـيقح رد ،ظـاحل
)ىناويح هچ و ىناسنا هچ( دـنمشيدنا% ىاهراتخاس اب ىا%هطبار
ـشـيبـاـمك ـىـتخـاـنش ىاهرـاـتخـاس نورد و هـدمآ »نـابز« ـهب
ار اهراتخاس نيا زا ـىساسا ىشخب و دوش%ىم دراو ىا%هـتفرشيپ
.دزاس%ىم )اهدامن و ىعمج و ىدرف ىاه%هظفاح رد(

اب ايشا زا رت%گنررپ رـايسب ىا%هنوگ هب زين نارـوناج توكس
ىلك ىحلاطصا رد اهنآ هب هك ىتايح هدننك%ناربج ىاهراكوزاس
هدوب انعمرپ رايسب ،ميهد%ىم مان  »طابترا ىملاكريغ ىاه%هويش«
و تادوجوم رياس اب رگيدكي اب اهنآ نايم طابترا داجيا ناكما و
دروم رد زج دنچ ـره .دنك%ىم مهاـرف ار ناسنا اب صـوصخ هب
نورد هجيتن رد و هداد مان ىگناخ اهنآ هب هك تاناويح زا ىا%هراپ
،مينك%ىم ناشفيرعت دوخ هنادنمدوس - ىنلاقع -ىرازبا قطنم
رب و قوقح رب ،تاناوـيح رب ار دوخ مشچ ميهد%ىم ـحيجرت ام
موـهفم لـلاخ زا ار ـاهنآ و ـميدـنبب ـاهنآ ـتينورد زوـرب و ناـيب
ندش راتشك ـهتسياش اهـنت و هدرك جارخا ناهج زا »تـيناويح«
ناهج رد بيترت نيا هب .مينادب دوخ ىاه%زاين هب نداد خساپ ىارب
»تـعيبط« موهفم رد ار نآ ام هك ىناج%ـىب و رادناج تادوجوم
توـكس رد زين ار نآ ـىلصا ـتيصـوصخ و مـينك%ـىم oيـرعت
»نايب« اب »ىريذپ%مهف« اب داضتم ىيانعم رد توكس ،ميناد%ىم
داعبا همه رد ىلصا ىيزج ـهكلب ،دريگ%ىمن رارق »طابترا« اب و
»ادص« اب زيچ ره زا شيب ىناسنا ناهج لاح نيا رد  .تسا نآ
ـهمه ـهك ـتسا هدـوب نآ رب نـاـسنا ـىيوگ .دـوش%ـىم ـoيرـعت
تعيبط بوچراچ رد هك ىيايشا .دروآرد »ادص« هب ار تادوجوم
ضحم هب ،دنا%هدش قرغ ىناياپ%ىب ىيوگ و لماك ىشوماخ رد
ليدبت ادصورسرپ ىتادوجوم هب ىناسنا هناروانف ناهج رد دورو
ىـاه%هـاـگـتسد ،شـومـاخ ـنهآ ىـاه%ــگـنس زا ؛ـدنـوش%ـىم
شارخ%شوگ ناشيادص هك دوش%ىم هتخاس ىزلف ىادصورسرپ

ىنوـكس رد تـعيـبط رد هك ـىنارونـاج زا ؛تسا هـدنهدرازآ و
دـوخ ىـاـقب ـظـفح ىاــرب شـلات و ـىگـدنز ـهب ـشـخب%ـشمارآ
ريذپان%لمحت ىياه%ناكم رد ادصوـرسرپ ىتادوجوم ،دنلوغشم
مه نآ زا اي اه%ىدنبراورپ و اه%ىرادواگ ،اه%ىرادغرم نوچمه
اه%هاگراتشك نوچمه كاندرد و روآ%ترفن ىياه%ناكم رد ،رتدب

و هدش ادصورسرپ ىناسنا طباور رد زيچ همه .دوش%ىم هتخاس
تسد زا شخب%شمارآ و شنت نودب ىتيعقوم هباثم هب ار توكس
.دوش دراو ناياپ%ىبً ارهاظ و ىمنهج ىيوهايه نورد ات دهد%ىم

دنك%ىم رگيد تادوجوم و تعيبط اب ناسنا هچنآ دياش اما و
ناسناً ارهاظ .دروآ%ىم دوخ رس رب هك دشاب ىيلاب زا رتمك مه زاب
زا )ىرونخس( نابز و )ىزاسرازبا( ىرواـنف ندروآ تسد هب اب

ىـاه%ماظن ندروآ ـتسد هب اب و دـوش%ىم جراخ ـىناويح نـاهج
و تـاعـلاطا ـتشـاـبنا و تـبث و ـطـبض و شزادـرپ ،ـنيوـدت
.دياب%ـىم هار ندمت نورد هب )رـنه و تباتك ،طخ( ـاه%تراهم
و ىتعنص ناـهج هب اه%تيلباق نيا ديلوت ندرك هوبنا اب هكنياامك
رصع هب ىتاعلاطا ىاه%هداد زا ىا%هعومجم هب اهنآ ندرك لدب اب

شـيب هچ%نآ ،هلاس نويليم دنچ دنيآـرف نيا رد .دسر%ىم ىنونك
اهادص هتسويپ شيازفا ،دشاب انعمرپ ام ىارب دناوت%ىم زيچ ره زا

ىتـيعقوم هبـاثم هب تـوكس زا اه%ناـسنا شيپ زا شـيب جورخ و
و رتشيب هچ ره اهنت هن اه%ناسنا .تسا شخب%شمارآ و نيزاغآ
راداـدص« هب راداو ار زيچ هـمه و دننك%ىم ـديلوت »ادص« رـتشيب

تـيعورـشم ،رتـشيب و رـتشيب ـهچ ره هـكلب ،ـدننك%ـىم »ندش
.دنرب%ىم نايم زا ار توكس

ىمثيم هللا&-طل ،٣٧ هرامش ،ناريا زادنا&&مشچ
ديدج ىدركيور رب ىنتبم تسا ىداهنشيپ هتشون نيا ساسا

:ناهج ىدنب%بطق هب
مه ـلمع رد و دش%ىم ىنـيب%شيپ كيروئت ظـاحل هب -oلا

و اكيرمآ ـنيب دنمترـدق ناهج ىـعقاو ىدنب%بطق ـهك دش هديد
)دنه و نيچ( قرش و اكيرمآ نيب اي اپورا و اكيرمآ نيب ،هيسور
.تسين

هك ـدنراد اكيرمآ %ـهب ىياه%ـىگتسباو ماـدك ره اهروـشك نيا
ـتيمكاح ـهك ىديدج ناراك%هـظفاحم ىشم%ـطخ اب دنناـوت%ىمن
اكيرمآ .دنشاب هتشاد ىدج ىريگرد دنهد%ىم ليكشت ار اكيرمآ
مـيقتسم ـهجدوب رلاد دراـيليم ٥٠٠ زا ـشيب هنلااس ـىياهـنت هب
،دراد ىتينما ميقتسم هجدوب رلاد درايليم ٥٠ هب بيرق و ىماظن
هيسور ىـنعي مود ىماـظن تردق هسيـاقم ماقم رد ـهك ىلاح رد
ترازو نواعم .تسا رلاد درايليم ٩ شا%ىماظن هنلااس هجدوب

مـشق هريزج رد ىراـنيمس رد ١٣٨٤ هامـدنفسا ،نـيچ هجراخ
٢٠ و نيچ نورد زا ار دوخ ىژرنا دصرد ٨٠ نيچ هك درك ملاعا
زا دصرد ٢ طقف هك دنك%ىم نـيمات نيچ نوريب زا ار هيقب دصرد
ـاب نيچ ىراجت مـجح .دوش%ىم نيمات ناـريا زا دصرد ٢٠ نيا
نآ ىراجت مجح هك ىلاح رد ،تسا رلاد درايليم ٥٠٠ اكيرمآ
ـكلم ـدسر%ىم ـرظن هب .ـتسا رلاد دراـيليم ١٠ ـطقف ناـريا اب

و ـتفر نيچ ـهب اكيـرمآ تيامح ـاب ناتـسبرع هاشدـاپ هللاـدبع
رد نـيچ نياربـانب .تـسب ىژرنا هـنيمز رد ـىمهم ىـاهدادرارق

رفس زا .تشاد دهاوخن ىنارگن ناـدنچ ىژرنا نارحب تروص
ـربخـاب هك ـمه ىـمتا روـتكآر ىراذگاو دادراـرق و دـنه هب شـوب

.ميتسه
نيب تردق ناهج ىدنب%بطق نيرت%ىلصا هك ىنارود رد -ب

هرابرد ىوروش هك ميديد%ىم دوجو نيا اب ،دوب ىوروش و اكيرمآ
،١٣٣٢ دادــــرم ٢٨ ىـــاتدـــوك

،١٣٤٢ دادرخ ١٥ مايق بوكرس
و ـىـلـيش ،لاـاـمتاـوگ رد ـاتدـوك
نيا .درك توكس ...و ىزنودنا
رد ىوروش هك داد ناشن تايبرجت
ــلــيصا ىــاه%ـتكــرح زا عــافد
ربارب رد ىدج بطق كي ،اه%تلم
.دوبن اكيرمآ

ىوروش ىشاپورف زا سپ -ج
نيـرت%ىـلصا هك ـدسر%ىم ـرظن ـهب

نآ جوا هك تسا هدش لقتنم اكيرمآ نورد هب تردق ىدنب%بطق
.ميديد ٢٠٠٤ ـربماون رد ىرـوهمج تسـاير تاباـختنا رد ار
ادتبا رد هك -زميـات%كرويوين سيون%هلاقمرس -ـنمديرف ساموت
ىا%هلاقم تاباختنا زا دعب زور كي دوب اه%ناكوئن و گنج قفاوم
نيا هك نومضم نيدب ،ـتشون »ادخ هياس ريز تلم ود« مان اب
،دننك باختنا ىروهمج%سيئر طقف هك دندماين اكيرمآ مدرم راب
مقر ار ىديـدج ىاكيرمآ و ديدج ىساسا نوناق ـات دندمآ هكلب
هب ـهك ىياه%ىبهذم هك دـوب هدرك حرطم نمديرف سامـوت .دننزب
اكيرمآ تدحو و ىدازآ و ملع oلاخم دنا%هداد ىار شوب ىاقآ

ناشن دـاضت نيا زا تفر%نوـرب ىارب مه ىيـاهراكهار و دـنتسه
رد ىنيد ىشيدناون دنور هـيبش ىدربهار ظاحل هب هك تسا هداد
.تسا ناريا

»ناــريا زاـدنا%ـمــشچ« ـاـكيــرمآ رد تلاـوـحت ــنيا ـىپ رد
داعبا هك درك رشتنم »ناهج ديدج ىدنب%بطق« مان اب ىا%هلاقمرس
ـنيا ـكيژـولـوئديا و  ـكيـژتاـرـتسا  ،ىدـاـصـتقا %،ـىسـاـيس
هك دشاب .داد رارق نـاگدنناوخ هجوت ضرعم رد ار ىـدنب%بطق
نيا .دنزادنارد ىجراخ تسـايس ىارب ىيون حرط زين نلاوئسم

ميت نـويسيزوپا نيرت%ىوق ـهك دهد ناشن تساوخ%ىم ـهلاقمرس
تسا اكيرمآ دوخ نورد رد ،ديدج ناراك%هظفاحم و شوب ىاقآ

هب ـاپورا و دـنه ،نـيچ ،ـهيسور فـلاخرب نـويـسيزوپا ـنيا و
هك ارچ ،درادن ىگتسباو اـكيرمآ رب مكاح ديدج ناراك%هظفاحم
ىارآ زا نـوـيلـيم ٤٨ ، ٢٠٠٤ رـبماون تـاباـختنا رد ـتسناـوت
ىشـوه بيرض ىاراد و هدـركلـيصحت ،ـهبخن ىـاه%ىياـكيرمآ
تسد هب -ىسايس گرزب ىاهرهش رد هژيو هب — ار ١٠٠ ىلااب
تسناوتن ىددع و ىمك ظاحل ـهب هچرگ نويسيزوپا نيا .دروآ
ىحاـرط تردق و ـىـفيك ظـاـحل هب ـىلو ،دـنك ـهبـلغ شوب ـرب
ىروط هب .تشاد ىرترب تيعقاو هب رت%كيدزن ىدح ات ىژتارتسا

ىارـوش ىراك%هوـرگ هك ـستيگ تـربار و ىـكسنيژـرب نايـاقآ%هك
اب ىشراـزگ ىط ،دندرك%ىم تيـريدم ار اكيرمآ ـىجراخ طباور
ار دوخ كيژتارتسا ىاه%هاگديد »ناريا هب هزات ىشرگن نامز« مان
هب هك اهنآ ىاه%هاگديد هك دش هظحلام لمع رد و دندرك ملاعا
ىجراخ تسايس رب ـجيردت هب دوب كيدزن اه%تاـركومد هاگديد
رد ىا%هحـفص ٤٠ شرازگ نيا لماك همجرت .دش هـريچ اكيرمآ

.تسا هدمآ ٣٢ هرامش ناريا زادنا%مشچ
هـرگنك ـربارب رد كيس ىـرگ ىاقآ تداـهش هطبار نـيمه رد

رد و همجـرت ىسراف هب »ناـريا اب اـكيرمآ طباور« مـان اب اـكيرمآ
.ديسر پاچ هب )٨٤ دادرم و ريت( ٣٢ هرامش ناريا زادنا%مشچ

مـان ـاب ـىـكسـنيژـرب بـاـتك و شراـزگ ود نيا عـوـمـجم زا
ىاه%هاگديد و »نـاهج رب هـطلس اي ىنـاهج ىربهر :بـاختنا«
ىرلاـيه ،نوتنيـلك ليب ،ستيگ ـليب ،تياربلآ ـمناخ ،روگ%لا

:دش%ىم هجيتن ريز هصلاخ سوروس جروج و رتراك ،نوتنيلك
روحم ـطخ اي و تموكح ىزادناـرب طخ ناريا دروم رد -١

تسايس راك روتسد زا دياب ،دش حرطم شوب طسوت هك ترارش
.ددرگ فذح اكيرمآ ىجراخ

.دوش عورش ناريا -اكيرمآ ميقتسم هبناجود هركاذم -٢
ـهك دشاب ناتسناغفا و قارع تاـبث تاركاذم نيا روحم -٣

.دراد رارق اكيرمآ و ناريا كرتشم عفانم ىاتسار رد
هدمع ىتسياـبن زين ىمتا حلاس ىـتح تاركاذم نيا رد -٤

دننادب هك دنراد تينلاقع ردقنآ ناريا نلاوئسم نوچ ؟ارچ .ددرگ
ـهب -ندوب اراد تروص رد -ىمتا حـلاس مه راب كي ـىتح رگا

دهاوخ ناسكي كاخ اب ناريا نآ هب شنكاو رد ،دوش هتفرگ راك
و ـىقـطنم ـليلاد ناريا تسا ـدقـتعم ـىكـسنيژـرب ىـتح .دش
هك ىمجاهت دننام ،دراد ىمتا حلاس هب ىبايتسد ىارب ىنلاقع
قارع رد( ناريا اب اكيرمآ ىگياسمه ،دش ناريا هب قارع طسوت

رد ـىمتا حـلاس دوجو ،زاـدنارب ـطخ اب ـمه نآ )ناـتسنـاغفا و
ـكيژتارتسا دـحتم و هدوب ناريا زا رت%هدنـام%%بقع هك ىناـتسكاپ
...و تسا اكيرمآ

هجـوت اكيرمآ نورد رد ديـدج ىدنب%بطق ـنيا هب هناـفساتم
.دريگ تروص ىديدج ىسررب دراد اج هك تسا هدش ىمك

نواعم نـينچمه و نـيشيپ روتـانس و هدنياـمن روگ%لا ىاقآ
نويليم كي ٢٠٠٠ لاس تاباختنا رد هك نوتنيلك روهمج%سيئر
زا اكيرمآ هيئاضق هوق كمك هب ىلو ،تشاد شوب زا رتشيب ىار
و شوب دركلمع اب ىنيداينب ىاه%تفلاخم ،دروخ تسكش ىو
نايرج هدنيامن هك ار وا عضاوم ناوت%ىم هك تسا هتشاد اه%ناكوئن

:ديد ريز ىاه%هتشون رد تسا اكيرمآ رد ىعيسو
مان اب اكيرمآ ىساسا نوناق نمجنا رد روگ%لا ىنارنخس -١

»تينما و ىدازآ«
هرابرد رـوگ%لا تاـظحلام« مان ـاب روگ%لا ىـاقآ هلـاقم -٢

»قارع
ـرـتكد روـرت دـرـگلـاس ـمسارم رد  رـوگ%لا ـىناـرـنـخس -٣

»نوناق تيمكاح ىايحا« مان اب گنيكرتول
ـهـليسو ـهب رـوگ%لا ىـاقآ زا ـهك ىـرثا ـهس ـنيا ـهعـوـمـجم

تسفينام نيرت%%ىداينب ،هدش پاچ و همجرت »ناريا زادنا%%مشچ«
[...].تسا اكيرمآ رد اه%ناك%وئن تيمكاح دركلمع هيلع

هاـوخـتسارف دوـصقم ـاب وگو&ـتفگ
:٤٩ هرامش ،همان &هيرشن

و ـــلـــلع ــــاـــمش !ـــرـــتكد ىـــاقآ▪
بــلاــقنا ــشياــدــيپ ىــاه&ــهــنــيمز
زا ـــسپ ار ناــــريا رد ـــىـــگــــنهـــرف
ـرــظن&ــهب ـهك ،ــىمــلاسا بـلاــقنا
ىمسا تهابش دوجو اب دسر&ىم
ىگـنهرف بلاقنا ـلثم ىعيـاقو اب

و درف&هب رصحنم ىا&هديدپ ،نيچ
؟ديناد&ىم هچ ،دوب دوخ سنج زا

هرابرد هزـوكرام و ـرپوپ نـايم رـوهـشم ثـحب نم ـرظن%ـهب
.دراد دوجو اه%هصرع همه رد و هراوـمه ،بلاقنا اي حلاصا
ار دـوخ صاخ نـامـتفگ ،مـوهـفم ود نيا زا ـكيره ـعقاو رد
اب .دنا%هدش در اي تيوقت oلـتخم ىاه%هرود رد هك دنا%هتشاد
١٣٥٧ لاس هناـتسآ رد ناريا %هعماج تفگ ناوت%ىم شنيب نيا

بـيكرت هلمج زا oلتـخم ليلاد%هب ،%نآ زا سپ ىا%هرود رد و
نينچمه ،ىگنهرف و ىسايس ،ىعامتجا oلتخم ىاه%هورگ
،تشاد دوجو هعماج نطب رد هك ىيـاه%نامتفگ و اهدركيور
ركف ـنم .درك%ىم لمع و رـكف ،بلاقنا مياداراپ رد ـىلك%هب
نياـربانب هك تشاد روضح ىجيار هاگديد نامز%نآ رد منك%ىم
و لئـاسم ،ناـگبخن هـلمج زا رـييغت ىـاه%هطساو و نـلاماع
و دندرك%ىم لابند ىبلاقنا ىدركيور اب ار ىعـامتجا تارييغت

راو%هدوت ـهعماج ناونع%هب هك ىا%هعماج رد زين داـرفا %هيقب ًاعبط
موهفم اب ،بلاـقنا مياداراپ نيمه هياپ رب ،دوب هـدش هتخانش
ىا%ـهنـيمز رد نآ ـريگاـرف و ـعماج تاـريـيـغت و ندرك وروـريز
و فاـدها هب ـىبـايـتسد نـاهاوخ ،ـىـبهذم و ـكيژـولوئـديا
راتخاس زا ـرما نيا ،نم هديـقع هب هك دندوب دـوخ ىاه%نامرآ

تأشن ىنـامتفگ ىاه%هـنيشيپ و ىگـنهرف ىاه%هنيمز ،ـهعماج
ناوـنع%ـهب رـاتخـاس ـنيا رد لـمع ،ـتياـهن رد و ـتفرگ%ـىم
نامه رد هچرگ .دش%ىم هتخانش ام ىركف كرتشم تيلوئسم
اب ،رظن%بحاص اي قـقحم ،ركفتم كي دوب ـنكمم مه نامز
رايسب دارفا نيا دادعت نم رظن%هب ىلو دشاب oلاخم هاگديد نيا
و دوب پچ ىاـضف ،ايند ىـاضف ًاسـاسا هكارچ ؛دوب دوـدعم
هچنانچ .دوب حرطم ايند رد طلسم مياداراپ ناونع%هب زين بلاقنا
و نآ ىاهدمـايپ ،ناريا ـىملاسا بلاـقنا نم لـيلد نيـمه%هب
ـكي تسـخن هلهو رد ار ـىگنهـرف بلاقنا ـصخشم رـوط%هب
دروم ـدياب ـهك مناد%ىم هرود نآ رد ـىلم كـرتـشم تـيلوـئسم
اه%تياور ىرگنزاب اب اسب%هچ .دريگ رارق هرابود دقن و ىسررب

و اهدركراك هب تبسن ىتح و هدرك اديپ ىركف لوحت ،دانسا و
ميريذپب دياب ام .ميشاب هتشاد ىدج داقتنا دوخ نيشيپ دركلمع
و ناگـبخن ـكمك اب ،ـىتـلم ره طسـوت هتشـذگ ىبـايزرا هك
كرتشم تيلوئسم ،هدنيآ و هتشذگ ىاه%تكرح رد رظن%ديدجت
.تسا ام زورما ىلم

ىاه%لـاس رد هك ـاكيرمآ ترـافس لـاغشا دـننام ـىثداوح
هرـهب مدرم ىـاه%هدوت ـتيـامح زا داد %خر بـلاقنا ـنيـتسـخن
رد ام .دراد ىرگيد ىارجـام ىگنهرف بلاقنا ـاما تسج%ىم
رد زين ار ناگبخن زا ىخرب تياـمح ىگنهرف بلاقنا شياديپ
هنوگچ هك دراد شسرپ ىاج هلئسم نيا .ميدهاش اه%هدوت رانك

؟دندرك%تيامح ىا%هدوت ىارجام نيا زا ناگبخن ىخرب هك دش
ىزوـريپ زا سپ ـهك ميدهاش ،ـميورب رت%ـبقع ىـمك رگا

رد ىياضف ،oلتخم ىسايس ىاه%هورگ تيلاعف اب ،بلاقنا
و ىگنهرف ،ىسايس ىاه%ليسناتپ هك دوب هدمآ دوجو%هب هعماج
ىروط%هب ؛ميدوب هديسر مسيلارولپ ىعون%هب و هتفاي%ناروف ىركف
ناـرحب رد ،دادبتسا و جرم و جره نايم بويعم هخرچ رد هك%
هاگشناد رد اضف نيا .ميتشاد رارق جرم و جره اب هارمه ىدازآ

حرط هرود%ـنيمه رد ـهك%نآ ات ،تشاد دوجو ىـوق رايـسب مه
ناگبخن زا ـىخرب و نايزوتاك ىـاقآ هك اه%هاگشناد لـلاقتسا
ترازو ليوـحت ،دنتشاد نآ هيهت رد ىرثوم شـقن ىهاگشناد
هاگشناد للاقتسا ىارب ىبوچراچ عقاو رد حرط نيا .دش مولع
رد .تشادن ـزين ار اه%هاگشناد نيشيپ ىـاه%تيدودحم و دوب

تابلاطم( هعماج رد ىرثكادح تابلاطم نامز% نآ رد لاح% نيع
زين )...و ىفنص قوقح ،ىربارب ،تلادع ،ىسايس ،ىموق
.دوب حرطم

oيط هعومجم ،هتفاي%ناروف و هدشزاب ىاضف نيا لباقم رد
ىاه%ىژولوئديا هب دقتعم و بلاقنا ىربهر هب رادافو ىاهورين

ىياهداهن لماش ،هنايارگداينب ىريبعت%هب و هنايارگلوصا صاخ
ـىبلاقنا ىاهدـاهن و نايوـجشناد ىملاسا ىـاه%نمجنا ـلثم
نيدهاجم نـامزاس ،ىملاسا ىروـهمج بزح ،هاپس ـدننام
دصق ...و نـايهاگشناد ىملاسا هعماج ،ىملاسا بلاقنا

رد و دنتشاد ار تابلاطم و اه%تيلاعف ،مسيلارولپ نيا لرتنك
رد .دوب هدش هغدغد كي هب ليدبت اهنآ ىارب عوضوم نيا عقاو
ىاروش رد ادتبا ـاه%هاگشناد ىلـيطعت ثحب ،ىطياـرش نينچ

دوجو هاگديد ود نامز%نآ رد عقاو رد .دش حرطم تقو بلاقنا
ىتنس ،كيژولوئديا ريبعت هياپ رب هك ىهاگديد ىكي ؛تشاد
رد و تساوخ%ـىم ار ...و بلاقنا روـدص نيد زا ىـهقف و
و هنـايارگون ىهاگديد ىرـگيد و دش%ىم لابند اه%ـهصرع همه
ـتياده نـاگرزاب سـدنـهم ىگـدـنياـمن هب ـهك هنـاهاوـخيدازآ
ار دوخ زاغآ نامه زا ،هاگديد ود نيا نايم ضراعت .دش%ىم
زا ىـقفومان و هرابود نـومزآ ام هعمـاج لاحره%هب و داد نـاشن
ىا%هجيتن و درك %هبـرجت نامز%نآ رد ار ىساركومد و مسيلارولپ
هنابلطراصحنا تروص%هب ىهورگ هك دوب نيا ،دش%ىم هديد هك
اج%نآ زا ىرگيد هورگ و دريگب تسد رد ار تردق تساوخ%ىم
هرابود ندروآ ـتسد%هب ىاـرب ،دوب هـدش هدنار ـهيشـاح هب ـهك
نتفرگ% رظن رد نودب ،تسخن هورگ اب هزرابم و دوخ تيعقوم
ىتح طيارش نيا رد .دوب هدمآ ناديم هب هعماج ىمومع عفانم
نيگنايم ىهاگديد هب و هدرك% قفاوت مه اب دنتسناوتن مه ناگبخن
ىعون راچد هعماج دوب هدش ببس رما نيمه عقاو رد و دنسرب

ـانثا نـيمه رد .دـوش تخس ضرـاعت و ىياـرگاو ،شكـاشك
،دندـوب عاضوا%هب تبـسن دوخ لرتـنك مدع نارگن ـهك ىهورگ
و تـاعلاطا زا ـىخرب ـرباـنب هك دندـركزاغآ ار ـىياه%ـتيلـاعف

نيا زا ىمظعا شخب هك درك ريبعت هنوگ%نيا ناوت%ىم ،دهاوش
%تروص ىگنهرف بلاقنا رد هك ىتايلمع هژيو%هب و اه%تيلاعف
نآ ىاـرب ـىصاخ ىـاه%هوـرگ و دـوب هـدش بـاـسح ،ـتفـرگ
.دندوب هدرك ىزير%همانرب

حرطم هاگشناد ىليطعت هعماج حطس رد هك&نيا زا شيپ ىنعي▪
؟دوب هدش هتخير نآ همانرب ،دوش

رب ىنبم بلاقنا ىاروش رظن نامه رما نيا دهاوش زا ىكي
مدع ىرگيد و دوب ىليصحت لاس زاغآ رد اه%هاگشناد ىليطعت
.لومعم فلاخرب ،٥٨ لاس رخاوا رد روكنك هيعلاطا راشتنا

زا سپ ،ـاه%هـاگـشناد ىـلـيطـعت هژورپ دـوب موـلـعم هـكنياـوگ
لاس دـنفسا رد .دراد ىريگيپ ناكما تقوم ـتلود ىافعتسا

و ىملاسا نمجنا نـايم ىگنهامه اب ـىلم هاگشناد رد ،٥٨
حرطم ىملاسا هدكشناد داجيا حرط ،هاگشناد تقو تيريدم

فرصت تاباهتلا زا ىشان ىاضف رد و ٥٩ لاس راهب رد .دش
ىياه%هورگ و ناـگبخن و ىا%هدوت تاناجيه ،ـاكيرمآ ترافس
ىا%هماـنشخب رـوشك ترازو ،دندـرب%ىم هرـهب اضف ـنيا زا هك
زا ىسـايس ىاه%هوـرگ تلايـكشت ندش هـديچرب موـزل هرابرد
،دوخ تاراهظا رد زين مولع تقو ريزو .درك رداص هاگشناد
هاـگشناد رد ـمسيلارـولپ و ـىساـيس دوجوم ىـاه%تـيلاـعف اب
ـخيرـات رد ىرـاـنيـمس ،ـاـتسار ـنـيـمه رد و دـرك%تـفلـاـخم
تايهلا هدكشناد رد هام%نيدرورف متفهو%تسيب ات مجنپو%تسيب
[...].دش رازگرب نارهت هاگشناد

و نتسيز ىقلاخا« هرابرد نايكلم ىفطصم ىنارنخس زا ىشرازگ
:مهدجه هرامش ،نايدا رابخا همانهام »ندرك لمع ىعامتجا

تارظن و ارآ نيب ىراگزاس :لوا لصا ▪
و ـميراد ىهوژپ%شناد نأش عقاو رد هك ىناـسك ناونع هب ام

زا ىشخب دياب ،دراد راظتنا رتشيب ام زا ار دركراك نيا مه هعماج
لوصا ـىهاگ .مـينك فوـطعم ـركفت ـهب ار نام%ىقـلاخا لوصا
و oطاوع ـرب ىهاگ ،دوش%ـىم فوطعم ـام لامعا هب ـىقلاخا
اجنيا رد نم .ام ـركفت و هديقع رب مه ىهـاگ و ام تاساسحا
رب تسا بوخ .ـمهد%ىم رارق ديكـات دروم رتشـيب ار موس دروم
لـوصا ـهلـسلس ـكي نـامتـاساـسحا و ـoطاوع و نـام%لاـمعا
ار ىقلاخا لوصا نيا نم هتبلا .دنشاب هتشاد تيمكاح ىقلاخا
ـنم ـتسا نـكـمم اـريز .مـريگ%ـىـمن ـبهذم و ـنيد زا ًـلاصا
رگيد و دنشاب هتشادن ىبهذم و نيد هك مشاب هتشاد ىنابطاخم
ىرس%كي ىاراد بهـذم و نيد رب ىنـتبم ىقلاخا لوصا ـهكنيا
ىليخ ىكيزيفاتم ىاه%ضرف%شيپ

ـنيا ــهك ـدـنــتـسه ــنـيـگــمـهس
لباق دراوم بلاغ رد اه%ضرف%شيپ
و )ـىـنـيع( »ـوـيـتكـژبآ« ،تـاـبثا

ظاحل نيا هب .دنتسين ريذپ%ناگمه
و ـنيد هب اج ـره رد ناوت%ىـمن هك
نيا زا ىكي .دش كسمتم بهذم
دناوتب دسر%ىم رظن ـهب هك ىلوصا
دشاب هتشاد تيمكاح ام هديقع رب
دـوخ ىتـديـقع و ىركف ـىگدنز ـلك رد ام ـهك تسا ـلصا نيا

ام ركـفت رد ايآ هك ميشـاب هتشاد ار ىنارـگن%لد نيا دياب هـشيمه
تارظن و ارآ ايآ ؟هن اي دراد دوجو )consistency( ىگنهامه
لمع و هديقع رد اوه ود و ماب كي نم اي ،دنراگزاس مه اب نم
ىعون هك تسا نآ تيناسنا تملاع نيرتگرزب نم رظن هب .متسه
ناسنا .دشاب هـتشاد دوجو ناسنا تايرظن و ارآ ـنيب ىراگزاس

رـگيد ىياج رد و ـدشيـدنيب ىا%ـهنوگ ـهب اج كي رد ـدناوت%ـىمن
ىرـاگزاسان هـشيدنا هنوگ ود ـنيا نيب ًاقـلطم هك رـگيد ىا%هنوگ
ىركف رصانع زا ىرايسب نلاا تسا نكمم .دنشاب هتشاد دوجو
رد ـاسب%هچ و دشاب نرـدم ىركف رصانع ـرب ىنتبم ام زا ـىضعب
اهنآ ىرـكف رصانع زا ـىضعب ًاـعقاو هك دنشـاب ىناسك ـام نايم
ركف هصـرع .دنراگزاسـان مه اب اـهنيا بوخ .تسا نرـدماسپ
باختنا ديتساوخ ىا%هويم ره هك تسين ىشورف%هويم طاسب دننام
دناوت%ىم ناسنا هتبلا .دنكن ضارتعا امش هب مه سك%چيه و دينك
هك طرش نيا هب اما ،دشاب شركف رد ىطاقتلا ماظن ىعون ىاراد
رد ًافـاصنا .ـدنشاب رـاگزاس مه ـاب ىطـاقتلا مـاظن ـنيا ىازجا
هب ار ىراگزاس ـنيا دوخ رـيمض و نهذ نـايم دراوم زا ىراـيسب

.ميا%هدرواين دوجو
ديلقت زا ىرود :مود لصا ▪

نيا دراد دوجو ـمك ام نـايم رد ـنم رظن ـهب هك ـىمود لصا
دـيلقت ـهلحـرم رد زوـنه و ميـشيدنا%%ـىم تردن ـهب ام ـهك تسا

و ـميا%هديسرن ىرـكف غولب هب تهج ـنيا رد امً افاصنا .مـيتسه
لثم ام راتفر عقاو رد .ميتسه ىريذپ%نيقلت و ديلقت لهاً امومع
رد .دريگ%%ىم رارق اهلاـاك تاغيلبت ريثات تـحت هك تسا ىسك
دنك داجيا ىدج ىريذپ%نيقلت ام رد دناوتب هك ىسك نيلوا عقاو
ـام رـدق وـلع و لـاـمك نم ـرـظن ـهب .ميـرخ%ـىم ار وا عـاتم ـام
نزو و ردق و مييآ نوريب ديلقت زا هك ـتسا نيا رد نايوجشناد
.ميجنسب ار نخس ره ىقطنم

بصعت اب عادو :موس لصا ▪
ام هك تسا نيا ،تسا ـمهم ىليخ زين نآ ـهك ىموس لصا

ىاج ـهب و ميهد رارق ناـرگيد ىاج رد ار نامدـوخ ميناوـتب دياب
رارق رگيد ىاج رد ار دوخ دناوـتن ىمدآ رگا .مينك ركف نارگيد
.دشك%ىم بصعت هب شراك ،ـدنك ركف نارگيد ىاج هب و دهد
ـدنك%ىم هاـگن ملاع هب ـهچيرد كي زا هك ـتسا ىسك بـصعتم
رگا .دزادنا هاگن ملاع هب اه%هرجنپ رگيد تشپ زا دناوت%ىمن ىلو
،دراد دوجو هرـجنپ كي طقف ملاع هب هاگن ىارب ـدنك ركف ىسك

بصعتم دهاوخب رگا درف كي و تسا بصعتم وا هاوخان%هاوخ
لقتنم رگيد هچيرد هب ىا%هچيرد زا ار شدوخ دناوتب دياب دشابن

زين رگيد ىا%هنوگ ايند هك دمهف%ىم دش ضوع رظنم ىتقو .دنك
دناوت%ىمن مدآ هك تسا نيا زا ىشان طقف و طقف بصعت .تسه
.دراذگب ىرگيد شفك رد و دروآ نوريب شيوخ شفك زا ار شياپ
تياپ مه راب كي« :ديوگ%ىم ىسيلگنا بلاج لثملا%برض%كي
هاگديد زا و ايب نم ىاج مه راب كي ».نك نم شفك لخاد رد ار
هب ىهاگ ـام تسا بوخ تناك ريبعت هب .نك هـاگن ملاع هب نم

اقلا اـهنآ هب ار نامركف ـهكنيا ىارب هن .ـمينك ركف ناـرگيد ىاج
ملاع ـمينيبب هكنيا ىارب هكلب ،ميزاس دوخ ـدلقم ار اهنآ و مينك
پـيت كي لمع هوـحن نيا هتبلا .ـتسا هنوگچ نارـگيد رظن رد
هيحـان زا ار جنر نيرـتشيب ام ـهعماج رد هزورما .ـتسا لآ%هديا
ملاع نيا هب ناشدوخ ـرظنم زا طقف هك ميرب%ىم ىـبصعتم دارفا
هتشاد دوجو ىرگيد رظنم دننك%ىمن روصتً لاصا و دننك%ىم هاگن
و دشاب نردم نم هرجنپ هك دنك%ىمن قرف نتشاد بصعت .دشاب
هرجنپ زا دشابن رضاح مه نردم درف رگا .ىتنس رگيد هرجنپ نآ

شدـوخ ندوب نردم رد ـمه درف نيا ،دـنك هاگن ـملاع هب ىـتنس
هـرجنپ زا دـنناوت%ىمن نوچ نـايتنس هك نـانچمه .دراد ـبصعت
بصعـتم دوخ ندوب ـىتنس رد ،ـدننك هـاگن ملاع ـهب مسـينردم
نيا ـoلتخم ىاه%باتك هـعلاطم ىدج دياوف زا ىكي .ـدنتسه
ملاع ىور ـهب ىا%هرجـنپ ديناـوت%ىمن مه نـاتدوخ رگا ـهك تسا
شباتك قيرط زا ات درك توعد ار امش ىسك رگا لقادح ديياشگب

هتبلا هك دييـوگ%ىم كيبل ار وا دينك هاگن ـملاع هب وا هرجنپ زا و
.تسين ام نايم رد مه نيا هنافساتم

ىدازآ و لقع :مراهچ لصا ▪
دنهاوخ%%ىم »نابلط%تنوشخ« هك مراد ديكات هتكن نيا رب نم

.تسا ام ىدازآ هجو نآ و دننك هل ار ام تيناسنا گرزب هجو كي
دعب دنهاوخ%ىم نابلط%تنوشخ و درادن رتشيب دعب ود تيناسنا
هك دنتسه ىناسك زين رگيد ىيوس زا .دنريگب ام زا ار ام ىدازآ
اهنآ .دنربب نيب زا- ار نام%تيناسنا- ار ـرگيد هجو دنهاوخ%ىم
ىيوگ%ىلك ـطقف هك دنتسه ىنانارنخس اهنيا .دنتسه »ناظافل«
ـدنهاوخ%ـىم اهـنيا .دنيـوگ%ىم ىا%هـشيـلك نانـخس و دنـنك%ىم
ـهك ـتسا ـلـيلد نـيـمه ـهب .ـدنـربب ـنـيب زا ار نـام%ـتينـلاـقع
.دنا%هدوب ىراهق نانارنخسً لاومعم خيرات گرزب نابلط%تنوشخ

ـرگا .ـتسا ام »ـتينـلاقع« و »ىدازآ« ـهب ـطقف ـام تـيناـسنا
شا%تيناسنا دياب لوا مينك دوخ زومآ%تسد ار ىناسنا ميهاوخب
مينك%ىم درخ وا رد ار ىگدازآ حور تنوشخ اب .ميريگب وا زا ار
ـهجو ـمـهـبم نـاـنـخس و ىزادـرپ%ـهـشـيـلك و ـىيـوگ%ـىـلك ـاب و
و ىدازآ ـهك ـىنـاـسنا .ميـرب%ـىم قـاـحم رد ار شا%ـتينـلاـقع
زـومآ%تسد ناوـيح كي ًـاعقاو ،دنـريگب وا زا ار شا%ـتينـلاقع
هك دـينيب%ىم ار نـينل و رلـتيه نوچ ىدارفا خيرـات رد .دوش%ىم

گنج هك ىنامز ات ًابيرقت رلتيه .دندوب ىوق و راهق ىنانارنخس
ـهك دوب هداد رـوتسد ،ـگنج ىـاه%لاس رد و دـوب هدـشن عورش
دننكن پاچ حبص ىاه%همانزور رد ار شياه%ىنارنخس تقو%چيه
ًادعب هتبلا هك -شللادتسا.دوشن شخپ ويدار زا زين اه%حبص و
ىليخ ىاه%نهذ اه%حبص مدرم تفگ%ىم هك دوب نيا -دش مولعم
شليلد لابند هب ،ميوگ%ىم نم هك ىنخس ره و دنراد زيت و دنت

و ـهتسخ هنازور رـاك رثا رد اه%نهذ ـرصع ماگـنه اما .دنـتسه
ًلاصا رگيد و دريگ%ىم دوخ هب ىجنفسا تلاح و دوش%ىم هدوسرف
هك ىلوقـعم ىقلاخا راظتنا.ما%هدرك ـهطلاغم هك دننك%ـىمن ركف
و ىيوگ%ىلك زا هك تسا نيا تشاد ركفنشور رشق زا دوش%ىم
.دنكن حرطم ار ليلدلاب ىاهاعدا و درادرب تسد ىيوگ%مهبم

ناركفنشور و ناركفتم ىارآ باتزاب


