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تِه جا بِدا بِرمِه ی بی چِمِر بی*
مازندران  � ســاماد موحدي: 

بــزرگان موســیقی اش  از  یکی 
ابوالحســن  داد.  دســت  از  را 
خوشروی ســاروکلایی سرانجام 
در ســاروکلا و بعد از چند سال 
دست و پنجه نرم کردن با بیماری 

درگذشــت تا صاحب آن صدای فراموش نشدنی رخ 
در نقاب خاک بکشــد. محدوده موسیقیایی مازندران 
را شــاید بتوان به سه دســته کلی تقسیم کرد. شرق 
مازندران که بیشــتر تحت تأثیر موســیقی خراسان و 
ترکمن صحراســت و غرب آن که متأثر از گیلان است 
و بخــش مرکزی که بــه البرز میانه معروف اســت 
و از ســاری تا کوه های ســوادکوه را شامل می شود و 
ویژگی های خالص موســیقی مازندرانی را در بر دارد. 
ابوالحسن خوشرو یکی از چهره های تأثیرگذار در این 
بخش از موســیقی مازندرانی بود که بیش از شــش 
دهه در این زمینه فعالیت کرد و در ضبط روایت های 
فولکلور مردم مازندران نقش بســزایی داشت. حتما 
آن ویدئــوی معروف از خاکســپاری روجــا آزادیان، 
از جان باختــگان حادثــه ســرنگون کردن هواپیمای 
اوکراینی را به خاطر دارید. آوازی که در آن سوگواری 
خوانده می شــد «نواجش» نام دارد که سرودی رایج 
در مراسم های سوگواری در مازندران بود و بازخوانی 
ابوالحســن خوشرو از آن موجب زنده شدن دوباره آن 
و فراگیری آن در فرهنگ مازندرانی شــد. علاوه بر این 
دســت ملودی های غمگین در موسیقی مازندرانی، 
«سوت»ها هم سهم بسزایی دارند که اشعار حماسی 
در وصف قهرمان های مردمی هستند. قهرمان هایی 
که مــردم آنها را «یاغــی» می خواندنــد و برخلاف 
تصور شــما «یاغی»بودن شــان، آن بار معنایی منفی 
را در فرهنگ مازندرانی نداشت. یکی از معروف ترین 
اجراهایی که در دو دهه اخیــر در مازندران همه آن 
را به اسم خوشرو گره زده اند، منظومه «هژبرخوانی» 
اســت کــه روایتــی آهنگیــن از شــرح دلاوری ها و 
مــرگ ناجوانمردانه «هژبرســلطان» فرزند امیرمؤید 
ســوادکوهی است. از این دست اشــعار حماسی در 
موســیقی مازندرانی بســیار اســت. آهنگ «مشتی» 
در وصــف دلاوری هــای «مشــتی پلــوری» از دیگر 
نغمه های حماسی است که خوشرو آن را بازخوانی 
کرده بود. نگاهی به کارنامه او و میزان تأثیرگذاری اش 
در موســیقی مازندرانــی موجب می شــود مرگش 
تهدیدی برای ادامه حیات و فراگیری موسیقی اصیل 

مازندرانی باشد.
*بخشی از اجرای «نواجش» ابوالحسن خوشرو به 

معنی «تو آن گریه فرو خورده بی صدا بودی» 
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کارتون خواب

 یاد

واکنش

انجمن صنفي روزنامه نگاران اســتان تهران با توجه 
به مســائل مبتلابه رســانه اي که در این مــدت و پس از 
شــیوع ویروس کرونا پدید آمده است، در بیانیه اي نکاتي 
را مطرح کرده که بخشــي از آن در ادامه مي آید: «اتفاق 
همه گیــری بیمــاری ناشــی از کروناویــروس در چین و 
گســترش یافتن آن به داخل کشورمان، یك بار دیگر ثابت 
کــرد که جامعه ایران بیش از هر چیــزي از فقدان نظام 
رســانه اي آزاد ضربه مي خورد. اگر نظام رسانه ای آزاد و 
کارآمد وجود می داشت، به احتمال فراوان روزنامه نگاران 
و مردم عادي و کارشناســان مي توانســتند شواهد کافي 
از حضور ویروس کرونا را بســیار پیــش از فوت دو بیمار 
نخســتین در اختیار افــکار عمومي قــرار دهند و خیلي 
زودتر مانع از شــکل گیري این پنهان کاري ناخواســته یا 
خوش بیني شوند. این هزینه اي است که به دلیل فقدان 

فضاي آزاد رسانه اي بر جامعه و کشور تحمیل مي شود. 
حتي اکنون که ابعاد ماجرا روشــن شــده، کماکان با این 
مشکل مواجه هســتیم و به رســانه ها اخطار مي دهند 
کــه چرا فلان مطلب نوشــته شــده اســت، درحالي که 
واقعیت ماجرا گسترده تر از این است و همین سیاست ها 
موجب افزایش گرایش مردم به رســانه هاي غیررسمي 
مي شود و اخبار و تحلیل هاي خلاف واقع در رسانه های 
غیررســمي مثل ویروس در حال انتشار است. با توجه به 
این وضعیت انجمن صنفي روزنامه نگاران استان موارد 
زیر را اعلام مي دارد: ۱- وزارت بهداشــت و سایر نهادها 
محدودیت هاي اطلاع رساني و دسترسي خبرنگاران را در 
کسب خبر و تهیه گزارش به طور کامل مرتفع  کنند و هیچ 
مانعي در کسب و انتشــار خبر و تحلیل و گزارش ایجاد 
نکنند. ممکن است در این مسیر برخي مطالب غیرواقعي 

و نادرست هم منتشر شود ولي عوارض آن در برابر منافع 
اطلاع رساني آزاد در حد هیچ است. این فرصت مناسبي 
اســت که تغییرات در نظام اطلاع رساني را شاهد باشیم. 
۲- همــکاران روزنامه نگار در همه حوادث از جمله این 
اپیدمي به مثابه ســربازان و پیشــگامان اطلاع رساني و 
خدمت به جامعه هســتند. از همه آنان می خواهیم این 
پیشــگامی را حفظ و نیــز از مدیران مســئول و صاحبان 
رسانه ها و مطبوعات مي خواهیم که کلیه امکانات لازم 
را براي ایفاي این وظیفه مهم آنان فراهم کنند. امکانات 
دسترسي به بیمارستان ها، پزشکان، در سطح شهر و... و 
نیز امکانات بهداشتي و تأمین ســلامتي از قبیل ماسك، 
مــواد ضدعفوني کننده، پك هاي مناســب حفاظتي و... 
تأمین این موارد وظیفه عمومي اعم از رسانه ها و وزارت 

بهداشت است.».

ضرورت رعایت الزامات آزادى اطلاع رسانى درباره اپیدمى کرونا  

 پاول کوژینسکی

آکادمی

یکي از صحنه هاي فیلمي که بر اســاس داســتان 
کشــتي تایتانیك ســاخته شــد، به شــدت تأثیرگذار و 
فراموش نشدني اســت. صحنه ارکستر کوچکي که در 
جریان حادثه و تا آخر براي مردم موســیقي مي نوازند. 
دسته موسیقي مزبور واقعیت را دریافته و توانایي هاي 
خود را مي شناســد و بــه این نتیجه رســیده که کار و 
وظیفــه اي جز این ندارد. اینکه همه سرنشــینان غرق 
خواهند شــد یا نه هم تغییري در ایفاي وظیفه ایشان 
ندارد، چون در آن موقع کسي از عاقبت کار خبر نداشت 
و این مي توانست موزیك متن عملیات نجات هم باشد. 
مقصود از این مثال آن اســت کــه بگویم در جریان هر 
بحــران و ضایعه اي اجتماعي هر کس در هر جایگاه و 
موقعیتي وظایفي دارد که اخلاقیاتي خاص تعیین کننده 
آن وظایف هستند. اینکه هر کس چه وظیفه اي دارد و 
با اســتفاده از ارتباطات و توانایي هایش چه کاري باید 
بکند، از صدر تا ذیل، از زمین تا آســمان متفاوت است؛ 
از وظیفــه اخلاقي امپراتور ژاپن - که دســتور بمباران 
پــرل هاربر را امضــا کرده بود- در تســلیم ژاپن که به 
دلیل ســنت هاي ژاپنــي تنها در ید کفایــت او بود و او 
هم مســئولیت تاریخي خود را لاجرم از طریق جنگي 
با چندهزار کشــته بیــن گارد امپراتــوري و ارتش ژاپن 
براي تســلیم ژاپن به انجام رســاند و ژاپن را از نابودي 
نجــات داد تا پیرزنــان و پیرمردان برلین کــه به دنبال 
بمباران شهر و شکســت آلمان نازي تك تك آجرهاي 
ســالم را براي ساخت آلمان جدید کنار مي گذاشتند، تا 
کاساندر پیشگو که مي دانست سربازان یوناني در اسب 
تــروا هســتند و آن را فریاد مي زد، اما زیر دســت وپاي 
ترواییاني که به استقبال اســب مي رفتند، له شد. حالا 
هم وقتي که ویروس کرونا با ســرعت انتشار بالا شهر 
و زندگــي مــا را تهدید مي کند و مهم تریــن راه مقابله 
با انتشــار آن اجتناب از تجمعات انســاني اســت، هر 
یك از ما به واسطه مشــاغل و جایگاه هاي متفاوتمان 
مســئولیت هاي جداگانه اي داریم. آنکــه داراي نفوذ 
فرهنگي و مذهبي است باید براي مقابله با کساني که 
این روزها زیــر بار خلوت کردن اماکن مذهبي نمي روند 

و همچنان زیارت را تبلیغ مي کنند دســت به فعالیت 
بزند؛ متولیان بیانیه داده اند اما کدام کمپین مردمي در 
تبلیغ آرای ایشان و ارسال آن پیام پابه پاي ویدئوهاي آن 
گروه، اقدام کرده است؟ هنرمندان مانند دسته ارکستر 
تایتانیــك باید به آفرینش هنــري بپردازند تا تاب آوري 
مردم در خانه هایشــان را یاري دهنــد. حتي یك ویدئو 
که هنرمندان محبوب، مردم را دعوت به خانه ماندن و 
تماشاي فیلم هاي سینمایي ساخت خودشان و دیگران 
یا معرفي سایت هاي سینمایي کنند، وجود ندارد. هنوز 
حتي یك موزیك ســاخته نشده است، یك سرود یا یك 
شــعر. آنکه اقتداري اخلاقــي، خانوادگي یا اجتماعي 
دارد باید به تشــکیل کمپین هاي مردمي یاري برســاند 
تا هرکــس در هرجا پیام آور تعطیلی حجره و ســرا و 
«مال» باشد. کجاســت شعارها، کاریکاتورها، لوگوها و 
برچســب هایي که گروهي تبلیغ کنند و مغازه داران با 
چســباندن آن لوگو خود را بخشــي از یك کمپین ملي 
به حســاب آورند؟ کدام گــروه از برگزیدگان اجتماعي 
پیام هایي روشــن در حمایت از پزشــکان و پرســتاران 
خط اول درمان با نام ونشــان خود منتشر کرده است؟ 
اصحاب رســانه باید پیام کســاني کــه در میان مردم 
خریدار دارند، ســلبریتي از هر نوع، را به مردم برسانند 
تا آهسته آهســته اخلاقیات و خوب و بد جدیدي خلق 
شــود، اما هنوز حتي یك نفر یــك دقیقه وقت خود را 
به ظاهرشــدن جلوي دوربین اختصاص نداده اســت. 
اینها همه وقتي اهمیت ویژه مي یابند که دقت کنیم در 
کشوري زندگي مي کنیم که تجربه مشارکت اجتماعي 
در آن وجــود ندارد، حتي احزاب هم همواره در زندگي 
کوتاه خود تنها نقشي به شدت سیاسي داشتند. بیهوده 
نیســت همــه تنها به بــالا مي نگرند و نــگاه عموديِ 
درخواســتگر و معترض، ذره اي جا براي نگاه افقي به 
توانایي هاي خودمــان و گفت وگو و کنش بین خود ما 
باقي نگذاشته است. به هنگام بحران وظیفه ات، آنچه 
را اخلاق به روزآمدترین شــکلش به تو حکم مي کند، 
کســي اندازه نمي گیرد. ممکن است ناگاه مجبور شوي 
براي نجات کودکي که نمي شناسي در رودي خروشان 
غوطه ور شوي، اما در اکثریت اوقات این وظیفه این قدر 
روشن نیست. وظیفه مقدس تو شاید ابتدا یافتن و بعد 
از یافتن انجام آن چیزي باشــد کــه اخلاق به تو حکم 

مي کند.
* عضو هیئت مدیره مجمع انجمن هاي پزشکي

وظیفه مقدس تو

 بابک زمانی*

روایت

حتما قبل از ازدواج با همسرتان شرط و شروط هایی را 
بــا یکدیگر بنا نهاده اید و آن را به صورت تعهداتی قانونی 
در سند رســمی ازدواجتان ذکر کرده و با امضایتان آن را 
رسمیت بخشیدید؛ شروطی که با عنوان شروط ضمن عقد 
ازدواج مشهورند. مثلا حق طلاق، حق تحصیل یا انتخاب 
محل ســکونت، یا حق حضانت فرزند پس از طلاق و...؛ 
بخشــی از اینها در عقدنامه هایی که سر سفره عقد امضا 
کردید یا خواهید کرد موجود اســت و بخشی دیگر از این 
شــروط را می توانید تا جایی که منع قانونی نداشته باشد 
در عقد نامه اضافه کنید. علاوه بر اینها ممکن اســت بین 
شما و همسرتان شرط و شروطی وجود داشته باشد بدون 
اینکه در جایی مکتوب یا درج شــده باشــد ولی به رسم 
تعهد اخلاقی سال هاســت آن شرط را به جا آورده باشید. 
شــرطی که شاید انجام آن در طول سال ها اگرچه سخت 
ولی قابل تحمل بوده است. ولی در زمان کنونی اجرایش 
دیگر برایتان میسر نباشد. شما چه اقدامی خواهید کرد؟ 
مثلا منِ حقیر. تنها شــرط ازدواج همسرم با من این بود 
که ایشــان به هیچ وجــه صبح ها برای تهیه نــان از خانه 
خارج نشــوند. چرا؟ چون می خواستند نیم ساعت بیشتر 
در خواب ناز به ســر ببرند . حتی ظهرها و شــب ها نیز به 
امید آوردن نان نباشــم. این را هم اضافه کردند چون به 
خوردن صبحانه علاقه ای ندارند، پس تهیه نان برایشــان 
الزامی نیســت. همچنین تأکید کردند اگــر خودتان اهل 
صبحانه هستید، خودتان هم باید نان تهیه کنید. یا با یک 
نانوایی قرارداد تهیه نان صبحگاهــی ببندید. از آنجا که 
بنده یک عمر بدون صــرف صبحانه و نان تازه ای که پدر 

و برادرانم تهیه می کردند، پایم را از خانه بیرون نگذاشته 
بودم و از طرفی نمی خواستم با رد این شرط بر بخت خود 
لگد بزنم ، بنابراین پذیرفتم و قبول کردم که همسر آینده ام، 
نه تنها هیچ صبحی نان به خانه نخواهد آورد، بلکه هیچ 
روزی مرتکب این عمل نخواهد شــد. چند سالی برادران 
همسرم این زحمت را عهده دار بودند. پس از اسباب کشی 
از نزد آنها به گرمای دستگاهی به نام مایکروفر دل خوش 
کردم و سال هاست نان هایی که وقت و بی وقت در طول 
روز می خرم هر صبح به عشــق نان تــازه خانه پدری در 
مایکروفر می گذارم.  اما آن زمان ســخت که به آن اشاره 
کردم اکنون فرا رســیده است. از روزی که کرونا ویروس به 
شــهرهای مختلف کشور رســید و هر روز به گونه ای تلخ 
خودنمایــی می کند، از روزی کــه تعطیلی های متعدد را 
رقم می زند و از روزی که قرار شــد بیشتر در خانه بمانیم 
و از روزی کــه در نانوایی پشــت منزلمــان در میان چند 
مشــتری ایستاده بودم و با وســواس به چهره مشتری ها 
و شــاطرها خیره شــده بــودم و دنبــال ردی از ویروس 
کرونا بودم، تصمیم گرفتم به وفاداری به شــرط همسرم 
خاتمه دهــم و آن را لغو کنم.  حالا به این می اندیشــم 
این ویروس تا کجا که رخنه نمی کند و آســیب های جدی 
وارد نمی کنــد. حتی وقتی آلوده نمی کند تأثیر ویرانگرش 
را می گــذارد.  با وجود این، حضــور کرونا ویروس در کنار 
تمام تخریب ها و قربانی هایش یک پیام کلی دارد. چیزی 
کــه از آن غافل بودیم؛ اینکه چقدر حاضریم به وقت نیاز 
بــرای هم ایثار کنیم و به خاطر حفظ چیزهایی که در یک 
خانواده لحظه لحظه  های عمرمان را برایش صرف کردیم 
از خود گذشتگی کنیم؟ این سؤال بزرگی ا ست. سؤالی که 
نسل ما بعد از جنگ، بعد از سرازیری در رفاه شهری، هرگز 
از خود نپرســیده یا جدی آن را مطرح نکرده است. حالا 
پاسخ به این پرسش هرچه که باشد مفهوم یک عمر کنار 

هم بودنمان را معنا می بخشد... . 

من، نان، کرونا

 عذرا فراهانى 

«مهارت خودمراقبتي» را جدي بگیریم-۲
مراقبت از مراقبان

توجــه به مراقبت از مراقبان یــا کادر درماني  �
کمک مي کند ضمن حفظ اســتقلال فردي شان، 
بهبــود کیفیــت زندگي آنان را شــاهد باشــیم، 
همچنین کاهش اضطراب، اســترس و  خستگي 
و... در مراقبــان، افزایش رضایــت از کار، کاهش 
هزینــه بــراي مراقبــان (کمتر از خدمــات دیگر 
براي کاهش مشــکلات خود اســتفاده مي کنند /
منطقي شدن اســتفاده از خدمات)، افزایش امید 
به زندگي و... را نیز  به دنبال خواهد داشت. اینها 
ســرمایه کشور در حوزه ســلامت هستند. شور و 
شــوق زندگي و انگیزه موفقیت را در کادر درمان 
افزایش مي دهــد و انرژي شــان را براي خدمت 

بیشتر و باکیفیت  تجدید مي کند.
در کنــار این افراد مراقبت هــاي خانوادگي را 
نباید فراموش کرد. در بســیاري از مواقع مراقبت 
خانواده هــا مي توانــد بســیار مؤثر واقع شــود. 
همچنیــن مراقبــت گروه هاي داوطلــب را هم 

مي توان به موارد قبلي اضافه کرد.
فراموش نشــود بر اســاس یافته هاي علمي 
و منابــع مکتوب، خودمراقبتي گام اول ســلامت 
اســت؛ گام اول ســلامت، همیــن اســت که یاد 
بگیریــم خودمان از خودمــان مراقبت کنیم. بین 
۶۵ تا ۸۵ درصد از مراقبت هایي که به ســلامت 
ما منجر مي شــود، محصول همین خودمراقبتي 
است؛ یعني فعالیت هایي که خود یا خانواده مان 
براي حفظ یا ارتقاي ســلامت مان، پیشــگیري از 
ابتلایمان به بیماري، درمان بیماري مان یا کاهش 
عوارض آن انجام مي دهیــم. آنچه متخصصان 
بهداشت و درمان جهاني  و داخلي درباره کرونا 
مي گوینــد و هر یک از ما باید انجام دهیم از قبیل 
شستن خوب دست ها،  اســتفاده از ماسک براي 
افرادي که سرماخوردگي دارند، ضدعفوني کردن 
وسایلي که استفاده مي کنیم از قبیل گوشي تلفن 
همــراه، کامپیوتر و... همه از نوع خودمراقبتي در 
این زمینه اســت. هر یک از ما با توجه به شرایط 
خودمــان و زندگي مان باید ببینیــم با انجام چه 
کارهایی مي توانیم از خودمان مراقبت کنیم تا به 
خودمان و دیگران آسیب نزنیم که این خود نوعي 

مسئولیت پذیري است. 
در ســازمان ها هم حسب شــرایط کاري شان 
و نــوع مراجعاني که دارند، هــم براي کارکنان و 
هــم براي مردم (گروه هاي هــدف) باید تدابیری 
خــاص اتخاذ شــود؛ اســتفاده از دورکاري براي 
کارکنان، توجه ویژه به کارکنان داراي بیماري هاي 
خاص و زمینــه اي که احتمال ابتلا به ویروس در 
آنان  بیشــتر است، آموزش پیشــگیري، در اختیار 
قراردادن لوازم مورد نیــاز، نظافت و ضدعفوني 
محیط کاري، آموزش خاص به نیرو هاي خدماتي، 
مراقبان گروه هــاي خاص و... از جمله این موارد 
اســت؛ یا توجــه خاص بــه زندانیان، ســربازان، 
کارتن خواب هــا، کودکان کار و خیابان، افراد مبتلا 
به اچ آي وي و ایــدز و همچنین اتخاذ تدابیر ویژه 
براي دانش آموزان و دانشجویان از قبیل آموزش 
از راه دور(گرچه از قبل  باید زیرســاخت ها فراهم 
شــود)، یا آمــوزش کســاني که در گورســتان ها 
مسئول انتقال، شستن و دفن کردن بیماران فوتي 
ناشــي از ویــروس کرونا هســتند و خیلي موارد 
دیگر. اینجا ضروري اســت  هر ســازماني برنامه 
خاص خودش را در کنار سایر برنامه هاي عمومي 
داشته باشد. رسانه ها در آموزش فراگیر و مستمر 

و جامع همکاري کنند. 
در حوزه کلان تر هم گاهي اوقات تصمیم گیري 
براي تعطیلــي  ادارات در یک بازه زماني خاص 

مي تواند  از نوع مراقبت باشد. 
وقتي مجلس شــوراي اســلامي کــه یکي از 
مهم ترین وظایفش تصویب لایحه بودجه است، 
بــه دلیل نگرانــي تعطیل مي شــود و بودجه را 
که مهم ترین  برنامه ســالانه اســت، مي خواهند 
یک دوازدهــم ببندند  یعنــي مي خواهند از خود 
مراقبت کنند. بنابراین موضــوع خودمراقبتي به 

اشکال مختلف را باید جدي گرفت.
*رئیس انجمن مددکاران اجتماعي ایران

تلنگر

 سررسید «فرهنگ، هنر و رسانه» ویژه سال ۱۳۹۹ روزنامه شرق منتشر شد. این سررسید، 
ویژگی های منحصربه فردی نسبت به سررسیدهای معمول دارد و اطلاعات آن در تمام سال، 
مورد استفاده اهالی فرهنگ و هنر و  روزنامه نگاران قرار خواهد گرفت. بسیاری از مناسبت های 
 این سررسید برای نخستین بار اســت که در قالب یک سررسید منتشر می شود، همچنین

۵۰ چهره تأثیرگذارِ قرن نیز با انتشار تصویرشان معرفی شده اند.

برای تهیه  سررسید با شماره های 
۰۹۱۲۳۰۲۵۷۱۹ - ۸۸۹۰۳۵۴۸

تماس بگیرید

قابل توجه هنرمندان، نویسندگان، روزنامه نگاران، 
مدیران و مخاطبان فرهیختهٔ روزنامه شرق

ی نتشر
.
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