
17

«سولاریوم» به مرکز حساس چشم 
و پوست صدمه می زند

  مهـر: رئیس مرکز تحقیقات اپتیک و لنز ایران هشدار
داد: هم اینک عینک های آفتابی ای در بازار موجود است 
که استفاده از آنها نه تنها کمکی به محافظت از چشم در 
ــم  برابر پرتوهای مضر آفتاب نکرده که صدماتی به چش
ــت. پرویز  ــد که بیش از نزدن این عینک هاس وارد می کن
ــاره به اینکه عینک های غیراستاندارد  زرین بخش، با اش
قادر به جذب اشعه UV نیستند، هشدار داد: عینک های 
ــه  ــه تیره و نیز عینک های آفتابی با شیش آفتابی با شیش
آبی روشن بیش از دیگر عینک های آفتابی غیراستاندارد، 
سبب صدمه به چشم می شود که شایع ترین عارضه آن 
ــت. به گفته دکتر زرین بخش، استفاده از  آب مروارید اس
ــولاریوم) نیز نه تنها پوست را  تخت های برنزه کننده (س
پیر می کند که به مرکز حساس پوست و چشم نیز آسیب 

رسانده، سبب تاری دید می شود. 

تك خبر

رسیدگی به مدیریت مخرب 
«بقایی» در سازمان میراث فرهنگی

ــار دارد قوای  ــی ایران» انتظ «جامعه باستان  شناس
ــتگاه محترم قضائی کشور  ــور، به  ویژه دس سه  گانه کش
ــه تخلف  ها و  ــلامی، ب ــورای اس ــرم ش ــس محت و مجل
سوءمدیریت  هایی که در دوره مسئولیت آقای بقایی در 
ــتی و گردشگری -  ــازمان میراث فرهنگی، صنایع دس س
به خصوص در پژوهشگاه میراث فرهنگی و در رابطه با 
باستان  شناسی- به بار آمده است، رسیدگی عاجل کنند.  
ــگران  ــان و پژوهش اهالی میراث فرهنگی، باستان شناس
ــتگاه قضائی کشور رسیدگی  این حوزه انتظار دارند دس
ــا محدود و معطوف به  ــه تخلفات آقای بقایی را تنه ب
تخلفات مالی ایشان نکند و آسیب  های جبران  ناپذیری 
ــور  ــی کش را که به حوزه میراث فرهنگی و باستان شناس
ــرار داده و  ــیدگی ق ــده نیز با دقت نظر مورد رس وارد ش
ــان و فعالان  ــه را به اطلاع عموم مردم، کارشناس نتیج
ــاند. بی  شک این امر نه تنها موجب جلب  این حوزه برس
ــی به منظور محافظت  ــت روحیه جمع اعتماد و تقوی
ــرمایه  ها و دارایی  های فرهنگی کشور خواهد شد،  از س
ــای ناگوار و  ــز از وقوع چنین رویداده ــه در آینده نی بلک
مخربی پیشگیری خواهد کرد». این بیانیه روز گذشته در 
ــمی کشور مانند فارس، ایلنا،  اغلب خبرگزاری های رس

ایرنا و... نیز منتشر شده است. 
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بودجه ۵۲ میلیارد تومانی شهرداری 
برای کمک به مساجد

ساخت ۴۰۰ مسجد 
در پایتخت طی یک سال

  در ــته  گذش روز  ــاف  قالیب ــر  محمدباق شـرق: 
ــاجد شهر تهران  همایش بزرگ ائمه جماعات مس
ــاز و امر  ــهرداری در برگزاری نم ــان اینکه ش ــا بی ب
ــن بارها اعلام  ــد، ادامه داد: م ــه معروف اول ش ب
ــت  ــرده ام نماز و امربه معروف چقدر مظلوم اس ک

که شهرداری در آن اول شده است. 
وی با بیان اینکه ۶۰۰ هزار خانواده ثروتمند در 
ــرد: ۲۰۰ هزارخانوار  ــود دارد، تصریح ک تهران وج
ــب خود محتاج هستند در  نیازمند نیز که به نان ش
ــهر تهران وجود دارد و جای سوال است که آیا  ش
ــه نوبت در  ــن خانوارهای ثروتمند نمی توانند س ای

هفته به فقرا غذا بدهند؟ 
ــایی  شناس ــه  اینک ــان  بی ــا  ب ــران  ته ــهردار  ش
ــا محوریت  ــد ب ــد بای ــر و ثروتمن ــای فقی خانواره
ــال  ــورت گیرد، گفت: امس ــاجد در محلات ص مس
ــی مجموعه و  ــم با همت و همراه تلاش می کنی
ــرا متصل  ــهرداری، خیرین به فق ــازمان های ش س
ــز تخفیفات  ــهروند نی ــی مجموعه ش ــوند و حت ش
ــبدهای خیرین در  ۳۰ الی ۴۰ درصدی برای این س
ــازمان نیز  ــاختار و س نظر گرفته و درصدد ایجاد س
هستیم که دیگر در پایتخت فردی گرسنه نخوابد. 
ــن از فقرا،  ــور م ــه منظ ــان اینک ــا بی ــاف ب قالیب
متکدیانی که ماهانه پنج الی شش میلیون تومان 
ــت، افزود: افراد محترمی در این  درآمد دارند، نیس
ــای زندگی را  ــه حداقل ه ــهر زندگی می کنند ک ش
ندارند و باید با کمک مساجد شرایطی فراهم شود 

تا خیرین ثروتمند به نیازمندان متصل شوند. 
ــهرداری  ــای دینی ش ــز فعالیت ه ــس مرک رئی
ــهرداری  ــه ۵۲ میلیارد تومانی ش ــران از بودج ته

برای کمک به مساجد خبر داد. 
ــادق زاده  ص ــلمین  والمس ــلام  حجت الاس
ــاجد  ــه جماعات مس ــری ائم ــش سراس در همای
ــا دارد که  ــهرداری بن ــهر تهران با بیان اینکه ش ش
ــد، گفت:  ــات ارائه کن ــت خدم ــاجد پایتخ به مس
ــهرداری تهران ۵۲ میلیارد تومان از طریق مرکز  ش

فعالیت های دینی به مساجد کمک کرده است. 
ــان برای  ــه ۱۶۰ میلیارد توم ــان اینک ــا بی وی ب
ــده است، ادامه  ــاجد در نظر گرفته ش ساخت مس
داد: بنا داریم طی یک برنامه یک ساله ۴۰۰ مسجد 

در پایتخت بسازیم. 
ــود در  ــخنان خ ــری از س ــش دیگ وی در بخ
ــخ به  ــی انتقادات مبنی بر عدم پاس ــخ به برخ پاس
ــجد گفت: نمی توان  ــت های ساخت مس درخواس
ــه  ــر اینک ــخ داد، مگ ــت ها را پاس ــه درخواس هم

اعتبارات مسجدسازی ۵۰ برابر شود. 
ــهرداری  ــای دینی ش ــز فعالیت ه ــس مرک رئی
ــته به دلیل  ــال گذش ــه در س ــان اینک ــا بی ــران ب ته
ــازمان ها  ــکلات مالی، بودجه تمامی س برخی مش
ــهرداری و مسجدسازی کم شد،  و معاونت های ش
ــاخت مسجد کم  گفت: حتی یک ریال از بودجه س
ــازی متوقف  ــاف اجازه نداد مسجدس ــد و قالیب نش

شود. 
ــهرداری بنا دارد  ــان اینکه ش ــادق زاده با بی ص
ــه  ــق ائم ــرا را از طری ــه فق ــک ب ــایی و کم شناس
ــا بنا نداریم  ــام دهد، تصریح کرد: م جماعات انج
ــیس کنیم، اما شناسایی  کمیته امداد جدیدی تأس
ــتی ها و  ــدان می تواند به رفع کاس ــرا و ثروتمن فق

محرومیت ها کمک کند. 
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ــش سال دارای  فاطمه جمال پور: ۴۰۰هزار کودک زیر ش
ــوءتغذیه، در نوبت دریافت بسته غذایی کمیته امداد  س
ــزار کودک  ــن ۴۰۰ ه ــرار دارند. ای ــی(ره) ق ــام خمین ام
ــته غذایی  ــار دریافت بس ــه در انتظ ــت ک ــالی اس یک س
ــهرهای کوچک  ــاکن ش ــتند و اغلب آنها س ماهانه هس
ــالانه وزارت  ــش س ــد. در پای ــتاهای دورافتاده ان و روس
بهداشت در خانه های بهداشت هرساله کودکان دارای 
ــاس قد، وزن و... شناسایی و به کمیته  ــوءتغذیه براس س
ــوند. کمیته امداد  امداد امام خمینی(ره) معرفی می ش
ــته ۷۰ هزار تومانی متشکل از گوشت،  موظف است بس
ــودکان تأمین  ــرای این ک ــه ب ــات و... را ماهان ــرغ، لبنی م
ــر ۲۸ میلیارد تومان در ماه  ــد. این رقم مبلغی بالغ ب کن
ــود.  ــال می ش ــی حدود ۳۳۰ میلیارد تومان در س و رقم
ــت بودجه ای  ــه به وضعی ــد با توج ــا به نظر می رس ام
ــوان تأمین این بودجه را ندارد.   ــه امداد، این نهاد ت کمیت
ــال  ــش س ــیدن مواد غذایی کافی به کودکان زیر ش نرس
ــایی مغزی در بزرگ سالی این  باعث ایجاد مشکل نارس
کودکان می شود و این یعنی یک پنجم جمعیت کودکان 
ــایی مغزی خواهند  ــکل نارس ــور در آینده دچار مش کش
ــنین زیر  ــد مغزی طی س ــود. از آنجا که ۹۰ درصد رش ب
ــال صورت می گیرد، وجود هرگونه اختلال رشد  ــه س س
ــد اثرات  ــودک می توان ــد ک ــوءتغذیه در پایش رش ــا س ی
جبران ناپذیری در رشد مغزی، ذهنی و IQ داشته باشد. 
ــتان کهگیلویه وبویراحمد،  عمده این کودکان در پنج اس
ــتان با  ــتان، هرمزگان، کرمان و خوزس سیستان وبلوچس
«سوءتغذیه و ناامنی غذایی» مواجه هستند. سوءتغذیه 
ــواد غذایی بروز  ــب م ــر مصرف نامتوازن و نامناس در اث
ــانه های آن به صورت  ــم و نش ــولا علائ ــد و معم می کن
ــود.  اینها در  ــی، کوتاه قدی و لاغری ظاهر می ش کم وزن
حالی است که چندی پیش یک مقام مسئول در وزارت 

ــا، آهن و انواع  ــت گفته بود: کمبود ریزمغذی ه بهداش
ــان باردار  رو به  ــن در کودکان، دانش آموزان و زن ویتامی
افزایش است.  دکتر زهرا عبداللهی، مدیرکل دفتر بهبود 
ــان، گفته که مطالعات و  ــت و درم تغذیه وزارت بهداش
ــود ریزمغذی ها، آهن  ــان می دهد «کمب ــی ها نش بررس
ــال،  ــودکان دو تا پنج س ــژه در ک ــن به وی ــواع ویتامی و ان
ــتان ها  رو به افزایش  دانش آموزان و زنان باردار این اس
است». این آمارها نشان می دهد که وضعیت سوءتغذیه 
تا حدودی بهبود پیدا کرده است، اما به گفته عبداللهی 
ــاخص های موردنظر جزء  ــتان ها «با توجه به ش این اس
ــال  ــتند». در ۱۰ س ــیار ناامن غذایی هس ــتان های بس اس
گذشته بیش از ۴۰ درصد کودکان و دانش آموزان کشور 
ــواع ویتامین ها مواجه  ــی و کمبود ان ــکل کم خون با مش
بودند و اکنون این معضل تا حدودی کاهش یافته ولی 
ــتیم.   ــا بحران مواجه هس ــاخص ها هنوز ب در برخی ش
ــد در برخی از  ــی، «میانگین کوتاهی ق ــه عبدالله به گفت
ــاخص کشوری است».  ــتان ها بیش از دوبرابر ش این اس
ــت، اما  ــش درصد اس ــوری کوتاه قدی ش ــاخص کش ش
به عنوان نمونه کوتاه قدی در استان سیستان وبلوچستان 
ــط  ــه برابر متوس ــدی؛ یعنی بیش از س ــدود ۲۱ درص ح
کشوری، در کهگیلویه و بویراحمد دوبرابر؛ یعنی حدود 
۱۲ درصد و در هرمزگان ۱۱ درصد است. عبداللهی گفته 
ــت: «در ۱۰ سال گذشته بیش از ۴۰ درصد کودکان و  اس
ــکل کم خونی و کمبود انواع  دانش آموزان کشور با مش
ویتامین ها مواجه بودند و اکنون این معضل تا حدودی 
ــاخص ها هنوز با بحران  ــش یافته ولی در برخی ش کاه

مواجه هستیم».
ــت اعلام  ــش هم قائم مقام وزارت بهداش چندی پی
کرده بود که ۲۳ درصد جمعیت کشور دچار سوءتغذیه 

هستند. 

شـرق: نتایج رتبه بندی دانشگاه های آسیا در سال ۲۰۱۵ 
ــط نظام رتبه بندی تایمز منتشر شد و برای اولین بار  توس
ــرار گرفتند. جعفر  ــگاه ایرانی در این جمع ق ــه دانش س
مهراد با اعلام این خبر گفت: در بین صد دانشگاه ممتاز 
ــگاه از ایران حضور دارند. دانشگاه  ــیا تنها سه دانش آس
ــریف در رتبه ۴۳ و با امتیاز ۳۷.۷ از کل صد،  صنعتی ش
ــه ۶۱ و با امتیاز  ــی اصفهان در رتب ــگاه های صنعت دانش
ــم وصنعت ایران برای  ــگاه عل ۳۲.۷ از کل صد و دانش
اولین بار در جدول رتبه بندی دانشگاه های آسیا به عنوان 
ــگاه  ــور دارد. رتبه این دانش ــگاه برتر حض ــی از دانش یک
ــتنادی  ــت. بنیان  گذار پایگاه اس ۶۹ و امتیاز آن ۳۰.۶ اس
ــلام (ISC) افزود: تایمز برای رتبه بندی  علوم جهان اس
دانشگاه ها از ۱۳ شاخص استفاده می کند. این رتبه بندی 
ــتنادات، اطلاعات  ــدات علمی و اس ــبه تولی برای محاس
ــتخراج می کند.  ــاز را از پایگاه اطلاعات ISI اس ــورد نی م
ــور ادامه داد: رتبه های اول تا  چهره ماندگار علمی کش
دهم به ترتیب به دانشگاه توکیو با امتیاز ۷۶.۱، دانشگاه 
ــگاه هنگ کنگ با  ــاز ۷۳.۹، دانش ــا امتی ــنگاپور ب ملی س
امتیاز ۶۷.۵، دانشگاه پکن با امتیاز ۶۵.۲، دانشگاه ملی 
سئول با امتیاز ۶۴.۸، دانشگاه علوم و فناوری هنگ کنگ 
ــرفته کره با  ــتیتو علوم و فناوری پیش با امتیاز ۶۴.۷، انس
ــگاه  ــگاه کیوتو با امتیاز ۶۲.۸ و دانش ــاز ۶۴.۵، دانش امتی
ــنگاپور با امتیاز ۶۲.۶ تعلق دارد. مهراد  فنی نانیانگ س
ــگاه ترکیه در بین صد  ــتین دانش ــان کرد: نخس خاطرنش
دانشگاه ممتاز آسیا که رتبه ۱۲ را به دست آورده است، 
ــگاه فنی  ــت. دانش ــگاه بوغازچی با امتیاز ۵۱.۱ اس دانش
ــده  ــب امتیاز ۴۸.۱ ش ــتانبول با رتبه ۱۹ موفق به کس اس

است.
ــز رتبه ۲۱  ــور ترکیه نیز حائ ــابانچی در کش ــگاه س  دانش
ــور  ــگاه این کش ــن دانش ــت. چهارمی ــاز ۴۶.۹ اس و امتی

ــن رتبه بندی قرار  ــا امتیاز ۴۴ در جایگاه ۳۰ ای بیلکنت ب
ــت. رتبه کوچ نیز در این کشور ۴۷ و امتیاز آن  گرفته اس
ــتاد علم اطلاعات و دانش شناسی  ــت. این اس ۳۶.۶ اس
دانشگاه شیراز افزود: علاوه بر ترکیه و ایران که به ترتیب 
ــگاه ممتاز در جمع صد دانشگاه  دارای پنج و سه دانش
ــگاه  ــعودی با دو دانش ــتند، عربستان س ــیا هس ــر آس برت
ــگاه  ــدن ملک فهد و دانش ــگاه نفت و مع ــامل دانش ش
ــای ۷۱ و ۷۲ در جمع  ــب با رتبه ه ــک صعود به ترتی مل
ــگاه  ــوند. لبنان نیز با دانش ــگاه ها دیده می ش ــن دانش ای
آمریکایی بیروت تنها دارای یک دانشگاه ممتاز در جمع 
ــگاه ۸۸ و  ــت. رتبه این دانش ــگاه های برتر آسیاس دانش

امتیاز آن ۲۷.۴ است. 
ــی که نام  ــان کرد: در حال ــذار ISC خاطرنش بنیان گ
ــگاه  ــگاه در بین صد دانش ــو اولین دانش ــگاه توکی دانش
ــا ژاپن روی هم رفته جایگاه  ــت، ام برتر این رتبه بندی اس
ــگاه های جنوب شرق  ــه با دانش علمی خود را در مقایس
آسیا، به ویژه چین، از دست داده است. در این رتبه بندی، 
اقتدار علمی در دست جمهوری خلق چین است. ژاپن 
ــع یکصد  ــر در جم ــگاه برت ــوع دارای ۱۹ دانش در مجم
دانشگاه ممتاز است درحالی که چین ۲۱ دانشگاه ممتاز 

در این رتبه بندی دارد. 
ــن در  ــگاه های چی ــار دانش ــور پرب ــت حض وی عل
ــعه  ــرمایه گذاری در تحقیق و توس ــن رتبه بندی را س ای
ــال های اخیر به استثنا های  ــمرد و گفت: ژاپن در س برش
ــی دیگر  ــای پژوهش ــراز اول، بودجه ه ــگاه های ط دانش

دانشگاه های این کشور را کاهش داده است. 
ــگاه های ژاپن  ــل دانش ــراد، علت تقلی ــه مه به گفت
ــود که  ــه این واقعیت مربوط می ش ــن رتبه بندی ب در ای
دانشگاه های ژاپن از فارغ التحصیلان یک دانشگاه برای 

تدریس و تحقیق در همان دانشگاه استفاده می کنند. 

کمبود بودجه ۳۳۰ میلیارد تومانی کمیته امداد
۴۰۰هزار کودک دارای سوءتغذیه

 در انتظار بسته غذایی
نتایج نظام رتبه بندی تایمز مشخص کرد

سهم ناچیز دانشگاه های ایرانی 
در میان برترین های آسیا

TENDER NO:FP/10-94/ 009

INDENT NO:08-22-9145198
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1,404,86061,000,000 1,219,600,000

1,404,8784082 151,000,000 3,021,235,200

ــران ضمن  ــردرد ای ــس انجمن علمی س ایسـنا: رئی
اعلام اینکه به طور متوسط آمار سردردهای میگرنی 
ــت، گفت:  در زنان و به ویژه زنان جوان ۱۷ درصد اس
ــمت میگرن  ــانی که به س از این میزان ۷۰ درصد کس
ــش از اندازه  ــرف بی ــت به مص ــن می روند، دس مزم
مسکن ها می زنند. منصوره تقاء با بیان اینکه انجمن 
ــان مغز و  ــن متخصص ــه انجم ــردرد، زیرمجموع س
ــاه پیش  ــه م ــار کرد: حدود س ــت، اظه ــاب اس اعص
انجمن سردرد ایران با انجمن جهانی سردرد و اخیرا 
ــردرد اروپا، ارتباط برقرار کرده است. وی  با انجمن س
ــم فعالیت های  ــت که بتوانی افزود: تلاش ما این اس
ــش اول فعالیت های  ــم. بخ ــترش دهی ــود را گس خ

ــکان  ــاران و بخش دوم به پزش ــه بیم ــن انجمن ب ای
ــس چهارمین کنگره بین المللی  اختصاص دارد. رئی
ــمینارهای  ــر داریم س ــه در نظ ــا بیان اینک ــردرد ب س
ــنایی  ــردرد به منظور آش دوره ای برای مبتلایان به س
و نحوه برخورد با سردرد برگزار کنیم، گفت: مصرف 
ــردردهای  ــکن ها که عامل ۷۰ درصد س بی رویه مس
ــت  ــت، از جمله دغدغه های ماس میگرنی مزمن اس
ــاره آن  ــه تفصیل درب ــمینارها ب ــا در این س که حتم
صحبت خواهیم کرد. تقاء ادامه داد: مصرف بی رویه 
مسکن ها می تواند عوارضی را برجا بگذارد، نخست 
آنکه می تواند سردرد را در فرد مقاوم و دائمی تر کند 

و از نظر گوارشی و کلیوی هم آسیب رسان باشد. 

17 درصد زنان ايرانى گرفتار سردردهاى ميگرنى
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