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هاتوك هاگناه
هقلح بابرا

رعش هزوح هب ىهام ىنعي بآ ىنعي ناتراك نيلوا اب امش▪
دش رـوطچ .ديدروآ ىور ٦٨ لـاس رد ناوجـون و كدوك
ناتساد تمس هب ارچ و ديدرك زاغآ رعش اب هك
؟ديدرك اديپ شيارگ مه

ـلكش هب ار ـنتـفگ رعش ٦٣ لـاس زا هـتبلا
عورش نـاناـوجـون و نـاكدـوك ىارب ىا�ـهفـرح
لاس رد هك دوب ىهام ىـنعي بآ پاچ .مدرك

اي ـنيا زا شيپ ـهكنيا ـرگيد .داتفا قـافتا ٦٩
ار زورمين رد زور جنپ ـهمانرفس نآ اب نامزمه
.ديسر پاچ هب اه�لاس نامه رد هك ما�هتشون

نآ زا نيا ،مدرك زاغآ رعش اب ارچ هكنيا اما
ناسآ نآ هب خساپ هك تسا ىردقم ىاه�شسرپ
شسرپ كي ـاب ار شسرپ نيا ناوت��ىم .تسين
زـاغآ رـعش اب اـرچ :هـكنيا نآ و ـتفگ ـخساپ

رعاش هكنيا ىاـرب بخ هكنيا باوج و ؟مدش
مييوگ�ىم رعش هكـنيا رابتعا هب ام رگم !مدوب

ـرـعش ندـوب ـرعـاش ـرطـاخ ــهب ـاي ـميـرعـاش
ردـقچ امش لاوئس باوج ديديد ؟ـمييوگ�ىم
هك ىتقو ،بخ ـهن دييوگ�ىم ـرگا ؟دوب ناسآ

لـوق هب شـوج ـمهرد ـىنـوـجـعم لـثم ـرـعش
دياب وا ،دشوج�ـىم مدآ لد گيد رد ،انلاوم

؟دنك راك هچ
،مدرك اديپ شيارگ ناتساد هب ارچ هكنيا اما

ار ناـتساد رضـاح لاح رد ـهك رطـاخ نيا ـهب
رد ىبدا و ىرنه نايب نيرتايوگ و نيرت�ليلج
ناـوت�ىم تاـرج هب .ـمناد�ىم رصـاعم نـاهج
هتسناوتن -امنيس ىتح -ىرگيد ىرنه رازبا چيه هك تفگ
و شقن .دناباتزاب دوخ رد ار رصاعم ناسنا ناتساد دننام
ليلد .تسا دننام�ىب و هناگي رظن نيا زا ناتساد شزرا
ملاك ىوداج اب مه ناتساد رد رعش نوچمه هكنيا رگيد
هژيو هب و ـرصاعم ناهج رد هتشذگ ـنيا زا .مييور�هبور
بسانم رايسب تسا ىرازبا ناتساد ،نامدوخ نيمزرس رد
ـام ىارب ناتساد .نتسيز ـون و ىنيبون ،ىـشيدناون ىارب
ميدق ىاه�ناهج نيب دمآ و تفر ىارب دشاب ىلپ دناوت�ىم
و ىركف ىاه�شلاچ زا تفر�نوـرب ىارب ىهار ،ديدج و
ىاهرواب و ميهافم ندز دنويپ ىارب ىزيواتسد ،ىگنهرف
موـهفم هب -ناتساد كمك اب رخآ ـتسد .ديدج و ميدق
كرس ـىگدنز ىاه�هصرع ـىمامت هب ناـوت�ىم -نآ نردم
ىنيد ىاه�تيصخش و بهذم ىايند هب ناوت�ىم .ديشك
ناوت�ىم -ناوجون و كدوك تايبدا رد هژيو هب  -تشگزاب
ـهب ار ىنيد ىـاه�هبرجت و ـاه�سح هزات ىـاهايند قـلخ اب

هب اهنت ناـوت�ىم ىك ات .داد لـاقتنا ناناوجـون و ناكدوك
؟تخادرپ ىنيد ناگرزب ىگدنز تياكح و تياور
هدنسيون راك رب ىريثات هچ اه7تيلاعف هنوگنيا امش رظن هب▪
؟تشاذگ دهاوخ

ـىبـوخ هب ار دـوخ راك راـزبا ـرعاش ـاي هـدنـسيون ـرگا
ىهـاگديد هب و دشـاب رادروخرب ون ـىهاگن زا ،دسـانشب

ره زا دناوت�ىم ،دشاب هديسر ىكبس تازيامت و ىصخش
.دريگب هرهب -ناتساد هچ و رعش هچ -اه�تيفرظ نيا ود
رتهب نامه ،دشاب هديسرن حطس نيا هب هك ىتروص رد اما

.دشكب تسد راك نيا ود ره زا هك
كيدزن مه هب ردقنآ ناتساد و رعش ىايند دينك7ىم ركف▪

ثعاب ىـكي Cعض اي و دوش داجيا تصـرف نيا هك تسا
؟دوش7 ىرگيد ىوس هب شخرچ

.مدرك هراشا عوضوم نيا هب ىا�هزادنا ـات نيا زا شيپ
و كدوك تـايبدا هرـابرد ام ـميشـاب هـتشاد رـظن رد ديـاب
تايبدا زا ار تايبدا نيا هك ىزيچ .مينز�ىم فرح ناوجون
كدوك تايبدا هك تسا نيا ،دزاس�ىم ادج ماع ىانعم هب

ـهيلوا لماعً لاصا .ـتسا ىدركراك تدش ـهب ناوجون و
ىاـضتقا ـهب شرـاشـتنا و پـاچ همادا رد و نآ ـشنيـرفآ
�لد ىارب ـاهنت هدنسيون ماع تاـيبدا رد .تسا بطاخم

تـسناوت و تساوخ شلد رگا دعب و ـدسيون�ىم شدوخ
كدوك هدنسيون هك ىلاح رد .دناسر�ىم پاچ هب ار شرثا

رـظن رد ار بطاخم ـدياب راك ـلحارم همه رد ناـوجون و
ىرازبا ود ره نـاتساد و رعش ـرظن نيا زا .دشـاب هتشاد
هب هدنـسيون اي رـعش هشيدنا و سح لـاقتنا ىارب دـنتسه
هلب .هشيدنا و سح نايب ىارب ىرازباً افرص هن ،بطاخم
هب رايسب ناوجون و كدوك تايبدا رد ناتساد و رعش زرم
ددرگ�ىمرب اهنآ زا قفوم ىريگ�هرهب اما .تسا كيدزن مه
هناهاوخدوخ هتكن .هدنسيون هبرجت و صصخت نازيم هب
سيون�هصق دناوت�ىم بوخ رعاش كيً لاومعم هكنيا رگيد

رعاش دناوت�ىمن هدنسيون كي اما -دشاب هن -دوش ىبوخ
ناوارف ـشياه�ـهنوـمن ـهك ىعـوضوم .ـدشاب ـمه ىبـوخ

.تسا
و كدـوك تــاـيبدا صـوــصخ رد ـهك ــهـچــنغ ـهيــرـشن رد▪
نودب ناوجون رعش ديدـوب هتفگ ،دوب هدش رشـتنم ناوجون

و هدش ـىگدز7قوذ ريسا ،دوهش و روعش و ركفت روضح
هب نـديشخب قمع و تسا رنه و قوذ نراقت ،تذل سح
ـىگدز7قوذ زا ناترـوظـنم .رـوعش و ـركف 7ـهـليسو ـهب رـعش
؟دوش7ىم رسيم هنوگچ نديشخب قمع نيا و تسيچ

صوصخ هب ٨٠ و ٧٠ ههد دراد ىكاـنتشحو قرف هچ
نامز نآ رد هدش هتفگ فرح لاح ره هب ىلو !ام روشك رد
ديسرپب دياب ادتبا .تسا ىقـاب شيوخ توق هب نانچمه
رعش ناوجون هژيو هب و كدوك ىارب دياب ًلاصا ام ارچ هك
هك تسا ىيوج�تذل سح ندروآرب روظنم رگا ؟مييوگب

ىاـرب هك ـىبان ىـاهرـعش زا تسا ـرپ ام ىـاه�هنـاخبـاتك
ـات هتفرگ بارهس ىـاهرعش زا .تسا بساـنم ناناوجون

ىرـعش ندناوخ اب ناـوجون تسا راـرق رگا اما .ىـدعس
،دـوش كيرش ىـفطاع و ىـسح ىا�هبرـجت اب هناناـوجون
ىا�هزات دوهش و تخانش شنوماريپ ناهج و دوخ هب تبسن
.دشاب هتـخيمآ دوهش و رـوعش اب ديـاب رعش نيا ،ـدبايب
راـجـفنا ـرصع و هراـوهـام و ـتنرـتـنيا ىـايند رد ًـلاصا
ىاـيند هب ىتفگش زـرط هب هك ىعقاو ىيـايند ،تاعلاطا
ـلـثم ىيودـاج ىراـزبا ـاب ؛ـتسا ـرت�ـكيدـزن  ىزـاـجم

ىارب ىفـرح هچ ناوجون و رعاش هژاو ـكي ىوجو�تسج
ىاه�هزومآ زا راشرس ،داينبدوخ درخ رصع رد ؟دراد نتفگ
و ميهاـفم ندش هنوراو ىاـيند ىتسـيلاربيل و ـىتسيـنيمف

دناـوت�ىم هچ ـرعاش شـيپ لاس ـتسيب ـنيمه ىـاهرواب
ىنـامرآ ىگـدنز رد نآ ناناـوجون هك ـىياـيند رد ؟ديـوگب
ـهچ ام ،ـتسا ـاـهنآ نـامرآ ىگـدنز دـوخ ـهـكلب ـدنراـدن
ىهاـگن رب هيكت اب ناوجـون رعاش ايآ ؟مييوگب ـميناوت�ىم
رب ىنتبم ىهاگن ،ىنوطلافاون و ىنوطلافا ،هنارلااسردپ

و انغ و رقف هناگود و ىنلاقع حبق و نسح و رش و ريخ
نـامز ـنيا رد ـمه نآ ،ــهنازاـدناـربدـوخ نـافــرع ـىعـون
،ىدوخ هچ ره رب دوخ  نداد ىرترب هنامز رد ىسكيرتام
ىنييآ ىزاسدننامه ىاج هب ىكيـتنژ ىزاس�دننامه هنامز
ناوت�ىم ايآ ؟دشاب هتشاد نتفگ ىارب دناوت�ىم ىفرحً لاصا

،دوب ىكچيه هك دـوبن ىكي دوب ىكي ىاـيند زا نانچمه
،هـتفـرگ ار شيـاج دـوبن ـىـكچـيه
راك ناوجـون رعاش زا ايآ ؟دز فرح
ـمه نآ هك تـوـكس زج ـهب ىرـگيد

و تريح زاربا و دراد ىيايند شدوخ
ىتمعن شدوخ مه ـنيا هك ىتفگش

؟ديآ�ىمرب ،تسا
ـــــــهچ ىاراد ناـــــــوجـــــــون ـــــــرـــــــعش▪
رد هيفاق و متير و تسا ىياه7ىگژيو
ـاــفيا ــىـشــقن ــهچ هوـرگ ــنيا رـاــعشا
هنوگچ دياب اهرعشً لاوصا و دنك7ىم
بطاخم دح هچ ات و هنوگچ و دشاب

ـــرـــظن رد ار وا ىـــاه7هـــاـــگـــتســـاخ و
؟دريگ7ىم

رعش ـهك تسا ـنيا روظـنم رگا
دراد ىياه�ىگژيو هچ زورما ناوجون

زونهً لاثم .دراد اه�ىگژيو ىليخ هك
درب�ىم رس هب ـىياهاتسور رصع رد
ـهن -ابيز هام ـكي و ىبآ ىناـمسآ اب
و رـاس�ـهمـشچ رـاـنك رد -هراوهـام
اب -بآ هـاچ هن -ناـوخ�زاوآ ىتـانق
ـرب راـوس ،بوخ هراـوـمه ـىمدـرم

ىراب�تناو هن -نـابرهم ىيـاپراهچ
زا زوـرما ـرـعش ! -نـاغاد و برد
و ىياـتسيا مان ـهب درب�ىم جنر ـىتفآ

عاضوا هب دراد مامت و مات ىتهابش مه نيا هك .ىگدناماج
ىرارـكت و تخاونكي تدش هب ام ناوجون ـرعش .هعماج
نآ زا ىــزـيچ هـاــگـيب و هـاگ ــىيـاه�ـهقـرج ــزج و هـدش

.دزيخ�ىمنرب
رس هب ىرـهش رد رگيد ىزاف رد زورما ناوجـون رعش

،هـتفاين�تيدـرف ىياه�مدآ ـاب غولش ،مد و دود رپ دـرب�ىم

،تيوه و صخشت نودب ،ىتاقبط ،ناماسبان ىتابسانم
ىاه�ميـركاي ـاب ىرـهش ،راجـنهبـان ىياه�ـگنهـرف�هدرخ
شناكدوك هك ىرهش ،دولآ�باوخ ىياه�هبرگ و هدولآدود
و دـنناد�ىمن ـىناوجون ـشناناوجـون ،دنـنك�ىمن ـىكدوك
ـهملك ـرهش نيا رد .ـدنناوت�ـىمن ىكدـوك شنلااـسگرزب

هن ـتسا ىلام قـوقح روآداي ـتلاح نيـرتهب رد قـوقح
!ىرشب هب دسرب هچ ات ىناسنا قوقح

ناناوجون و ناكدوك زا ىرايسب ىرهش نينچ رد بخ
ًـامئاد هكنيا زج درادن ىا�هراچ اونيب ـرعاش و دنا�هرهچ�ىب
نيا ـمك�تسد ات ديـاسب تسد شدـوخ ىكدوك هرـهچ هب

تشونرس ىلاوحا و لاح نينچ رد .دورن شداي زا هرهچ
هزوح نيا رد هـدش پاچ ىاه�باتك
ـنيا ـتياـكح .تسا ـىندـينش ـمه
روباشين شورف�خي نآ لـثم اه�باتك
ـخي ناـتسبـات غاد رـهظ رد هك ـتسا
و دش مامت :تفگ�ىم و تخورف�ىم
!ديرخن سك

مامت اه�باتك ىعاضوا نينچ رد
ار اـهنآ ىـسك عقاو ـهب اما ـدنوش�ـىم
.درخ�ىمن

بلاق ىگنهامه ،ناوجون رعش رد▪
رظن هب .دراد ىرايسب تيمها اوتحم و
ون و هزات ميهافم ناوت7ىم هنوگچ امش
و ـهـنـهك ىـاه7ـبلـاق زا هدـاـفـتسا ـاب ار
؟درك نايب نهك

ـهك ـتسا ـنيا رد رــاك ـىـتـخس
زا نومضم و بلاق تاقوا زا ىرايسب

شلات هچـره ًلاثم .ـدنزيرگ�ـىم مه
ىزورما ىنابايخ ىناوت�ىمن ىنك�ىم
.ىشكب ريوصت هب ىونثم بلاق رد ار
تدش هب دراد ىگنهابرض ىونثم اريز
تياهن رد وت رعش و ىفقم و نوزوم
هنارعاش ريوصت دوش�ىم بلاق نيا رد
ـوت روظنم ـهك ىلاح رد .نابـايخ زا
.تسا هدوبن نيا

رگيد ىتصـرف نآ همادا هك نمادزارد تسا ىـثحب نيا
.دبلط�ىم

ىا7ـهنـيمز رد ىـقـيقح ـرعش ـهك ـديا7هـتـفگ ىيـاج رد اـمش▪
و تسين رعش ،ىقطنم باختنا و دوش7ىمن قلخ ىقطنم

.ديهد حيضوت رتشيب دروم نيا رد .تسا مظن كيً افرص
دياب ًاتعيبط ،ـىبدا و ىرنه شنيرفآ دنور ًلاك و رعش

نكمم .دنك ىوريپ شدوخ ىنورد قطنم و تائاضتقا زا
ىـرعش شرـافس هخـرچ رد ىيـانـثتسا ـىتروص ـهب تسا

متسيس نيا اب صوصخ هب .دوش ديلوت ىعقاو
،دراد دوجو رضاح لاح رد هك اضاقت و هضرع
رعش .تسا راوشد رـايسب ىعقاو رـعش قلخ
تـانآ و تـاظـحل ـهمه هـدـيكچ ـديـاب رعـاش
هتسباو وا ىگدنز نارذگ ـهن ،دشاب وا ىگدنز
.رعش هب

متسيس ـعبات دياب رـعش ،رگيد ىترـابع هب
و ـاضاـقت هخـرچ هن ،ـدشاب ـاضاـقت و هضـرع
و نارعاش رتـشيب رضاح لاح رد ـاما !هضرع
نارـذگ و دنراتفرگ ـهخرچ نيا رد ناگدـنسيون
.تسا متسيس نيا دوجو ورگ رد نانآ ىگدنز

ـهتـسباو لوپ ـهب نييـاپ ات لاـاب زا هك ىا�ـهخرچ
،ـىقطنم ـهنيمز زا رـوظنم ـرگا ،ىرآ .تسا

ـىنورد قطنم و تاذ زا هتساخرب قطنم نامه
و ـريـذپــانـزيــرگ ـقـطــنم ـهن ،ـتسا ــرـعش
ــملد ــمه ـنم ،ــىنوــرـيب ــشك�ــتـيقــلاخ
ـرياـزج زا ىـكي ـهب هام ـنيدـنچ ـتساوخ�ـىم
هرـابرد مـتشون�ىم ىـدنلب نـاتساد و مـتفر�ىم
ات دسيونب ىناتساد هام ره دياب هك ىا�هدنسيون
.دزادرپب ار شا�هناخ هراجا

و ـىنـاـتسادـريغ رـاثآ هـاـگياج ـاـمش هـديـقع ـهب▪
رب ىـريثات ـهچ و تسا هنـوگچ نآ ىاه77ـىگژيو
؟تشاد دهاوخ ناوجون هدنناوخ

هب ـدناوت�ـىم ـهناناـوجـون بوخ ـرعش ـكي
رـعش .دنك كمك شدـوجو ىوترازه wـشك رد ناوجون
حطس زا نآ ىراي هب هك دشخبب ىهاگن ناوجون هب دناوت�ىم
روبع ىا�هظحل ىارب ىتح ،ىگ�رمزور و هرمزور ىگدنز
دشاب ىقيمع و بان ىفطاع هبرجت دناوت�ىم رعش .دنك
رت�فرژ و دزروب قشع رت�قيمع ناوجون هك دوش ثعاب و
هب تبسن ار ناوجون شرگن دناوت�ىم رعش .درادب تسود
رييـغت ،تنرتنيا و هراـوهام دننـام ،اه�هديدپ ـنيرت�نردم
.دشخبب ىا�هزات قمع وا هاـگن هب و دنك حلاصا ،دهدب

ار ىموق ىاه�هبرجت و تارطاخ نيرت�نهك دناوت�ىم رعش
ىنيرفآزاب ناناوجون ىارب نيشنلد و زيگنارب�سح ىبلاق رد
دناوت�ىم رعش .دهد دنويپ شيوخ هتشذگ اب ار وا و دنك
هزات ىا�هنوگ�هب ار اروشاع لثم ىنيد ىا�هعقاو ،لاثم ىارب

.دنك هئارا ناوجون هب زيگنارب�سح و
ىناتسادريغ راثآ زا ىكي »زورمين رد زور جنپ« همانرفس▪
و وـگلا اب رـوـجهم ـبلاق ـكي هب ـشيارگ ـاب هك ـتساـمش

ـمه ريـدقت و ـهجوت درـوم و هدش ـهتشـون ،هنـاناوجـون ىرـثن
و هدــاس نـابز ـرب هوــلاع ،رـاك ـنيا ـىگــژيو .ـهـتفــرگ راـرق
ار راك نيا ـهك دش ـهچ و هدوب ـهچ ،ناوجـون كرد روخرد
؟ديداد ماجنا

اما ىعقاو تسا ىا�ـهمانرفس  »زورمـين رد زور جنپ«
مـان هب ـام �نـيمزـرس ىاـيفارـغج زا ىا�هرـتسگ رد ـىحور

زا هك ىا�هدنسيون ،شيپ اه�لاس .ناتسچولب و ناتسيس
ىـرفس هب ،تشادن ىا�ـهلصاف نادنچ شدوخ ـىناوجون

wشك هب ىيوگ هك نانچنآ .توافتم و زيگنا�تفگش تفر
مرظن هب مه زونه هك ـىنيمزرس .دوب هتفر هزات ـىنيمزرس
مه ىرفس ،نارود ناـمه رد هتبلا .تسا هدشـان�wشك
ىايرد« مان هب متشون ىا�همانرفس و ىزكرم ريوك هب متشاد
ىيايفاـرغج رد ،هنافشاك دـوب ىرفس زين نيا .»هـدشمگ
،هدنام ـىقاب لكش ناـمه هب مه زوـنه هك زيـگنا�تريح

.تسا هدرك هقش ود ار نآ هتلافسآ ىا�هداج هچرگا
ترــوص ــهب ــىــنيد و ــىـبهــذم تــاــيبدا هزــوح رد ــاــمش▪
رـعش ـهـنـيمز رد ًاصـوـصخ ،ـديراد ـتيلـاـعف ـهنـاساـنشرـاك
ـCيرعت و ناتساد و رـعش هنوگ7نيا ىاه7ىگـژيو .ىبهذم

؟تسيچ كبس و هويش نيا زا امش
مـرظن ـهب ،مـتشاد هرـاشا راب�ـنيدـنچ هك رـوط��ناـمه

ىنيرفآزاب ناكدوك ىارب ار ىنيد نيماضم ىمامت ناوت�ىم
و اه�نامزاس تلاخد اب ،رضاح لاح رد هنافساتم .درك
رـاثآ هك هدـرك ادـيپ جاور ىـسيون�شراـفس ىعـون اهدـاهن
هب همه هراب�كي هب راگنا .تشاد دهاوخ ىپ رد ىرابنايز
ىعون ،نلاك هجدوب صاصتخا اب ـهك دنا�هداتفا ركف نيا
ـنيا زا .ـدـنهدب جاور ار ـهنارـاـگنا�هدـاس ـىنيد تـاـيبدا

راثآ نيا رب ىرگ�ىخيرات و ىرگ�ىراـبخا ىعون ،هتشذگ
ىـخيرات و ـدـنتـسم تياور ـرب ًافـرص هك ـهتخاـدنا هيـاس
.دراد هيكت ىنيد ميهافم و نيماضم

اهراب ،راهطا همئا و ربمايپ ىگدنز ناتساد ،لاثم ىارب
،هديسر پاچ هب نوگانوگ نارشان و اه��نامزاس هليسو هب

،ناگرزب نيا ىگدنز تياور .روج�كي و تخاونكي همه
زا ديـاب تياور نيا ـاما ،هتـسياش و روخرد ـتسا ىراك
ىراك ات دنك روبع بان تايبدا ىفاص و تيقلاخ دنيآرف
ىرعش تسا رارق رگا .ىندنام و ىندناوخ ديايبرد بآ زا
هبً افرص هك تسا ىزاين هچ ،دوش هدورس ىلع ماما ىارب
رتهب ايآ ؟تخادرپ ناشيا ىگدنز زا ىخيرات ىتياور نايب
هناسانشابيز و ىسح دشاب ىا�هبرـجت ،رعش نيا تسين
هك ـميرذگب ؟راـوگرزب تـيصخش نآ تـانآ و تلااح زا

.تسا رايسب اه�ىنتفگ
تـاـيبدا مود ـلـسن ناگـدـنـسيـون زا ىـكي ناـوـنع هب ـاـمش▪
ناـرعاش هلمج زا و ديوش7ىم بوسحم ناوجون و كدوك
»؟تساوخ7ىم هچ رفولين« رثا رد هك ديتسه زاس7هموظنم
دوخ ـهب صاخ ـىهـاگيـاج ىـبهـذم ىاه7هدوـرس بلـاق رد
ـنيا تـاـيبدا ـرب ىـرـيثات ـهچ ـاه7ـتـيلـاـعف ـهنـوـگـنيا .ـديداد
ناــوت7ــىم ـهنــوــگچ و ؟ــتشاد ــدهاــوخ ـىــنس ىــاه7هوــرگ
ىيوگ7هفازگ هطرو زا ات درك دياب هچ و دناوخارف ار بطاخم
؟دنامب نامارد

و تيفرظ ـهموظنم .دنراد ار دوخ ىـاج زين اه�همـوظنم
بلاق نيا .هـديا كي اي ارجام ـكي نايب ىارب تسا ـىبلاق
موظنم نخس اهنت ،ديآ�ىمرب شمان زا هچنآ فلاخرب ،ىبدا
ىاه�تفارظ ـهب هتسارآ و دشـاب ليخم ديـاب هكلب ،ـتسين
هتبلا .ىناكاز ديـبع زا هبرگ و شوم هموظنم ـدننام .ىبدا
رگيد ىاه�بلاق رد دناوت�ىم هموظنم موهفم ،بلاق زا غراف
بلاق نيا رد هك ،هراپراهچ بلاق رد لاًثم .دباي شرتسگ زين

.تسا هدش ىراگدنام ىاهراك

بوجحم ىلن

داز با شاعرى قصه�پر»پنج روز در نيمروز«
كاظم مزينانى شاعر و نويسندهگو با محمدگفت�و

زا ىلـيخت-ىمـلع ىاه�ناتساد و ىـزتناف ىاه�بـاتك
ىشـرگن اهنآ رد دناوت�ىم هدنسيون هك دـنتسه ىراثآ هلمج

نامز نتخير مهرد ـاب ىا�هنوگ�هب و دهد هئارا هدننكراوديما
زا ىشـرب هب زورما ىـايند هب ـىهاگن ـاب و اضف و نـاكم و
ىحـرط و لـكش اب و ـهنوـگنيا ـهب ات ـدنزب ـتسد تـيعقاو
ار اه�ىروابان و اهرواب زـرم و دنك قلخ ىنـاتساد ،ديدج

اب ـاه�ناتساد هنوـگنيا زا ىرايسب رد ـنينچمه.ـدنز  مهرب
تسد ناگدنسيون ،كيزيفاتم و كيزيف مولع زا ىريگ�هرهب
لوصا ىخـرب و دـننز�ىم ـاه�تيـعقاو زا ديـدج ىـتياور هب

ريذپرواب ار ناتساد حرط ات دنهد�ىم رارق هيامتسد ار ىملع
نلآ هتشون روديلا ،دنهد هئارا ىعقاو ىاه�تياور و دنيامن

ىكي رنراگ نلآ.تسا اه�ناتساد تسد نيمه زا ىكي رنراگ
هدوب ١٩٦٠ ههد رد ايناتيرب ناـسيون�ىزتناف نيرتذوفناب زا
هدش هتشاـبنا اهوداج زا ىهـوبنا اب وا ىاه�بـاتك .تسا
راـرق ـمه ــلبـاـقم رد ـاه�نـوـسفا و ـاه�ــهـشيـدنا و ـتسا
دراـدن دوجو نامز ناونع�هب ىراصح رودـيلا رد.دنريگ�ىم
اه�هناسفا و اهوداج و هتشذگ نامز هب دناوت�ىم هدنناوخ و
.دشاب رگ�هراظن ار رش و ريخ هلباقم و دباي تسد

هس و رتخد كي( ىلصا تيصخش راهچ ناتساد نيا رد
ىزور رد دنباي�ىم هار هتشذگ ىايند هب زورما ىايند زا )رسپ
هسوسو سلكين و ديـويد ،نله ،دنلور ،هبنـشجنپ رد هريت
،دنراـذگ�ىم اپ هـدش ناريو ىيـاسيـلك نورد هب و دنـوش�ىم

ار نانآ هك تسا تسس ردـقنآ ناكم و نامز تفاب هك ىياج
ىهار ـهك�ىماگنه ات اه�هچب .دناشكب زار و زمر رپ ىيايند هب
دنشاب ىياه�جنگ بقارم ـدياب دوشن اديپ روديلا تاجن ىارب

نانآ ىايند هب هار ىنميرها ىورين اما .هدش هدرپس اهنآ هب هك
اه�هناسفا و لقع زا هدافتسا و رش و ريخ لباقت و دنك�ىم اديپ
هب ىبايهار ىارب مولع زا ىرايسب زا هدنسيون و دوش�ىم زاغآ
تشاد هجوت هتكن نيا هب دياب .تسا هدرك هدافتسا ايند ود نيا

و ىمـلع ىاه�هـيضرف هب ـىليـخت -ىمـلع ىاه�ناـتساد هك
هنوگنيا حرط نياربانب دنراد ىصاخ هجوت ىليخت ىاه�ىروانف
رگيد فرط زا ،دوش�ىم ىزير�هياپ ساسا نيمه رب اه�ناتساد
ىياه�ىزادرپزير هب تخادرپ اب ىناتساد هويش نيا رد wيصوت

ـمه�هب نـامز اه�نـاـتساد نيا رد ،دـريگ�ـىم تروص صـاخ
ـهك دنكش�ـىم مهرد هدنيآ و ـهتشذگ و لاح زـرم و دزير�ىم
ردً ـاصوـصخ .ـتسا اراد ار ـاه�ىگـژيو ـنيا مـامت روـدـيلا

اهزرم دباي�ىم زورما ىايند هب هار ىنميرها ىورين هك�ىنامز
روضح زورما ناهج رد خاش�كت نوچ ىا�هناسفا و دنكش�ىم
ات دزير�ىم ـمه�هب زيچ همه و ـدنك�ىم اديپ ـىجراخ دوجو و
زا ـهك ناــرـبـلـيم.ددـرگ زـاب روـدـيلا ــهب تـاـيح و لدـاـعت

رارقرب طابترا ـاه�هچب اب روديلا زا هك تسا ىيـاه�تيصخش
ىـايند زا نتشـذگ« :ديوگ�ـىم زرم نيا صوـصخ رد هدرك

تسه ىياه�ناكم اما ،تسين ناسآ اجنيا هب نديسر و امش
اهنآ .ژد و اسيلك .دننك�ىم اديپ سامت مهاب ايند ود نيا هك
رد ناشفارطا نـيمزرس همه نونكا و دنـدش ناريو گنج رد
».دنا�هـديشاپورف ناشيايند رد اهنآ .دزرل�ىم دوخ هب ىهابت

و زرم هـدنسيون ـات تسا ىليلاد و ـاه�هيجوت زا ـىكي نيا و
ىارب دبايب ىهار هنوگنيا ـات دبايب اه�نامز ىقلات ىارب ىناكم
نيا رد.دزير�ىپ ار ناتساد و تسا لداعت هچنآ نتخير مهرب
هديـنت مهرد تدش هب ـتيعقاو اب لـايخ و ايور هاگ نـاتساد
ىنعي ناتساد ىلصا تيصخش هليسو�هب رما نيا و دنوش�ىم
لـكش دراد ىوق ـمسجت و ـليـخت تردق هك رـوسج ـدنلور
ات دراد ار ىياناوت نيا و تسا ناهج ود نيا زرم وا.دريگ�ىم
هب هاگ و دزيمايب مهرد ار تيعقاو و لايخ شياهورين كمك هب

تردق اب هك تسا ىـجنم كي ىفرط زا وا .دنك ـليدبت مه
نداد لكش و روصت اب و تسا هدش ىهايس ىايند دراو ليخت
زورما ىايند هب ار روديلا ناهج دناوت�ىم لايخ رد تيعقاو هب

روـديلا رد ناگمه تايح و ىياهر ىارب ـىهار ات دنك لصو
رودـيلا ىـاه�هزاورد زرم ـدش هراشا ـهك رـوطنـاـمه.دشـاب

هن اجنآ هن و دنتسه اجنيا هن هك ىياه�ناكم ؛تسا اه�هناريو
ـهب اه�هچب روـديلا ىاـيند رد .دنـتسين ـهن و دنـتسه زـيچ كي

ات دوش�ىم ديكات اهنآ هب و دنباي�ىم تسد ىا�هناسفا ىياه�جنگ
ناربليم.دنـنك ىرادهگن اهنآ زا ىبوخ هب روـديلا تاجن ىارب

زا و هتشذگ هزاورد زا ىزيچ ديابن هك دنك�ىم دزشوگ اهنآ هب مه
هك ـىنامز تسرد و دنك اـديپ هار ىزورما ىاـيند هب جرب نورد
ناشياه�تسد رد اه�جنگ دندرگ�ىمزاب زورما ىايند هب اه�هچب
،دنتسه زورما ىايند لياسو زا ىا�هكت و دنا�هتفاي لكش رييغت
هك ـاه�جـنگ نيا اما.هرـاپ هـتخت ود و نـاجنف ،هدـرن هـكت كي

دنوش�ىم ىا�هناـهب دنراد ىناوارف ىسيطانغم�وـرتكلا تيصاخ
هتشذگ ريثات هك ىلماع و زورما ىايند هب نميرها نتفاي هار ىارب

زا ىرـاـيـسب رد ـهك ـىلصا نـاـمه .دـوش ـبـبس هدـنيآ ـرب ار
.دوش�ىم ديكات نآ ىور ىليخت — ىملع ىاه�ناتساد

ىـنعي ىـملع دراوم زا ـىكي زا ىرـيگ�هرهب ـاب هدنـسيون
كمك اب ار ناتساد زا ىدايز ىاه�شخب نكاس هتسيرتكلا

درب�ىم شيپ ـتيصاخ نيا تاريثات و مـلع زا ىريگ�هرهب و
ىيامن�عقاو و نابطاخم بذج ببس دناوت�ىم رما نيمه هك
.دننك رواب ار نآ دنناوتب مه ناگدنناوخ ات دوش رثا رتشيب

ىهـاگن ـاب ،كيسـلاك ىزـتناف ـكي ناوـنع هب روـديلا
ىيوداج تردق و ندوب هنادواج و ىتسه هب قيمع و ىناسنا
ىاه�تيصخش ات دنك�ىم داجيا بطاخم رد ار ىششك ايشا
.دنوش ماگمه روديلا تايح ىارب ناتساد

زور لئاسم زا ىرايسب ،راعش هب لسوت نودب هدنسيون
،ـىهجوت�ـىب ،اه�ناـسنا ىياهـنت .دشك�ـىم ريوـصت هب ار
ـنـيب صاخ ىا�ـهنـوگ ـهب هـدش ـقفوم و ... و ىروـابـان
هب ـهجوت اب رنراگ .ـدنك رارقرب طاـبترا طبترمان ىـاه�هديدپ
هك هدرك قلخ ىيايند ىسيون�ناتساد wلتخم ىاه�كينكت
ار ىزـتناف ىناتساد اه�هناسفا و اه�هروـطسا زا ىريگ�هرهب اب
ىايند ىجان شا�ىناسنا هدارا و تردق اب ناسنا هك دنيرفايب
دشاب ىديكات شدوخ ناتساد اب تقيقح رد و دشاب هناسفا
:»لگنلا نيلدام« فرح رب

.تسا ديما نتشاد�هگن هدنز ىارب هويش نيرتهب ناتساد
.دهدب روآ�ىشكدوخ ىنيبدب ام هب دهاوخب هكنيا زا شيب

نهك دبريه

اييده هيچسايه�هايى ز

كدوك

ىنايدق تاراشتنا ىاه�هزات
ىـدلج ـتشه ـهعوـمجم
زا ايند نيرـيش ىاه�هناسفا
هدش رـشتنم راثآ ـنيرت�هزات
ـىنايـدق تاراـشتنا ـطسوت
نهارـيپ اب ىرـتخد ؛تسا

،ـىفـربـدــيـفس ،ـىبـوچ
اه�هد و ...و ردارب هدزاود
ـنيا رد ار ـرـگيد ــهنـاـسفا

نيا .ديناوخ�ىم ـاه�باتك
ناهج رسارس نوگانوگ ىاه�نيمزرس و اه�تيلم زا اه�هناسفا
رد .دنا�هدش ـىسيونزاب گنل وردنا ملق ـاب و هدش باختنا
ىرايسب عوضوم و دنرايسب انشآ ىاه�ناونع اه�هصق نيا نايم
.ميبـايب دوخ ىموب ىـاه�هناسفا رد مـيناوت�ىم زـين ار اهنآ زا
ماـجنا مجرتم كي طسوت ـهعومجم نيا زا دلج ـره همجرت

رازاب ىهار هخسن ٣٣٠٠ دادعت اب هعومجم نيا .تسا هدش
ـهمجرت و تـيبزن�ىا �هتشـون نهآ�هار ىاه�هـچب .تسا هدش
هخسن ٣٣٠٠ ژاريت رد ناوجون ىنس هورگ ىارب ىحاتف اميش
و رتيپ ،ـاتربور هك ـتسا رارق نيا زا ناـتساد .دش رشـتنم
هاـرمه ناشردپ ىزور هكنيا ـات دنراد ىبوخ ىگدنز ـسيليف
اهنآ .ددـرگ�ىمنزـاب رگيد و دور�ىم نوـريب هنـاخ زا درم ود
ريسم و ـدننك كـرت ار ناش�گنـشق هناخ ـدنوش�ىم روـبجم
ردپ زا ناـنچمه ـاما ،دنك�ـىم ريـيغت ىـلك هب ناش�ـىگدنز
ىدلجود هعومـجم مان ناطيش نادزد هعومجم .دنربخ�ىب
هنازـرف و هدش ـهتشون نـاش �نراد �مـلق هب ـهك تسا ىـرگيد
اب كلف ـلنرك .تسا هتشاد هـدهع رب ار نآ همجرت ـىميرك
دـنك�ىم تسرد ىبيرغ و بيجع ىاه�ـلكش رون ىاه�هكل
اب ،دنادب هكنآ نودب ىزور وا .دننام�ىم روانش اوه رد هك
زا دعب و دراد هار رگيد ىايند هب هك دزاس�ىم ىا�هرجنپ اهرون
ـىناطيش ىيلاويه .دوش�ىم وروريز شا�ىگدنز قافتا نيا
شيولوچوك ردارب تاجن ىارب وا و ددزد�ىم ار ترآ شردارب
ـنيا .دراذگ�ـىم مدق لاـويه نآ ـتـشحو اپاـرس ورـملق ـهب
ناناوجون ىارب ىزتناف ىاه�ناتساد بلاق رد نامر هعومجم
هدش رـشتنم ىاهرـاك هلمج زا .ـتسا هدش هتفـرگ رظن رد
ىبوچ كمدآ ويكونيپ نوچ ىراثآ هب ناوت�ىم رشان نيا طسوت
ورس ناـتخرد ظفاحادخ و تسودنامحر ىفـطصم همجرت
٣٠ ىدلجراهچ هعومجم .درك هراشا ىخيش ناگژم هتشون
هيطع ىرگـريوصت و ىخـيش ناگژم ملق هب ـبش ٣٠ هصق

مود و لوا ىاه�لاس و ناتسبد�شيپ ىنس هورگ ىارب ىبارهس
.ـتسا هدـيسر پاچ ـهب هـخسن ٣٣٠٠ ژاـريت رد نـاتـسبد
دلج هدزاود رد ناكدوك ىارب ىملع ىاه�ىنتسناد نينچمه
نيا .تسا هدش رازاب ىهار ىناقلاط�ىحلاص ريما همجرت اب
ارچ ،ميوش�ىم راميب ارچ نوچ ىياه�ناونع لماش هعومجم
.تسا ...دننك�ىم دشر هنوگچ ناهايگ ،ميروخ�ىم اذغ
ىنايدق تاراشتنا طسوت هدش رشتنم ىناتسادريغ راثآ رگيد زا
ناناوجون ىارب هك تسامش و تنرتنيا ىدلجراهچ هعومجم
ىميهافم هئارا هب هك هدش هتفرگ رظن رد اهنآ رتشيب ىيانشآ و
.دزادرپ�ىم ...و ـتياس�بو ،رتـسگ�ناهج هـكبش نوچ
نيسح هتشون ناشياه�هصق و ناربمايپ ىدلج ٢٥ هعومجم
ات ٦ ناكدوك ىارب ىقدـيب اضرديمح ىرگريوـصت و ىحاتف

طسوت هدش رـشتنم ىبهذم ىاه�نـاتساد ىرس زا لاس ١٠
ىنايدق تاراشـتنا ىاه�باتك رگيد زا .تسا رشـان نيمه
ىدنولا نيسح همجرت اب نم ندب سلطا نيتسخن هب ناوت�ىم
ـنيچ نـدمت ـزين ـهنـوگچ و اـرچ هعـومـجم زا .درك هرـاشا
ىاهرهش و اهروتايدلاگ ،ناـتساب مور ىروتارپما ،ناتساب
رايتخا رد ىيـاضيب زورهب و ىميرك هنازرف همجرت اب نوفدم
ىارب ىملع ىاه�تراهم ىرس زا .تفرگ رارق نادنم�هقلاع
ىـدلج�شش هعومجم ـىنايدق تاراشتنا ـزين نازومآ�شناد
ىناقلاط�ىحلاص ريما همجرت اب نوسج ليج هتشون ماگ هب ماگ
ىعس ىشوم و ىشيپ هعومجم نيا رد .تسا هدرك رشتنم ار
ىا�هنايار ىاه�تراهم بسك ىارب ار مزلا تاعلاطا ات دنراد
.دنهد رارق ناناوجون رايتخا رد

قفا رشن ىاه�هزات  ▪
هعومجم مان هتشگرس لبلب
زا ىدـلج�ـشش ـىناـتساد
ىارب هك تسا ىولوم هتشرف
رظنرد ناـوجون ىـنس هورگ
ىولوم هتشـرف .هدش هتفرگ
ـهعوـمجم ـنيا زا شـيپ هك
و »دزو�ىم داب« ىاه�ناتساد
پـاچ هب ار »ـىبـاتفآ ىـرپ«
هعـوـمجم ـنيا رد هدنـاسر
ـنهك ىاه�ناتساد هب ىديدج تخادرپ و دـركيور اب ناتساد
گرگ ارچ ،گنلپ تياكح هب ناوت�ىم نايم نآ زا هك هتخادرپ
هس ـهنـاسفا« .دـرك هرـاشا ...و ؟دروخ ار ىـزمـرق كـچل
ناوجـون نامر بلاق رد هك ـتسا ىرگيد باتك مـان »هاشداپ
هديسر پاچ هب ىناج�هدنزوت رفعج ملق هب و رشان نيا طسوت
هبوبحم همجرت اب هك لاد دلور راثآ ىرس زا نينچمه .تسا
نامر هب ناـوت�ىم هـدش رـشتـنم قفا طسـوت هك ـىناخ�ـwجن
قفوم رثا نيا هك درك هراشا »ىزاس�تلاكش هناخراك و ىلراچ«
هزياج ،نسردنا نيتسيرك سناه �ىرگريوصت هزياج تفايرد هب

لاس لوكسا ىروس هزياج و ٢٠٠٠ لاس هرازه كدوك باتك
.تسا هدش ١٩٧٣

رهم هروس ▪
ىـرس زا )ىرنه هزـوح هب هـتسباو( رـهم هروس تاراـشتنا

موس و مود دلج ىشحو برغ ىاه�هصق ىدلج ٥ هعومجم
رد ـهبرگ و هزانج ىارب ىرـاخوس غرم .داتسـرف رازاب هب ار نآ

زا هك تسا ىعيفش مارهش ملق هب رثا ود نيا مان هنانز باروج
هب ناناوجون ىارب نرتسو بلاق رد و ـزنط ىاه�ناتساد ىرس
.تسا هديسر پاچ
نايناريا تاراشتنا و كول باتك ▪
مــان نــايـرپ ىــاه�ــهــصق
هك تسا ىا�هصق هعومجم
ــىـــميــدق ىــاه�ـــهــصق
ىروآدرگ ار ىندشن�شومارف
ـگنلا وردنا .ـتسا هدرك
مجـرـتم و بيدا ،ـققـحم
نيا ىروآدـرگ ىدنلتـاكسا
هتشاد هـدهعرب ار هعـومجم
اب ـهعـوـمجم ـنيا .ـتسا

ار نآ نادـرگرب هك هدش لـقن ناور ىنابز اب ناتساد ـجنپو�ىس
.تسا هدوب راد�هدهع تسرپادخ ربكا�ىلع

مان اليدورمرورى بر ر

رنراگ نلآ :هدنسيون
هداز7بجر مارهش :همجرت

ىنايدق تاراشتنا
هخسن ٣٣٠٠ :ژاريت

١٣٨٤ لوا پاچ

لاس رد و رعش اب ار تايبدا هزوح رد دوخ تيلاعف ىو .تسا ناغماد رهش رد ١٣٤٢ دلوتم ىنانيزم مظاكدمحم
هجـوت ٦٩ لـاس رد رـعش هعـوـمجم ناـونع ـهب »ـىهام ـىنـعي بآ« شرثا ـنـيلوا اب و دـرك زاغآ ـاه7ـهچب7نـاهـيك رد ١٣٦٣

زا ىكي ناـونع هب و ـتفاي شرـتسگ ـمه ناتساد رد ـرعش رب هوـلاع شتـيلاعف هزـوح اما .دـرك بلج دـوخ هب ار ىراـيسب
زا ىناـنيزم .دش حرطم همانيگدنز و ـهمانرفس ،ىليختريغ ىـاه7ناتساد رد ًاصوصخ هصرع نيا رد قفـوم ناگدنسيون

ىاه7هدورس رد هك دوش7ىم بوسحم ناوجون و كدوك تايبدا ناگدنسيون مود لسن ناونع هب و لاعف ناگدنسيون هلمج
رشتنم »نامسآ لثم هداس« مان هب ٧٥ لاس رد ار شا7ىنيد رعش هعومجم نيتسخن .دراد  صاخ ىهاگياج زين ىبهذم
.دمآرد كدوك ىبهذم رعش هزوح نلااعف زا ىكي ناونع هب و دوب هجوت و لمات لباق دوخ هزوح رد هك درك

نابطاخم روخرد و هداس شياه7ناتساد نابز و هتفرگ هرهب ىرعش ىاهراتخاس و اه7بلاق عاونا زا دوخ راعشا رد ىو
»موس راوس« ،»زورمين رد زور جنپ« هب ناوت7ىم وا رگيد راثآ زا .دننك رارقرب طابترا اهنآ اب ىتحار هب ات تسا كدوك
باتك و راخـتفا ملپيد تفايرد هب قفوم نونكات ىنانيزم .درك هراشا ...و ىـذغاك ىاه7غلاك ،نامسآ لثم هداس و
.تسا هدش موس راوس رعش هعومجم ىارب  IBBY هزياج و ناوجون شورس و لاس


