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سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

نوشــته جلال آل احمد- دهان کوچک ۹- گله و شکایت 
مداوم- ظرفی برای نوشیدن مایعات- اشاره ۱۰- پهنه- 
یکسوکننده الکترونیکی- نوآور۱۱- سگ کودکانه- روشن 
و تابناک- همــدل و مهربــان ۱۲- هارمونیک- مبتلا به 

بیماری سل- خاندان ۱۳- طبیعی و معمولی- پیمانه- 
پول مکزیک ۱۴- بازی طاس و مهره- بســیار بخشنده- 
الــکل چوب ۱۵- لبــاس رزم- موزیســین ژاپنی و خالق 

قطعه جاده ابریشم- بخش خارجی هر چیز 

افقی: 
 ۱- سرپرســت جامعه اســلامی- محــل اتصال 
خلیج فارس و دریای عمان ۲- بوستانی در نزدیکی 
پــل طبیعت تهــران- گونه ها- مذکر ۳- عدســی- 
وضعیت- نوعی اسلحه گرم ۴- ضمیر مؤنث عربی- 
نمایان- صورت غیرمادی هر یک از مخلوقات در آیین 
زرتشــتی ۵- ابزار مکانیک- شــهر مدفن ابوریحان 
بیرونی در افغانســتان- مرطــوب ۶- نوعی پارچه- 
اصلی ترین ماده غذایی آســیا- اطلاع ۷- آشــکار- 
زاییدن- بی سروپا ۸- بله روسی- فراوان ترین فلز در 
پوســته زمین- آش ۹- چین وچروک پارچه- پارچه 
ابریشمی رنگین- معروف ترین پل خط راه آهن شمال 
کشور ۱۰- بهتان- شمار- از مرکبات ۱۱- سرباز نیروی 
دریایی- نام چند تن از پادشاهان فرانسه بود- هیبت 
و شــکوه ۱۲- بنیان گذاری- گربه خونه مادربزرگه- 
دشــمن آتش ۱۳- عریض و وســیع- نقاش نامدار 
اســپانیایی- نصیحــت ۱۴- جــای پا- سرمشــق- 
وســیع ترین جنــگل جهان معــروف به ریــه زمین
۱۵- نوعــی روش تصویربــرداری از اعضای داخلی 

بدن- خواب نیمروزی 

عمودی: 
۱- شــیفته و شــیدا- اطفال- واحــد چلوکباب
۲- فرآورده های شیری- به جاآوردن- گوسفند قربانی 
۳- درنده جنگلی- فرایند تکرار، تکثیر و بازتولید متن 
و تصویــر- از درجات نظامــی ۴- یک و یک- خرس 
بومی شــرق آســیا- نوعی خط نوشــتاری اسلامی
۵- شگفت زده- شب چله- نویسنده رمان سه تفنگدار 
 ۶- رســتگاری- آغازیــن- دایره المعارف فرانســوی 
۷- نحیف و نــزار- فرستاده شــده بــرای پیامبری- 
مخفف اینک ۸- قومی ایرانی- مجموعه داســتانی 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه

قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

خانواده علوم اجتماعیبرگزاری گردهمایی 
انجمن جامعه شناســی ایران در هفته 
علوم اجتماعی، گردهمایی خانواده بزرگ 
علــوم اجتماعــی را با بزرگداشــت دکتر 
غلامحســین صدیقی برگــزار می کند. این 
گردهمایــی با تأکید بر «نقد خویشــتن: به 
سوی یک علوم  اجتماعی متکثر و روادار» 
و با محورهای نابرابری های جنســیتی در 
نابرابری های  ایران،  درون علوم  اجتماعی 
ســنی و نســلی در علوم اجتماعی ایران، 
تجربیات موفــق تحقــق رواداری و تکثر 
در علــوم  اجتماعی ایــران، نابرابری های 
جغرافیایی و مرکزگرایی در علوم  اجتماعی 
ایران، چالش هــای افزایــش رواداری در 
علوم اجتماعی ایران، نقش های اثرگذار اما 
نادیده گرفته شده در علوم اجتماعی ایران 
و... برپا می شــود. زمان برگزاری در سطح 
ملی از ۸ تا ۱۳ آذر در دانشگاه ها، شعب و 
مراکز استانی انجمن جامعه شناسی ایران 
اســت و مراســم در تهران دوشنبه دهم 
آذرماه، از ســاعت ۱۶ تا ۱۹ در دانشــکده 
علــوم اجتماعــی دانشــگاه تهران-تالار 

ابن خلدون برگزار می شود.

سرپرست خانوار بهزیستیبی سوادی ۳۰ درصد زنان 
ایلنا: مدیر کل دفتر توانمندســازی زنان و 
خانواده سازمان بهزیستی کشور با اشاره به 
اینکه ۸۸ هزارو ۱۰۸ زن سرپرست خانوار 
بهزیستی بی سواد  تحت پوشش سازمان 
هســتند، گفت: «بســیاری از این زنان در 
دهک های پایین اقتصادی قرار دارند و طی 
همکاری با ســازمان نهضت سوادآموزی 
برنامه جدیدی را برای ســوادآموزی آنها 
در نظــر داریم». مریــم خاک رنگین ادامه 
داد: «بر اســاس آمار سامانه های سازمان 
بهزیستی هرســاله تعدادی زن سرپرست 
خانوار بی سواد به جمعیت تحت پوشش 
اضافــه می شــوند و این عــدد تقریبا در 
ســال های اخیر ثابت مانده است. در حال 
حاضر از جمعیت هدف ۲۸۳ هزارو ۶۰۴ 
نفر زنان سرپرســت خانوار تحت پوشش 
ســازمان، ۸۸ هــزارو ۱۰۸ نفر بی ســواد 
ثبت شــده اند این رقم به  طــور میانگین 
۳۰ درصد از کل جمعیت زنان سرپرست 
خانوار تحت پوشــش را شامل می شود و 
در ســال های اخیر تقریبــا تغییری نکرده 
اســت». او افزود: «این آمار نشان می دهد 
که در حوزه ســوادآموزی زنان سرپرست 
خانوار برنامــه ای خاص و هدفمند وجود 
نداشته است، اگرچه همواره این بانوان به 
شرکت در برنامه های سوادآموزی ترغیب 
می شــدند اما این موضوع تاکنون در زمره 
اولویت های اصلی سازمان بهزیستی قرار 
نداشته است». او ادامه داد: «پژوهش ها 
نشان می دهد که حتی در شرایط اقتصادی 
و اجتماعــی یکســان، میــزان مرگ و میر 
کودکان زیر پنج ســال مادران باســواد به 
 طور معناداری کمتر اســت. این امر نشان 
می دهد که ســواد، مؤلفــه ای اثرگذار در 
افزایش توانایــی، مهارت، قدرت نظارت و 

حتی قدرت چانه زنی زنان است». 

خبرهای روز خبر روز

مریم لطفی: جهان پر از صداســت؛ صدای انفجار، بحران، تورم و 
اضطراب. سکوت ذهن آدم ها اما از همیشه پرهیاهوتر شده است. 
طبق گزارش تازه ســازمان جهانی بهداشت، بیش از یک میلیارد 
نفر در سراســر جهان با نوعی اختلال روان زندگی می کنند؛ از هر 
هفت نفر، یک نفر. در ایران، آمارها از دو برابر شدن نرخ افسردگی و 
اضطراب خبر می دهند؛ بحرانی خاموش که پس از جنگ ۱۲ روزه، 
به ویژه در میان کودکان و خانواده های مناطق درگیر، عمق بیشتری 
یافته است. در این گزارش، «شرق» تلاش کرده روند جهانی و ملی 
اختلالات روانی را بررســی کند، شکاف های دسترسی به خدمات 
ســلامت روان را نمایان کرده و آثار بحران هــا و جنگ ۱۲ روزه بر 
ســلامت روان ایرانی ها را بــه تصویر بکشــد. در جهان معاصر، 
ســلامت روان به یکی از مهم ترین چالش های بهداشت عمومی 
تبدیل شــده است. بر اســاس گزارش ســازمان جهانی بهداشت 
(WHO) که به تازگی و در ســپتامبر ۲۰۲۵ منتشرشــده اســت، 
بیش از یک میلیارد نفر در سراسر جهان با اختلالات روان زندگی 
می کنند. این عدد بیانگر آن است که تقریبا از هر هفت نفر، یک نفر 

با نوعی اختلال روانی دست وپنجه نرم می کند.
سازمان جهانی بهداشت در گزارش سال ۲۰۱۹ خود نیز اعلام 
کرده بود  حــدود ۹۷۰ میلیون نفر در جهان مبتلا به اختلال روان 
بوده اند و اختلالات اضطرابی و افســردگی، شــایع ترین انواع آنها 
به شــمار می روند. مقایسه این 
دو گــزارش نشــان می دهد  بار 
اختــلالات روان در دو دهه اخیر 
افزایش یافته و فشارهای ناشی 
اجتماعی،  ســریع  تغییــرات  از 
اقتصــادی و فنــاوری در زندگی 
مدرن، ســهم درخور توجهی در 
این روند داشــته اســت. شیوع 
بالای اختلالات روانی، پیامدهای 
گسترده ای برای افراد، خانواده ها 
و جوامــع دارد و بار اقتصادی و 
اجتماعی سنگینی ایجاد می کند. 
WHO در همــان گــزارش دوم 
تأکید کرده است  سپتامبر ۲۰۲۵ 
که خدمات بهداشت روان هنوز 
در بســیاری از کشــورها، به ویژه 
در کشــورهای در حال توسعه، 
محــدود و ناکافی اســت و نیاز 
دسترســی  گســترش  به  فوری 
و  روان درمانــی  خدمــات  بــه 
حمایت هــای اجتماعــی وجود 

دارد. این گزارش ها همچنین هشدار می دهند که فقدان اقدامات 
پیشگیرانه و درمانی مناســب می تواند منجر به افزایش ناتوانی، 
کاهش کیفیت زندگی و گســترش فشــارهای روانی در جمعیت 
شود. بنابراین، ارتقای سلامت روان نیازمند برنامه های جامع ملی 
و بین المللی اســت که هم عوامل زیســتی و روانی و هم عوامل 

اجتماعی و محیطی را مدنظر قرار دهد.

هزینه جهانی اضطراب و افسردگی
اختلال اضطراب و افســردگی سالانه حدود یک تریلیون دلار 
آمریکا هزینه مســتقیم و غیرمســتقیم بر اقتصاد جهانی تحمیل 
می کند. گزارش های ســازمان جهانی بهداشــت بــا عنوان های 
«ســلامت روان در جهان امروز» و «اطلس سلامت روان ۲۰۲۴» 
نشــان می دهند  این اختلالات در همه گروه های سنی، جنسیتی و 
ســطوح درآمدی شایع هســتند و زنان به  طور نامتناسب بیش از 
دیگران تحت تأثیر قرار می گیرند. این گزارش ها همچنین هشــدار 
می دهند که خدمات و ســرمایه گذاری در سلامت روان در سطح 
جهانی هنوز ناکافی است؛ فقط حدود دو درصد بودجه سلامت 
جهان به این حوزه اختصاص دارد و تعداد نیروی انســانی فعال 
در ســلامت روان به طور میانگین ۱۳ نفر به ازای هر صد هزار نفر 
اســت. در این میان، کمبود شــدید نیرو در کشورهای کم درآمد و 
متوسط درخور توجه خواهد بود. علاوه بر این، خودکشی همچنان 
یکی از پیامدهای ویرانگر اختلالات روانی اســت. در ســال ۲۰۲۱ 
حدود ۷۲۷ هزار نفر جان خود را بر اثر خودکشی از دست داده اند؛ 
این عدد، خودکشــی را به یکی از علل اصلــی مرگ و میر جوانان 
در تمام کشورها تبدیل کرده است. با وجود اهداف توسعه پایدار 
سازمان ملل برای کاهش یک سوم مرگ ناشی از خودکشی تا سال 
۲۰۳۰، روند کنونی نشــان می دهد فقــط حدود ۱۲درصد کاهش 
ممکن است محقق شود. با اینکه پیشرفت هایی در سیاست ها و 
 WHO برنامه های ملی سلامت روان ایجاد شده است، اما گزارش
بر ضرورت ســرمایه گذاری پایدار، افزایش دسترســی به خدمات، 
کاهــش انگ اجتماعی و اصلاح قوانین تأکید می کند تا ســلامت 

روان به عنوان یک حق بنیادین برای همه تضمین شود.

بار اختلالات روان در کشورهای جنگ زده
اختلالات روان در گروه های تحت تأثیر جنگ و بحران، یکی از 
چالش های مهم سلامت جهانی است. این گروه ها  به  دلیل تجربه 
مستقیم خشونت، تخریب زیرســاخت ها و بی ثباتی اجتماعی، با 
نرخ بالای افســردگی، اضطراب و اختلال استرس پس از سانحه 
مواجه  هستند. بررســی وضعیت این کشــورها کمک می کند تا 
میزان آسیب روانی در مناطق جنگ زده، کشورهای در حال توسعه 
و کشــورهای توسعه یافته بهتر درک شود. مطالعه منتشرشده در 

ســال ۲۰۲۴ در مجله BMJ با عنوان «شیوع اختلال استرس پس 
از ســانحه و علائم افسردگی در جمعیت های غیرنظامی مناطق 
جنگ زده» نشــان می دهد که این گــروه در مناطق جنگی از نرخ 
بــالای اختلالات روانی رنج می برند. ایــن تحلیل با داده های ۵۷ 
مطالعه، شــامل ۶۴  هزار و ۵۹۶ نفر انجام شده است. نتایج نشان 
 (PTSD) می دهد شــیوع علائم اختلال اســترس پس از سانحه
حدود ۲۳٫۷ درصد و علائم افسردگی ۲۵٫۶ درصد است. بالاترین 
میزان اختلالات روانی در دوران جنگ و در کشورهای با درآمد کم 
و متوسط مشاهده شده اســت. نویسندگان این گزارش همچنین 
بر اهمیت توجه هم زمان به ســلامت جســمی و روانی و اجرای 

اقدامات انسانی برای مدیریت این اختلالات تأکید کرده اند.
ایــن یافته ها با نتایج مطالعه ای دیگر نیز همســو اســت. در 
مطالعه ای سیســتماتیک و متاآنالیز که در ســال ۲۰۲۴ در مجله 
«لانســت منطقه ای ســلامت اروپا» منتشــر شــد، به روزرسانی 
برآوردهای ســازمان جهانی بهداشت درباره جمعیت های تحت 
تأثیر جنــگ انجام گرفت. محققــان، داده های منتشرشــده بین 
ســال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۷ را بررســی کرده و شیوع کلی اختلالات 
روانی شامل افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از سانحه 
(PTSD)، اختلال دو قطبی و اســکیزوفرنی را ۲۲٫۱ درصد گزارش 
کردنــد. میزان اختلالات خفیف ۱۳ درصد، متوســط چهار درصد 
و اختلالات شــدید ۵٫۱ درصد برآورد شــد. این نتایج، بار سنگین 
اختلالات روانی در جمعیت های جنگ زده را نشــان می دهد و بر 
ضرورت اجرای فوری برنامه های ســلامت روانی قابل گســترش 

برای رسیدگی به نیازهای گسترده این افراد تأکید می کند.

روند افزایشی اختلالات روان در جهان
مطالعات جهانی نشــان می دهد که بار اختــلالات روانی در 
دهه های اخیر به شــکل درخــور توجهی افزایش یافته اســت. 
بررسی ها نشان می دهند  این روند نه تنها محدود به مناطق خاص 
نیست، بلکه در تمام قاره ها و با شدت های متفاوت مشاهده شده 

است.
یک مطالعه گســترده جهانی با عنوان «بــار اختلالات روانی 
در ۲۰۴ کشــور و قلمرو از ســال ۱۹۹۰ تا ۲۰۲۱»  که در سال ۲۰۲۵ 
در مجله BMC روان پزشــکی (BMC Psychiatry)، منتشر شده، 
نشــان می دهد که در ســال ۲۰۲۱ حدود ۴۴۴ میلیون مورد جدید 
اختــلال روانی در سراســر جهان ثبت شــده اســت. این تحقیق 
همچنین افزایش نرخ بروز استانداردشده اختلالات روانی، یعنی 

تعــداد افراد مبتلا به ازای هر صد هزار نفر در ســال  
را از چهار هــزار و ۷۳۸ نفر در ســال ۱۹۹۰ به حدود 
پنج هزار و ۴۶۰ نفر در ســال ۲۰۲۱ نشــان می دهد که 

معادل افزایشی بیش از ۱۵ درصد است. 

نتایج رصد و پایش آسیب های اجتماعی نشان داد:

افزایش موارد خودکشی به قصد مرگ

ایسنا: رئیس ســازمان امور اجتماعی کشور با اشاره به رصد و پایش 
آســیب های اجتماعی تأکید کرد: «موضوع خودکشی یکی از مواردی 
اســت که مورد رصد قرار می گیرد و متأســفانه افراد این اقدام را با توجه به 
مشــکلات و اختــلالات روحی، شــخصیتی و اجتماعــی و خانوادگی انجام 
می دهند و اگر تا پیش از این تعدادی از افراد برای ترساندن دیگران اقدام به 
خودکشــی می کردند اما امروزه شاهد هســتیم که تعداد بیشتری از افراد به 

قصد مرگ اقدام به خودکشی می کنند». 
محمــد بطحائی درباره نتایج ایــن پایش ها و اولویت بندی آســیب های 
مختلف، گفت: «یکی از مهم ترین آسیب هایی که نه تنها در کشور ما بلکه در 
تمام دنیا نگرانی  ایجاد کرده، اعتیاد به مواد مخدر است و متأسفانه این گونه 
در ذهن افــراد می گنجانند که مصرف مواد مخدری چــون گل، ماری جوآنا 
و موادی شــبیه این نوع، اعتیادآور نیســت و به غلط این تصور در بین افکار 
عمومی و به ویژه جوانان و نوجوانان جا افتاده اســت». بطحائی با اشاره به 
اینکــه درمورد مباحث اعتیــاد و مصرف مواد مخدر با ســتاد مبارزه با مواد 
مخدر به عنوان ســازمان تخصصی این امر همــکاری داریم، افزود: «در این 
راســتا به دنبــال روش های جدید بــرای کاهش مصرف هســتیم به طوری 
کــه راهکارهایی در ســال جاری در ســتاد مبارزه با مواد مخدر کشــور اجرا 
خواهد شــد تا میزان مصرف مواد مخدر کاهش پیــدا کند». او دومین مورد 
از آسیب های اجتماعی حاصل نتایج رصد و پایش آسیب ها در وزارت کشور 
را اســتفاده از الکل اعلام کرد و افزود: «متأســفانه مصرف الکل در کشور در 
بین جوانان و نوجوانان اشاعه پیدا کرده و با افسوس باید گفت که بسیاری از 
افرادی که الکل مصرف می کنند اطلاعات لازم از آسیب ها و خطرات مصرف 
این مواد را ندارند و اســتفاده از الکل ها و نوشــیدنی های الکلی غیرمتعارف 

آثار روحی و صدمات جسمی فراوان و حتی مرگ را به دنبال دارد». 
بطحائی سومین آســیب مورد رصد و پایش در ســازمان امور اجتماعی 
کشــور که نظم خانــواده و جامعه را برهم می زند، طلاق دانســت: «میزان 
طلاق در کشــور رو به افزایش است؛ البته خوشبختانه سرعت سیر صعودی 
طلاق زیاد نبوده، اما باز هم برای کشــور ما در حوزه مدیریت اجتماعی جزء 
موضوعاتی اســت که باید مورد توجه قرار گیــرد». بطحائی درباره اقدامات 
ســازمان امور اجتماعی برای ایجاد نشاط در جامعه نیز گفت: «یک واقعیتی 
را باید مطرح کرد و آن این اســت که با کاهش ســرمایه های بیشتری روبه رو 
هستیم؛ به طوری که براساس آخرین پایش های اجتماعی که در سال جاری 
انجام داده ایمT ســرمایه اجتماعی در سطح کلان ۲۶.۵ درصد است که این 
عدد در ســال ۱۳۹۷، ۳۳ درصد بوده و از ســال ۱۴۰۰ تا ســال ۱۴۰۴ کاهش 
ملموســی نداشــتیم. در نهایت ســرمایه های اجتماعی ما بالا نیست و آمار 

۲۶.۵ درصد بسیار رقم نگران کننده ای است». 
بــه گفته او، معمولا همه کشــورها میزان ســرمایه اجتماعی خود را هر 
ســاله نسبت به ســال های گذشــته خود برآورد می کنند و به صورت نسبی 
ایــن آمارها را مقایســه می کنند که این نشــان می دهــد مؤلفه هایی که در 
ســرمایه های اجتماعی تأثیرگذار اســت، کاهش پیدا کرده کــه یکی از آنها 
کاهش نشــاط اجتماعی اســت. او ادامه داد: «وقتی نشــاط اجتماعی را به 
دلایــل مختلف تحت نظر قــرار ندادیم و مورد توجه قرار نگیرد، مشــکلات 
زیــادی را به همراه دارد و منظور از نشــاط اجتماعی اقدامات غیرقابل قبول 
است که موجب ایجاد تشنج در جامعه  یا راه اندازی کارناوال های نامتعارف 
می شــود یا با سلیقه محوری حلال خدا را حرام کردن، نیست؛ بلکه منظور از 
نشــاط اجتماعی رفتارهای اجتماعی اســت که می تواند امید به آینده را در 
جامعه زنــده کند و امید را با رعایت تمام اصــول و هنجارها که در جامعه 

وجود دارد، بالا ببرد».
 او از ابلاغ مصوبه  نشــاط اجتماعی به فرمانــداران خبر داد و گفت: «در 
فروردین امســال مصوبه ای را بــه فرماندارانمان ابلاغ کردیــم که طبق این 
مصوبه به تمام دســتگاه های مختلفی که ذی ربط بوده و هم فکری کرده اند 
به ویژه وزارت ارشاد، پس از جلسات متعدد بخش نامه ای تحت عنوان نشاط 
اجتماعــی نوشــته و ابلاغ شــد؛ به طوری که در هر شهرســتانی به مقتضای 
فرهنگ، آداب و رســوم و فرهنگ محلی و بومی خــود رویدادهایی را برگزار 
کنند». او میزان رضایت شــهروندان از اوضاع کشور با شرایط فعلی را ۲۵.۵ 
درصد طبق آخرین پیمایش ســازمان عنوان کــرد و گفت: «برای افزایش این 
میــزان رضایت شــهروندان باید بــه دور از تنگ نظری و ســلیقه محوری و با 
محوریت قانون با دل مردم راه بیاییم و با ابتنا بر فرهنگ غنی ایرانی و اسلامی 
و میراث کهن ادب و فرهنگ و هنر ایرانی علاوه بر امیدآفرینی و نشاط جامعه 

به انسجام اجتماعی به  عنوان مؤلفه اصلی نگاه ویژه داشته باشیم».

«شرق» با استناد به آخرین مطالعات بین المللی، از افزایش اختلالات روانی در ایران و جهان گزارش می دهد

یک میلیارد نفر در سایه اضطراب و افسردگی

پــس از جنگ ۱۲ روزه، 
از  غیرمستقیم  شواهد 
جامعه،  و  مراجعــان 
نشــان دهنده افزایش 
اضطراب، اســترس و 
اختلالات  بازگشــت 
است.  پیشــین  روان 
جنگ باعث اســترس 
حاد و فوری شــد، اما 
اقتصادی،  مشــکلات 
اجتماعی  فشــارهای 
مستمر،  بحران های  و 
مزمن  اســترس های 
ایجاد کرده اند که اثرات 
مخرب طولانی مدتی بر 
مردم  روان  ســلامت 

دارند

 (PTSD) جمعیت های غیرنظامی در مناطق جنگی از نرخ بالای اختلالات روانی رنج می برند. یک مطالعه نشان می دهد که شیوع علائم اختلال استرس پس از سانحه
حدود ۲۳٫۷ درصد و علائم افسردگی ۲۵٫۶ درصد است. بالاترین میزان اختلالات روانی در دوران جنگ و در کشورهای با درآمد کم و متوسط مشاهده شده است

ادامـه در 
صفحه

۱۰


