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اهربخابيز و تشز

ـىلاـجنج هـصق ،مرگـوليك ٧٤ نزو ناـوج لـسن دورو اب
شش رد .ديسر رس هب مه ىبيبح ىداه و هداز%ىجاح ىدهم

ىيورايور زا ىشان تاباهتلا هتشذگ لاس
،ىباختنا تاقباسم اي گيل رد رفن ود نيا
ناراداوه هك درب%ىم لااب نانچ ار ىتشك بت
ىاهـولبات ـىتح رـگيدمه ندز ىارب ـاهنآ
هـديدـان ـمه ار كـشت رـاـنك ـىتـاـغـيـلـبت
ـشيـامزآ نـتفـرگ ناـكما .ـدنـتفـرگ%ىـمن
راب ره و دش%ىمن رسيم زگره مه گنيپود
ىـرترب ـهب ـهبـولـغم ـگـنج نيا رد ـىـكي
زا ناريا ىتشك ندعم ىانغ اما .ديسر%ىم
٧٤ نيمه رد .تسين رتمك شزاگ و تفن

نيزگياج رگزرب روصـنم ىزور مرگوليك
نيسحدمحم .دش تسودگنهرف دمحم
.ـتفرگ ار رگزـرب روـصنم ىـاج ىـبحم
نيسحـدمحم ـنيشنـاج ىنيرز دارم%ـهللا
ىــاج ـهب ىراـذگاو ـتيآ .دـوب ــىـبـحم
ىاج مداخ اضرريما.دمآ ىنيرز دارم%هللا

مداخ اضرريما هدنبود .تفرگ ار ىراذگاو
ىاج ىنموم ىسيع .ديسر ىراي زورهب هب
ىـاج رـاـكـتسرد نـامـژپ ،ىرـاي زوـرـهب
ىـاج ىـدــيـشـمج دـوـعـسم ،ــىـنمـوم
و هداز%ىجـاح ىدهم هرخلااب و راكتسرد
ىباختنا تاقباسم رد اما .ىبيبح ىداه
ىحاير ديعس ،جرك ىنـابزيم هب ىلم ميت
ناتسا زگ ردنب ناتسرهش زا ١٣٦٤ دلوتم
تـشپ مه و دـرب ار ىـبيـبح مه نـاتـسلگ
،ىباـختنا تاـقباسم مـاتخ نسح ـات دز نيمز ار هداز%ـىجاح
نارگاشامت رياس اب هداز%ىجـاح ناراداوه زا ىدادعت ىريگرد
همادا ىا%هقيقد هدزناپ دودح هك دشاب هاگشزرو ىاهوكس ىور
.تشاد

مه ـىتشك نادنم%هقـلاع نيرت%ىدج ىتح ار ـىحاير مسا
ار ىطسوتم ىتح و گرزب ناديم چيه وا .دندوب هدينشن ًلابق
دراگ بـرجم و هناـدنمشـوه نانچ ـاما دوب هدرـكن هبرـجت مه
تخادرپ%ىم ىكيتكات دربن هب نافيرح اب خاشرس رد و تفرگ%ىم
راداـوه نارازه ،]يرح مسا .ديآ%ـىمرب ناگبخن زا ـطقف هك
عنام مه تاقبـاسم ىنويزيولت هدنز شخپ و ]يرح هشتآ ود
شدـوخ وا دنچ ـره .دش%ىمن ـىحاير دـيعس ندز دنـخبل زا
هتخاب هداز%ىجاح هب هك ىرذب و دش ىرذب رغصا%ىلع بولغم
مرگوليك ٧٤ ىاهراكيپ حتاف ىحاير و ىبيبح رب هبلغ اب ،دوب

اما دوب هدش فذح ىتامدقم تاقباسم رد ىحاير ديعس.دش
ىاه%ىتشك تسا ىبايدادعتسا ملسم داتسا هك رگزرب روصنم
رداص شيارب ار ىناياپ هلحرم رد روضح زاوج و ديدنسپ ار وا

ـميت ىباختنا ىـاه%تباقر زا هدنام ىقـاب نزو هس رد اما.درك
٦٠ رد .دشن هتشاـذگ اج هب مك زيـگنا%تفگش جياـتن ،ىلم
زاس%هيشاح نانچ ىيلاط دمحم اب ىنلاصا دمحم تباقر وليك
زا نارواد مـتش و برض ىارب نارگـاشامت زا ىا%هدع ـهك دش
ضارتعا رد ىنلاصا !دنديرپ هطوحم لخاد هب اه%هدرن تشپ

ىراددوخ تـاقباسم ـهمادا رد روضح زا نارواد تواـضق هب
هك ىدمحم دارم اب راديد رد زين دوخ ىيـلاط دمحم اما درك
،دروخ همطل ىرواد زا تدش هب دوب نزو نيا ماگنهدوز لانيف
روضح تاقباسم همادا رد داد حيجرت مه ىيلاط هك ىوحن هب
ىدمحم دارم لاسراپ نوچمه نزو نيا نامرهق .دشاب هتشادن
ـىناـهج تـاـقبـاـسم زا ناـريا روآ%لاـدم%كت ـهمـانرـاك .دـوب
حـرش نيا ـهب ىلم ـميت ـىباخـتنا ىاه%تبـاقر رد ،تـسپادوب
:تسا
)نارهت( دازكاخ ىدهم دس زا كي رب هس باسح اب :لوا رود
.درك روبع
ماجنا ـهب رضاح وا لباقم )جرك( ىنـلاصا دمحم :مود رود
.دشن هقباسم
راـديد كي ـىط و ميـات هس رد ار ـىيلاط ـدمـحم :موس رود
.تشادرب ور%شيپ زا ريگسفن و باذج هداعلا%قوف
رب راهچ جياتن اب ار ناردنزام زا گنلپ%هاش لداع :مراهچ رود

.درك بولغم رفص رب كي و رفص
تسـكش زين ار ناردنزـام زا ىريمااشاپ ـىضترم :ـمجنپ رود
.دهد صاصتخا دوخ هب ار نزو نيا تسخن ناونع ات داد
.دوب ىرـايسب ثداـوح نـتسبآ مرگـوليك ٧٤ ىـاه%ىتـشك اما

٧٤ ىگشيمه ناراد%هيلاط هداز%ىجاح ىدهم و ىبيبح ىداه
نتفرگ لكش اب و دندش هداـيپ زگ ردنب هاگتسيا رد ،مرگوليك

ىرذب ـرـغصا%ىـلع و ىحـاير دـيعس ،رـاكـوج مـثيم ـثلـثم
.دوب دهاوخ راوشد رايسب نايعدم هخرچ هب اهنآ تشگزاب

تسد لوا مـاـقم هب ـتسـكش كي ـاب ىرـذب رـغصا%ىـلع
:تسا حرش نيا هب وا همانراك .تفاي
هاشنامرك زا ىنيسح نيسحديس زا ٣ رب ٧ هجيتن اب :لوا رود
.تشذگ
ار نارـدنزام زا ىلاع هللا%حور كي ـرب ٦ باسح اب :مود رود
.تشاذگ رس%تشپ
ـاب موس و لوا ميـات رد هداز%ىجاح ىـدهم لبـاقم :موس رود
مود ميـات رد طـقف و دروخ تـسكش كي ـرب ٢ هبـاشم جيـاتن
ـهك دوب تـسكش نيا زا دـعب .دوش هدنـرب كي رب ٤ تـسناوت
.درك ميلست ار ابقر هيقب و دش راديب ىرذب ندب
ىشخرچ هك تحارتسا هعرق ـطيارش نيرتهب رد :مراهچ رود
.دنك اوق ديدجت ات دروخ وا مان%هب ،تسا
ىبيبح ىداه دس زا رفص رب ٢ و كي رب ٢ جياتن اب :مجنپ رود
.درك روبع )نارهت(
زا راكوج دـوعسم رت%كچـوك ردارب راكوج مـثيم :مشش رود
.تشادرب ور%شيپ زا رفص رب كي هباشم جياتن اب ار نادمه
رب ٢ جياتن اب ،دوب هدش مودصم هك ىحاير ديعس :متفه رود
اضما ار وا ىنامرهق دنس ات تخاب ىرذب هب رفص رب كي و كي
.دنك

ـريما و ىرديح اضريلع باـيغ رد و مرگوليك ٩٦ نزو رد
هك دوب ايسآ ٢٠٠٥ لـاس نامرهق ىـفيس ديمح نيا ،ـىجنگ

اما .دش%ىم بوسحم ىنامرهق لوا تخب
ىا%هدننك%هريخ ششخرد اب ىميهاربا ديعس
دـرم ات دز رانك دوخ هار دس زا ار ابقر مامت
هك ديعس .دشاب نزو نيا ىاه%ىتشك لوا
دنواهن هدنزاس ىبرم ىـرفظ جروت طسوت
ىنامز تيعقوم نيرتهب رد ،دش%ىم چوك
دزم و ـدمآ مرگـولـيك ٩٦ هب ـولـيك ٨٤ زا

ىاه%ىتشك همانراك .ـتفرگ ار شتامحز
:تسا حرش نيا هب وا
رد ار نيوـزق زا ىنابرق باهش :لوا رود
.درك بولغم ميات ود
ىارب ار نادمه زا ىفيس ديمح :مود رود
هب راداو ـريخا لـاس كي ـىط راب ـنيمود
.دومن تسكش لوبق
هاشنامرك زا ىناميلس اضريلع :موس رود
رب ٤ باسح اب ىلاجنج ىا%هقباسم رد ار
نارواد ديدهت زا ىناميلس .درك بولغم ٢
.دوبن راذگورف زين
ار ناردنزام زا ىنـابرق رساي :مراهچ رود
ـرفص ـرب كي و ـرفص ـرب ٢ جيـاتن ـاب مه
تبسن ىـقياقد مه ىنابرق .داد تسكش

ثعاب و دوب ضرتعم ـهقباسم تواضق هب
؛دش هقباسم نيا ىرازگرب رد هفقو داجيا
خر ىللملا%نيب نيداـيم رد رگا هك ىقافتا
و ـريگ%ـىتـشك تـيمورـحم ثعـاب دهـدب

ىا%هناشن چيه ىباختنا ىاه%تباقر رد اما دش دهاوخ شنايبرم
.دروخ%ىمن مشچ%هب تاررقم ىارجا زا
ـديـعس ـلباـقم زـين هاـشنـامرك زا ىـريما ـدـيعس :ـمجـنپ رود
.دربن تسكش زج ىبيصن ىميهاربا
رفص رب كي جياتن اب زين هاشنامرك زا ىريلد رفعج :مشش رود
.تخاب ىميهاربا ديعس هب رفص رب ٢ و

:دنتسه حرش نيا هب هناگ%تفه نازوا موس ات لوا تارفن
ناجيابرذآ( وخ%مژد ديرف،)ناردنزام( ىشاداد ىقت :وليك ٥٥

)نادمه( ىياضر دمحم،)ىقرش
ـگـنـلپ%هاش لدـاع،)نارـدنزـام( ىـدـمحم داـرم:ـوـلـيك ٦٠

)ناردنزام( ىريما%اشاي ىضترم،)ناردنزام(
شواـيس،)نادـمه( رـاكوج ـىـفطـصم دـوعـسم:ـولـيك ٦٦

)ناردنزام( ىياباب نسحم،)ناهفصا( ىزردوگ
ـىحاير ـدـيعس،)نارـدنزـام( ىرذب ـرـغصا%ىـلع:ـولـيك ٧٤

)ناردنزام( هداز%ىجاح ىدهم،)ناتسلگ(
ــىيازـرــيم لـاـمج،)نارــدنزـام( ـىنادــزي ـاضر:ـوــلـيك ٨٤

)ناردنزام( ىلاع رقابدمحم،)نادمه(
ىـرـيلد ـرـفـعج،)ناـدـمه( ـىـمـيهاـربا ـدـيـعس:ـوـلـيك ٩٦

)ناردنزام( ىنابرق رساي،)هاشنامرك(
ىرـديح ـاضرـيلع،)نلاـيگ( ىمـوصـعم نيدـرف:وـليك ١٢٠

)هاشنامرك( ىدارم متسر،)جرك(

.دراذگ%ـىم رس تشپ ار ىغـولش ىاهزور ناريا لابـتكسب
تاقباسم رد روضح تهج ناريا نلااسگرزب و ناناوج  ىاه%ميت
ىفرط زا .دنـرب%ىم رس ـهب ىتاكراـدت ىودرا رد هحود ىيـايسآ
ىاـرب هدبز ناـيبرم مادـختسا نيـنچمه و ـگيلرپوس ىراـزگرب
.دوش%ىم دادملق نويساردف ىاه%هغدغد رگيد زا ىلم ىاه%ميت

ريميدلاو روضح نامز رد ناريا لابتكسب هجوت بلاج جياتن
نايبرم هارمه هب هرظتنمريغ ىماكان هتبلا و ىناتسبرص كاينسوب
ىجراخ ىبـرم كي روضح هب رگيد راب ار نـويساردف ،ىلخاد
ىـاه%ىنز%هناـمگ مغر%هب.هدـرك باجم ىـلم  ميت ىـنف رداك رد
كيردرف هب ىلم ميت تكـمين ىميدق تنس فلاخرب و دوجوم
رـوضح هطساو هب هك ىا%ىبـرم .دش هدرپس ىا%هيرجـين اكينوا
طياـرش زا ىـبسن تخـانش و ـايسآ بـرغ تاقبـاسم رد ـقفوم
نويسارـدف ىوس زا ،بسـانم تـميق هـتبلا و ناريا لـابتـكسب
نـيتسخن رد ـاكينوا.دوش%ـىم ىقلت ـىلآ%هديا هنيـزگ لابتـكسب
ـتنـمنرـوت هب نلاـاـسگرـزب ىـلم ـميت هاـرـمه هب دـوخ ـهبرـجت

.تسا هدش توعد نپاژ هبناجراهچ
ىناهج%مـاج تاقباسم ىنابزيم ىراج%لـاس رد هك اه%ىنپاژ

رهش هس رد ىا%هبناجراهچ تنمنروت دنراد هدهع رب ار لابتكسب
ىلم ميت طيارش ندز كحم رب هولاع ات دنا%هديد كرادت ]لتخم
و ىناهج%ماج تاقباسم ىارب ـاه%نلاس تيعضو هب ناشروشك
و وكيروتروپ ،ناريا ميت هس.دنوش ]قاو اهنآ ناصقن و دوبمك
هدش توعد هبناجراهچ تنمنروت نيا رد روضح تهج نيتناژرآ
هك دش نيا رب رارق نيتناژرآ و وـكيروتروپ فارصنا اب هك دندوب
اه%ىنپاژ لباقم توافتم رهش هس رد هناتسود راديد هس ناريا ميت
تياو مويداتسا رد راديد نيتسخن رد ناريا ىلم ميت .دنك رازگرب

اه%ىماداب%مشچ بولغم  ٦٠ رب ٧٥ هجيتن اب وناگان رهش گنير
تسكش اب ار ىلم ميت اب دوخ ىرگيبرم هبرجت نيلوا اكينوا ات دش

ىلصا ليلد نلاس طيارش اب ندوبن انشآ و هار ىگتسخ .دنك زاغآ
هب هقباسم نيمود ىارب ناريا ىلم ميت .دش ناونع تسكش نيا

رب ٧٢ ـهجيتن اب ايـاگيشوك نلاس رد و دـرك رفس اماتيـاس رهش
.درك بولغم ار نپاژ ميت ٦١

رتشيب ىگنهامه ،ناريا ميت ىبرم كمك نايلامك ىلعافص
ىـلصا لماع ار ]يـرح ميت ـكيتكـات ىياساـنش و نانـكيزاب
تسخن راديد رد :تفگ و درك دادملق مود راديد رد ىزوريپ
ىزايتما هس ىاه%باترپ ]يرح ىلصا هبرح هك ميدش هجوتم
نيا رد .دوش%ـىم بوسحم ـاه%ىنپاژ ـىگژيو هك تسا ـرثوم
و ىگنهامه ىفرط زا .ميدرك ىثنخ ار ]يرح كيتكات راديد
ىزوريپ نيا رد هك درب داي زا ديابن ار نانـكيزاب رتشيب ىگدامآ
.دوب رثوم رايسب

نلاس رد ـات درك رفس ـويكوت هب ناـريا ميت موس راـديد ىارب
ـىناهج%ماج تاقباسم ىلصا نلاس هك نپاژ ـتختياپ ىگويوي

ناريا ميت راديد نيا رد.دريگب رارق ]يرح ربارب رد ،دوب دهاوخ
هس عومجم رد ات ديسر ىزوريپ هب رگيد راب ٦١ رب ٧٢ هجيتن اب
ناياپ زا سپ.ـدشاب ناريا ميت نآ زا ىرترب ،هـدش ماجنا راديد
نوـيساردف ـسيئر نـوحـشم دوـمحم ـهبنـاجود تـنمنرـوت نيا
نيلوئسم :تفگ اه%ىنپاژ ىنابزيم زا ىنادردق اب ناريا لابتكسب
داتفه روشك نيا رد ناريا روضح ىارب نپاژ لابتكسب نويساردف
لبقت و First Class ـتيلب هيهت اب و دندرك هنيزه رلاد رازه
ىا%هتسياش ىنابزيم سكعلاب و ويكوت هب رفس ىاه%هنيزه ىمامت
لابتكسب ناشوپ%ىلم دركلمع زا تياضر راهظا اب ىو.دنتشاد
لبـاق ىدركلمع راديد هس نيا رد ناريا ىـلم ميت :دوزفا ناريا
هحود ىيايسآ تاقباسم رد هجيتن بسك هب ار ام و تشاد لوبق
ناريا هب )هبنشكي( زورما ناريا لابتكسب ىلم ميت .درك راوديما
.تشگ دهاوخ زاب

اپنموفقيت بسكتبال در ژ
مـدق ـتـيقفـوم هدـاج رد ناـريا ـىناـدـيم و ود :ىـدسا نـاـيك
ىنامرهق تاقباسم رد ناريا ناناوج ششخرد زا سپ .دراد%ىمرب
و ود گيل تسخن هلحرم ىرازگرب نايرج رد ،وئاكام رد ايسآ
نيرت%مهم هك دش اج%هباج روشك ىميدق دروكر دنچ ناريا ىناديم
هلحرم .دوب ]صآ زرمارف هلاس دنچ%ىس دروكر نتخيرورف نآ
ناريا ىناديم و ود گيل ىاه%تبـاقر هرود نيمهدزاود تسخن
رازگرب زاريش هيظفاح هاگشزرو رد هدام ٢٢ رد ميت ٢٥ تكرش اب

تاقباسم رد ربهر%هداز%ـنيسح نيما ىنكشدروكر زا سپ .دش
ماگ%هس شرپ دروكر ىناياپ زور رد ،تسخن زور رد عافترا شرپ
ميت زا ىدامحرغاد نيشفا ،هدام نيا رد.دش هتسكش زين ناريا

رب هوـلاع رتم%ىتناس ٣٧ و رتم ١٦ باصندح اب زاوها ىرافح
]صآ زرمارف ىاپريد دروكر ههد هس زا سپ هدام نيا رد ىنامرهق
دروم ىـبيبح هتشـذگ لاس دروكر هكـيلاحرد.ديشخب دـوبهب ار
اه%لاس زا سپ تسناوت ىدامحرغاد نيشفا تفرگن رارق دييات
دروكر دنچ زين اه%هدام رگيد رد.دنك اجباج ار ىميدق دروكر نيا
ىدهم زين هنزو باترپ هدام رد.دش اج%هباج روشك ىاه%هاگشاب

هب باترپ اب ـدش قفوم »ناـهفصا نهآ%بوذ« ميت زا ـىخرهاش
هب ار روشك ىاه%هاگشاب دروكر ،رتميتناس ٥٧ و رتم ١٨ نازيم
نيما زـين عافترا شرپ رد.دشخب دوـبهب رتميتناس ـتفه نازيم

٥٧ و رـتم ود ناـزيم ـهب شرپ ـاب ـرهشـوب زا ـربهر%هداز%ـنيـسح
جنپ نازيم هب ار ناريا ىاه%هاگشاب و ناناوج درـوكر ،رتميتناس
زا ىدارم دـاجس ،ـرتم ١٥٠٠ هدـام رد.داد ىقرت ـرتـميـتناس
مدص ٦٥ و هيناث ٤٤ و هقيقد هس نامز اب »ناهفصا نهآ%بوذ«
دروكر ـدش قفوم ـهينـاث مدص ٥١ و ـهينـاث%كي ناـزيم ـهب هـيناث
نسحم هزين اب شرپ هدام رد.دنك اج%هباج ار ناريا ىاه%هاگشاب

١٥ و ـرتم جـنپ نازـيم هب شرپ ـاب »نارـهت تفن« ـميت زا ـىنابر
دوبـهب رتمـيتناس راـهچ ار ناريا ىاه%هـاگشاب دروكر ـرتميـتناس

نارهت تفن ميت ،تسخن هلحرم ىاه%تباقر ناياپ رد.ديشخب
نهآ%بوذ ىاه%ميت و تفرگ رارق تسخن ىاج رد زايتما ٢٧٠ اب
و مود زايتما ١٣٩ اب نارهت للاقتسا و زايتما ١٩١ اب ناهفصا

.دندش موس
:تسا ريز حرش هب هدشرازگرب ىاه%هتشر رترب تارفن

دروكر اب زاوها ىرـافح زا ىدامحرغاد ـنيشفا :مـاگ(هس شرپ
رتم ٣٧/١٦

٨٠/٦٣ دروكر اب نارهت تفن زا ىدسا ىدهم :شكچ باترپ
رتم

اب ناهـفصا نهآ%بوذ زا فا%سابع نلاـــسرا :رتم ٢٠٠
٤٧/٢١ نامز

اب ناهســفصا نــهآ%بوذ زا ىدارــم داــجس :رتم ٨٠٠
٧٥/٤٦/١ نامز

اب نارــــهت تفن زا ىميرـك ـاــضرملاغ :عناــم اب رتم ٤٠٠
١٣/٥١ نامز

اب ناـرـــهت تـفن زا ىبارـــهس مـرــك :عناـــم اب رتم ٣٠٠٠
٣٥/١٠/٩ نامز
رتم ١٥/٥ دروكر اب نارهت تفن زا ىنابر نسحم :هزين اب شرپ
٥٧١٩ زايتما اب نارهت تفن زا ىضيف ىلع :هناگ(هد

٠٧/١٢/٣ نامز اب نارهت تفن ميت :رتم ٤×٤٠٠
اب ناـرــهت ـتفن زا ىدادــــح ناســـحا :كسيد بـاترپ
رتم ٨٤/٦٠ دروكر

اـــب نارــــهت تـفن زا ىبارـحم دـــيما :رتـم راـزـه ١٠
٠١/٥١/٣١ ناـمز

ىراس ناتسرهش رد هامدادرم ٢٦ اه%تباقر نيا مود هلحرم
دهاوخ رازگرب نارهت رد هامرويرهش ٢٤ نآ ىياهن موس هلحرم و
.دوش صخشم اه%تباقر ىياهن نامرهق ات دش

د آص� شكستكوره ر... و بالاخر

دندرب ار نيرحب اهروسينت     گر از بندر گزكش� برز
هب نيرحب ـميت رب ىزوريپ اب ناريا سيـنت ىلم ميت

و ـايسآ ـسيويد مـاج سـينت تـاقبـاسم مود ـهلحـرم
هار دراد نايرج نيپيليف رد هك موس هورگ رد هيسونايقا
.تفاي

راديد نـيموس رد هعمج ناـريا سينت ناشـوپ%ىلم
تسد ىرترب هب رفص رب ٣ هجيتن اب نيرحب لباقم دوخ

ىدعب هلحرم هب مود هورگ لوا ـميت ناونع%هب و دنتفاي
هورگ مود ميت ناونع%هب زين ناتسبرع ميت.دندرك دوعص

اشونا ميت ناـريا ميت رد .تفاي هار دعب هلحرم هب مود
ىدادقلا دلـاخ دس زا رفص رب ٢ ـهجيتن اب ىـلقهاش
رب هجـيتن نيمه اب ىفوكش ناـكشا سپس و تشذگ
زا لكشتم ناريا هرفنود ميت.دش هريچ ]سونلا دماح
نيرحب ميت رب كي رب ٢ هجيتن اب زين اين%بذهم و رولات
دوب هدش ليكشت باهش نمحرلادبع و ىداوتلا زا هك
.تفاي تسد ىرترب هب

نيپيليف ،ناتسبرع ،ناريا ميت راهچ بيترت نيدب
دنهاوخ ىپ ار اه%تباقر نيا مود هـلحرم اكنلايرس و
هب اـكنلايرس ـرب هبلغ ترـوص رد ناريا ميت.ـتفرگ
.تفاي دهاوخ هار ايسآ مود هورگ

ايسآ راوس2هخرچود نيرترب  ىرگسع     
هب كلياه نيچ ىراوس%هخرچود روت متفه هلحرم

ناريا ناگدنيامن و دش رازگرب رتموليك ١٩٠ تفاسم
.دندرك بسك ار مهن و متفه ىاه%ماقم بيترت هب

وناميش ميت زا »رلگنيناجيت نيترام« هلحرم نيا رد
مـيت زا »فوكنچايد ردنـاسكلا« .دش نامرـهق دنله
»ىتنآ ىارد« و دـاتسيا مود ىاج رد ناتسقازق كپاك
.درك بسك ار موس ماقم ىبونج ىاقيرفآ زا

نـاشوپ%ـىـلم ىرـگسع ـنـيسح و ـىنابـزيم ردـاق
بـيترت هب زين ناـويات تنايج ـميت وضع و نـامروشك
رد.دنداد صاصتخا دوخ هب ار مهن و متفه ىاه%ماقم
ـنــيترـام« رـوت ـهـلحـرم ـتـفه ىداــرـفنا عـوـمـجم
.دراد نت رب ار ىيـلاط نهاريپ ىدنـله »رلگنينـاجيت

فلاتخا هيناث ٥٢ اب تنايج ميت زا ىـرگسع نيسح
ـىـسـيـلـگنا ىدـول ـلـيناد .دراد راـرق مود ىـاج رد
موس ناكم رد فلاتخا هيناث ٥٤ اب ىرگسع ىميت%مه
٥١ و هقيقد ـكي اب زين ىنابزيم رداق .تسا هداتسيا

متفه ناكم رد لوا رفن هب تبسن فلاتخا هيناث مدص
ناراوس%هخـرچود عومجم رد .دراد رارق روت ىدارفنا
ناـكم رد ىرـگسع ـنيسح رـوت رد رضـاح ىيـايسآ
هب ار مود ناكم ىنابزيم رداق و تسا هداتسيا تسخن

.تسا هداد صاصتخا دوخ

مور2ىم اهداي زا ىدوز هب :كيجات ايوپ
ام شزرو ـرضاح لاح رد :ـتفگ ـكيجات ـايوپ

لابتكسب هب و هدش لابتوف لثم شزرو كي هب فوطعم
.دوش%ىمن هجوت تسا شزرو نيا هتسياش هك روط%نآ

زا ـنكيزـاب :ـديـوگ%ىم نـاـكيپ ـقبـاس ـنكيزـاب
اديپ هار ناناوج ميت هب دعب و دنك%ىم عورش ىناوجون
ىزاب نلاـاـسگرـزب ـمـيت رد ـزـين رخآ رد و ـدـنك%ـىم
شومارف ىدوز ـهب تيموـدصم كي ـاب اما ،دـنك%ىم
،دوشب تيامح ىتسياب نكيزاب هك ىنامز .دوش%ىم
ىليخ نكيزاب ناريا رد .تسا شتلاكشم زاغآ هزات
ىشزرو ره رد قاـفتا نيا زورب و دور%ىم داي زا دوز
لابتكسب ميت شوپ%ىلم ـنكيزاب .تسا ]سات هيام
:دوزفا و درك هراشا دوخ تيمودصم هب همادا رد ناكيپ
شيپ لاس ود راب%كي .مدروآ ىسناشدب نم هنافساتم
]تك ىگراپ ليلد هب مه هتشذگ لاس و وناز هيحان زا
متسناوتن و مدش موـدصم نانبل اب ىـلم ميت ىزاب رد

.مهد ناشن ار مياه%ىگتسياش

ونر رد ننوكيار     
ىميك نكمم قيرط ره هب دنراد دصق ونر تاماقم

نيا ـهب وسنولآ ودنانـرف نيشناج ناونع%ـهب ار ننوكيار
ـميت هرـاتس ،ـننوـكيار هـكنيا ـمغر%هب .ـدنرواـيب مـيت
،تسا هداد ربخ ىرارف ميت هب دوخ لاقتنا زا نرلا%كم
رد هك ديوگ%ىم زين ونر مـيت سيئر ساساد نيلاآ اما

.تسا ىدنلانف هدننار نيا اب هركاذم لاح

سنارفودروت هلحرم نيمهدفه     
ـتـسخن مـاـقم هب ـاكيـرمآ زا »ـسيدنلا ـديوـلف«

ـىـلـلـملا%ـنـيب ىـاه%ـتبــاقر ـهـلحـرم ـنـيـمهـدـفه
سولراك« .تفاي تسد سنارفودروت ىراوس%هخرچود

زا »رئوروم فوتسيرك« و دش مود ايناپسا زا »رتساس
.داتسيا موس ناكم رد هسنارف

راكسا« ،اه%تباقر نيا هلحـرم هدفه عومجم رد
.دراد رارق لودج ردص رد ايناپسا زا %»ري%ىرف

فلاتخا هيناث ١٢ اب ايناپسا زا »رتساس سولراك«
ديولف« و تسا هداتسيا لودج مود ناكم رد لوا رفن اب

لوا رفن اب فلاتخا ـهيناث ٣٠ اب ايلارتسا زا »سيدنلا
.دراد رارق لودج موس ناكم رد

»نوا%كم ىبور« اه%تباقر نيا ىزايتما عومجم رد
.دراد رارق لودج ردص رد زايتما ٢٥٢ اب ايلارتسا زا

زاـيتما ٢٠٧ بسك اب ايناـپسا زا »ري%ىرف راكسا«
١٧٢ بسك اب ناملآ زا »لباز كيرا« و مود ناكم رد
.تسا هداتسيا لودج موس ناكم رد زايتما

جرك رد ناوناب ىنارليبموتا     
ناوناب )چيپرام و عنام( »موللاسا« ىنارليبموتا هقباسم

جرك نارـمچ ديهش ناتسوب قاثيم »گـنيتراك« تسيپ رد
اب هدننار ىـوناب ٢٥ تكرش اب اه%تباقر نيا .دش رازگرب

وژپ ،درادناتسا ديارپ سلاك ـهس رد ىصخش ىوردوخ
ماجنا ـهب لااب هب ١٥٠٠ ىـاهوردوخ و درادنـاتسا ٢٠٦

:تسا ريز حرش هب اه%تباقر جياتن.ديسر
ادن ،ـىللاج ـنيرـسن :درادنـاتسا ـديارپ سـلاك

٢٠٦وژپ سـلاك ؛ـدجم%ـىنـابـعش وزرآ و ىوسـوم
اتيهانآ و ىتعرس زيگنا%حور ،ىلولهب ميرم :درادناتسا

،٤٠٥ ايشرپ لماش لااب هب ١٥٠٠ سلاك ؛وگ%نيريش
،ىردژا هللا :جنپ پيت ٢٠٦ و دنمس ،ولي%ىس وود
اه%تباقر نيا قلاخا هزياج .جلخ امه و ىردان ايور
.تفرگ قلعت مدقم%ىناطلس همطاف مناخ هب

كع .تسب ار ىبيبح و هداز�ىجاح هدنورپ هلاس ٢٠ ناوج نيا 
ىثاره ديمح :س

رامشرپ ناراداوه هك تسا لاس دنچ
ندوب رقحم زا نامروشك ىلم شزرو

هلئسم نيا ؟دنتسه دنم(هلگ اه(نلاس
.دوش(ىمن ناتسا ود ىكي هب فوطعم
رد ىتشك تاقباسم هك دنك(ىمن ىقرف
رد ،هاشنامرك اي دوش رازگرب ناردنزام
.ناتسرل دورود ىتح اي دشاب ناسارخ

رفن نارازه ،هدوب ىمهم هقباسم اجك ره
و دنا(هدنام هاگشزرو هتسب ىاهرد تشپ

رد ىگرزب نلاس هك هدش هتفگ راب ره
ثادحا ناريا شزرو نيرتروآ(لادم نأش
ىباختنا تاقباسم ىرازگرب .دش دهاوخ

دوجو هب ار هبئاش نيا جرك رد ىلم ميت
راك رد ىموجه راب(نيا هك دوب هدروآ

ايوگ ًلاماك مه ريواصت اما دوب دهاوخن
ىتشك قاتشم نارگاشامت هك دنتسه
.دنا(هدش چيودناس هب ليدبت هنوگچ

ناگرگ رد ناريا نادرم نيرت%ىوق ىاه%تباقر هرود نيتسخن
نـايـاپ ـهب ـوـلـيك ١٠٥ ـهـتسد رد ـىياـرق ـرـيما ـىنـامـرـهق ـاب
رازگرب دازآ تروص هب اه%تباقر نيا هك هشيمه فلاخرب.ديسر
ناريا گنيتفيلرواپ و مادنا شرورپ نويساردف راب نيا ،دش%ىم
ار هتشر نيا تاقباسم ،ىناهج ىاه%تباقر زا ىرادربوگلا اب
رترب تارفن ات درك ىدنب%ميسقت دازآ و وليك -١٠٥ نزو ود هب

.دنوش صخشم ىناهج تاقباسم رد روضح تهج
٨٦ ،ـوــلـيك - ١٠٥ نزو رد ـاه%ـتبـاقر زا هرود ـنيا رد

ىدازآ ـىشزرو هعوـمجم رد روـشك ناتسا ١٦ زا رـاكشزرو
،ىتامدقم لحارم ىرازگرب زا سپ هك دنتشاد روضح ناگرگ

.دنتفاي هار ىياهن هلحرم هب راكشزرو ١٢
،ىگنس ىاه%ىوگ متيآ هس رد اه%تباقر نيا ىياهن هلحرم

ـريما نايـاپ رد هك دش رازگـرب تردق ناـكلپ و نادمچ ـلمح
نيسح و داتسيا تسخن ىاج رد زايتما ٢٧٠ بسك اب ىيارق
بيترت هب زايتما ٢٥١ اب ىرقاب ىدهم و زايتما ٢٦٨ اب ىمطاف

.دندروآ تسد هب ار موس و مود نيوانع
ريما ىرتم٤٠ ريسم رد ىيوليك١٣٠ نادمچ لمح متيآ رد

ـنيسح و دـيسر تسخن مـاقم هب هـيناث ٩/١٨ نامز اب ـىيارق
.دنتفرگ رارق ىدعب ىاه%ناكم رد ىلدگيب دمحم و ىمطاف

،١٢٠ ، ١١٠ ، ١٠٠ نيگنس ىاه%ىوگ ندادرارق متيآ رد
دش لوا ٧٢/١٢ اب ىيارق ريما ،وكس ىور رب ١٤٠ و ١٣٠

.دندش موس و مود ىمطاف ىلع و ىمطاف نيسح و

و ٢٢٠ ، ٢٠٠ هنزو هس ندربلااب( تردق ناكلپ متيآ رد
اب ىـمطاف نيـسح )هيناث ٧٥ رد ـوكس شش زا وـليك ٢٤٠

مود ىيارق ريما .تفرگ رارق تسخن ىاج رد هيناث ٢٢/٦٠
موس ىاج رد ًاكرتشم نافرب شووايس و ىمطاف ىلع و دش
.دنتفرگ رارق

هب نادمه و جرك ،ناـرهت ىاه%ميت ـزين ىميت عـومجم رد
.دنداتسيا موس ات لوا ىاهوكس رد بيترت

سيئر%ـبيان ىلـضفا نسحديس ـاه%تباقر نيا ـهيشاح رد
نيا هب ار ىندب تيبرت نامزاس نيلوئسم رتشيب هجوت نويساردف
ام نويساردف لكشم نيرتگرزب :ـتفگ و دش راتساوخ هتشر
ىتساوخرد هجدوب لـاير درايليم هس زا .تسا هجدـوب دوبمك
زا هك دش بيوصت لاير نويليم دصتفه و درايليم كي اهنت ام
باـسح ـهب نآ لاير نـويـلـيم ٥٠٠ اـهـنت نوـنكات ـغـلبم ـنيا
ناريا ـميت روضح زا نينـچمه ىلضفا.دش ـزيراو نويساردف
رـبخ نيپيليف رد اـيسآ ىنامرهق و هحود ىياـيسآ تاقباسم رد
ـميت ىودرا رد راـكشزرو ١٦ رضـاح لاح رد :ـتفگ و داد
تاقباسم هب اهنآ زا رفن تشه هك دنراد روضح ىزاسندب ىلم
.دش دنهاوخ مازعا هحود ىيايسآ

تاقباـسم رد روضح تهج ـزين گنيـتفيلرواپ ىـلم ميت
روضح ىارب ار دوخ و درب%ـىم رس هب ودرا رد ايسآ ىنـامرهق
نيـپيليف رد هنيس سرپ ـهتشر رد ايسآ ىنامرهق تـاقباسم رد
.دنك%ىم هدامآ

اند ايرايى، قوى2ترين مرقر

ش مادرورزسه�گام

فيت تكميلظر

دوب باوخ ىداه     
دوب هداتفا ىداه ىارب ىقافتا هچ زوريد مناد%ىمن

ردپ ،ىبيبح مشاه.دوبن ىگشيمه ىداه ،ىداه اما
ىـاه%تباقر صـوصخ رد وا ـىبرم و ىـبيـبح ىداه
دوب بوخ ىليخ تاقباسم :تفگ ىلم ميت ىباختنا

دندوب هدمآ ناديم هب مه نايعدم ىمامت هناتخبشوخ و
رگا ادخ هب.دوب حاضتفا اه%ـتباقر ىرواد حطس اما
،ـدندوب هدرك تواضق ـتلادع اب و هناـفصنم نارواد
ايً اوهس ىحاير لباقم اهنآ .دش%ىم تسيلانيف ىداه
دوخ راك نيا اب و دندادن ار ىداه ملسم زايتما ٣ً ادمع
رـده ار ىو دـوخ و ـنم ـتـمحز لاس ـكي ـلصـاح
ميـوگب ديـاب مه ىداه درـكلمع صوـصخرد.دنداد
تشذگ وا رب هچ و داتفا ىقافتا هچ زوريد مناد%ىمن
كشت ىور هب دنباـوخ هك ىياه%مدآ دننامه ىداه اما
ـچــيه دـوخ ىلاــاب ـىيــاناـوت زا وا ــلك رد .ـتفر%
.دركن ىا%هدافتسا

موش2ىمن رورغ ريسا :ىحاير ديعس     
هـطخ مرگـوـليك ٧٤ نزو رـاكدازآ ،ـىحاير ـديـعس

ىباختنا ساسح ىاه%تباقر ىپ رد هتشذگ زور ناتسلگ
ىيانشآ%مان و دنـمتردق نافيرح دس زا رذگ اب ـىلم ميت

نيب رد ار دوخ هـاگياج ـىبيـبح و هداز%ىجاح نوـچمه
ىاه%ىياناوت و ترـدق و درك تيبـثت نزو نيا ناراكدازآ

.تشاذگ شيامن هب رادتقا اب ار دوخ
؟ىدرك زاغآ اجك و ىك زا ار ىتشك▪

و مدرك نت رب ىتشك هدنبود راب نيلوا ىارب ٧٤ لاس
ـىناتـسلگ ناـيبرم هـكنيا زا سپ ،ـمتفر كـشت ىور هب
و رمتسم تانيرمت ،دنديد شزرو نيا رد ار مدادعتسا
نيا هك ديشكن ىلوط و دنتفرگ رظن رد ميارب ار ىا%هدرشف
رظن ريز ناتسلگ زگ ردنب رد ىا%هفرح تروص هب ار هتشر
.مدرك زاغآ ىرگ%هزوك
؟دوب روطچ مرگوليك ٧٤ نزو ناگرزب اب فاصم▪

نوچمه ىدنمتردق و انشآ%مان نافيرح اب ىيورايور
و ـبلاج راـيسب هبـرجت هداز%ـىجاح و ىـبيـبح ،ىرذب
ـزيلانآ اب شيپ اه%تدم زا نم هتبلا ـهك دوب ميارب ىديفم
نيا ىاه%تردق اب فاصم ىارب ار دوخ اهنآ ىاه%ىتشك
نيرمت لحم هب اهراب هكنيا نمض .مدوب هدرك هدامآ نزو
توق و ]عض طاقن هب ـكيدزن زا و هتفر ناراكدازآ نيا
ار نافيـرح نيا رب ـهبلغ تروص ـره رد .مدرب ىپ ـاهنآ
چيه ـهب و مناد%ـىم ىتآ ىاه%ىزوـريپ ىاـرب ىا%همـدقم
.دش مهاوخن بذاك رورغ ريگرد ناونع

ىمزر

موسوم ودناوكت رترب گيل ىاه%تباقر تسخن هتفه
١٦ عومجم زا ـهك دش رازگرب ـىلاحرد ناهج ـشقن هب
نافيرح لباقم رد ميت جنپ اه%تباقر نيا رد رضاح ميت

ـاب اه%تبـاقر نيا ـتسخن ـهتـفه ات دنـدش رضـاح دوخ
ىراـزگرب ًـانئـمطم.دـوش زاغآ راـديد ود اـهنت ىراـزگرب
چيه تيفيك نيا اب و تيعضو ـنيا اب گيل ىاه%تباقر
دهاوخن روآ%لادم شزرو نيا تفرشيپ و لاتعا هب ىكمك
اهنت نآ لوا هتفه ىاه%تباقر رد هك ىگيل ًلاوصا و درك
ـهـفسـلف و دوب ـدهاـوخن ـگـيل ،دوش مـاجنا راـديد ود
.درب%ىم لاوئس ريز ار ىهاگشاب تاقباسم ىرازگرب

ناسآ ىزوريپ▪
هورگ رد نـامرك سم هدش ماجنا ىاهراـديد اهنت رد

ار نلايگ وـدناوـكت تايه ـكي رب ـتفه هـجيـتن اب مود
جنپ باسح اب هاشنامرك ودناوكت تايه و داد تسكش

.تشذگ ناريا ىرافح ىلم تكرش دس زا هس رب
ىريگ(هرانك اي تبيغ▪

نلااسگرزب ودناوكت گيل ىاهراكيپ تسخن هتفه رد
،ناـويـرم ،لـاپـوك سرـاپ ،ـتـفن ىـاه%ـمـيت رـوـشك
اهنآ نافيـرح ات دنتشاد تبيغ هيمورا قـرب و ناماگشيپ
و اپياس ،ـهناوج ،دازآ هاگـشناد ،ساپ ىاه%ميت ـىنعي
مايپ .دنباي تسد ناسآ ىزوريپ كي هب نارهت قرش رجف
نلاوئسم اب ىگنهـامه و ىجراخ رفس ليلد هب مه رون
اهنآ ىزاب ات دوب بياغ هـتفه نيا رد تاقباسم ىرازگرب
.دوش لوكوم دعب هب نادمه دازآ هاگشناد اب

دندش ىسم ىياون و دادادخ▪
ودناوكت شوپ%ىلم ود ىياون ىدهم و دادادخ دازهب

رد روضح ىارب نامرك سم مـيت نلاوئسم اب نامروشك
.دنديسر قفاوت هب ىراج لاس گيل تاقباسم

نلاس رد شنادرگاش و گناك▪
هيحـاتتفا مسارم رد ـشنادرگاش و گناك%لـاچ نيش

نادرگاش هك دنتشاد روضح ودناوكت گيل تسخن هتفه
هب هسموپ ناشوپ%ىلم زا ىدادعت قافتا هب گناك ىا%هرك
هـقباـسم نيا ـهيحـاتتفا ـمسارم رد مـرف تاكـرح ىارجا
.دنتخادرپ

ىمرك بذج ىارب هاگشناد ىمسر تساوخرد▪
هـاگـشناد طسـوت ىمـرك بذج زا ـاه%هـتفه ـهكنآ ـاب

ىرـاج ـهـتـفه رد مـاـجناـرس ـىلو درـذگ%ـىم ـاه%ىدازآ
ساپ هاگشاب هب ىربامن لاسرا اب دازآ هاگشناد نلاوئسم
نزو نامرهق نتفـرگ تمدخ هب ناهاوخ ـىمسر روط%هب

ـهب ىخساپ اه%ىساپ نوـنكات هتبلا هك دندش سـاپ متفه
.دنا%هدادن نآ

دشن لح ىلكشم▪
تاقبـاسم رد ساپ ودناوكت ىبرمرس ىميحر رغصا

شقن و رترب گيل ماغدا اب تسا دقتعم ىراج لاس گيل
رد ىو .دشن لح نامروشك ودناوكت زا ىلكشم ناهج

زورما ـدـينـيب%ىم ـهك رـوط%ناـمه :ـديوگ%ـىم هراب%ـنيا
روضح دصق ًـلاصا هكنيا اي و هدماين اه%ميت زا ىرايسب
عفر لكشم لح ىاج%هب ام عقاو رد .دنرادن ار گيل رد
.ميا%هدرك لكشم ىعطقم

دوب اهنيا زا شيب ام عقوت▪
رد ار ودناوكت گيل تسخن هتـفه ىراريمحا زورهب

ام رـاظتنا :ـتفگ و تـسنادن روشك شزرو ـنيا نأش
ليلد%ىب نانكيزاب ـىتقو :دوزفا ىو .دوب اهنيا زا شيب
بـذج گيل نامزاس ىفرط زا و هدرب لااب ار دوخ تميق
رمـتسم و ىنلاوط ىنويـزيولت شخپ و هدركن ـرسناپسا
وـدناوكت گـيل تسخن ـهتفه هك ـتسا ىعيـبط ميرادن
.دشاب تولخ هنوگ%نيا اه%هاگشاب

ميت جنپ بايغ رد ودناوكت گيل 


