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خانه

چيدمانخانه‌داري

كشوهايي كه كمك حال شما هستند
طراحي و ساخت كشو در تركيب ساختار برخي ��

از لوازم دكوراس��يوني- كاربردي مانند ميز آرايش، 
پاتختي، ميزتحرير، كمدهاي تمام كشودار، بعضي 
از ميزهاي پذيرايي و حتي تختخواب‌ها و بسياري 
نمونه‌ه��اي ديگ��ر از اين دس��ت، علاوه ب��ر ايجاد 
زيبايي ظاهري، يكي از راهكارهاي مناسب جهت 
تقس��يم‌بندي محدوده فضاي اشغال شده توسط 
آن لوازم به حس��اب مي‌آيد. ع�الوه بر اينها امروزه 
توليدكنن��دگان با هدف اس��تفاده بهين��ه از فضا، 
نمونه‌هاي كاربردي مس��تقلي از كش��وها با ابعاد و 
جنس‌هاي مختلف ش��امل فلز، چوب و پلاستيك 
تولي��د كرده‌اند كه در ميان آنها انواع پلاس��تيكي 
به جهت داش��تن مزاياي متعدد از اهميت ويژه‌اي 

برخوردارند، اين مزايا عبارتند از: 
1- با توجه به چرخ‌دار بودن اغلب مدل‌هاي آنها، 
حمل‌ونقل و جابه‌جايي‌شان به‌راحتي انجام‌پذير است. 
2- با آب و مواد ش��وينده به‌طور مستقيم قابل 

شست‌وشو هستند. 
3- تنوع در فرم ظاهري و همچنين رنگ آميزي 
اين كش��وها، امكان اس��تفاده در اكث��ر مكان‌هاي 
كاربردي را با هر پالت رنگي فراهم مي‌كند، در نتيجه 
آنها را مي‌توان حتي به‌طور مستقل در گوشه‌اي از 
اتاق كار، اتاق بچه‌ها، اتاق خواب، آشپزخانه و حتي 

سرويس‌هاي بهداشتي مورد استفاده قرار داد. 
4- به جهت پلاستيكي بودن اسكلت و كشوها، 

از وزن كمي برخوردارند. 
5- اين قبيل كشوها در ابعاد مختلفي از بزرگ 
گرفته تا خيلي كوچك، توليد شده‌اند بنابراين علاوه 
بر اقلام بزرگ، خرده‌ريزها نيز مي‌توانند كشوهاي 

مخصوص خود را داشته باشند. 
لازم به ذكر است كه تنوع موجود در شكل، رنگ، 
ابعاد و همچنين تمامي موارد يادشده سبب شده است 
كه اين كش��وها علاوه بر داش��تن كاربردي مستقل، 
در اندازه‌هاي گوناگون براي تقس��يم‌بندي مكان‌هاي 
كوچك‌ت��ر همچ��ون انباره��ا، كمدهاي دي��واري، 
كابينت‌هاي آش��پزخانه و حتي كش��وهاي بزرگ‌تر 
و بس��ياري فضاهاي ديگر مانند آنها مورد اس��تفاده 
قرار گيرند. ولي صرف نظر از همه اينها، كش��وها به 
عنوان يكي از راهكارهاي استفاده بهينه از فضا، خود 
نيز نيازمند تقسيم‌بندي هستند كه براي اين منظور 
هم راه‌هاي گوناگوني وجود دارد ولي انتخاب هر كدام 
رابطه مس��تقيم با كاربرد آنها و در نتيجه لوازمي كه 

براي قرار دادن در كشو در نظر گرفته شده، دارد. 
 به عنوان مثال به چند نمونه اشاره مي‌كنيم: 

1- بهترين روش براي تقسيم‌بندي و نظم بخشيدن 
به كشوهاي كابينت‌هاي آشپزخانه، كاربرد تقسيم 

كننده‌هاي پلاستيكي است كه در قالب سيني‌هاي 
چندخانه‌اي، ديواره‌دار و همچنين قوطي‌هاي دردار 
در فروش��گاه‌هاي عرضه‌كننده لوازم پلاستيكي با 

ظاهري زيبا به فروش مي‌رسند. 
2-اگر شيشه‌هاي ادويه‌جات يا شيشه‌هاي عطر و 
لوازم آرايش و بهداشتي را در داخل كشوها قرار داده 
ولي از جابه‌جايي آنها به هنگام بازوبسته كردن كشو 
احساس نارضايتي مي‌كنيد، كافي است به يك يا دو 
ضلع همجوار كشوي چوبي موردنظر دو عدد ميخ 
با فاصله دلخواه و با توجه به نوع كاربرد نصب كنيد، 
سپس يك تكه كش به طولي متناسب با فاصله دو 
ميخ و همچنين لوازم مخصوص كشو، فراهم كرده 
و دو سر كش را به ميخ‌ها متصل كنيد. حال لوازم 
موردنظر را مابين كش و ديواره كشو قرار دهيد. به 
اين ترتيب كش مانع جابه‌جايي لوازم و احيانا آسيب 
رسيدن به آنها هنگام باز و بسته شدن كشو مي‌شود. 
3- هنگامي‌كه س��رويس ليوان يا اس��تكاني را در 
بسته‌بندي مخصوص خود خريداري كرده‌ايد، جعبه 

آن را دور نيندازيد.
 شما مي‌توانيد از تقسيم‌بندي مقوايي داخل جعبه كه 
به صورت ش��بكه‌اي بوده و براي جداس��ازي ليوان‌ها و 
اس��تكان‌ها از هم به كار مي‌رود، براي نظم بخش��يدن 
به كش��وي كوچك مخص��وص جوراب‌ها، روس��ري و 
همچنين لباس‌هاي زير استفاده كنيد. با اين كار هر تكه 
لباس در هر خانه‌اي از آن شبكه مقوايي جاي گرفته و 

فضاي داخل كشو همواره مرتب و منظم خواهد شد. 
4- از جعبه‌ه��ا و قوطي‌هاي محكم م��واد و لوازم 
مختل��ف براي تقس��يم‌بندي فضاي داخل كش��و 
اس��تفاده كنيد. به عنوان مث��ال جعبه‌هاي فلزي 
ش��كلات، گز، س��وهان براي خرده ريزهاي داخل 
كشوهاي كابينت آشپزخانه، لوازم‌التحرير بچه‌ها، 
لوازم آرايش��ي، زيورآلات، اب��زارآلات فني كوچك، 
لوازم خياطي، داروها و كاربردهايي مانند اينها بسيار 
مناس��بند. تنها كافي است پس از پر كردن فضاي 
اين جعبه‌ها، برچسبي نشانگر فهرست مواد و لوازم 
داخل هر كدام را روي جعبه بچسبانيد. اين كار را 
روي نماي كش��وهايي كه خود عامل تقسيم‌بندي 

فضاي كمد يا انباري هستند نيز انجام دهيد. 
5- شما مي‌توانيد براي تقسيم‌بندي كشوهاي بزرگ 
از مجموعه‌اي از كش��وهاي كوچك‌تر نيز استفاده 
كنيد. اين كشوها براي نظم دادن به خرده‌ريزهايي 
همچون لوازم آرايشي و بهداشتي، زيورآلات و غيره 

كارايي بسياري دارند. 

 همه نكته‌هايي كه به كار 
خانم‌هاي خانه‌دار مي‌آيد

دو نكت��ه مفيد در مورد روغن عبارتند از: 1ـ براي ��
بررس��ي اينكه آيا روغن مانده در ماهي‌تابه هنوز قابل 
اس��تفاده اس��ت يا نه، بايد يك تكه نان سفيد داخل 
روغن بيندازيد. اگر نان، ذرات تيره رنگي را در اطراف 
خود ايجاد كند، مشخص مي‌شود روغن قابل استفاده 
مجدد نيس��ت و در غيراين‌صورت هنوز قابل مصرف 
است. ۲ـ هنگام استفاده مجدد از روغن قابل مصرف، 
ب��راي رفع بوي غذاي قبلي در روغن، مي‌توانيد ۱۰ تا 
۱۲ شاخه جعفري درون روغن سرخ كنيد يا آنكه چند 
تكه سيب‌زميني خام را به مدت ۱۵ دقيقه درون روغن 

ماهي‌تابه بيندازيد تا بو را به خود جذب كند. 
نگه�داري دانه‌ه�اي ذرت: دانه‌ه��اي ذرت را بايد 
هميش��ه در فريزر نگهداري كنيد، ب��ه اين ترتيب نه 
تنها تازه مي‌ماند بلكه انجماد، از چروكيده ش��دن آن 

جلوگيري خواهد كرد. 
چسبيدن كيك به ديس: پاشيدن شكر روي ديس 
رطوبت اضافي را به خود جذب مي‌كند و مانع چسبيدن 

كيك به ديس مي‌شود. 
گوشت نرم: اگر مي‌خواهيد گوشت سفت را نرم 
كنيد، روي همه قسمت‌هاي آن مخلوطي از سركه و 
روغن زيتون بماليد و بگذاريد مدت دو ساعت بماند، 

سپس بپزيد. 
 خشك شدن پنير: براي جلوگيري از خشك شدن 
پنير، دستمالي را كه با س��ركه مرطوب كرده‌ايد روي 

آن بپيچيد. 
 نگهداري از موز: نگهداري موز براي مدت طولاني 
امكان‌پذير نيست و اين ميوه در مدت زمان كوتاهي از 
بين مي‌رود. براي اينكه مدت زمان بيشتري بتوانيد اين 
ميوه را نگهداري كنيد بايد آن را درون كاغذ آلومينيومي 
بپيچيد و در يخچال بگذاريد. به اين ترتيب آن را براي 

زمان بيشتري حفظ خواهيد كرد. 
شست‌وش�وي ميوه و سبزي: براي شست‌وشوي 
ميوه و س��بزي به ه��ر ليتر آب يك قاش��ق جوش 
شيرين اضافه كنيد. اين عمل باعث ضدعفوني كردن 
و از بين بردن ناخالصي‌ها مي‌شود. بعد از اينكه حدود 
۱۰ دقيقه سبزي يا ميوه را در اين محلول قرار داديد 

آن را با آب سرد بشوييد. 
ميوه‌هاي كال: براي رس��يدن م��وز، كيوي، گوجه 
فرنگي يا سيب كال از قرار دادن ميوه‌ها در مقابل تابش 
مستقيم آفتاب خودداري كنيد، چون باعث نرم شدن و 
حتي له‌شدگي آنها خواهد شد. ميوه را درون يك حوله 
يا پارچه تميز و مرطوب بپيچيد. سپس درون يك پاكت 
كاغذي يا مقوايي قرار دهيد. به‌زودي ميوه ش��ما بدون 
آنكه له يا سياه‌رنگ شود، درون پاكت كاغذي مي‌رسد. 
تازه كردن ليمو ترش خشك: ليمو ترش را در توري 

كوچكي قرار دهيد و در محيط خش��ك آويزان كنيد. 
نيم س��اعت قبل از مص��رف، آن را درون يك ظرف پر 
از آب سرد بيندازيد تا مجددا  طراوت و تازگي خود را 
به‌دست‌آورد. با اين كار، ليمو ترش براي مدت بيشتري 

سالم مي‌ماند. 
نگه�داري كيوي: ب��راي نگهداري كي��وي، آنها را 
در پاك��ت كاغذي بپيچيد و در يخچ��ال بگذاريد. اگر 
كيوي‌هاي��ي كه تهي��ه كرده‌ايد تقريبا كال يا س��فت 
هس��تند، آنها را در دماي معمولي آش��پزخانه يا اتاق 
بگذاريد تا به مرور برس��ند. اين ميوه، خود يك غذاي 
رژيمي است و در عين حال مقدار قابل توجهي ويتامين 

C و مواد معدني، به‌خصوص پتاسيم دارد. 
 نگهداري طولاني‌مدت تخم‌مرغ: اگر نياز داشتيد 
تخم‌مرغ را براي مدت طولاني نگهداري كنيد، دقت 
كنيد كه هرگز تخم‌مرغ سالم را در فريزر قرار ندهيد، 
زيرا سرما حجم آن را زياد كرده و مي‌شكند. زرده و 
سفيده را از پوست تخم‌مرغ خارج كرده، قدري نمك 
به آن بيفزاييد و خوب به هم بزنيد و در فريزر يا طبقه 
بالاي يخچال نگهداري كنيد. سفيده تخم‌مرغ )البته 
بدون زرده( به حالت منجمد براي مدت يك‌س��ال 

قابل نگهداري است. 
خش�ك كردن پوس�ت تخم‌مرغ: خشك كردن 
پوس��ت تخم‌مرغ، اهميت زي��ادي در نگهداري آن 
دارد؛ زيرا رطوبت زياد، موجب فساد اين ماده غذايي 
مي‌شود. هرگز تخم‌مرغ را در كنار سبزي‌ها و ميوه‌ها 
قرار ندهيد، زيرا رطوبت موجود در سبزي‌ها موجب 

فساد تخم‌مرغ مي‌شود.
روش�ي براي شستن تميزتر بش�قاب‌ها: قبل از 
اينكه شروع به شستن بشقاب‌ها كنيد، آنها را درون 
ظ��رف بزرگ‌تري كه پ��ر از آب كرده‌ايد قرار دهيد. 
سپس چند قاشق سركه به آب اضافه كنيد و چند 
دقيقه صبر كنيد تا س��ركه تمام چربي‌ها را به خود 

بگيرد، بعد بشقاب‌ها را بشوييد. 
شس�تن فلاس�ك چاي: ابتدا تفاله‌ه��اي چاي را 
از فلاس��ك خالي كنيد، س��پس مقداري آب گرم در 
فلاسك ريخته، كمي مايع ظرفش��ويي به آن اضافه 
كرده و يك اسكاچ نرم داخل فلاسك بيندازيد، در آن 
را ببنديد و خوب تكان دهيد تا تميز شود و بعد با آب 

گرم كاملا شست‌وشو دهيد. 
 تميز كردن قوري اس�تيل: اگر قوري ش��ما جرم 
گرفته است، قوري را پر از آب كنيد و مقداري آبليمو 
در آن بريزيد و روي اجاق بگذاريد تا بجوش��د. قوري 

شما كاملا تميز مي‌شود.

دكوراس��يون س��نتي يك انتخاب خوب و زيبا براي 
خانه‌هاي ما ايرانيان است. فرهنگ و معماري غني ايراني 
با افزودن كمي س��نت مانند گليم، سماور مسي، ظروف 
قديمي و... يادآور خاطرات خوبي براي همه ماست. در كنار 
اين حس خوب و آش��نا محيطي آرام، راحت و صميمي 
خواهيد داشت. اگر به خانه‌هاي مدرن يا كلاسيك علاقه 
داريد، شايد بتوانيد بخش كوچكي از خانه را به معماري 
سنتي اختصاص دهيد. فضاي زيادي لازم نداريد! هر چقدر 
هم  اتاق ايراني ش��ما كوچك باشد، باز هم فضاي خوبي 
براي گذراندن وقت با خانواده خواهيد داشت.  يك نشيمن 
كاملا سنتي در گوشه‌اي از حال يا پذيرايي خانه، پاسيو يا 
بالكن و... در كنار يك دكور كاملا سنتي با رنگ‌هاي سنتي 

فضاي مورد نظر را در اختيارتان مي‌گذارد. 
وقتي مي‌خواهيد بخش��ي از خانه را متفاوت از سبك 
كل��ي خانه طراح��ي كنيد، بايد يك هماهنگ��ي در آنها 
ايجاد كني��د، اين هماهنگي مي‌توان��د حتي با چرخش 
يك رنگ س��اده در كل فضا به راحت��ي صورت گيرد. به 
خصوص اگر اين تركيب متف��اوت در پذيرايي و در كنار 
يك دست مبلمان مدرن باشد. در كل اگر به سبك سنتي 
علاقه داريد، مي‌توانيد آن را با سبك روستيك )برگرفته 
از طبيع��ت( تلفيق كنيد و بهترين نتيجه را بگيريد. اين 
دو س��بك شباهت‌هاي بسياري داشته و گاهي مي‌توانند 

همديگر را تكميل كنند. 
با المان‌هاي سنتي ايراني بيش از پيش آشنا شويد: 
آجر: كاربرد آجر در معماري ايراني در دوره سلجوقي 
به اوج رسيد و از انواع طرح‌هاي هندسي در آجر استفاده 
مي‌ش��د. هنر آجرتراشي و تزيين بنا با آجر از قرن پنجم 
قمري در ايران رايج بوده اس��ت. در دكوراس��يون سنتي 
اس��تفاده از آجر قرمز در نماي داخلي بسيار كاربرد دارد. 
اين عنصر به محيط، گرمي و صميميت خاصي مي‌بخشد. 
در عين حال وجود خاك رس در آجر حس طبيعت را در 

كنار سنت پديد مي‌آورد. 
شيش�ه‌هاي رنگي: با كشف اشياي شيشه‌اي در قرن 
اول قمري، صنعت شيش��ه‌گري كم‌كم پا به عرصه وجود 
گذاش��ت. آثاري كه از دوره س��لجوقي به جا مانده، رونق 
بسزاي اين صنعت را در دوره مذكور خاطرنشان مي‌كند. 

در دكوراس��يون سنتي استفاده از شيشه‌هاي رنگي رايج 
اس��ت. مي‌توان يكي از پنجره‌هاي اتاق سنتي را با رنگ‌هاي 
ويتراي )رنگ روي شيش��ه( رنگ‌آميزي كرد و يك طاقچه 
كوچك چوبي براي آن س��اخت. تزيين اين طاقچه در كنار 
شيش��ه‌هاي رنگي با يك ظرف مسي قديمي يا يك سفال 

لعاب‌خورده نمايي جذاب، سنتي و بسيار ايراني خواهد داشت. 
گچبري: در اوايل دوران اسلامي ‌كاربرد گچ در تزيينات 
معماري، از جايگاه والايي برخوردار بود، به‌طوري‌كه‌ اغلب 
س��طوح بناها را با آن اندود  و روي آن را با گچبري رنگي 
تزيي��ن مي‌كردند. در قرن پنجم هجري قمري، تغييراتي 
در ظاه��ر گچبري‌ها پديدار ش��د كه محصول خلاقيت و 
ابتكار بود. در اين دوره گچبري از نظر تنوع اجرا به مرتبه 
حيرت‌انگيزي دس��ت يافت و در نحوه‌ استفاده‌ از گچبري 
نيز تغييراتي پيدا شد؛ به گونه‌اي كه كم‌كم به‌طور موقت، 
گچب��ري ج��اي خود را به رش��د عظيم آج��ركاري دوره 
س��لجوقي داد. اما اين به آن معنا نبود كه گچبري جايگاه 
والاي خ��ود را به‌طور كلي از دس��ت بده��د چراكه وجود 
گچبري‌هاي بس��يار غني همچون گنبد علويان همدان، 
مويد اين نكته ‌اس��ت كه گچبري به موازات آجركاري به 
پيش��رفت و تكامل خود ادامه داد. استفاده از گچبري در 
معماري و دكوراس��يون داخلي ام��روزي جايگاه خود را از 
دس��ت نداده اس��ت. گچبري‌ها در اكثر سبك‌ها استفاده 
مي‌شوند اما نوع آنها متفاوت است، به كاربردن يك گچبري 

نامتناسب با سبك، محيط را بسيار غيردكوراتيو مي‌كند.
چ�وب: ‌در دوره صف��وي، تزيين��ات چوب��ي در بناهاي 
غيرمذهبي داراي نقش اصلي بود و در آنها از تذهيب‌كاري 
و نقاش��ي‌هاي لاكي استفاده مي‌ش��د. طرح‌هاي آنها با هنر 
مينياتور داراي رابطه نزديكي بود. كنده‌كاري و خراطي به‌ويژه 
در درها و سقف‌ها خود هنر خاصي در اين دوره بوده ‌است. 

در دكوراس��يون داخل��ي، چوب‌ه��اي مختل��ف در 
سبك‌هاي مختلف استفاده مي‌شوند. شما مي‌توانيد يك 
فضاي كلاس��يك، مدرن يا س��نتي را با وسايل چوبي و 

متريال‌هاي داخلي از اين جنس طراحي كنيد. 
كاش�ي‌كاري: هنر كاشي‌كاري و همچنين شاهكارهاي 
درخشان و پرجاذبه هنر گچبري پس از اسلام در ايران كه ‌از 
بناهاي دوره سلجوقيان و ايلخانيان رواج يافت، در دوره صفويه 
به‌ آخرين حد زيبايي و تكامل رسيد. سه قسم كاشي‌كاري 
مهم در تزيين بناهاي اين دوره چش��مگير هستند: كاشي 
يكرنگ، كاشي موزاييك يا معرق و كاشي هفت‌رنگ. بناهاي 
دوره صفوي كه با اين نوع كاش��ي‌كاري آرايش شده‌اند، در 
هيچ جاي دنيا نظير ندارند.  براي يك فضاي سنتي ايراني 
استفاده از قاب آيينه‌هاي كاشي‌كاري‌شده يا تابلوهاي زيبايي 
كه با كاشي‌هاي شكسته‌شده ساخته مي‌شوند، مكمل خوبي 
خواهند بود. كنار هم قرار گرفتن رنگ‌هاي مختلف كاشي‌ها 

زيبا و دكوراتيو است. 
آيينه‌كاري: اس��تفاده ‌از شيش��ه، آيين��ه، گچ‌كاري و 

هنرهاي ظريف ديگر در تزيي��ن و آرايه‌بندي فضا، تمام 
ملاحظات زيبايي‌شناس��ي، اقليمي ‌و حتي شرعي را نيز 
شامل مي‌شده ‌است به عنوان مثال شكل‌گيري آيينه‌كاري 

به عواملي چند بستگي داشته ‌است. 
اين عوامل عبارتند از: 

- نياز به روش��نايي موجب شد تا از آيينه براي تزيين 
استفاده ش��ود؛ زيرا در اين صورت با حداقل نور مي‌توان 

روشنايي زيادي ايجاد كرد. 
- چون طبق دستورات ديني هنگام عبادت نبايد چهره 
خود را در آيينه ديد، آيينه‌ها به حال شكسته قرار گرفتند 
به نحوي كه‌اگرچ��ه در مقابل آن قرار ‌گيريد، نمي‌توانيد 

چهره خود را ببينيد. 
- علاقه به تزيين زيارتگاه‌ها موجب ش��د تلاش براي 

تزيين به‌كار رود. 

- چون به‌كارگيري تصاوي��ر موجودات زنده ‌اعم از 
انس��ان و حيوان در محل عبادت در اس�الم در مقابل 
نمازگزار مجاز نيس��ت، تزيينات ش��كل هندس��ي به 
خ��ود گرفت. اين ويژگي‌ها آثار هن��ري آيينه‌كاري را 
در اي��ران به وجود آورد.  در دكوراس��يون داخلي براي 
تمامي س��بك‌ها آيينه‌ها به كار برده مي‌شوند، با اين 
حال استفاده از آينه در فضاي اتاق با يك قاب سنتي 
يا قاب كاشي‌كاري‌شده، زيبا و كاربردي بوده و محيط 
را به س��بك س��نتي نزديك‌تر مي‌كند. در كنار موارد 
مذكور، انتخاب درست وسايل جانبي از اهميت خاصي 
برخوردار است، وسايل تزييني و دكوري بايد مناسب 
با س��بك و رنگ فضا در نظر گرفته شوند. در معماري 
سنتي ايراني حضور ظروف قديمي، گليم يا گبه، سفال 

و... لازم است. 

چگونه خانه‌اي با معماري سنتي داشته باشيد

زيبايي به سبك ايراني
كامليا نوايي، مانوش مجدزاده

از آنجاي��ي كه ۹۰درص��د گردوغبار منازل از وس��ايل 
منزل ازجمله پارچه‌ها ناشي مي‌شود، راه‌هاي زيادي براي 
مقابله ب��ا آن نيز وجود ندارد. ذرات پوس��ت ما روزانه وارد 
فضا مي‌شود و لباس‌ها، روتختي‌ها و وسايل خانه فيبرهايي 
را كه تقريبا غيرقابل رويت اس��ت از خود خارج مي‌كنند و 
آنها با ايجاد كوچك‌ترين تغييري در جريان هوا در محيط 
ش��ناور مي‌شود و روي هر سطحي در منزل مي‌نشيند، در 
قسمت‌هايي از منزل كه در معرض جريان هوا قرار ندارند، 
ذرات جابه‌جا نمي‌شوند در حالي كه در قسمت‌هاي ديگري 
با باز و بسته شدن درها و رفت‌و‌آمد از جايي به جاي ديگر 
مي‌روند. به هر حال مي‌توان با چند راهكار ساده براي مبارزه 
با گردوغبار هم در زمان و هم در انرژي صرفه جويي كرد. 

1- كف كمدها را براي تميز كاري آسان‌تر، خالي نگه داريد: 
كمده��ا منبع گردوغبار سرش��ار از فيبرهاي ريز لباس‌ها، 
حوله‌ها و رواندازها هستند و هر بار كه در كمد را باز مي‌كنيد 
ي��ك توفان نامريي از ذرات گردوغبار ب��ه وجود مي‌آوريد. 
اگرچه نمي‌توانيد از ريختن پرزهاي لباس جلوگيري كنيد 
اما مي‌توانيد تميزكاري كمد را آسان‌تر كنيد و گرد و خاك 
را كاهش دهيد. وس��ايل چيده شده در قفسه‌هاي كمد را 
با نايلون بسته‌بندي كنيد. روي لباس‌هايي را كه به ندرت 
اس��تفاده مي‌كنيد، بپوشانيد. پالتوهايي كه فقط در فصل 
زمس��تان مورد اس��تفاده قرار مي‌گيرد، در طول سال پرز 
مي‌دهد. بنابراين با پلاس��تيك‌هاي بزرگ آنها را بپوشانيد 
ت��ا علاوه بر پرز ندادن، تميز بمانند. كف كمد را خالي نگه 
داريد. شلوغ بودن كف كمد باعث مي‌شود به هنگام جارو 

كشيدن آن قسمت را ناديده بگيريد. 
2- دستگاه تصفيه هوا در منزل را مجهزتر كنيد. دستگاه 
خن��ك يا گرم‌كننده يا تصفيه هوا مي‌تواند گرد و خاك را 
مهار كند. با يك دستگاه تصفيه مجهزتر، بهتر مي‌توانيد با 

گرد و خاك مقابله كنيد. 

3- ب��ه طور هفتگي ملافه‌هاي تخت را تكان دهيد. تخت 
خواب اصلي‌ترين منبع انتشار گردوغبار است. در ملافه‌ها 
ذرات پوس��ت جمع مي‌شود و به همراه پرز لباس با هر بار 
غلت خوردن در هوا پخش مي‌شود. براي به حداقل رساندن 
غبار ملافه و روبالش‌ها، آنها را هر هفته بش��وييد. رواندازها 
مانند پتو و روتختي‌ها را كه نمي‌توان هر هفته شست، كافي 
است به حياط ببريد و خوب تكان دهيد. ملافه‌هاي كثيف 
را به آرامي با ملافه تميز عوض كنيد تا گردوغبار بلند نشود. 
4- مانع پخش گردوغبار ش��ويد. دستمال‌هاي گردگيري 
خش��ك تنها مقداري از گرد و خ��اك را برمي‌دارند و بقيه 
جاي ديگر مي‌نش��يند. براي جمع كردن گ��رد و خاك از 

دستمال‌هاي مرطوب استفاده كنيد. 
 5- قاليچه‌ه��ا، قالي و موكت‌ها را تكان دهيد. در اغلب 
منازل، موكت بزرگ‌ترين منبع پرز است كه گرد و خاك 
را مانند يك اسفنج حجيم به خوبي جذب مي‌كند. برخي 
افرادي كه به آلرژي‌هاي حاد مبتلا هستند چاره‌اي جز 
جايگزين كردن موكت با س��راميك يا چوب براي كف 
اتاق ندارند. افرادي هم كه از آلرژي حاد رنج مي‌برند اما 
قص��د عوض كردن كف اتاق را ندارند بايد به طور مرتب 
خانه را به ويژه قس��مت‌هايي كه رفت‌و‌آمد زيادي دارد، 
جارو برقي بكشند. خاك تكاني فرش با استفاده از چوب، 
جارودس��تي و… نسبت به جاروبرقي خاك بيشتري را 
از بين مي‌برد. فرش‌هاي نس��بتا كوچك را نيز هر هفته 

خاك تكاني كنيد. 
 6- كوسن‌هاي مبل را كه نه تنها از خود پرز مي‌دهند 
بلكه گرد و خاكي را كه روي آن مي‌نشيند به خود جذب 
مي‌كنند، خوب تميز كني��د. از آنجايي كه گرد و خاك 
بيشتر روي سطح‌هاي افقي مي‌نشيند، سطح‌هاي افقي 
كوسن‌ها و مبل‌ها را هفتگي و سطح‌هاي عمودي را ماهانه 

جاروبرقي بكشيد.

با وزيدن اولين بادهاي خنك پاييزي آنهايي كه كمي 
س��رمايي‌تر از ديگران هستند به فكر آوردن بخاري‌هاي 
قديمي از انب��اري خانه‌ها مي‌افتند يا فكر خريد بخاري 
جديد كه قشنگ‌تر و پرقدرت‌تر از بخاري قديمي خانه 
اس��ت به سرش��ان مي‌زند. اگر بخاري گازي خانه سالم 
باشد، بهتر است براي صرفه‌جويي در هزينه‌هاي خانواده 
از همان اس��تفاده كرد اما اگر به هر علتي خريد بخاري 
جديد براي خانه احس��اس مي‌شود، بهتر است به غير از 
توج��ه به ظاهر زيباي آن به نكات ايمني و فني بخاري 

جديد نيز توجه كنيد. 
ب��راي خريد بخ��اري گازي حتما مش��اهده علامت 
اس��تاندارد كالا روي آن ضروري است، چون داشتن اين 
علامت تا حدي خيال خريدار را از كيفيت محصول راحت 
مي‌كند. برندهاي معروف كه خريداران طي س��ال‌هاي 
متم��ادي به كيفيت آنها اعتم��اد كرده‌اند نيز مي‌توانند 
گزينه‌هاي خوبي براي انتخاب باشند، هرچند برندهاي 
غيرمعروفي كه به‌تازگي به بازار آمده‌اند، لزوما بي‌كيفيت 
نيستند. اما صرف‌نظر از اين دو مولفه بايد به نكات ديگري 
نيز توجه كرد. يكي از اين نكات، رده انرژي بخاري و بازده 
خالص توليد گرماي آن اس��ت. رده انرژي بخاري با يك 
برچس��ب روي آن مشخص مي‌شود. روي اين برچسب 
رده انرژي را با حروف انگليسي نشان مي‌دهند كه هرچه 
اين رده به ابتداي الفباي انگليسي نزديك‌تر باشد، بازده 
خالص بخاري بيشتر و هرچه به حروف آخر الفبا نزديك 
باشد، بازده خالص آن كمتر است. البته رده‌A به‌ندرت در 
ميان محصولات ايراني يافت مي‌شوند براي همين بهتر 

است بخاري‌هايي با رده انرژي B، D و C تهيه كنيد. 
نكته مهم ديگر انتخاب بخاري متناسب با متراژ خانه 
است. خريد بخاري‌هاي بزرگ براي فضاهاي كوچك و 
خريد بخاري‌هاي كوچك براي فضاهاي بزرگ بدترين 

انتخاب اس��ت. در اين ميان برخي كارشناسان توصيه 
مي‌كنن��د كه بخاري‌ه��اي ديواري دودك��ش‌دار براي 
محيط‌هاي كوچك‌ت��ر از ‌۵۰مت��ر، بخاري‌هاي بدون 
دودك��ش براي محيط‌ه��اي كوچك‌ت��ر از ‌۵۰متر اما 
نيمه‌بسته، بخاري‌هاي هشت تا ‌۱۲هزار براي فضاهاي 
بين ۵۰ ت��ا ‌۷۰متر و بخاري‌هاي ‌۱۲هزار و بالاتر براي 
محيط‌هاي بالاتر از ‌۷۰متر مناسب هستند. با دقت در 
اين نكات مي‌توان تا حدي از خريد يك بخاري مناسب 
ب��راي خانه مطمئ��ن بود، چون در هيچ فروش��گاهي 
اجازه امتحان كردن نحوه كار بخاري به مشتريان داده 
نمي‌شود براي همين بعد از آوردن بخاري به خانه است 
كه مي‌توان از كاركرد آن و اينكه چه كيفيتي دارد كاملا 

مطمئن شد. 
به ياد داش��ته باش��يد كه بخاري گازي بايد طوري 
طراحي شده باشد كه شيشه جلوي آن اجازه ديدن شعله 
آن به‌طور كامل را بده��د و نقش و نگار‌هاي روي آن يا 
اندازه‌اش مانع مش��اهده شعله نشود. رنگ شعله بخاري 
بسيار با اهميت است و يك بخاري خوب و سالم حتما با 
رنگ آبي مي‌سوزد پس اگر رنگ شعله زرد يا قرمز رنگ 
بود، بدانيد كه يك اشكال فني در ميان است و بايد دست 
به كار تعمير بخاري ش��د. البته تعمير بخاري هم مثل 
هر تعمير ديگر بايد توسط متخصص انجام شود، درست 
مثل نصب لوله بخاري كه بايد با آگاهي و اطلاعات انجام 
شود، زيرا بسياري از افراد هر سال به دليل اين بي‌دقتي 
جان‌ش��ان را از دس��ت مي‌دهند. يادتان باشد دودكش 
بخاري گازي بايد هميشه داغ باشد چون اين داغي نشانه 
س��الم كار كردن آن است پس اگر دودكش بخاري شما 
س��رد بود، بدانيد گازهاي سمي حاصل از سوختن گاز 
شهري به جاي خروج از دودكش، وارد خانه‌تان مي‌شود 

و شما و خانواد‌ه‌تان را مسموم مي‌كند.

بهترين و مناسب‌ترين بخاري براي خانه شماخانه‌اي بدون گردوغبار داشته باشيد


