
سال هاست که موضوع معیشــت معلمان، ابزار 
دست سیاسیون در زمین آموزش وپرورش شده است. 
گاه این موضوع حربه ای در دســت نماینده مجلس 
شوراي اسلامي شــده براي اســتیضاح وزیر وقت و 
گاه میــدان تبلیغاتي برنامه هاي منتخب مقام وزارت 
آموزش وپــرورش براي جلب نظر رئیس دولت وقت 
و این بار شــاید، بهانه رئیس دولت براي برکناري یک 

وزیر!
روز یکشــنبه هفته گذشــته موضــوع رتبه بندي 
در هیئت دولت مطرح مي شــود و دولــت به بهانه 
کمبود بودجه زیر بار اجراي کامل رتبه بندي در ســال 
جاري نمــي رود. محمد بطحایي براي جلب حمایت 
دولت از اهرم تهدید به اســتعفا اســتفاده مي کند و 
رئیس دولت تدبیر و امید در شرایط غافلگیرکننده اي 
اســتعفاي محمــد بطحایــي را مي پذیــرد! در این 
خصوص فــرج کمیجاني، دبیرکل مجمع اســلامي 
فرهنگیــان، در توییتي که بعد از پذیرش اســتعفاي 
بطحایي منتشــر مي کند، مي نویسد: «آنچه که اتفاق 
افتاده؛ طرح رتبه بندي در جلســه روز یکشنبه هیئت 
دولت طرح شــده و هیئت دولت رد کرده و بطحایي 
در اعتــراض به این موضوع و دفــاع از حقوق حقه 
فرهنگیــان ایران اســلامي اســتعفا داده، به همین 
راحتي». بعد از پذیرش اســتعفاي بطحایي از وزارت 
آموزش وپــرورش توســط رئیس دولــت دوازدهم، 
علي ربیعي، ســخنگوي دولت، اعلام مي کند اجراي 
رتبه بندي از ســوي دولت پذیرفته شــده و با بودجه 
دوهزارمیلیاردي در ســال جاري اجرا مي شــود. این 
در حالي اســت که محمد بطحایي، در بدو شروع کار 
وزارتش اجراي جدي رتبه بنــدي معلمان را یکي از 
مهم تریــن برنامه هــاي خود براي ارتقاي معیشــت 

معلمان اعلام کرده بود و در لایحه بودجه ســال ۹۸ 
در بخش آموزش وپرورش عمومي و فني و حرفه اي،  
مبلــغ دو هــزار میلیارد تومــان براي اجــراي طرح 
رتبه بندي معلمان تأمین اعتبار شده بود. اما ماجراي 
اســتعفاي بطحایي به همین جا ختم نمي شود و در 
این چند روز اخیر دلایل مطرح شده از سوي بطحایي 
براي اســتعفا، از خود اســتعفایش خبرســازتر شده 
اســت. اگرچه در متن منتشرشده استعفاي بطحایي، 
دلیل اســتعفا، کاندیداتوري براي نمایندگي مجلس 
شوراي اســلامي مطرح شده بود، اما به زعم اکثریت 
فرهنگیان و کارشناســان حوزه آموزش وپرورش این 
موضوع پوششــي براي دلایل اصلي استعفاست که 

همان موضوع رتبه بندي معلمان است.  
سرنوشت رتبه بندي معلمان

نخستین بار موضوع رتبه بندي معلمان در دولت 
دهم و به دنبال تصویب ســند تحول بنیادین مطرح 
شد. بر این اساس، آموزش وپرورش آیین نامه اي تهیه 
کرد که در آن با توجه به شــرایطي که معلمان احراز 

مي کردند آنان را به چهار رتبه تقسیم کرد و قرار شد 
حقــوق معلمان بــه پایه  ۸۰ درصــد اعضاي هیئت 
علمي دانشــگاه ها برســد. این طرح پیشنهادي براي 
تصویب به مجلس و شــوراي عالي انقلاب فرهنگي 
فرستاده شــد، اما به دلیل ابهاماتي رد شد. دومین بار 
موضــوع رتبه بنــدي در دولت یازدهم مطرح شــد 
کــه از مهرماه ۹۴ و به نام «مرحلــه اول رتبه بندي» 
اجرا شــد؛ هرچند طرح مذکور درواقع بیش از آنچه 
به دنبــال افزایش انگیزه هــاي خودارتقایي معلمان 
باشــد، برنامــه اي بود که بــا هدف ترمیــم دریافتي 
معلمان بر اســاس قانون مدیریت خدمات کشوري و 
در قالب ارتقاي شــغلي معلمان اجرا شد. البته این 
افزایــش حقوق فقط مختص معلمــان نبود و براي 
ســایر کارکنان دولت هم کمافي السابق اجرا مي شد، 
امــا اتفاقي که در مــورد فرهنگیــان رخ داد این بود 
که ارتقاي شــغلي تمام معلماني کــه در نیمه دوم 
ســال ۹۴ مشــمول افزایش حقوق ناشــي از ارتقاي 
شغلي به شــیوه معمول و بر اساس قانون مدیریت 

خدمات کشوري مي شدند، به بهانه اجراي رتبه بندي، 
معلــق و پرداخــت معوقه آن به ســال بعد موکول 
شــد و به این ترتیب عمــلا افزایش حقوق ناشــي از 
رتبه بندي براي این معلمان تــا اندازه زیادي بي تأثیر 
شــد. همچنین عدم تناســب بودجه اختصاص یافته 
براي اجراي رتبه بندي که حدود هزار و ۳۵۰ میلیارد 
تومان بود، باعث حذف تعدادي از معلمان، ازجمله 
آموزگاران پیش دبســتاني و معلمانِ با ســابقه  کمتر 
از شش ســال از شمول این طرح شــد.  در آن زمان 
وزارتخانــه اعلام کــرد که به دلیل کمبــود بودجه و 
آماده نبودن برنامه ارزشیابي صلاحیت هاي حرفه اي، 
طــرح رتبه بنــدي در دو مرحله اجرائي مي شــود و 
قرار شــد مرحله دوم بعد از فروردین ۹۵ اجرا شود. 
یعني انتظار معلمان این بود که از ابتداي ســال ۹۵ 
بر اســاس آنچه قبلا وعده داده شــده بود، مجددا با 
افزایش حقوق بر اساس معیارهاي ارزشیابي جدید، 
مواجه شــوند که این اتفاق هم نیفتاد. ســیدمحمد 
بطحایــي در آن زمان معاون وزیــر آموزش وپرورش 
بــود و در مصاحبه اي اعلام کرد کــه چیزي که اجرا 
شــده مرحله اول رتبه بنــدي معلمان و شــامل ۱۰ 
درصد از کل طرح موردنظر بوده اســت.  اما در سال 
۹۵ و در جریان تدوین برنامه ششم توسعه، رتبه بندي 
معلمان، به عنوان تکلیفي قانوني در ماده ۶۳ قانون 
برنامه ششــم توسعه مطرح شــد و با توجه به ابلاغ 
این قانون در ابتداي ســال ۹۶، مي بایست تهیه لایحه 
رتبه بندي از زمان شــروع برنامه ششم در دستور کار 
آموزش وپــرورش و دولــت قرار گرفتــه و حداکثر تا 
قبل از بسته شــدن لایحه بودجه ۹۷ به مجلس ارائه 
مي شد؛ اما یک اشتباه عجیب ناشي از مشخص نبودن 
زمان اجراي این طرح در بند «الف» این ماده ســبب 
حذف محدودیت زماني براي اجراي آن شد و این بار 
به شــکل قانوني، یک فرصت پنج ساله تا سال ۱۴۰۰ 
در اختیــار آموزش وپرورش و دولت قرار گرفت تا هر 
زمــان دیواري کوتاه تر از رتبه بنــدي معلمان نیافتند، 

مجددا اجراي آن را به تأخیر بیندازند.
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تاك

تأثیر استرس والدین
 بر کودکان پیش از دبستان

در اولیــن ســال های زندگی کــودکان، در  �
ذهن آنها اتفاقات بســیاری می افتد و تجربیات 
اولیــه آنهــا در جهان بر چگونگی رشــد مغز 
آنها بــرای ادامــه در طول یک عمــر زندگی، 

تأثیر می گذارد.
تحقیقات نشــان می دهد اســترس والدین 
یکی از عوامل کلیدی اســت که بر رشــد مغز 
کودک اثــر می گــذارد. در حقیقت، ایــن تأثیر 
می توانــد در رحــم آغــاز شــود. مادرانی که 
در دوران بــارداری افســرده بوده انــد، میزان 
کورتیزول یا هورمون اســترس در کودکان آنها 

افزایش پیدا می کند. 
در ســال های ابتدایی تولــد، قرار گرفتن در 
معرض اســترس زیــاد و مســتقیم، می تواند 
پیامدهای روان شــناختی مهمی داشته باشد. 
والدینی که اســترس زیاد دارند، ممکن اســت 
کمتر بتوانند برای کودکانشــان وقت مناســب 
بگذارند و ایــن تجربیات احســاس نا امنی در 
کــودک ایجاد می کند. بســیاری از این کودکان 
به جای داشتن شــوق لازم برای کشف محیط 
اطرف خود، مدام به والدین خود می چســبند. 
همچنیــن اســترس و نگرانی والدیــن باعث 
به وجود آمدن احساس غم و اندوه در کودکان 
می شود. شــناختن اینکه کودکان در طول روز 
چه چیزهایی را جذب می کنند و یاد می گیرند، 
به والدین کمک می کند تا حساســیت بیشتری 
نسبت به تأثیر رفتارهایشــان بر نوزاد یا کودک 

خود داشته باشند. 
تفاوت درک کودکان و بزرگسالان از محیط، 
فقــط در میــزان تجربه آنها اســت و از لحاظ 
درک و فهم، تفاوتی بین آنها نیست. پس نباید 
والدین تصور کنند کــه اگر بچه نوزاد یا کودک 
سن پیش از دبســتان دارند، مشاجره و دعوای 
بیــن آنها اثــری روی او نــدارد و به اصطلاح 
بگویند «او بچه است و هنوز متوجه نگرانی ها 

و استرس های ما نمی شود». 
بســیاری اوقات که عوامــل نگران کننده در 
خانه اتفــاق می افتد، کودک بــا آنکه در حال 
بازی با اســباب بازی های خویش است، از این 
عوامــل تأثیر می پذیرد. در اینجــا راهکارهایی 
برای به وجــود آوردن محیطی با امنیت روانی 

بالا برای کودکان به شما معرفی می کنم:
- سپری شــدن دوران بــارداری مــادر، در 
شــرایط دور از تنــش و همــراه بــا آرامش و 

صمیمیت از سوی پدر
- اختصاص دادن زمان های کافی و مناسب 
در کنــار اعضای خانــواده (زمان های بســیار 
بــا ارزش و مهم ماننــد غذا خــوردن، تفریح، 

صحبت کردن و...)
- بــا لحــن و صــدای آرام و محبت آمیز با 

کودک صحبت کردن
- انجــام عبــادت، دعا کردن و اســتفاده از 
کلمات مثبت، روح شــما را آرام و سرزنده نگه 
می دارد و این آرامش به کودک انتقال می یابد

- نگه داشتن خانه ای تمیز و منظم
- اختصاص دادن وقت برای بازی با کودک.
* پژوهشگر مؤسسه مطالعات کودکی

یادداشت

چگونه فرزندان وابسته ای
 تربیت نکنیم؟

فرزندپروری، یعنی راه و روشی که در چارچوب  �
خاصی و بر اســاس آداب معینی بــرای تربیت و 
پرورش فرزندان استفاده می کنیم. بهداشت روانی 
فرزندان به شــیوه تعامل والدین با آنان  بســتگی 
دارد. فرزندپروری بر چند نوع اســت: فرزندپروری 
مقتدرانــه بهتریــن روش اســت؛ یعنــی بــرای 
فرزندانمان قانون و چارچوب مشخص قرار دهیم 
و بــا آنها مهربان و مقتدر باشــیم تا به حرف های 

ما گوش دهند. 
فرزندپروری ســخت گیرانه و سهل انگارانه  هر 
دو به یک اندازه آســیب زا هســتند زیــرا در آینده 
فرزنــدان از مــا حرف شــنوی نخواهند داشــت. 
فرزندپــروری مقتدرانــه یعنــی پدر مــادر هر دو 
به یــک اندازه قاطع عمل کننــد و اگر به فرزندان 
خــود نه می گویند باید قاطع باشــند، اگر هر کدام 
از والدین قاطعیت در گفتار و رفتار نداشته باشند، 
حرف شنوی فرزندان بسیار سخت خواهد شد، زیرا 
آنهــا این گونه می انگارند به دلیل  حمایت یکی از 
والدین، خواسته ای که دارند حتما محقق خواهد 
شد و حرفشــان به کرســی خواهد نشست. پس 
قاطعیت و هم کلام و هم رأی بــودن هر دو یعنی 
پدر و مادر مهم ترین شــرط در فرزندپروری است. 
حتی اگر یکی از والدین اشتباه کردند، نباید جلوی 

فرزندان به یکدیگر تذکر دهند.
الگوی رفتاری مناســبی برای آنها باشــیم. اگر 
رفتاری از نظر والدین بد اســت و بــه فرزند خود 
می گوییم فلان رفتار را انجــام نده؛ نه تنها فرزند، 
بلکه خودمان هم نبایــد آن رفتار را انجام دهیم. 
ســبک فرزندپــروری مقتدرانه کمــک می کند تا 
فرزند قانونمند بــار بیاید و بفهمد هر جا  قانون و 
آداب خاص خــود را دارد و این آداب می تواند در 
مدرسه، در میهمانی، در پارک و هر جایی که باشد 

باید از آن اطاعت کند. 
 این روش باعث می شــود فرزند مستقل عمل 
کند، با فکر کار کند و هرگز تســلیم شکست نشود. 
در ضمن مســئولیت کارش را  بــر عهده گیرد و از 
نظر یادگیری مهارت های اجتماعی و نیز ســلامت 
روان نسبت به هم ســالان خود در جایگاه بهتری 
قرار  گیرد و نیز اعتماد به نفس بالایی داشته باشد. 
نکتــه دیگر دربــاره  فرزندپروری وابســته نکردن 
فرزندان به والدین اســت. وابستگی یعنی من به 
تو محتاجم و دلبســتگی یعنی من به تو مشتاقم. 
دلبســتگی لازم  و شــرط مهم فرزندپروری است 
ولی وابستگی یعنی محتاج کردن فرزند به والدین  
خــود  یا هر شــخص دیگری کــه می تواند از وی  

حمایت کند. 
وقتی فرزند وابســته بار بیاید، نه فقط  در آینده 
دچار مشــکل می شــود  و حتی در انتخاب کردن 
رشــته تحصیلی، شــغل، انتخاب همسر و روابط 
بین فردی و حتی تصمیم گیری در ســاده ترین امور 
نیز دچار مشکل خواهد شد،  در همه امور وابسته 
است و نمی تواند مستقل فکر کند و تصمیم بگیرد 
زیرا قائم به خود نخواهد بود و همیشه به دیگران 
وابسته اســت تا احســاس امنیت کند. ما باید بر 
رفتار فرزندان نظــارت  و هر از گاهی و در صورت 

لزوم از ایشان حمایت کنیم.
* کارشناسی ارشد روان شناسی

 اعظم پویان

پس از سروصدای فراوان آهنگ یک خواننده ایراني 
خارج نشــین بد نیست فکر کنیم که چرا دانش آموزان 
مــا به موســیقي هاي پاپ  آنچنانــی آري مي گویند و 
برایشان لذت بخش اســت و به طرح هاي اجباري که 
ســالیان ســال اســت در مدارس اجرا مي شود خیر؟ 
چه کســي مجاز و غیرمجاز را تعریف مي کند؟ معیار 
مجاز و غیرمجازبودن چیست؟ آیا با فراخوان مسابقه 
انشــاي نماز که از زمان تحصیل دهه شصتي ها وجود 
داشــته و تا همین الان هم ادامــه دارد، دانش آموزان 
ما نمازخوان شــده اند؟ آیا با اجبــار و تهدید کم کردن 
نمره انضبــاط مي توانیــم تربیت مورد نظر را ریشــه 
آموزش هایمــان قرار دهیم؟ چقدر موفــق بوده ایم؟ 
مگر جز این اســت که گفته شــده اســت خیر الامور 
اوســطها؟ تا چه زماني مي خواهیــم کارهاي بي ثمر 
را تکــرار کنیــم؟ نحوه برخــورد مســئولان در نظام 
آموزشي بیشــتر به  گریزان شــدن دانش آموزان دامن 
زده اســت. مي شــود در مدارس، مراسم قرائت قرآن 
و نماز را بــر پایه مؤلفه اعتقادي و دیني مان داشــته 
باشــیم اما نه با اجبار، بلکه با رغبــت و اختیار، چون 

در غیــر این صورت پاســخي دریافــت نخواهیم کرد. 
این گونه رفتارها سر مي زند که موجب مي شود دیدگاه 
انســان ها نســبت به مصادیق زنبوران بي عسل تغییر 
پیــدا کند.  هر آن چیزي را کــه غیر مُجاز اعلام کردیم، 
براي دانش آموزان وسوســه برانگیزتر و جذاب تر شــد 
زیرا هنــوز نمي خواهیم بپذیریم کــه دانش آموز حال 
حاضر با شــاگرد عصر مکتب خانه ها تفاوت پیدا کرده 
اســت. همان طور که اگر یک نفر را با شکل و شمایل 
دو یا ســه دهه پیش ببینیم برایمان حیرت آور اســت، 
شیوه پرورش دانش آموزان زمان حال به طریق دو، سه 
دهه قبل نیز جاي بســي حیرت دارد و دردآور اســت. 
دانش آمــوز امروز با دنیاي عظیمــي پیش مي رود که 
دانش آموز گذشــته چنین امکاني برایش فراهم نبود؛ 
چرا؟ چون پیله محکمي در اطرافش وجود داشــت. 
اما ما در حال حاضر، دانش آمــوزان را با قوانین آني و 
مکاني، شــرطي کرده ایم آن هم شرطي مدرسه. مگر 
جز این اســت که رســالت آموزش وپــرورش تربیت 
انســان هاي همه مکاني و همه زماني است؟ پس این 
همه ناکامی چرا؟ چــون دانش آموزان ما زماني براي 
برون ریزي هیجاناتشان ندارند، چون موسیقي از طرف 
مســئولان با تعریفي تابو وار تشریح شده است. تا کي 
قرار اســت مدیر و معــاون را اخــراج کنیم؟  تعرض 
مي شود؛ معلم اخراج مي شود. آتش سوزي مي شود، 
مدیر اخراج مي شــود. «موســیقی» پخش مي شــود، 

مدیر اخراج مي شود. این گونه پاک کردن صورت مسائل 
آثــاری را بــر صفحــه آموزش وپرورش کشــور باقي 
مي گــذارد و دیري نمي پایــد که خانواده هــا ترجیح 
مي دهند فرزندشــان را خودشان تعلیم دهند به جاي 
اینکه به دست سیستمی بسپارند که خودش سلامت 
کافي نــدارد و باید مورد تعلیم قرار گیرد. مگر جز این 
است که احساس کردن و شنیدن نوسانات صدا در یک 
موزیک آرام بخش به انســان کمک مي کند تا قلب با 
ریتــم منظم تري کار کند؟ و مثــلا امواج مغز از حالت 
پر تلاطم به حالت آرام برســد؟ استرس ها به حداقل 
برســد و سیســتم دفاعي بدن تقویت شود؟ همچنین 
به راستي مي دانیم که موسیقي، روي فرایند یادگیري و 
فکر کردن اثر مي گذارد و موجب توانایي مثبت اندیشي 
مي شــود و در انسان احســاس انگیزه بیشتري ایجاد 
مي کنــد. اما خــوب اســت بفهمیــم و بفهمانیم که 
موســیقي و حتي نت هایي که استفاده مي شود طیف 
وســیع و متفاوتي دارد و روي این هنر اصیل سرپوش 
نگذاریم. ما نه مخلص چشم قرمزها هستیم و نه نوکر 
و سرســپرده کســاني که نه ادبیات پارسي بلدند و نه 
ادبیت پارســي. مي خواهیم بگوییم کمبود شــناخت 
یا نشناســاندن فرهنگ موســیقیایي، آن هم به روش 
صحیح به دانش آموزان موجب شــده اســت که آنها 
به موســیقي هاي ســبک پانــک راک رو بیاورند. هنوز 
نمي دانیم که ســبک باروک شاد مورد توجه این نسل 

اســت، ریتمي که از ابتدا تا انتها شاد است یا برعکس. 
این نسل، سبک موســیقي امپرسیونیسم ذهنیت گرا را 
کمتر مي پسندد و در عوض به سبک مینیمال عیني گرا 
گرایش بیشــتري دارد. علاقــه و گرایش به این هنر در 
خارج از نظام آموزش رســمي ما تعریف شده است و 
با وجود بن مایه هاي موسیقیایي اصیل، دانش آموزان 
ما به دلیل نشــناختن موســیقي فرهنگي، حتي سبک 
رســیتاتیف ایتالیایي را مي شناســند اما سبک بومي را 
خیر. علاقه و ســلیقه نســل ها متفاوت شــده است و 
شناخت ها هم بسیار اندک. کتاب ها را تغییر مي دهیم 
امــا هیچ زمان ســبک موســیقي بومــي را تعریف و 
تبیین نمي کنیم. اســتادان عرصه موسیقي را معرفي 
نمي کنیم؛ اســتادانی که هنرشان هم از ادبیات پرمایه 
است و هم از ادبیت. فکري به حال دانش آموزان کنیم 
که چه تغییري متناســب با فرهنگ بومي خود باید در 
ســاختار نظام آموزشــي ایجاد کنیم که هم نیازهاي 
هیجانــي آنان تأمین شــود، هم ادبیات موســیقیایي 
غني کشــور را بیاموزند و هم متناسب با عصر حاضر 
پیش بروند و به جاي دســته بندي مجاز و غیر مجاز و 
برچســب زدن بر آثار هنري به دانش آموزان بیاموزیم 
که هنر قابل احترام است و باید مفهوم هنر و هنرمند 
را متناسب با ســطح درک و دریافت دانش آموزان به 

آنها فهماند و سپس، توقعا تمان را از آنان شکل داد.
* استاد دانشگاه و پژوهشگر حوزه تعلیم و تربیت

طرحي که همچنان قرباني مي گیرد
رتبه بندي معلمان، پاشنه آشیل وزارت بر فرهنگیان

مادر بــزرگ ۹- پارچــه روبالشــي- زیارت کنندگان- 
ســرایت بیماري ۱۰- چارچوب- آکنــده- تخم مرغ 
انگلیسي ۱۱- اصل هر چیز- ایدئولوژي- شکسته بند
نخــل  میــوه  صاحب شــدن-  گردوخــاك-   -۱۲

۱۳- قوم مغول- وســیله کمک حرکتــي بیماران- 
رخوت ۱۴- شیطان- کنایه از بدبخت و بیچاره است
 ۱۵- مجموعه ســخنراني هایي که در باره موضوعي 

خاص ایراد مي شود- هوشیار- بي گناه.
افقي :

 ۱- خدمتگــزار- پدیــده فیزیکــي کــه موجب 
مي شــود آب گــرم زودتر از آب ســرد یــخ بزند- 
بچــه بازیگوش ۲- نت چهــارم- اعتقاد به ظهور 
درخشــندگي-   -۳ شــمرده  غنیمــت  منجــي- 
زشــت و ناپســند- در بیــان علت بــه کار مي رود 
۴- حرکتــي در ژیمناســتیك- شــتر بي کوهــان- 
صحنــه نمایش ۵- توانــا و قدرتمنــد- نام دیگر 
ســیاره بهرام- راه فرار ۶- پایتخــت آلباني- چند 
وزیر- پایــان ۷- خانــدان- زن خانــه دار- بالش
 ۸- دیگــر- نوعــي عارضــه پوســتي- کانــون
 ۹- داســتاني نوشــته تورگنیف روســي- راه رفتن 
در تاریکــي- بله ایتالیایي ۱۰- شــهري در فارس- 
مبــادا- گــروه بــزرگ نوازنــدگان ۱۱- طریقه اي 
در خداشناســي- شــیریني لولــه اي- اضافــه بار
 ۱۲- تکرار حرفي- رستگاري- فراگرفتن ۱۳- تأیید 
خارجي- اروپا- دو شب پیش ۱۴- جهانگردي- در 
آفرینش ز یك گوهرند- مســاوي ۱۵- نام ماندگار 

موسیقي آلمان- ورید- از جنس آهن.
عمودي :

 ۱- خواري- جوهر قلیا- جانشــین کیخســرو
 ۲- رهبــر بوداییــان تبــت- خــواب خیال انگیــز
 ۳- رطوبــت- منــزل آذري- قصر ۴- سرشــار- 
گرامي- واضح و آشــکار ۵- باهــوش- جانوران 
رام نشده- شاهکار توماس هاردي، شاعر و نویسنده 
انگلیســي ۶- نام ترکي- خویشــاوندي- دربازکن 
برقي ۷- رودي در استرالیا- از ظروف آشپزخانه- 
حاجــت ۸- قاصد- بســیار بي رحم و ســنگدل- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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