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من با ام اس زندگی می کنم

مریم یک؛ «تپش قلبم خیلی بالاســت. احساس  �
می کنــم جهــان می زند و هر چیــزی حرکت می کند 
جز من. ایســتاده ام. ایستاده ای بدون حرکت و ترسیده 
از نبودن. در همه چهار حمله گذشــته فکر می کردم 
خوشــبختم، چون زنده هستم، راه می روم، می بینم و 
دســت هایم مشکلی ندارند. خوشــبختی را در بودن 
«دیگرانی» در اطرافم می دیدم که ســببی و نسبی یا 
دوستانه و حتی ترحم آمیز در کنار من بودند. اما امروز، 
من اینجا ایستاده ام با کمی سستی در پاهایم، تاری در 
دید و خارش و لرزشــی در دســت. به هیچ «دیگری» 
جــز خدا فکر نمی کنــم. خدایی که در هر شــرایطی 
هســت و هیچ کار غیرقابــل پیش بینی بــدی انجام 
نمی دهد و همه ســورپرایزهایش سرشــار از شادی و 
امید اســت. خدایی که خود خودم را به هر شــکلی 
که باشــم، می پذیرد و حتی وقتی از دســتم عصبانی 
اســت، فریاد شــیرین همراهی می زند. با وجود همه 
نشــانه ها نمی ترســم از حمله. نمی ترسم از ناتوانی. 
نمی ترسم از «همین»بودن. من «همینم» با «همین» 
مختصات؛ زنی در آســتانه میان سالگی با یک بیماری 

صعب العلاج. 
مریم دو؛ قلبم کمی تنــد می زند. «خب! طبیعی 
است، می خواستی این همه کار و استرس را اوایل بهار 
به جان نخری و دنبال آرمان های دســت نیافتنی یک 
سوپرانسان نروی. اصلا حواست هست؟ قرص هایت، 
ســاعت خواب و بیداری، فشار تصمیم های عجیب و 
غریــب و... همه وهمه به هم ریخته اســت. بهار هم 
که بهانه ای برای تشــدید نشانه هاســت. پس از چی 
می خواهــی نق بزنــی و بگویی اوضاع بد اســت؟... 
امان بدهد خب! من که چیزی نگفتم. داشتم درددل 
می کردم. خواستم بگویم که اوضاع بد نیست و بهتر 
از تصور و نگاه همیشــه بدبینانه من اســت. خواستم 
بگویــم اصلا فکر نمی کــردم که بتوانــم در کنکور با 
کمتریــن تلاش بهترین جــواب را بگیــرم و هم زمان 
رشته های مختلف را بخوانم و کار کنم و حتی ازدواج 
کنم. خواســتم بگویم بالاتر از حد تصورم بودم تا آن 
روز! آن روز کذایــی ... روزی کــه بــاور کردم ضعیف 
هســتم. واقعیت این اســت که من در یک فرایند باور 
کردم که « نمی توانم» و چند ســالی با توهم ناتوانی 
زندگی کردم. توهمی که نه تنها بیماری را پیشرفته کرد 
بلکه من را از «من» به عبارتی عقب انداخت. چشــم 
بــاز کردم و دیــدم دهه ۲۰ زندگی ام به پایان رســیده 
است و وای بر من و رویاهایم! بزرگ ترین اشتباهم این 
بود کــه محدودیت هایم را در کنار توانایی هایم ندیدم 
و رویاهایم را بر اســاس واقعیت برای محقق شــدن 
برنامه ریزی نکــردم. بیماری را بیــش از توانش باور 
کردم و فکر کردم آن است که کارها در دستش است. 
باید همین روزها به دکتر سر بزنم. از حجم و فشار 
کارها حتی عیددیدنی هم نرفتم، اما الان چشم هایم، 
بخواهم و نخواهم یادم انداختند که یکی از مهم ترین 
یاوران همیشــگی من، همین دکتر عزیزی است که با 
هزار شــوخی و خنده بزرگ ترین درس های زندگی ام 
را به من داده اســت. جمله هایش دوباره در ذهن من 
تکرار می شــود؛ «یک بار حق زندگی داری و بزرگ ترین 
چیزی که داری همین حق و امکان است ... هیچ کس 
جای تو قرار نیســت زندگی کند و درد بکشد، پس به 
خاطر «هیچ چیز» و «هیچ کس»، سلامتی ات را به بازی 
نگیر...»... «بله! من از تنها حقی که در حقوق بشــری 
نیست و خدایی به بزرگی خدای من، آن را به من داده 

است، می خواهم استفاده کنم. 

افزایش بیماری  روحی به دلیل 
فاصله بلوغ جنسی و بلوغ اقتصادی

تسنیم: عضو هیأت مدیره انجمن متخصصان ایران  �
با ضــرورت فراگرفتن آموزش های احیای قلبی گفت: 
فاصله افتادن بین ســن بلوغ جنسی و بلوغ اقتصادی 
در ایران باعث افزایش بیماری های روحی شده است.
کیوان الچیان بــه مباحث مختلف، ازجمله وضعیت 
سن بلوغ جنسی، عقلی و اقتصادی در کشورمان اشاره 
و اظهار کرد: سن بلوغ جنسی در کشور ما در دختران 
۱۱/۵ و در پســران ۱۳/۵ سال اســت و سن عقلی نیز 
بین دختران و پسران از ۱۵ تا ۱۷ سال صورت می گیرد؛ 
ولی بلوغ اقتصادی در کشــور ما ۲۷ســالگی به بعد 
اســت. عضو هیأت مدیره انجمن پزشکان متخصص 
داخلی ایران در توضیح بیشــتر عنوان کــرد: بنابراین 
بین بلوغ جنســی تا بلوغ اقتصادی یک فاصله زیادی 
رخ می دهد که این فاصله طولانی باعث بیماری های 
مختلفی، ازجمله بیماری های روحی و روانی می شود 
که شــایع ترین آن افسردگی اســت؛ به طوری که ۲۳ 
درصد دانشــجویان کشورمان دچار افسردگی هستند؛ 
درحالی کــه این افــراد جزء جامعه هدف دار کشــور 
نیز به حســاب می آیند. الچیــان در ادامه به افزایش 
بی رویه مصرف دخانیات و مواد شــبه مخدر ازجمله 
قرص اکس و گل در بین جوانان و دانشــجویان اشاره 
و ابراز تأســف کرد و گفت: یکی از مهم ترین عوارض 
این موادها اضمحلال مغــز و بیماری های اعصاب و 
روان است. وی همچنین به مصرف بی رویه و نادرست 
غذاهای فست فودی و فاصله گرفتن از غذاهای سنتی 
اشــاره کرد و گفت: مصــرف چربی و نمــک در بین 
جوانانمان افزایش یافته و درنتیجه میزان فشار خون 
را نیــز افزایش می دهد. حتی در بررســی مشــخص 
شــده اســت بچه هایی که در ســن دوســالگی مواد 
قندی بیشــتری مصرف می کنند، اســتعداد به شیوع 
دیابت بیشــتری خواهند داشــت. الچیان همچنین با 
پرداختن به موضوع الکل در کشــورمان گفت: نشان 
داده شده است ۱۰ درصد کاهش مصرف الکل منجر 
به بهبود زندگی و کاهش بیماری افراد می شــود. این 
عضو هیأت مدیره انجمن متخصصان داخلی کشــور 
در توضیح علت افزایــش مرگ های ناگهانی و قلبی، 
به ویژه در بین ورزشــکاران توضیح داد: این مسئله را 
باید قبول کنیم که بســیاری از افراد جامعه مان دچار 
مشــکلات خفیف قلبی هســتند که با یک استرس یا 
اختلال باعث مشــکلات قلبی برای آنان می شود و از 
آن بدتر این اســت که افــراد می خواهند ورزش کنند؛ 
درحالی که در ســیر همین ورزش دچار مشکل قلبی 
می شــوند. الچیان با انتقاد از باشگاه های ورزشی که 
فاقد پزشک هســتند، گفت: افراد علاقه مند به ورزش 
باید حتما تســت های ورزش را انجــام دهند و این در 
حالی است که مشاهده می کنیم خانواده ها کودکان را 
به باشگاه هایی می فرســتند که پزشک ندارد. وی در 
ادامه با تشریح معضلی در افراد جامعه و کسانی که 
تریاک مصرف می کنند، گفت: ما هم اکنون آمار بسیار 
زیادی در بیمارســتان ها به علت مسمومیت با سرب 
داریم و این ســرب در بدن کسانی مشاهده می شود 
کــه تریاک های نامرغــوب مصــرف کرده اند و علت 
این ســرب نیز آن اســت که در تریاک های نامرغوب، 
ازجملــه روغن ســوخته ماشــین نیز بــه کار گرفته 
می شــود که این باعث عوارض و حتــی مرگ افراد 
خواهد شد. وی در خاتمه به اهمیت عشق خانواده 
که رکن اساســی سلامت کشور به حســاب می آید، 
اشــاره کرد و افزود: احیای درست پزشک خانواده از 
شــیوع بیماری ها جلوگیری می کند و اجرای درست، 
یعنی هر پزشکی در ســطح رده خود فعالیت کند و 
همه جامعه پزشــکی درگیر پزشک خانواده شوند و 
ارجاعات بیماران فقط به بیمارســتان های دولتی و 

مطب های خاص خلاصه نشود.

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

بله روســی ۶- شعله ورشــدن- لوله باریک در ساقه 
گیاه- ســازی که شفاف نیســت! ۷- شیرینی سوغات 
قزوین- برادر ۸- مجموعه نماهای فیلم- پوشــیده 
و پنهــان- دوری و فــراق ۹- زاینــده – عنوانی برای 
تلویزیــون ۱۰- بــه دســت آوردن- وســیله ای برای 

پختــن و گرم کردن غــذا- برنامه رقابتــی ۱۱- حرف 
پیروزی- شــکاف باریک- ســنجش- طلا ۱۲- تولید 
مثــل- بنیان گذار- کلمه اســتثنا ۱۳- یک هزارم متر- 
شــیر درنده ۱۴- کامل شدن رشد میوه- طناز- جنس 

۱۵- کمترین- اندرون- خورشتی با مغز گردو. 

افقی: 
  ۱- کشور آفریقایی در همسایگی تانزانیا- حرکتی 
در ژیمناســتیک ۲- واکنش یک ماده با اکســیژن- 
کمبود آن موجب پوکی اســتخوان می شــود- کام 
۳- ضربه ای بر صورت- پشت ســرهم بودن کاری- 
اثر تربیتی ژان ژاک روســو ۴- خــروس مازندرانی- 
ســتیزه کننده – از ســبزی های خوردنی ۵- تعداد 
ارتعاش های هر نوســانگر در یک ثانیه- کشــوری 
جزیره ای در همســایگی اقیانوس اطلس ۶- عود- 
واحد شــمارش یخ- رئیس جمهور شــهید قزوینی 
۷- کشوری در منطقه آفریقای استوایی- چهره- از 
آفات نباتی ۸- پایین شــلوار- بخشش در راه خدا- 
از القاب حضرت فاطمــه (س) به معنی پاکدامن 
۹- ارســباران امــروزی- زن و شــوهر- پســر کاوه 
آهنگر ۱۰- اهل ارمنســتان- اشاره به نزدیک- ساز 
پوســتی ۱۱- فرمانروای کرمان در زمان اشکانیان- 
مجــاور ۱۲- منفــذ- گردهمایی- قســمت مهم و 
اساســی هر چیز ۱۳- اثرگذار- خراب کردن- هدف 
۱۴- پروردگار- علاج کردن- نوعی ماهی استخوانی 
خوراکــی ۱۵- زبانی از شــاخه زبان هــای چینی – 

ترسیده. 

عمودی: 
 ۱- حقیقی و واقعی- پرســتار کــودک- دارای 
دمای زیاد ۲- مدافع موکل- از اجزای پیراهن- زیبا 
و دلپســند ۳- پیشــینیان- کاربر ۴- مجرای اصلی 
عبور هوا در دســتگاه تنفس- رقیبــان- مطابق با 
مقتضیات زمان ۵- ماه ســرد- جا و محل- وقت- 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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 مریم پیمان

«یــک آهوی دوســاله زنــده، از منــزل یک فرد 
متخلــف در فریدن اصفهان کشــف شــد». خبری 
که روز ۲۹ فروردین منتشــر شــد، اگرچه تنها یکی 
از صدها خبری اســت که از کشــفیات محیط بانان 
در سراســر کشور منتشــر شــده، اما ابعاد دیگری 
نیز دارد؛ آهوی دوســاله، چگونه ســر از منزل فرد 
متخلف درآورده اســت؟ ممکن است فرد متخلف 
آهو را از طبیعت زنده گیری کــرده یا آنکه آن را به 
صورت زنده از فردی دیگر خریداری کرده باشد. اما 
محتمل ترین داســتان، مربوط به پدیده ای است که 
آسیب های فراوان و جبران  ناپذیری به حیات  وحش 
کشــور وارد کــرده اســت: «زنده گیــری نــوزادان 
حیات وحــش». پدیده ای که این روزها با آغاز فصل 
زایمــان گیاه خواران وحشــی در جریان اســت اما 

چندان در رسانه ها صحبتی از آن نیست. 
«خیلی از باغ دارها دوست دارند در باغشان یک 
بره وحشــی داشته باشــند». این را «ح» می گوید و 
البته تمایلی به افشــای نامش نــدارد. او خودش 
شکارچی اســت، منتظر پروانه شکار نمی ماند و هر 
وقت که علاقه داشــته باشد، پا به کوه می شود. اما 
معتقد است بره گیری جنایت بزرگی است. می گوید 
آن طورکه از استان های اصفهان و فارس خبر دارد، 
«بره گیری» یا همان زنده گیری نوزادان حیات  وحش 
در برخی مناطق رونق دارد. عده ای از مردم از فصل 
زایمان حیــات  وحش برای به دســت آوردن درآمد 
اســتفاده می کنند و با فروش بره، بره آهو و بزغاله 

وحشی مبلغ قابل توجهی را به جیب می زنند. 
آسیبی که از سر ناآگاهی به بره ها وارد می شود

«حمید ظهرابی»، مدیرکل حفاظت محیط زیست 
اســتان اصفهان، گفته های «ح» را تا حدودی تأیید 
می کند، اما معتقد اســت در استان اصفهان، تعداد 
بره گیری هایــی که انجام می شــود، چندان بحرانی 
نیســت. او می گوید بیشــترین کشــفیات در استان 
اصفهان مربوط به بره آهو اســت و پس از آن، بره 
قوچ و میش نیز زنده گیری می شــوند: «بســیاری از 
بره ها به دلیل تصور اشــتباه افراد از طبیعت خارج 
می شــوند اما برخی دیگر، توسط افراد سودجو و به 

صورت عمدی زنده گیری می شوند».
رفتار طبیعی آهوی ماده به گونه ای است که بره 

کم توان خود را زیر ســایه بوته ها یا سنگ ها مخفی 
می کند و بره آهو نیز به صورت غریزی می داند نباید 
جابه جا شــود تا از دید شــکارچیان طبیعی پنهان 
بماند. آهوی مادر برای چرا یا در مواقع خطر، نوزاد 
را در مخفیگاه رها می کند اما بعد از مدتی نزد نوزاد 
خود بازمی گردد. همین رفتار طبیعی باعث می شود 
برخی افراد خصوصا چوپانان تصور کنند بره آهویی 
که به صــورت تنها در طبیعت دیده اند، رها شــده 
اســت و به همین دلیل از سر دلسوزی، حیوان را از 
طبیعت خارج می کنند. اما افراد ســودجویی که با 

بره گیری  اقتصادی  سود  هدف 
می کننــد، بــه روشــی دیگــر 
عمل می کننــد. «ح» می گوید: 
«بره گیرها معمولا محل زایمان 
ماده آهوهــا، میش ها یا بزها را 
می دانند. آنها از شــب قبل در 
نزدیک محل  را  تاریکی خــود 
زایمــان می رســانند، تعدادی 
از ماده ها را کــه آماده زایمان 
هستند نشــان می کنند و صبح 
از فرصت  زایمــان،  به محض 
کوتاهی که بین زمان زایمان و 
زمان سرپاایستادن نوزاد است، 
برای زنده گیری نوزاد اســتفاده 
این  در  او می گوید  می کننــد». 
زمان، حیوان مادر چندان قادر 
بــه دفاع از نوزادش نیســت و 
از طرف دیگر، بــره نیز توانایی 
فرار ندارد و به سادگی می توان 

نوزاد را با دست گرفت. 
«طاهــر قدیریــان»، کارشــناس حیات وحــش 
که ســابقه فعالیت در بسیاری اســتان ها ازجمله 
فــارس، اصفهان، ســمنان، کرمان و هرمــزگان را 
دارد، می گوید: «متأســفانه امروزه شــاهدیم تقریبا 
در همه اســتان های کشــور بــا پدیــده بره گیری و 

دام گــذاری برای حیات وحــش روبه روییم. هرچند 
در برخی مناطــق این پدیده هــا تهدیدهایی جدی 
هستند و در برخی نقاط نه». او معتقد است برخی 
چشم وهم چشمی ها و برخی مُدها باعث شده بازار 
بره گیری در برخی نقاط کشور از جمله استان فارس 
داغ باشــد. «ح» نیــز همین نظــر را دارد: «بره را از 
مادرش جدا می کنند تا به خیال خودشــان باغشان 
زیباتر شــود! اما نمی دانند با این کار چه جنایتی در 

حق آن بره و مادرش می کنند».
عمری که بسیار کوتاه است

بــه گفتــه «ح»، بره گیران با 
اســتفاده از مفتول داغ، قسمت 
حســاس و مرطوب درون بینی 
بره را می ســوزانند تــا قادر به 
این  با  نباشــد.  بوها  تشــخیص 
کار آنهــا راحت تر بره هــا را در 
محیط های شهری و روستایی و 
خانه ها نگهداری می کنند، چون 
استشمام بو، یکی از عوامل مهم 
در ایجاد ترس حیوانات اســت. 
اما این مشــکلات تنهــا مربوط 
به بره نیســت و حیوان مادر نیز 
دچار مشــکلاتی خواهد شــد. 
«ح» می گویــد حیــوان مادر به 
دلیل اینکه نمی تواند بچه اش را 
شیر دهد، دچار مشکلاتی جدی 
در پستان می شــود و در خیلی 
مواقــع تلف می شــود: «یعنی 
بره گیری، هــم بره را از طبیعت 

حذف می کند و هم مادر را».
قدیریان می گویــد: «این امکان وجــود دارد که 
حیوان مادر دچار مشــکلاتی در ناحیه پستان شود. 
چراکه اولین شــیری که بره از مــادر خود دریافت 
می کند، شیر آغوز نام دارد که مایعی بسیار چرب با 
املاح فراوان است و خارج نشدن این شیر از پستان 

مــادر می تواند باعــث التهاب و ورم شــود. برخی 
می گویند این التهاب باعث مرگ حیوان می شــود. 
اما در هر صورت، بره ای که از مادر خود جدا شــده 
و شــیر آغوز را نخورده است، بسیار ضعیف خواهد 

بود و به سرعت تلف می شود».
بســیاری از بره هایی که در بــازار زیرزمینی خرید 
و فروش می شــوند، سرنوشتی مشــابه دارند. «ح» 
می گوید: «کمتر بره ای اســت که در باغ و خانه مردم 
بیشتر از سه سال عمر کند و تلف می شود». ظهرابی 
نیــز می گوید: «این بره ها به دلیل آنکه با انســان خو 
گرفته اند، حتی زمانی که از متخلفان گرفته می شوند 

نیز نمی توان آنها را در طبیعت رها کرد».
اگرچه در چند سال گذشته، ادارات کل حفاظت 
محیط زیست استان های مختلف، تمهیدات ویژه ای 
برای مقابله با پدیده زنده گیری نوزادان حیات وحش 
به کار می گیرند اما به نظر می رسد پیش از هرچیز، 
رونق بــازار زیرزمینی خرید و فــروش نوزادان زنده 
حیات وحش اســت که به این پدیده دامن می زند؛ 
بازاری که با وجود خریدارهای دســت به نقد خود، 
تقاضاهای فراوانی را به سوی متخلفان زنده گیری 
بره هــا روانه می کنــد. از طرفــی قرارگرفتن فصل 
زایمــان، در انتهای سررســید بودجه های ســالانه 
ادارات، اقدامات آموزشی، اجرائی و احتیاطی برای 
جلوگیــری از ورود متخلفــان به زیســتگاه ها را با 

مشکلاتی روبه رو می کند. 
کســی نمی داند چه تعداد آهــو، کل، بز، قوچ و 
میش زنده در باغ ها و مســتغلات شــخصی افراد 
نگهــداری می شــوند و احتمالا بســیاری از آنهایی 
که به خاطــر علاقه و زیبایی ایــن حیوانات، آنها را 
از متخلفــان خریداری کرد ه اند، از آســیب هایی که 
بره گیری بــه جمعیت حیات وحــش وارد می کند، 
خبر ندارند. اما دســت کم این را خوب می دانیم که 
برای مقابله با این پدیده آسیب رســان باید اقدامی 
صــورت گیرد. در حال حاضــر ادارات کل حفاظت 
محیط زیست بســیاری از استان های کشور از جمله 
فارس و اصفهان، برنامه هــای ویژه ای برای مبارزه 
با پدیده زنده گیری نوزادان حیات وحش در دســت 
اقدام دارند اما تعداد زیاد تخلف ها، از موفقیت این 

برنامه ها می کاهد. 

وقتی سودجویان، به نوزادان حیات  وحش نیز  رحم نمی کنند 

سکوت بره ها
حمیدرضا میرزاده

حمید ظهرابی گفته های «ح» را تا 
حدودی تأیید می کند، اما معتقد است 

در استان اصفهان، تعداد بره گیری هایی 
که انجام می شود، بحرانی نیست. 

بیشترین کشفیات در استان اصفهان 
مربوط به بره آهو است و پس از آن، 

بره قوچ و میش نیز زنده گیری می شوند: 
«بسیاری از بره ها به دلیل تصور اشتباه 

افراد از طبیعت خارج می شوند اما 
برخی دیگر، توسط افراد سودجو و به 

صورت عمدی زنده گیری می شوند»

Ie
w

س: 
عک


