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وقتي گل نشانه‌اي از عشق است
   گل هديه‌دادن به ديگران در بطن خود مفهوم و پيامي 
دارد كه ايرانيان از ديرب��از اين مفاهيم را درك كرده‌اند. 
نقوش و حكاكي‌هاي به‌جا مانده از دوره ساسانيان نشان 
مي‌دهد گل دادن به ديگران در ايران باستان بسيار رواج 
داشته. در سراميكي كه تصوير دو بانوي ساساني روي آن 
حك شده است نشان مي‌دهد اين دو بانو در دست‌شان 
گل مارگريت دارند. در دوره پادشاهان هخامنشي به زناني 
كه بيشتر از بقيه فرزند به دنيا مي‌آوردند گل و هديه‌هاي 
ديگر داده مي‌ش��د.  دادن هديه و به‌طور كلي گل هديه 
دادن به ديگران براس��اس موقعيت فرهنگي و اجتماعي 
ملت‌ها با يكديگر فرق مي‌كند. در ايران هنوز اين سنت 
پس��نديده رواج دارد كه افراد هنگام نشان‌دادن عشق و 
علاقه‌شان به ديگري و نيز به منظور ابراز شادي يا حتي 
غم خود شاخه يا دسته گل هديه مي‌دهند كه البته هر 
يك از اين هدايا مفهوم خاص خود را دارند.  گل، سمبل 
زيبايي است كه تمام حواس پنج‌گانه ما را درگير مي‌كند. 
انس��ان ذاتا زيبايي‌ها را دوس��ت دارد و چون گل سمبل 
زيبايي و طراوت اس��ت هديه‌دادن آن به ديگران همين 
پيام را به آنها انتقال خواهد داد. وقتي ما در يك مراس��م 
عروس��ي به عروس و داماد گل هديه مي‌دهيم به نوعي 
پي��ام زندگي دوباره و دوباره متولد ش��دن را به آنها نويد 
مي‌دهيم آدم‌ها خلقي��ات متفاوتي دارند. خيلي وقت‌ها 
دنبال هيجان‌اند. بعضي وقت‌ه��ا به‌دنبال آرامش همراه 
با احساس رمانتيك بودن هس��تند. تجربيات زناشويي 
بسياري از افراد نشان مي‌دهد در برخي موقعيت‌ها هيچ 
ابراز احساساتي به اندازه ابراز احساسات عملي براي فرد 
خوشايند نيست. افراد با بيان احساسات‌شان حس دروني 
خود را نس��بت به ديگري ابراز مي‌دارند و ابراز احس��اس 
عملي تاثيري دو چندان نسبت به ابراز احساس كلامي 
دارد و اگر اين دو با هم همراه باشند تاثير رضايت‌بخشي 
بر زندگي فرد مي‌گذارد.  روانشناس��ان هم��واره به زن و 
شوهرها توصيه مي‌كنند كه براي همسران‌شان گل بخرند. 
گل به خودي خود ارزش اقتصادي چنداني ندارد و بيشتر 
به‌خاطر ارزش احساس��ي آن توصيه مي‌شود.  همسران 
همواره نسبت به يكديگر احساس خوشايندي دارند ولي 
گاهي احساسات‌شان غليان كرده در اين هنگام است كه 
آنها دوست‌ دارند با دادن يك هديه خصوصا يك شاخه گل 
احساسات خود را بيان كنند. گل هديه دادن به همسر اوج 
احساس فرد را مي‌رساند كه بايد از سوي همسرش مورد 
توجه واقع شود. البته شايد هر فردي هر گلي را نپسندد 
بنابراين، روانشناسان معتقدند كه افراد براساس شخصيت 
خود و با نگاه به شخصيت مقابل خود گل مي‌خرند. وقتي 
فردي به همس��رش گل هديه مي‌ده��د خود را به لحاظ 
رواني تخليه كرده و بنابراين نوع گلي‌كه به‌ همسرش هديه 

مي‌دهد، بيانگر نوع احساس وي نسبت به اوست.  

 روزي كه در آن مردان 
كار مي‌كنند و زنان استراحت

   جشن »س��پندارمذ« به مناسبت گراميداشت 
صفت پ��اك و ارزش��مند »س��پنته آرميي‌تي« از 
سوي ايرانيان برگزار مي‌شود. »سپنته آرميي‌تي« 
يا س��پندارمذ يا اس��فند امروزي، ن��ام چهارمين 
امشاس��پند و نام پنجمين روز هر ماه است كه در 
نقش مادي خود، نگهبان زمين شناخته مي‌شود. در 
پنجمين روز از ماه اسفند در دين زرتشت، به دليل 
برخي از ويژگي‌هاي مشترك زمين با زن همچون 
آفرينندگي و زايندگي، اين روز به نام »زن و زمين« 

نام‌گذاري شده است
سپندارمذ فرشته و ايزد بانوي اسفندماه است. 
سپندارمذ در عالم مينوي نش��انه مهر، بردباري و 
تواضع اهورامزدا اس��ت و روي زمين، فرشته موكل 
بر زمين پاك و زن درس��تكار اس��ت. به اين سبب 
او را مونث و دختر اهورامزدا دانس��ته‌اند. او موظف 
است زمين را خرم، پاك و بارور نگاهداري كند. به 
اين جهت هر كس به كشت و كار و آباداني بپردازد، 
خشنودي سپندارمذ را فراهم كرده است. در اساطير 
آمده اس��ت كه اين فرش��ته بود كه ب��راي »آرش 
كمانگير« تير حاضر كرد و وي را امر كرد كه براي 

تعيين مرز ايران و توران كماني برگزيند. 
در كتاب‌ه��اي مرب��وط ب��ه دين زرتش��تيان 
آمده اس��ت: »س��پنته آرميي‌تي، فروزه‌اي است با 
ويژگي‌هاي زنانه و مادرانه يعني مهر و عشق بي‌پايان 
و تواضع و فروتني كه به راستي زمين نمادي نيكو بر 
آن است.« اين واژه يكي از فروزه‌هاي اهورايي است 
كه انس��ان نيز مي‌تواند آن را در خود پرورش دهد. 
در اي��ن روز مادران از فرزندان خود و زنان از مردان 
پيش��كش‌هايي دريافت مي‌كنند و زنان نيكوكار، 

پاكدامن و پرهيزگار مورد تشويق قرار مي‌گيرند. 
»كتاي��ون مزداپور« دكت��راي زب��ان و ادبيات 
باستاني درباره سپندارمذ معتقد است: »چند هزار 
س��ال قبل از ميلاد، مادر خدايي وجود داشت كه 
حامي زمين خوانده مي‌ش��د. س��پندارمذ ش��كل 
جديدي از آن مادر خداست. اسفندگان در فرهنگ 
زرتشتي يعني روزي كه متعلق به اين فرشته است 
و اين روز به نام روز »زن« در كتاب ابوريحان بيروني 
هم آمده است. در زمان‌هاي گذشته در اين روز زنان 
كار خان��ه را تعطيل مي‌كردند و اداره امور منزل بر 
عهده مردان بود. به همين جهت اين روز را »جشن 
مزدگيران« مي‌گفتند و مردان به زنان مزد يا هديه 
مي‌دادن��د. در اين روز معمولا اهالي منزل زودتر از 
خواب برمي‌خيزند و خانه را آب و جارو مي‌كنند. بر 
پاشنه‌هاي در منزل، آويشن مي‌ريزند و با پختنش 
و س��يروگ )نان مخصوص زرتشتي( اين جشن را 
برگزار مي‌كنند. از ويژگي‌هاي اين جشن، استراحت 

كامل زنان از كار، تلاش و كوش��ش و فرمانبرداري 
كامل مردان از زنان است. در اين چند روز به پاس 
تلاش يك س��اله زنان، مردان وظايف ايش��ان را بر 
دوش گرفت��ه و با اي��ن كار، فعاليت‌هاي يك زن را 
تجربه مي‌كنند و در عين ح��ال در اين روز هديه 
دادن به زن خانه از آداب و رس��وم اصلي اين جشن 

به شمار رفته است.«
 دكتر »كورش نيكنام« دكتراي فلسفه زرتشت 
در اين مورد با اش��اره به مقام والاي زن در فرهنگ 
ايران باس��تان گفت: »روز س��پندارمذ )روز آرمان 
مقدس( به عن��وان روز ايثار، فداكاري، فروتني و از 
خودگذشتگي نام‌گذاري شده است و از آنجا كه اين 
احساس پاك بيشتر در وجود و سرشت زنان يافت 
مي‌شود، در پنجمين روز اسفند در آيين زرتشتي، 
مقام والاي زن و مادر گرامي داشته مي‌شود. براساس 
سنتي باس��تاني، مردان و فرزندان زرتشتي در روز 
س��پنته آرميي‌تي كه مظهر ايمان، مهر و محبت و 
حامي زنان نيك اس��ت، به همسران و مادران خود 
هدايايي تقديم مي‌كنند و برگزاري مراس��م جشن 
و س��رور در اين روز ضروري اس��ت. به اين ترتيب 
از محبت و مهرباني زنان سپاس‌گزاري مي‌شود. در 
اين روز خاص همچنين انجام كارهاي خانه بر عهده 
مردان اس��ت و زنان با پوشيدن لباس‌هاي نو، مورد 
تكريم قرار مي‌گيرند. در مراسم جشن اسفندگان در 
آيين زرتشت همچنين زنان پاكدامن و پرهيزگار كه 
به تربيت فرزندان، نيك پرداخته‌اند و اين فرزندان 
به عنوان ش��خصي نيك شناخته شده‌اند، تشويق 

مي‌شوند.«
 موبد زرتش��تيان اصفهان، به��زاد نيكدين هم 
مي‌گويد: »از دوران گذش��ته »روز سپندارمذ« اين 
ماه به عنوان روز عيد زنان نامگذارى شده و مردان به 
زنان خويش بخشش مي‌كردند و هنوز اين رسم در 
ميان زرتشتيان باقى مانده است. روز »سپندارمذ« 
كه واژه اوس��تايى آن »سپنته آرميي‌تى« است به 
معنى »تواضع مقدس« مي‌باشد و فرشته سپندارمذ 
در عالم معنوى مظهر عشق، محبت و تواضع بوده و 
در عالم مادى، نگهبانى زمين با اوست. پاكدامنى و 
فروتنى اين فرشته نمادى از ويژگى زنان است. در 
اين مراسم مادران و زنان مسن شركت‌كننده در اين 
جشن مورد احترام و قدردانى قرار مى‌گيرند. در اين 
جشن مردان به مادران و زنان خود هدايايى به رسم 

بزرگداشت اين روز، تقديم مى‌كنند.«
منبع: ياد يار

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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عمودي
1- پرداختن بدهي، تاديه – بزرگان -2- كش��ور افلاطون 
– محصول 3- نبي و فرس��تاده – ت��اب و توان – آموزش 4- 
صومعه – ايالتي در آلم��ان – حرف فاصله – حرف گزينش 
5- بيكاره – در دو سوي شلوار – نشانه – وسيله‌اي به شكل 
دايره‌هاي تو در تو براي هدف‌گيري 6- سوريه پيشين – شگرد 
كشتي – از بت‌هاي جاهليت – آشكار شده 7- تونلي در كوهي 
ب��ه همين نام مي��ان كرج و چالوس – دين��داري – برگزيده 

8- قدم يكپا – احس��نت – آرواره 9-سرسلس��له اعداد – 
موسيقيدان اسپانيايي »رقص آتش« – غلبه 10- مهره‌اي 
در ش��طرنج – زير پا مانده – زه��ر – داراي فضاي كافي 
11- كندي و توقف – گنگ – بازديد از سپاه – دريا 12- 
رمق آخر – تكي��ه دادن – بوي از مردانگي نبرده – گونه 
13- لبه – مخترع تلگراف – ممكن و شدني 14- مسوول 
كتابخانه – آداب و رسوم 15- رسم‌كردن و كشيدن – اثري 

از نظامي گنجوي

افقي
1- كار و زحم��ت خ��ود را برعه��ده او 
گذاشتن – مكمل ش��لوار 2- كشور چاي 
آس��يا )سري لانكا( – شخصيت س��ينمايي 3- زينت – 
نمونه و الگو – نفس خس��ته – سوره قرآني 4- وجه نقد 
– اب��دي – امرود 5- تيم فوتبال فرانس��وي – بي مانند 
– نيلوفر هندي – ملت 6- ش��هري در فارس – تربيت او 
چون گردكان بر گنبد اس��ت! – علامت جمع در فارسي 
7- ك��م خوني – قيمت واحد – زمان اندك – چاش��ني 
گوج��ه‌اي 8- اثري از »علامه طباطباي��ي« 9- حرارت و 
گرما – ساز مولانا – حرف دهان كجي – سنگي زينتي و 
شفاف 10- برهنه – قادر – هال 11- وسيله زمان سنج 
– رود آرام – لقب امام چهارم )ع( – حرف انگليسي 12- 
فرزندان – آتشفشان نيمه فعال در شمال شهرستان خاش 
در سيستان و بلوچستان – كهنسال 13- زبان فارسي در 
دوره ساسانيان – حرف تاسف – مكر و حيله – پدر شعر 
نو فارس��ي 14- درياسالار – كشور آسيايي با مركز »وين 

تيان« 15- آخر – كنايه از گرم‌كننده جنگ و دشمني 

لازم نيس�ت حتما موض�وع مصاحبه مادر 
بودن باشد تا ش�قايق دهقان در مورد پسر 
سه‌س�اله‌اش، نوي�ان حرف بزن�د. او اينقدر 
عاش�قانه در م�ورد پس�ر كوچك�ش حرف 
مي‌زند، كه آدم مجذوب گفته‌هايش مي‌شود. 
با او در مورد روز مادر، مادر بودن، وظيفه‌اي 
كه برنامه‌ريزي و زمان نمي‌پذيرد و ش�غلش 
كه برنامه‌ريزي براي آن هم س�خت اس�ت، 
صحب�ت كرده‌اي�م. حرف‌هاي جال�ب او را 

بخوانيد. 
    

‌ مادر ب�ودن و بازيگري همزمان چطور 
مي‌گذرد؟ 

به هر حال مادر بودن باعث مي‌ش��ود كه 
تمرك��ز من يك مقداري گرفته ش��ود. مثلا 
قبل از اينكه نويان به دنيا بيايد، من كارهاي 
نويس��ندگي هم قبول مي‌ك��ردم. ولي الان 
واقعا نمي‌توانم. به خصوص كه كار نوش��تن 
احتياج ب��ه تمركز دارد و خ��ودم بايد براي 
آن برنامه‌ريزي كنم. اما اينكه من خالق يك 
موجود دوس��ت داشتني هستم، خودش به 
خودي خ��ود انگيزه زيادي براي زندگي من 
مي‌آفريند. من سعي مي‌كنم كه بتوانم بين 
زندگي شخصي و شغلي‌ام تعادل ايجاد كنم. 
مثلا اينكه زماني را كه در خانه هستم و سر 
كار نمي‌روم، بيشتر با پسرم باشم و كيفيت 

رابطه‌ام با او را بالا ببرم و حالا كه او كوچك است، تلاش 
كنم كه كار شهرستان قبول نكنم. 

‌ فك�ر مي‌كنيد اگر به ج�اي بازيگ�ري كار ديگري 
داشتيد اوضاع متفاوت بود؟ 

نه چندان، همه مادرهاي شاغل به هر حال با مشكلاتي 
روبه‌رو هستند. وقتي هم مادر باشي و هم شاغل، زماني 
كه با بچه هستي كمي به كار فكر مي‌كني و سر كار هم 
كه مي‌روي نگران بچه هستي. نمي‌شود كه براي زندگي 
برنامه‌ريزي درس��تي داشته باشي و طبيعتا گاهي از اين 

آشفتگي خسته مي‌شوي. 
‌ از مادر بودن خسته مي‌شويد يا شاغل بودن؟ 

در مورد خود من از هيچ كدام، من هم عاش��ق كارم 
هستم و هم واقعا از اينكه بچه‌دار شدم خوشحالم. به نظرم 
خدا وقتي به آدم بچه مي‌دهد، توانايي نگهداري، صبر و 

فداكاري لازم را هم ضميمه مي‌كند. 
‌ چي�زي بوده كه به خاطر مادر ش�دن‌تان قيدش را 

بزنيد؟ 
مس��لما. قبل از به دنيا آمدن نويان يكي از مهم‌ترين 
مس��ايل زندگي من خوابم بود، ولي بعد از تولد پس��رم، 
ب��ه راحت��ي مي‌توانم از خواب��م بزنم كه به او برس��م. يا 
اينكه حداقل ش��بي يكي دو تا فيلم مي‌ديدم. ولي الان 
گاهي واقع��ا دلم براي فيلم ديدن و كتاب خواندن تنگ 
مي‌ش��ود. ولي فكر مي‌كنم اين دوره‌اي اس��ت كه پسرم 
دارد مي‌گذراند و ديگر تكرار نمي‌شود، فرض كنيم كه من 
براي مدتي فيلم نبينم و كتاب نخوانم و ورزش نكنم. اينها 
بعدها قابل جبران هستند ولي اگر در زندگي فرزندم خلأ 

به وجود بيايد هيچ وقت قابل جبران نخواهد بود. 
‌ اين يعني نويان هميشه اولويت اول است؟ 

معمولا بله، ولي اگر كاري را خيلي دوست داشته باشم 
انجامش مي‌دهم. مثلا پارسال براي بازي در سريال گمشده 
راما قويدل يك هفته به شمال رفتم. سختم بود و دلم تنگ 
مي‌شد اما فكر مي‌كنم قرار نيست كه يك سري از كارها 
را انج��ام ندهيم و بعد به بچه‌مان بگوييم من به خاطر تو 
ف�الن كار را انجام ندادم يا حتي نگوييم در ذهن‌مان اين 

باش��د كه به خاطر اين بچه اين كار 
را انجام نداده‌ام. مثل مادرهايي كه به 
بچه‌هاي‌شان مي‌گويند من با پدرت 
مشكل داش��تم به خاطر تو زندگي 

كردم. خوب مي‌خواستي نكني! 
‌ آقاي قاسم‌خاني در نگه داشتن 

نويان كمك مي‌كند؟ 
محراب خيلي پدر خوبي اس��ت 
ول��ي من زماني كه داش��تم بچه‌دار 
مي‌ش��دم ب��ه اين فك��ر ك��ردم از 
هيچ‌كس حتي محراب توقع كمك 

ن��دارم. من اصولا زن‌هايي را مي‌پس��ندم كه خودش��ان 
زندگي‌ش��ان را مي‌چرخانند، به كسي تكيه نمي‌كنند و 
روي پاي خودش��ان هستند. بنابراين اينكه بار بيشتري 
روي دوش خودم باشد را دوست دارم. البته خانمي هست 
كه مواقعي كه من و محراب سر كاريم او را نگه مي‌دارد و 

مادر و خواهرم هم به من كمك مي‌كنند. 
‌ فكر مي‌كنيد يك زن سنتي هستيد يا مدرن؟ 

بستگي دارد تعريف ما و ديدگاه شما از مدرن و سنتي 
چه باش��د. من از وقتي كه توانسته‌ام، چه زماني كه خانه 
پ��درم بودم چه وقت��ي ازدواج كردم، ش��اغل بودم چون 
مي‌خواستم و مي‌خواهم كه دستم در جيب خودم باشد 
و احساس استقلال كنم. اما از آن طرف اگر من را مثلا با 
مادرهاي غربي مقايسه كني، مادر بودن در فرهنگ شرقي 
و جاهاي ديگر با هم متفاوت است. تربيت ما با آنها تفاوت 

دارد. به نظرم من كاملا مادر شرقي هستم. 
‌ هي�چ وقت پيش نمي‌آيد كه به خاطر كار كردن در 

بيرون از خانه، امور منزل از دست‌تان خارج شود؟ 
نه‌چندان، من واقعا سعي ام را مي‌كنم كه چنين اتفاقي 
نيفتد. براي من مهم است كه منزلم هميشه جاي آرام و 
راحتي باش��د كه خودم، محراب و نويان در آن احساس 

آرامش كنيم. خودم غذا درست كنم يا خريد كنم و... 
‌ نويان كه هنوز كوچك است پس نمي‌تواند برايتان 
هديه روز مادر بخرد اما آقاي قاسم‌خاني به مناسبت 

روز زن برايتان هديه مي‌گيرد؟ 

با شقايق دهقان در مورد مادر بودن و روز مادر

پسرم مي‌گويد: بتمن ببينيم، مامان نگاه نكنيم! 
نگين درخشان

ت��ا الان كه گرفته! البته محراب همين جوري يادش 
نمي‌مان��د ولي مي‌رود بيرون مي‌بين��د همه دارند هديه 
مي‌خرند يادش مي‌افتد كه روز زن است. به اضافه اينكه 
چ��ون واقعا اه��ل كادو خريدن براي من هس��ت اصرار 
چنداني هم ندارم كه حتما در اين روز برايم هديه بگيرد. 
هرچند به هر حال مسلما آدم از هديه گرفتن خوشحال 

مي‌شود. 
‌ روز مادر براي مادرتان هديه مي‌خريد؟ 

هديه گرفتن براي مادر و پدرم را به شدت دوست دارم 
آن ه��م بدون هيچ بهانه خاصي. ولي روز مادر هم حتما 

اين كار را مي‌كنم. 
‌ مدلي كه شما تربيت شديد، همين جوري است كه 

نويان را تربيت مي‌كنيد؟ 
مادر من بختياري اس��ت، زني كه هنوز هم به شدت 
مادر اس��ت. حتي از نظر فيزيكي هم هنوز از من خيلي 
قد بلندتر و درشت‌تر است و من هيچ وقت از او بزرگ‌تر 
نشدم! مادر من بختياري است و هميشه خانم خانه بوده 
است. آشپزي آنچناني و ميهمان‌داري و اينها برايش اصلا 
سخت نيست. مثلا يك دفعه تصميم مي‌گيرد 40 تا غذا 
درست كند، ببرد براي كارگرهاي پارك. اين قدر آشپزي 
برايش آسان است، ولي من سه تا ميهمان هم كه دارم به 
اين فكر مي‌كنم كه چه كار كنم! مادر من به من ياد داده 
كه به زندگي بقيه چش��م نداشته باشم و حسادت نكنم. 
اين چيزي است كه دلم مي‌خواهد به نويان هم ياد بدهم. 
مادر من آدم اهل سازش��ي اس��ت، با پدرم همه جا رفته 
آلمان، شمال، تهران و با اينكه پدرم آنچنان پولدار نبوده 
همه‌جوره با او ساخته است و البته اينكه مادرم در مقايسه 
با من به خاطر خانه‌دار بودنش وقت بيشتري داشت كه 

صرف ما كند. 
‌ پسرتان شما را در تلويزيون مي‌شناسد؟ 

شناختن مي‌شناسد ولي هنوز درك نمي‌كند. مي‌گويد 
بريم س��وپرمن، بتمن ببينيم مامان ن��گاه نكنيم! اصولا 
بچه‌ها معمولا از زماني كه به مدرسه مي‌روند و با هم‌سن 
و سال‌هايشان حرف مي‌زنند متوجه مسايل اين‌چنيني 
ولي  الان مي‌شناس��د  مي‌ش��وند. 
خيلي درك نمي‌كند. حتي گاهي 
ك��ه عكس خ��ودش را در مجله‌ها 
مي‌بيند، مي‌گويد  اين نويانه. ولي 
ظاهرا اين عكس‌ها فرق چنداني با 

عكس‌هاي آلبوم برايش ندارد. 
‌ آقاي قاس�م‌خاني ي�ك دختر از 
ازدواج قبلي دارن�د، با او هم رابطه 

مادر و دختري داريد؟ 
نه واقعا. نيروانا با مادرش زندگي 
مي‌كند. رابطه ما رابطه دوس��تانه 
است. وقتي من باردار بودم، اين قدر كه او را دوست دارم 
به او گفتم براي بچه اس��مي مي‌گذارم كه مثل اسم تو با 
»ن« ش��روع شود. من برايش مادر نيستم چون خودش 
يك مادر خيلي خ��وب دارد كه همه زندگي‌اش را براي 
دخترش مي‌گذارد. ولي من و نيروانا رابطه دوستانه همراه 
با احترام با هم داريم. نيروانا از آن بچه‌هايي است كه هيچ 
وق��ت پايش را حتي يك قدم از خ��ط قرمز آن طرف‌تر 
نمي‌گذارد و به شدت دوست‌داشتني است. بنابراين ما با 
هم رابطه دوستي داريم و من هم خيلي به او علاقه دارم. 
‌ كار خاص مادرانه‌اي هس�ت كه فكر كنيد فقط من 

انجامش مي‌دهم؟ 
منحصر به فرد نه، ولي يك كاري كه انجامش مي‌دهم 
و دوستش دارم اين است كه از زماني كه باردار بودم، براي 
نويان نامه مي‌نوشتم. وقتي فكر مي‌كنم كه چيزي وجود 
دارد كه او بايد بداند، برايش مي‌نويسم. فكر مي‌كنم اين 

نامه‌ها را وقتي 15، 16 ساله شد به او بدهم. 
‌ نقش‌تان در سريال ساختمان پزشكان فرقي با بقيه 

كارهاي‌تان دارد؟ 
خيلي‌ها به من مي‌گويند چرا تو مدام نقش آدم‌هايي 
را بازي مي‌كني كه بهره هوشي كمي دارند. به خصوص 
خيل��ي از خانم‌ها معتقدند كه اين برخورنده اس��ت. من 
هميشه براي شخصيت زن‌ها در اجتماع احترام قايلم ولي 
واقعيت اين است كه همه زن‌ها كامل نيستند. نقشم در 
ساختمان پزشكان نقش منشي دو دكتر است و يك كمي 

هم رگ خنگي دارد ولي آدم بس��يار با اعتماد به نفسي 
اس��ت. به نظرم به شدت كمدي اس��ت و فرقش با بقيه 
نقش‌هايم در اين است كه قبلا من معمولا مكمل بودم و 
زياد كسي به خود من نمي‌خنديد اما اينجا خودم بيشتر 

از تماشاچي مي‌خنديدم. 
‌ كل كار چطور بود؟ 

اتف��اق خوبي كه در اين كار افت��اده حضور دو بازيگر 
خوب تئاتر است. بهنام تشكر و هومن برق‌نورد با بازي‌هاي 
حساب‌شده و كمدي خوب كه به نظرم بي‌نظير هستند. 
فيلمنامه هم بس��يار قوي بود، اينقدر كه هيچ نيازي به 
بداهه‌گويي نباش��د. روي هم رفته كار شسته‌رفته خوبي 
اس��ت و من هم سعي مي‌كنم كه همه قسمت‌هاي آن و 

نتيجه هفت ماه تلاش گروه را ببينم. 
‌ قرار نيست شقايق دهقان را در كارهاي جدي ببينيم؟ 
هر بازيگري دوست دارد نقش‌هاي متفاوت را امتحان 

كن��د، من تك‌وت��وك كارهاي ج��دي انجام 
داده‌ام و دوس��ت ه��م دارم كه ادامه پيدا كند 
ول��ي از اينكه كار كم��دي انجام مي‌دهم هم 
ناراضي نيستم. به هر حال كمتر تهيه‌كننده 
و كارگرداني است كه حاضر باشد اين ريسك 
را انج��ام دهد ك��ه نقش ج��دي را به بازيگر 
شناخته‌شده طنز بس��پارد. اما به نظرم اصلا 
اين‌طور نيس��ت كه بازيگر طنز نمي‌تواند كار 
جدي انجام ده��د. مثلا جيم‌كري يك نقش 
جدي فوق‌العاده دارد كه بيننده را ميخكوب 
مي‌كند. به نظرم كارگرداني كه چنين كاري 
مي‌كند خيلي شجاعت به خرج مي‌دهد. اين 

شجاعت بسيار جالب است. 
‌ دوست نداريد فيلم‌هاي سينمايي كار كنيد؟ 
براي كارهاي س��ينمايي كه با من تماس 
مي‌گيرند هم كمدي هستند و وضعيت اكثر 
كمدي‌هاي سينمايي از تلويزيون هم خراب‌تر 
است. البته كارهاي خوب و ارزشمند هم وجود 
دارد ول��ي بعضي از فيلم‌ها واقعا بد هس��تند. 
من پارس��ال دو تا فيلمنامه رد كردم كه يكي 
نقش بسيار كمرنگي بود و ديگري نقشي بود 
كه اص�ال با عقايد من ج��ور در نمي‌آمد. زن 
دوم آدمي ك��ه با زن اولش خوب و خوش در 
يك خانه زندگي مي‌كرد. اينها واقعا به نظرم 

خنده‌دار نيست! 
‌ قهوه تلخ را مي‌بينيد؟ دوس�ت داشتيد در 

آن بازي كنيد؟ 
تا سي‌دي هشت ديدم. بعد درگير كار شديم و فرصت 
نكردم آن را ببين��م. به هر حال كارگردان آن كار مهران 
مديري اس��ت و مديري كارگردان بزرگي است. تا جايي 
كه ديدم دوست داشتم اما واقعيتش اين است كه خيلي 
هم برايش نمردم. كارهاي ديگر آقاي مديري را بيش��تر 
مي‌پس��ندم. بازي اليكا عبدالرزاقي را هميش��ه دوس��ت 
داشته‌ام و خوشحالم كه در اين كار ديده شد. جاي خالي 
هم ب��راي خودم نديدم چون تعداد ش��خصيت‌هاي زن 
سريال بسيار زياد است و شخصيت‌پردازي آنچناني هم 
وجود ندارد و نقش خانمي در اين كار نبوده كه ببينم و 

بگويم ‌اي‌كاش اين را من بازي مي‌كردم. 
‌ نقش آقا چطور؟! 

بلد نيستم ولي نقش سيامك را دوست داشتم، بازي 
كنم! 
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محراب خيلي پدر خوبي است 
ولي من زماني كه داشتم بچه‌دار 

مي‌شدم به اين فكر كردم از 
هيچ‌كس حتي محراب توقع كمك 

 ندارم. من اصولا زن‌هايي
را مي‌پسندم كه خودشان 

زندگي‌شان را مي‌چرخانند، به 
كسي تكيه نمي‌كنند و روي پاي 

خودشان هستند
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