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ىناگياباهراتفگ
ىدصرد ٢١ شهاك زا اجان هدنامرف

داد ربخ روشك رد ميارج
٢١ ىلا ٢٠ شهاك زا روشك ىماظتنا ىورين هدنامرف :سراف
روشك رد لاسما ىزورون تلايطعت زاغآ زا ميارج ىدصرد

ىاتسار رد ،سيلپ ىناسر علاطا هاگياپ شرازگ هب .داد ربخ
نارهت رهشنلاك رد ىزورون حرط ىارجا و تينما حرط ىارجا
ىـدمحا ـليعـامسا )نيدروـرف موس(زوـرما حـبص ،گرزب
ىيلاط ىضترم هارمه هب روشك ىماظتنا ىورين هدنامرف مدقم
١١٠ سـيلپ سيئر ىـنموم ، گرزب نارهت ـىماظتنا هـدنامرف
ىاهدحاو زا ىماظتنا ىورين نلاوئسم زا دنچ ىنت و روشك
،ىهاگآ ،ىماظتنا ىاهOناگي هلمج زا گرزب نارهت ىماظتنا
هدنـامرف .دندرك ـديدزاب ىگـدننار و ىيـامنهار و هژيو نـاگي
نارهت ىماـظتنا ىاهدحاو زا ديدزاب مـاگنه ىماظـتنا ىورين
حرط و ـىعـامـتجا تـينما حـرط ىارجا لـاح رد هك گرـزب
رازه ٢٠ زا شيب نونكاOمه :تشادرـاهظا ،دندوب ىزورون
تيلاعف نادنورهش شياسآ و تينما ىرارقرب روظنم هب سيلپ
حيرصت و دناوخ ميظع سب ىراك ار سيلپ راك ىو .دننكOىم
ديشابن هتسخ نتفگ و مدرم تياضر دنخبل امش شاداپ :درك
امش ىارب دنوادخ هك تسا ىرجا نـينچمه و اهنآ ىوس زا
ـركـشت هكـنيا ناـيب اب مدـقم ىدـمحا .تسا هـتفگ ـرظن رد

زا اهنآ ىرازگساپس و ىنادردق رـگناشن سيلپ زا نادنورهش
لاسما سـيلپ :تفگ ،تسا ـسيلپ ىزور هناـبش تامحز
.دهد شهاك ار ميارج موسود دنفسا هام هب تبسن تسناوت
ـهب ار زورون مايا رد سيـلپ تيلاعف ـىماظتنا ىورين هـدنامرف
و درك هـيبشت سدقم عافد ىـاهOلاس رد ناگدنمزر تـيلاعف
عافد ىاهOلاس رد هك ىناگدنمزر نوچمه هللاOءاشنا :دوزفا
امش عقاو رد دنتخانشOىمن ار زورون ،زورون مايا رد سدقم
امش شلات هك ديتسه نارود نيا نادهاجم و ناگدنمزر مه
رد ىو .دروآOـىم ناغمرا ـهب مدرم ىارب ار ـشياسآ و تـينما

:تـفگ ىعـاـمتجا ـتيـنما حرط ىاـرجا ـجياـتن صوـصخ
ـىعاـمـتجا تـينما ىـاهOحرط ىاـرجا جيـاـتن هنـاتـخبشـوخ
و ناتسبـات رخاوا رد هك گرزب نارهت رهـشنلاك ردً اصوصخ

.مينيبب حوضو هب نونكاOمه ـميناوتOىم ار دش ارجا هامدنفسا
رـهشنلاك رد ميارج ىـدصرد ٦٦ شهاك زا مدـقم ىدمحا
هباشم تدم هب تبسن نيدرورف ٣ ات دنفسا ٢٩ زا گرزب نارهت

ـلك رد مياـرج ىدصرد ٢١ شهـاك نـينچـمه و لـبق لاس
.داد ربخ هتشذگ لاس زورون هب تبسن روشك

»خاش هب خاش دروخرب« و »ىنوگژاو«     
ىزورون تافداصت لكش نيرتشيب

هب هراشا اب ىماظتنا ىورين ىگدننار و ىيامنهار نواعم
زا لـاسما زورون رد اهـرفس ىدصرد ٤٠ لقاـدح شيازفا

روشك فداصترپ ىاهروحم زا ىدادعت ىكينورتكلا لرتنك
هارOسيلپ هدنامرف ،ناينايور رادرس .داد ربخ لاس ناياپ ات
»ىرـهش« راگنـربخ اب ـوگوOتفگ رد ـهبـنشكي زور رـوشك

لرـتنك هب هراشا اب ،)ـانسيا( ناريا نـايوجشناد ىراـزگربخ
لاـسما زورون رد »ـدهـشم  نارـهت« روـحم ىـكينوـرتـكلا

هدش بـصن روحم نيا رد ىاOهراـوهام هاگتـسيا ٥ :تفگ
ششوپ ار روحم نيا لماك تروص هب مياOهتسناوتن زونه ىلو
هدش ماجنا ىاهOىزيرOهمانرب سـاسارب :دوزفا ىو .ميهد
نارهت« ،»زاريش  نارهت« ،»دهشم  نارهت« ىاهروحم لاسما
تازـيهـجت بصن ـاب روـشك ىلاـمش ىاهOهدـاج و »زيـربت
.دنريگOىم رارق ىكينورتكلا لرتنك ششوپ تحت ىاOهراوهام
ناوت ىدصرد ٣٠ـشيازفا هب هرـاشا اب ـاجان روهار نوـاعم
رد هارOـسيـلپ ىاهOىـتشگ ىـدصرد ٥٠ و ىنـاسنا ىوـرين
سيلپ مرآ اب درگلاب دنورف ١١ :درك حيرصت لاسما زورون
لرتنك ار روشك ددرترپ روحم ١٠ راب نيتسخن ىارب كيفارت
زا هـميرج ضوـبق رودص رـيگمـشچ شهاك ىو .ـدندرك

ار لـاسما زورـون دـيع لوا ىـاهOزور ىط نارـومام ىـوس
ىگدننار و ىيامنهار نارومام :دـرك حيرصت و دش روآداي

دنتخادرپ نادنورهش داشرا هب رتشيب تدم نيا رد هارOسيلپ و
تياعر ار نيناوق رتشيب مدرم هچ ره سپ نيا زا ميراد دصق و
،بارطضا ، ىگلصوحOىب .مينك هميرج رتمك ار اهنآ دننك

لـلع نيـرتـشـيب زاـجمرـيغ تعـرس و ىـگتـسخ ،باـتش
.دوب زورون ناياپ تافداصت

زا رفاسم رفن نويليم كي زا شيب هدافتسا     
رمحا للاه ىزورون نايامنهار حرط

ىزورون نارفـاسم نايامنهار ىلم حرط ىيارجا ريبد :سراف
كي زا شيب هدافتسا زا رمحاOللاه تيعمج ناناوج نامزاس
زور ٥ ىط ،حرط ـنيا زا رفاـسم رفن راـزه ٣٠٠ و نويـليم
اب وگوOتفگ رد باون دمحا ديس .داد ربخ ديدج لاس زاغآ

نـاياـمنهار ـىلم حـرط :تـفگ سراف ـىعاـمتجا رـاگنـربخ
ىزورون ىامنهار رفن رازه ٨ ىريگراك هب اب ىزورون نارفاسم
رد ىو .تسا هدش زاغآ روشك رسارس رد هامدنفسا ٢٦ زا
تـيلاعف ـكي رد ناناوج تكرـاشم ار حرط نيا فـده همادا
ناونع ىعامتجا و ىدرف ىريذپOبيسآ شهاك و هناتسودرشب

ىاـرب ىزورون نارفاسم نايـامنهار ىلم حرط :ـتفگ و درك
ناناـوج نـامزاس ىـاضعا ـطسـوت ىلاـوـتم لاس ـنـيمـشش
رد ىزورون هـاگياپ ٦١٠ دوـدح رد رـمحا للاه ـتيـعمج
ىـلم حرط ىياـرجا رـيبد .تسا هـدش لاعف رـوشك ـرسارس
للاه تيعمج ناناوج نامزاس ىزورون نارفاسم نايامنهار
ناناـوج نامزاس ىاضعا حرط نيا رد :تشاد راهظا رمحا
ىجورخ و ىدورو رد رداچ ىياپرب اب ىزورون ىاهOتسپ رد

ىاهOهناياپ و ـىبهذم ،ىحيرـفت ،ىخيرات نكاما ،ـاهرهش
هب تامدخ هئارا هب سدقم عافد هسامح قطانم و ىربرفاسم
ـىيـامـنهار ، رـوشورب ـعيزوت ـلـيبق زا ىزورـون ناـرفاـسم
هرـامش ،رفس رد ىروـرض و ىنميا تـاكن هئارا ،نارفـاسم
تاجن و دادما ىاهOتسپ رارقتسا لحم و ىنامرد زكارم نفلت
١٤ ات ار اهOتسپ نيا تيلاعف همادا نامز باون .دنزادرپOىم
ىـاهOـتسپ ىـاهردـاچ :تـفگ و درك مـلاعا هـامOنيدروـرف
ناناوج هك تسا گنر ـىبآ و لكش مه ىزورون نايـامنهار
رد ىزورون نارفاسم زا لگ نتشاد تسد رد اب رمحا للاه
.دننكOىم لابقتسا روشك tلتخم ىاهرهش

مدرم زا ىرايسب ىداصتقا تلاكشم ليلد هب دنچره
تـميقOناـرگ ىاهـرفس ـاي ىجرـاخ ىاهـرفس ـهب رداق
نايناريا نايم ىرهش نيب ىزورون ىاهرفس اما دنتسين

و اهOهداج رد اهOىياپورا ربارب ٧ اهOىناريا .دراد جاور
٩٠زا شيب ـىنعي ،ـدننكOـىم ترفاسم ىـرهش ربـاعم
رفاسم و راب هلمج زا روشك لقنوOلمح كرحت دصرد
ىنيبOشيپ هـكنآ اب.دريگOىم تروص اهOهداج قيرط زا
زاـدناOسپ و ىـگنيـدقن كدنا ـمجح لـيلد هب ـدشOىم
اما دشاب هـتشاد شهاك نارفاسم مجح لاسما ،مدرم

لاسما ىزورـون ىاهرـفس هك دهدOـىم ناشن ـدهاوش
داتس ريبد .تسا هتفاي شيازفا هتشذگ لاس هب تبسن
شيب« درك ملاعا دهشم ىرادنامرف ىزورون تلايهست
تلاـيطعت ىاـدتبا زا رـفن رازه ٥٨ و نوـيليم ـجنپ زا
».دناOهدش جراخ اي و دراو دهشم ـهب نونكات ىزورون

٥٥٤ و نويليم راهچ زا شـيب« :دوزفا نابغاب سابع
هيلقن لياسو اب ىاOهداج قيرط زا دادعت نيا زا رفن رازه
».دناOهدش جراخ و دراو دهشم هب سوبوتا و ىصخش
نوـيلـيم ٢ دودح ىاـريذپ لاـسما زـين ناـهفصا ـرهش
نـامزـاس رامآ ـدحاو شرازگ سـاسا ـرب .دوب ـرفاـسم
زورون ،ناهفصا ناتسا ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم

و ــاهOــلــته ــهب ــرــفن راــزه ٦٠ دوــدح دورو ،٨٤
نينچمه .تسا هـدش تبث ناهفصا ىاهريذپOنامهم
رفن رازه ٨٠٠ دودح ناهفصا ىرادرهش رامآ ساسارب
ناكسا ىتماقا زكارم رگيد و سرادم ،اهOگنيپمك رد
كي دوـدح دورو زين ىـمسرريغ رامآ  .ـدناOهدش هداد
ناهفصا  هب  ٨٤زورون رد ار رفن رازه ٨٠٠ و نويليم
٣٠ ـدشر هـتشذگ لـاس هب ـتبـسن هك ـدهدOىم نـاشن
ىاهرفس ىلك رامآ دنچره .دهدOىم ناشن ار ىدصرد
هليسوOـهب ىزورون ىاهرفس اما هـدشن ملاعا ىزورون
لابقتسا اب ىشزومآ زكارم و رداچ رد ناكسا و ليبموتا
مهم لماع راهچ عقاو رد .تسا هدش ورOهبور ناوارف

.تسا هداد شيازفا ار ىرهش نيب ىاOهداج ىاهرفس
ىاهرفس شيازفا ثعاب هك ىلماوع زا ىكي :رداچ -١
هب هك تسا ىياهرداچ زا هدافتسا تسا هدش ىزورون
ىـرنف ىـاهرداچ ـنيا .دنوشOـىم عـمج و زاب ـىتحار
رازاب رد ناموت رازه لهچ ات تسيب نيب ىتميق اب نونكا
ـهچراپ ىاراد ـرتـشـيب اهردـاچ نيا .ـدنوشOـىم تفـاي

اما .دنوشOىم هتخود ناريا لخاد رد و دنتسه ىجراخ
و نيچ ريظن ىياهروشك رد لماك روط هب اهنآ زا ىخرب

لوصولاOلهس و ـنيياپ تميق .دنوشOىم هتخاس نپاژ
نارفاسم زا ىرايسب ات هدش ثعاب اهنآ زا هدافتسا ندوب
تماقا ىاج هب و دننك هدافتسا اهرداچ نيا زا ىزورون
حـبص هب ردـاچ رد ار بش ـتمـيقناـرگ ىاهOـلته رد
.دنناسرب

زا لـكـشـتم ـىهوـرگ :ىزورـون نـاياـمـنهار دـاـتس -٢
رمحا للاه داتس ،ىرگشدرگ و ىگنهرف ثاريم نامزاس
،ناريا ىـاهرهش ىدورو ىداـبم رد ىماظـتنا ىورين و
ىاهOهشقن .دـنهدOىم تاجن ىنادرگـرس زا ار نارفاسم
ىتامـدخ و ىنـامرد زكاـرم نفـلت هراـمش و ىرـگشدرگ
رهش كي دنناوتب ىتحارOهب نارگشدرگ ات دوشOىم ثعاب
.دننك هدافتسا رهش نآ تاناكما زا و دندرگب ار
تارزو هلاس ره :ىزورون نارفاسم ناكسا داتس -٣
ار ناريا ىاهOناتسا رسارس سرادم شرورپ و شزومآ
.دهدOىم صاصتخا ىزورون نارفاسم ناكسا ىارب
رد رهش ره ناتسريبد و ىيـامنهار ،ىيادتبا سرادم
لاسما .دوشOىم هدامآ نارفاسم ناكسا ىارب ديع مايا

رد و ناموت رازه ٥ سرادم رد نارفاسم تماقا هنيزه
نينچمه .دوب هدش نييعت ناموت رازه ٣ طاقن ىخرب
،دندوب رادروخرب مامح و وتپ تاناكما زا هك ىسرادم

نارفاـسم هب ار دوخ ىاهOسـلاك ناموت رازه ٦ ـىبش
tيفخت دصرد ٥٠ زا زين نايگنهرف .دندادOىم هراجا
لابـقتسا اب ـزين لاـسما حرط ـنيا .دندوب رادرـوخرب

زا ـىخرب رد هك ىرـوطOهب .دوب هارـمه مدرم هدرـتسگ
زيرـبت و دهـشم ،زاريش ،نـاهـفصا دننـامه اهـرهش
هدش ليكشت اهOسلاك هراجا ىارب ىليوط ىاهtOص

ـهئارا و دروخـرب هوحن ـهب نارگشدـرگ زا ىخـرب و دوب
.دنتشاد ضارتعا اهOناتسا ىخرب رد ىناسرOتامدخ

ىيـوگخساپ ناوت زين سرادم ىـتح زاريش رد لاسما
ليلد نـيمه هب و دنتشاـدن ار نارگشدرگ لابـقتسا هب
ناـرفاسم ناكسا هب زاـريش ىاهOكدوكدـهم زا ىخرب
.تفاي صاصتخا

هدافتسا :ىژولونكت زا هدافتسا جاور و هارمه نفلت -٤
لاتيجيد ىاهOنيبرود ،ىتسد مكOىدنه ىاهOنيبرود زا

و ىنديد ىاهOناكم رد رادOنيبرود هاـرمه ىاهOنفلت و
جاور .دـوب سـوـسـحم ـىنـاـتسـاب رـاثآ صـوـصخ ـهب
نكاما زا ىزورون نارفاسم ىرادربـسكع و ىرادربمليف
ىوس زا ىـرگشدرگ ـگنهـرف جاور و ىيوس زا ـىنديد
رد .تسا هدش ىرواـنف زا هدافتسا جاور ثعـاب رگيد

زا ناـشهارمه ىـاهOنفـلت اب  مدـرم زا ىهوـبنا هيـظفاح
دنشاب هتشاد ىراگداي مه ات ،دنتفرگOىم سكع رگيدكي

نـاشن دناOهدركن تـرفاسم هك ـىنارگيد هب ار ـاجنآ مه و
و صـرح ىعون ىرواـنف زا هدافـتسا رد دنچره .ـدنهد
رد لياسو ـنيا شـقن زا ديـابن اما ،دـوشOىم هـديد علو
.تشذگ ىزورون ىاهرفس شرتسگ

هاى بين>شهرىرواج سفر
 با اتومبيل و چادر

راجاق ولناوق ىفطصم
ىدز هكبش نآ و لانـاك نيا ردقنآ

اجك و ـهك ىادص اب ـدشن مولـعم هك
تسرد .ـدنداد ليـوحت ار ٨٥ لـاس
لأخ كي رب نويزيولت لرتنك هاگنزب رس

و دش مگ لاس ليوحت و دـوب هتسشن
هــدمآ ـون لــاس ـهك ىـديد هرــابOـكي
دبلا ىدـوب سـانـشناور رگا .ـتسا
رد ىتشاذگOىم ار لاقت همه نيا ليلد
بارطضا لثم مهبم ىاOهملك چيپاچيپ
ـهك دراد ـقح فــرط ـهـتـبلا .ـىحور
هك هداتفين قافتا مك .دشاب روطOنيا
ىتقو .ـتسا هـتفر رمع زا لـاسOكي
ـدياش دـتفاOىم هرـامشOـهب لاس ـسفن

هرـهلد و سرت ـسح نيا اب ـاهOىـليخ
هب دنكن هك دنوشOىم نابيرگ هب تسد
ناـمناج دنكن .ميسـرن هزات لاس نيا
دياين و دنامب ٨٤ لاس رخآ هقيقد رد
.لولح هظحل هب

ـتشذگرد ـىنعي لـاسO كي ـنتفر
نآ .زور ٣٦٥ ـنيا تاـرطـاخ ـهـمه
و ـاهOمدآ ـهك نـامز ـلـصتم ـحـيـبـست

زا دركOىم ـلصتم مه ـهب ار تارطاخ
عورش ىاOهزات نامز .ـدلسگOـىم مه
نيا ىاـرب ىاOهزاجا ـىسك .دـوشOىم

زا هك رـوطOنامه ،دـريگOىـمن عورش
هكنيا رتـدب .هتفرگن مه شزاغآ زاغآ
،تشگزابOىب و درـذگب ىريسم زا دياب هك ىـرفاسم لثم
ىظفاحادخ .تسه مه ندنك لد تقو لولح هظحل نآ
اج نامز ىاهOـهچوكOسپOـهچوك رد هك ـاهزيچ نآ هـمه اب
تفر و درك درگOبقع ناوتOىمن ىنوسفا چيه اب و دنامOىم
ىناسك اب هشيمه ىارب درك ىظفاحادخ دياب .تشادرب و
لاوحا نيا اب بخ و دنتفر و دناOهدنام اج لاس نيا رد هك

.ىنك ضيوعت ار اهOهـكبش و اهOهرامش نيا هك ىراد قح
.دياش تسين نيكمت و ندنام ىارب ىياج

تقو هب دوب هدنام هك ىتاعاس نآ رد اهراك نيرتدب لااح
نيا زور و بش لادتعا و شياج رس رب ضرا هرك نديسر
دياب رگيد ار ـنيا .ىشاب هتشاد تارطاخ ـرتفد هك تسا

تدوخ ـاب و ىاOهتشون ار زور ره ـهك ىرايبدب ـكي تفگ
ـنيا همه لـاس رخآ ىاهOمد مد ـنيا رد هك ىاOهدرك ـدهع

ىنيبب و ىناوخب هرابود ىاOهدنارذگ رس رب هك ار اهOهنحص
اهOىدب هچ .ترسح مه شاOهجيتن و تربع مه شليلد و
و ناتسبات .هتشذگ و هتفر همه و ىاOهدرك هك اهOىبوخ و
ندشOهدرمژپ تعـرس هب ىروابان نيع رد و هـدمآ ناتسمز
ـهتفر لاچـوت رس ىـاهOفرب ندشOبآ و خـرس بـيس كي
لاس ناياپ گنز و تشذگ راك زا راك هك رتهب هچ و تسا

ـتياـده و مـاـيخ و ـىچـوپ هب ـىـتشاد ـرـگيد و ـدندز ار
زور هدرـاهچ هدزـيس و تسا ـحيرفت ـگنز .ىدـيسرOىم
هكنيا هب درك شوخ اسفناو نيا رد ار لد ناوتOىم .ىليطعت

هب ـزيچ همه هـبشOكي و دناOهدينـاشكن ولج ار ـاهOتعاس
مه تابث نيا هچرگ .هدش هتشاد هاگن تباث نامز نامه
نامه هب ار اهاميپاوه زاوـرپ ىتقو تسا ىرسدرد بجع
ناـرفاـسم تسد ـهب ديـدج ـتعاس ـهب و هلـاس ره ـمسر
لوا هامOشش رد مه ىعرش تاقوا و اهOميوقت و دناOهداد

همه و تسا رتـولج تعاس ـكي تعاس ناـمه هب لاس
ـمه ام تـابث ـنيا .ـتسا هدش هـابت ـمه ـاهOميـوقت ـنيا

.تسا زادنارب هناخ
اه�لاس نيا زا هب لاس دص ▪

.درك هچ دياب هك ىنامOىم دنهدOىم ليوحت هك ار لاس
نآ و تسود نيا هب تسا ندزOگنز تيولوا رس رب ثحب
ىتيولوا رگيد و ىشاب زين تردام و ردپ رانك ىتقو انشآ
.دتفاOىم ىقافتا هچ هك  دنام رظتنم ناوتOىم اهنت و تسين
،ـتسا ندوب ـرتOگرزب نـيمه بوخ ىـاهOمسر زا ـىكي
ماعراب و نداهن تسد ىور رب تسد ىنعي ندوب رتOگرزب
ـرس رب لاس هـمه رد رگا .ىميـوقت نارتـكچوك هب نداد
ىسرب رظنOهب رتOناوج و ديايب هـاتوك ات ىنزOىم دلوت زور
رتOگرزب ات هدمآ نايم هب مه هقيقد و هيناث ىاپ رگيد اجنيا

ـهناتخبشـوخ .ىيوگن و ىرـيگب ار كيربت و ـىهد هولج
ـىمهـاـفتOءوس ـىمسر ـره زا ـهك تشاد ـدـيما ناوتOـىم

هنب و راب ـهمه ًلاوـمعم ون لاس ـهيلوا تعاس .ـتخاس
ديآOىم ادص هب ىگنز ود ىكي ،دشكOىم هت هب اهOىتسود
نآ رگيد و ندش رترود ىارب ىطابترا هار ،SMS دعب و

ىتعاس ود ىكي ،نتشادن مه ار نفلت نيچOهطقن ىادص
ديدزاب و ديد هب ىاOهديسر لااح و درذگب زين نيا ىنك ربص
لاس ود ىكي رد ىزورون ىاهـرفس هك اجنآ زا ،هناديع
نـاگـتسب ـهك ىـنـئمـطم هـتشاد ىمـاـگنـهبان ـدشر رـيخا

ىصقا رد ىورب وت ـهچ و دنيايب ـاهنآ هچ هداـيعلاOبجاو
هك ىشكOـىم ىتحار سـفن و دناOهدنكاـرپ تكلـمم طاقن
هدزيس مه دنيايب ات و تسا هدش طقاس بجاو نيا رگيد
هدزيس نيا رد هك مه ديدزاب و ديد مسر و هدش مامت ردOهب

ىـرگيد ـمسر ربـانب ناـوتOىم ار نآ زا ـدعب و ـتسا هزور
هدنام اج ىيومع نارفاسم هلفاق زا .نتفرن و نديدن ،داهن

و دنورOىم ًادعب ـاهOىلوا هك ىگرزبردام و ـىگرزبردپ و
رد ناوتOىم مه ار اج ود نيا .دنرادن نتفر ىاپ اهOىمود
تداي .اهنت تلايطعت ىقاب اب ىنامب و درك متخ زور كي
ىياج هك دوب هتفگ هداوناخ هب ناتسود زا ىكي هك دتفاOىم
نيسOتفه رانك مه ليوحت لاس رس و دراد ىراب و ىراك
طـقف .هن اي Oهدرك ىتسرد راك هك ىاOهـدنام ،تسا هدوبن

و ىراـدن مك ـتتسود زا ىزـيچ نآ دـعب و هدنـام اج ود
زور .دوشOىم مامت ىنك ربص ىكدنا .دوشOىم صلاخ

و هـاـگمـاش نآ رد لاس ـليـوـحت ،تسا ـنيدروـرف لوا
و ـديد ات دراد ار ـنـسح ـنيا مـاش ـتعاس ـهب ندرـوـخن
نت ار ونOهمين سابل و تخر .دـتفيب شيادرف هب اهديدزاب
هنگد روز هب ار شفك ،ىاOهتشاد ـهك ار راولش ،ىنكOىم

و ديرخ هب ىاOهتفرن تدوخ هك ديآOىم تداي و ىاOهديرخ
هك اهOتخب زا و دنريگب ىكي دناOهتفر هك اهنآ Oهك ىاOهتفگ
رارق و هزادنا هب شفك هكنيا مه ىكي ىاOهدروآ ىگدنز رد
.دنفسا ٢٩ رد هداتفين رازاب هب تياپ رگيد و تسا هدمآرد
ـرخآ ىاهزور نيا زا ـىسرتOىم رـدقچ هك ديآOـىم تداي
ـمحرOىب ـزـيچ هـمه هك ـتسا ـنيا تسـاسحا .ـدنـفسا
نيا ،ديرخ و دنزOىم لوپ ار رخآ و لوا فرح و دوشOىم
ديرخ ىتح ،دريگOىم جوا ىدارفنا راك نيرتOهنامحرOOىب

هك تسا ىكنات لـثم مسر نيا و تسا ىمسر هك ىديع
ار ـــشـــفك .دورOـــىم هژر ـــتـــفطاـــوع ـــهـــمه ـــرب
ـنيا ـرب سوـلج و ىاOـهنوگ ـرب ىاOـهسوب و ىروآOـىم رد
دنلب رتدوز هك دناOهتخاس نانچ ايوگ هك ليتسا ىاهOلبم

.ىنكOىم مارآ تسا روز و برض ره هب ار تدوخ .ىوش
ـهتسپ .تسه تساهOلاس هك تسا اهOنامه زيم رس رب

اجك زا ىنادOىـمن هك همخت و
ـتيوـلج ىاOهسـاك هـعفد كي

رـوخب ـىنـعي ،دوشOـىم زـبس
راويد و رد هب همه .تسا ديع
هك ىزيچ اهنت ،دننكOىم هاگن
هدرك ىرييغت شيپ لاسOكي زا
دوـبن ـاـجنآ ـولبـات نآ .ـتسا
زا ـمه شرف ـگنر و ًلااـمتحا

و هدـييارگ ىاOـهمرس ـهب ىكلا
دـريگOـىم رد اوه و بآ ـثحب

و ـدمآ رتدوز راـهب لاـسما هك
هك وت هب دنكOىم ورOىسك دعب
.ـهن ــاي ىاOهـديـرخ ـنــيشـام
همادا رگيد و  هلـعب ىيوگOىم
ـهك تسا ـگنر رس ـرب ثـحب
زا ديفس و دراد سروب ىاOهرقن

زوم شعن هب وت و هداتفا مشچ
ـىنكOىم هاـگن ىتسدOـشيپ رد
هب ـهتسپ ـتسوپ ات ـهس ود هك
راك ات ىراد نامز رگيد زوم كي زونه و ـدناOهتفر عييشت
دعب لاس ات تفر و ـىشوپب ار شفك هرابود و دـوش مامت

اهراديد و دزاـدنين ولج ار راك ىمتخ رگا اهOعقوم نيمه
و گرزبردپ هناخ ديورOىم و ىورOىم دعب .دنكن هزات ار
دناOهتفر ىگمه نارسپ .ماب Oبل ىاهOباتفآ .گرزبردام

ـرگيد ـىـتعاس ـات تسا هـدنـام هك ـمه ىـكي نآ و رـفس
و درمرـيپ هك تسا موـلعم ًلاماك .ـمينيـشنOىم .دورOىم
اهنت تسا نيمه ايند درك دياب هچ .دنتسه نيگمغ نزريپ
ـهك ــمه ـوت و ـظفـاحاـدخ و ىورOـىم ـاـهـنت و ـىيآOـىم
و ـديد هـمه و نوـرـيب ـىنزOىم ،ـىـنـمـجنا نكOهدـرـسفا
.دوشOىم مامت اهديدزاب

ىيويدار توكس ▪
ىربخ چيه رگيد هك هتشذگ ون لاس زا زور Oكي طقف

و گنز هن ،ىاOهشوگ هب تسا هدـاتفا و تسين ليابوم زا
ىرـدپ ـهنـاخ رد .ـىيـويدار تــوـكس ـكي ،SMS ـهن
و هناخ لها و وت ناـيم تسا ىلئاح باتك و ىاOـهتسشن

دشاب هتشادن نم هب ىراك ىسك ىنعي هك ىناوخOىم باتك
ار نـاـتـسـلگ ـمـيهاـربا »سوـرخ« .ـتسا مـرگ مـرس ـهك
ـمه وتً ـلاثم ،دراد ىاOهدـننكOبوعـرم رـثن هك ىناـوخOىم
هب .ـمياOهك ام سپ دنـنيا مدرم رگا .تسا نـتشون تراك
داب هب ار ناگـدنسيون هفياط و ريت ـهك ىهدOىم قح فرط
ىادص هك ىنكOىم مامت ار سورخ .دريگب ازهتسا و ازسان

ىاهزور زا ىـزيچ زـوـنه .رـگيد تسا هـدمآ رد رـحس
هتفر رد ـتتسد زا اهزور بـاسح هك ـهتشذگن ـىليـطعت
نيا ـهـكنيا ـهن رـگم و ـتسا هـبـنش دـنچ زورما ،ـتسا

دنراذگOىم تشود رب هك ىراب و راك ددم هب هتفه ىاهزور
تدـوخ ىارب هك دناOهداد تداي هك راگنا و درـيگOىم انعم
تدنراذگب هك تدوخ لاح هب و ىشـاب هتشادن ىاOهمانرب
ـهن و دنـامOىم ـهبـنش هن ـرگيد و ىورOـىم تسد زا كـاپ

ار شركف تقو چيه هك ىسك طسو نيا ىنيبOىم .هعمج
نآ و نيا ـاب هشـيمه ـهك ىيوت ،ىدـوب تدوخ ىاOهدـركن
ـهك لااح و ىاOـهتفـرگ تيـوه راك ـهب ،ىاOهدش ـtيرـعت

ـدــنبOـتـشپ .ىاOـهــتفر ـتسد زا ىراـدن ار ماـدكOــچـيه
تدوخ ـاب و ىناوخOىم ار نوئلپـان ناجOىياد ،»سورخ«
دوع تاOىگناويد هك دننكOىم نيقي هناخ لها .ىدنخOىم
نديدنخ ىاـرب ار باتك نيا ـهك ىهدOىم حـيضوت ،هدرك
و ىرـيگOىم ىاOهناهب دنكOىمن رييغت نـاشرظن ،دناOهتشون
ىمسا .ترخآ هناخ دصق هب نوريب ىنزOىم ىردپ هناخ زا

رپ هناخ ىاضف .ىدرجم هناخ ماع مان رب ىاOهتشاذگ هك
دوب هدنام زور ود ىكي هك ديآOىم تداي ،دوشOىم دود زا
راويد و رد و ىدرك اديپ ىرگراك ات دمآرد ىردپ هچ ديع هب

.دوب ـهتفرگ دود ىهـايس زا ىاOهدرپ ـهچ و ديشك ـtيل ار
،ىنكOـىم شوماخ ار راـگيس
كي ـىـتح ـىيويدار تـوـكس
.تسا هـتسـكشن ـمه هـظحل
ىـــاــيند ــهب ــىنزOـــىم ــسپ
ىـاـيند ـنيا ـرـگم ،ىزـاـجم
زاجم نآ زا مك ىزـيچ ىعقاو
.ىنكOىم تچ .دراد مهوت و
زا ـىــكي دـوشOـىم ــهك ـبش
ـهـقبـاس لـاـسما ـهك نـاـتسود
ـدياOهـدنــاسر ـمه ـهب ـىـتسود
ــهك دراد ـنيا ــمغ و ـديآOــىم
ىحابص دـنچ شدرجت نارود
ناتسبات و دسرOىم رس هب رگيد
دورOىم .دوشOىم عورش لهات

ىـاــيند نـاــمه ـهب هرــابود و
ادـرف .ىـربOـىم هـانپ ىزـاـجم

و هبنش دـنچ ،دوشOىم عورش
.تسين مهم هتبلا تسا مدنچ
ـىنيبOـىم هزات و دنزOىم ـرحس

زارد و ىـدـنبOىم ـهك ار ـتـمشچ .ـديآOـىم ـتباوخ ـهك
ار بش .ىزـيخOىمرب هك دراد نتفر مزع باـتفآ ىشكOىم
تسا ىگـدنز نارذگ ىعـون مه ـنيا ىاOهدناسر ـبش هب

.دشاب ليطعت ىناگدنز ىتقو
ىيايرد ديفس ىهام ▪

رحس ،ىاOهدنام ىدارفنا سبحم نيا رد ىزور دنچ
هدمآرد تردام و ردپ داد ،ىديدن ار باتفآ و ىاOهديد ار
ىنزOىم و ىرادOىمرب ار تباتك و tيك .ىنكOىم هچ هك
هنايم رد .ىردپ هناخ ىورب هكنيا دصق و مزع هب نوريب
ىورOىم هلاس ره هك ار ىريسم نآ هك ترس هب دنزOىم هار
.شيرجت ات نادنخديس ـلپ ريز زا ،ىورب زور نيمه
و هار هب ـىنزOىم و تسه ـمه ىراهب ىـوبشوخ بـاتفآ
،ـىـتفاOىم هار و ـهياـرك و نـيشـام تـمحزOـىب و هداـيپ
ىاOهدش هدشن ىنيبOشيپ تدوخ ىارب ردقچ هك ىاOهدنام
.ـىنكOىمن ـگنهاـمه مه تدوخ ـاب ار تياهOهمـانرب و
ايند دنوادخ هك دتفاOىم تداي .تسا راهب زور نيمشش
هك هـديسـرن هار زا راـهب زوـنه و ديـرفآ زور شش رد ار
ـهب راگنا هك ناوج ىـاهOگرب ،هدش هدنز نـامز و نيمز

ىـتعيرش نـاباـيخ .دننزOـىم قرب و دناOهدز لژ نـاشرس
دناOهتفر رفس اي و دنباوخ ،رهظ تقو نيا .تسا تولخ
ىاOهوهق لـاسما هك ىدـرگOىم لاس ـگنر لابند .ـهمه
ـىتروص نآ ـلثم و ـديآOىـمن مـشچ هب ناـدنچ و ـتسا

ـمشچ رد هك ـتسين لـاسراپ هدزOغو
ـمه ـدياش و دـركOىم هـريخ و دزOـىم

ىاOهـوـهق ـهب دراد تدـاع ـتـمـشچ
گنر ًلاصا و هتخوسOهايس و هتخوس
عـون ـمه ـىترـوص ـرگا و ــهـتخـوس
.ـدشOىمن رـوطOنيا تشاد هـتخوس
هك لاس گنر زا نيا هك ىنكOىم ركف
تسا هدنام ،دش صخشم شفيلكت
دـيلوت هك ـاهOنامه زا ،لاس ـگنهآ
دريگOىم تخس و تسا سلجنآOسل

شوگ ار تنهذ .دتفاOىم ناهد رد و
و رد زا هزور دـنچ نيا هك ـىهدOىم
لاگشوخ ،اهآ ،ىاOهدينش هچ راويد
ـنيا رعـاش ـهك ىنـامOـىم ...ديـاب
و تسا هـتفگ ىزيچ بجع هـديصق
.نابز هب ـدتفاOىم ىـتحار نيـمه هب

نامه هك ىونشOىم ار تدوخ ىادص
ـىـسك ،ىناـوخOـىم ار لـاس گـنهآ
نـاشوـخلد زا ـدنكOـىم ـرـكف دناـدن

غاب راـويد زا .ـىتـسه ـنـيشنOـبش
.ىرـذگOىم ـمه سـيلـگنا تراـفس

كاپ هزور دنچ نيا هك ديآOىم تداي
راـنك ىاOهتشاذگ ار ىاOهـتسه ىژرنا

هت و رس لااح ـهك ىنادOىمن ًلاصا و
غــاب زا و ـتســوس ماــدك هـدنوــرپ
هك ـتسا هدش بوـرغ .ىرذگOـىم

و ـدنولا ـهفـاك رد ىاOهـتسـشن و شيـرجت ـهب ىاOهدـيسر
هب .تسا ـاجنآ ـمه وا هك ناـتسود زا ىـكي ىورOهبور
،ديايب تداي شمسا هك ىنكOىم ىعس ردقچره و قافتا
ار فـرط ـمسر و مسا ـهك دوشOـىـمن تيور و ـديآOىـمن
و ىهدOـىم شرافس ىاچ هك ـتسا نيمه زا و ـىسرپب

ات هتفرگ اراوگOهچ زا ندز فرح هب ىنكOىم عورش مانمگ
هزـاغم كي رـانك زا .لاس ـگنهآ نيرـيش ثحب نـامه
ـديـفس ىهـام دوب ـهـتشون ،ىاOـهتشـذگ ىشوـرفOىهـام
هنارعاش بيكرت نيا زا هـدنشورف هك ىاOهدنام ،ىيايرد
ىدرگOىمرب بش .هن اي دراد ىربخ تسا هدز ردرس رب هك
ردام و ردپ و دنزOىم گنز نفلت .ترخآ هناخ نامه هب
هارـيب و دب ىاOهدرك زوـرما هك ىـدهع ـدب ناـمه رس زا
هناخ هب ار درگنابايخ ناتسود زا ىكي شدعب و دنيوگOىم
ىناوخOىم ار سمش تايلزغ حبص ات و ىنكOىم توعد
:انلاوم نيا دراد ىياهOهيراهب هچ و ىنكOىم هيرگ و
راي لوسر دمآ و مرخ راهب دمآ

رارقOىب و ميرامخ و ميقشاع و ميتسم
غاب ىوس هب وش ناور غارچ ىا و مشچ ىا

...راظتنا رد ار نمچ نادهاش راذگم
كاخ ز رس و درك رب هك تسا تمايق ىيوگ

راپ ناگدرم ىد و نمهب ناگديسوپ
ىگدنز تفاي نونك دوب هدرم هك ىمخت

راكشآ تشگ نونك تشاد كاخ هك ىزار
▪▪▪

هرخسم راظتنا نيا زا ىهدOىم شوگ ار ربخ هك حبص
هلزلز ديع رد هك ميراد راظتنا ام ارچ .دريگOىم تاOهدنخ

ىرـفن تصش و هديزـرل ىياج زاب .دزـرلن نيمز و ـدياين
و دوش ىلم ىازع  هك تسين نانچنآ ددع. دناOهداد ناج

دراد تلزنم و ردق هچنآ تسين حرطم هعقاو سفن ًلاوصا
ىاهزور ددع هب رتOتشرد هچ ره ددع نيا و تسا ددع
لـثم .زور ود ات زور كي لااح و ـديازفاOىم ىـلم ىازع
دـنچ اب ـشلبق و دـوب هداد مه ـربخ هلـزلز راب ـنيا هـكنيا
ام هك ىنكOىم ركف نيا هب و ديآOىم هك دوب هتفگ هزرلOشيپ
هتشك مه زاب ديآOىم اجك و ىكً اقيقد هلزلز هك مينادب رگا
.دبلا ،تسا نيا تمسق و ميهدOىم

ىگدنز ىربرب نان ▪
ـهك ديشرـوخ ندمآ ـكيدزن ،تسا هدـزن زونه ـحبص

نـاكـشجـنگ ىاون ـدعب و ـاهOغلاك ىاـدص لوا دوشOـىم
.ـدـنكOـىم تاOـهناـويد ـرـحس ـهـسلخ ـتلـاح .ـديآOـىم
ىاكنخ و ژافوش ىمرگ ،ىتسياOىم زاب هرجنپ ىورردور

تتسوپ رب تشگنا رحس رحس ،دنزيمآOىم مهOهب ىرحس
اهOگنر مارآOمارآ دعب ،دنناوخOىم اهOكشجنگ .دشكOىم
ىورمـين و دوشOىم درز نامسآ ىـديپس ،درـيگOىم گنر

ناغاد و برد ـهلحم نياO ،نوـريب ىنزOىم .هدـامآ حبص
نم ىـرجت تانج و ـتشهب ـنيع ىرحس تـولخ نآ رد
ـىناوجون و ىكدوك ىاهOـهچوك رد .هدش راهنلاا اـهتحت
ىياج زا نان هتخانشان ىوب و ىربرب لابند ،ىورOىم هار
ىـرپ راـگنا و دورOىم و ـديآOىم تسـاجك ـىنادOىـمن هك

شفلز هياس اب ار شرطع و دودOىم اهOهچوك زا ىيوبشوخ
تسد .دنباـوخ زونه زپOىربـرب ناياونان .دراـذگOىم اج
هب ،هتفـرگ اجك زا ىنادOىمن ـهك دوب ىربرب نان ىدـرمريپ

ـحبص ٥/٧ رـگيد لااح .ىهدOـىم اضر ـكگنس نـامه
و ـاهOكشجـنگ زا رگيد ،هـدش مامت زور راـگنا ،تسا

.ـتسين هك ـتسين ىرـبخ توسكـشيپ ىاهOغلاك ـىتح
هرابود و داد داب هب ار زيچ همه اهOنيشام و اهOمدآ ىادص
ـبيرغ ـىـتلاح .ـهناـيمدآ ـهنازور ىگـرمزور دش عوـرش
ـاما .دنياشوخ ىلتق ،هانگ اب هتخيمآ ىتيموصعم ،ىراد
تسا نداتفا هار ىربرب نان نآ لابند هبً اقيقد ىگدنز دنكن
مادك هب تسـين مولعم ام و حبص ىكدـوك ىاهOهچوك رد

و نـان ـنيا ىوب ـهك مـيـتشاد تنـوـكس ىشاـول نان مـاش
.مياOهدرب داي زا ار ديشروخ و نامسآ ىورمين

انديد؟ا چگونه گذرتعطيلات ر
ربهر دمحم

رگيد هك هتشذگ ون لاس زا زور �كي طقف-١
هب تسا هداتفا و تسين ليابوم زا ىربخ چيه
توكس كي ،SMS هن و گنز هن ،ىا�هشوگ

باتك و ىا�هتسشن ىردپ هناخ رد .ىيويدار
باتك و هناخ لها و وت نايم تسا ىلئاح

هتشادن نم هب ىراك ىسك ىنعي هك ىناوخ�ىم
.تسا مرگ مرس هك دشاب

ىدارفنا سبحم نيا رد ىزور دنچ -٢
،ىديدن ار باتفآ و ىا�هديد ار رحس ،ىا�هدنام
Vيك .ىنك�ىم هچ هك هدمآرد تردام و ردپ داد
و مزع هب نوريب ىنز�ىم و ىراد�ىمرب ار تباتك و

.ىردپ هناخ ىورب هكنيا دصق
،هدش مامت زور راگنا ،تسا حبص ٥/٧  -٣

ىاه�غلاك ىتح و اه�كشجنگ زا رگيد
.تسين هك تسين ىربخ توسكشيپ

بلطم�هصلاخ


