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دـون لاـبتوف ـهقبـاسم ـكي
و دون هفـاضا تقو اب( هـقيقد

و تسيبودص دياش اي ،دنچ
،تسين ـرتشـيب )هقيقد ـدنچ

كي تعاس ود رثكادح ىنعي
رد اه-تدم لابتـوف رگاشامت
و دنـام-ىم ىزـاب كي راـظتنا

ود ىاـرب ــرـثكاــدح ـســپس
،دنك-ىم اشامت ار نآ تعاس

كي رمع ـايآ ؟ىچ نآ زا دعب
ىاــرب لــاــبتــوف ـهــقبــاــسم
هزادنا ـهب ًـافـرص ،نارادفـرط
ـهـقباـسم نآ ىرازگـرب ىـعقاو
لابتوف ،هن ًاعطق ،هن ؟تسا
ـتبـاقر ،ـتسا تبـاقر ـكي
ـشــخب و نـدش-هـدنـرب ىاـرب

ىــاه-ــتــيباـذج زا ىدــايز
و باـهـتلا زا ىشـان لـابتـوف
ـتبـاقر ـهك ـتسا ىنـاـجـيه
نيا ـاما ،دنز-ـىم مقر اه-ـميت
ىزـاب ـنـيمز صـاخ ـتبـاقر
مه اه-ميت نارادفرط ،تسين

ـاب اه-هاگشزرو ىـوكس ىور
و ـدــنــنك-ــىم ـتبــاقر ــمه
بولغم ار Kيرح )نارادفرط و( نارگاشامت دنشوك-ىم
رد تباقر هب اهنت مه نارادفـرط تباقر نيا هتبلا و دننك
ىرازگرب زا لبق اه-تدم ،دوش-ىمن هصلاخ اه-مويداتسا

نيا مـاجنا زا ـسپ ىنلاوط ـىنامز و ـمهم هـقباـسم ره
.دوش-ىم مه اب نارادفرط تلاداجم فرص تاقباسم

بصعت ىصاخ ميت ىور ،ىشاب لابتوف لها دوش-ىمن
بيقر ىاه-ميت نارادفرط اب ندرك-لك-لك زا و ىشاب هتشاد
زا ىدـايز شـخب .ىرـبن تذل ـاهنآ ىاـرب ىناـوخ-زجر و
اه-ىناوخ-ىرك و اه-لك-لك نيمه رد لابتوف ىاه-تيباذج

هك تسا اه-ىناوخ-ىرك و اه-لك-لك نيمه ،تسا هتفهن
لـوغـشم دوخ ـهب ار بـصـعتم ناراـدفرط ـنهذ اه-تـدم
ىا-هقباسم-ريغ مايا رد ،لابتوف ىاه-قشاع ىارب و دنك-ىم
.دنك-ىم »!ىياز-تيلوغشم«

ىناـهج-ماج تاـقباسم زاغآ ـهب مين و هام ـكي دودح
ىاه-ميت نارادفرط ىاه-ىناوخ-زجر اما ،هدنام-ىقاب ناملآ
هدش زاغآ تـاقباسم عورش زا ـلبق اه-تدم زا Kـلتخم
و هقبـاس ،هاگيـاج هب هـتسب ،مـيت ره نارادفـرط ،تسا
ىناوخ-زجر Kلـتخم نافيرح ىارب ،ميت نآ ىلعف تردق
تادنتسم و رامآ و ـليلاد هئارا اب دنشوك-ىم و ـدننك-ىم
اه-ىناريا .ـدنهد رارق ريثات-تحت ار بيقر ىـاه-بصعتم
ار اهنآ ىاپدر ناوت-ىم و دنتسين ىنثتسم هدعاق نيا زا مه
زا صوـصخ-هب -ىلابتوف ىاه-ىناـوخ-زجر زا ىرايسب رد
اه-لك-لك نيا نيرت-بلاج دياش .تفاي -نآ ىتنرتنيا عون
كيزـكم و ناريا ىلم ىاه-مـيت بصعتم نارادفـرط نايم
ـىياج ،هتفرگ لكش Big Soccer فوـرعم تياس رد
زا ـىكي رد لـاـبتوف ـىلم ـمـيت هب ـقـلعـتم ـشخب رد ـهك
نافيرح زا ىكي ،ناريا« مان اب ىناـگمه ىاه-ىجنسرظن
تاعلاطا لدابت زا كيزكم و ناريا ناراـدفرط »كيزكم
ىناوخ-ىرك كي هب تياهن رد و دننك-ىم عورش رگيدكي اب

ريز بلطم .دنسر-ىم غاد غاد ـىناوخ-زجر و كانتشحو
ناـربرـاك ـهك ـتسا ـىبلـاج ىـاه-فـرح زا ىا-ـهصـلاخ
لاسرا ـىناريا و ىكيـزكم زا معا ،تيـاس نيا Kلـتخم
:دنا-هدرك
،تسا ناريا لابتوف هب قلعتم شخب نيا :لابتوف قشاع
كيـزكم ـKيرح ـنيا دروم رد ـاجـنيا رد ميراد ـتسود

اب ار ميت نيا دروم رد نامدوخ تاعلاطا و مينك تبحص
.مينك هلدابم رگيدكي

ىتامدقم تاقباسم رد ناريا ىلم ميت جياتن نم :اسرفلا
نپاژ ندرب اهنآ هجيتن نيرتهب ،مدرك رورم ار ىناهج-ماج

و دنا-هدرك ىواسم راب كي نيرحب لباقم رد اهنآ اما ،دوب
ىارب ،دنا-هداد تسكش ١-٠ ار اهنآ ىتخس هب مه راب كي

.دشاب دنمتردق ىليخ ناريا منك-ىمن ركف نيمه
ـقفوم ًـاتـبسن ـريخا ىـاه-لاس رد ـاه-ىناـريا :هلـوتوك
ار اكيرمآ ـدنتسناوت ١٩٩٨ ىناـهج-ماج رد و دنا-هدوب

ىزاب نـاملآ اب ـمه لـبق لاس اـهنآ .دنهـدب تـسكش

.دنتخاب رفص رب ود اما دندرك
ىزـاب كيـزكم ـرگا هك ـمتسه ـنئـمطم ـنم :نوـيسـينوي
.درب-ىم ار ناريا ىتحار هب دهد هئارا ار شدوخ لومعم
ـمك تسد ار ناـريا ـهك تسا ـنيا مـهم هـلئـسم :سـلطا
مك-تسد ار ـشنافيـرح هك تقو-ـره كيزـكم ،ميرـيگن

.تسا هدش ور-هبور لكشم اب تسا هتفرگ
رـكف ام رگا ـنم رظن هب ،ـمقفاوم سـلطا اب نم :وـرتامآ

لكشم راچد ميهد-ىم تسكش ىتحار هب ار ناريا هك مينك
نـاشن ناـريا رـيخا لـاس دـنچ جيـاـتن رورم ،ـميوش-ـىم
.دنا-هتفرگ بوخ هجيتن دنچ اهنآ هك دهد-ىم
ـىناهج-مـاج لاسما زاس-ـىتفـگش ناريا :ىناشاك ـىماك
ـىليخ هك دينك-ىم روصت اه-ىكيـزكم امش ،دوب دهاوخ
ناـنيمطا امش هب ـاما ،ديهد-ىم تسـكش ار ناريا تحار
دهاوخ تخس ىليخ امش ىارب ناريا اب ىزاب هك مهد-ىم
.دوب

رايـسب كيزكم نـانكيزاب هك ـمناد-ىم نم :پـوت قشاع
ميت زا ىدايز زيچ ـامش اما ،دنتـسه ىكينكت و ـدعتسم
نانكيزاب اب بوخ راـيسب ميت كي ناريا ،ديناد-ىمن ناريا

.تسا دنمتردق و ىلاع
ـاه-ـىناـريا ـاـمش :ـوكـول هـوچ
ـتـبحص نـات-ـمـيت زا ىرـوج
كي ميت نيا راگنا هك دينك-ىم
ناهج لابتوف لوا هجرد تردق
نيتناژرآ و ليزـرب حطس رد و
...تسا
زا اه-ىناريا ،هزات :٩٨٩ هكناد
ـاـهنآ ،دـننز-ـىم فرح ترـدق
ىرـوج اما ـدـنـتـسه ىيـاـيسآ

زا راـگنا ـدنـنك-ـىم ـتبـحص
اه-ىدئوس هيبش كيزيف ظاحل

.دنتسه اه-ىدنله و
ـاه-ــىناـريا :ـىنــاشـاك ــىمـاك
،دـنتـسه ـدنمـوـنت و دـنلب-ـدق
نـئمطم و ـتسا بوخ راـيسب ىناـريا نانـكيزاب كيـزيف
تخس ار ـتماق-هاتوك ىـاه-ىكيزـكم ،اه-ىناريا ـديشاب
.دننك-ىم تيذا

ىلم ميت نانكيزاب زا ىدادعت دق هزادنا نيا :ىك اضريلع
مـانـوــكن داـوج ،)٩٢/١( ـىياد ــىـلع :ــتسا ناـريا
ىدحاو اضريـلع ،)٨٩/١( ىياضر نامحر ،)٨٦/١(
دمحم و )٩٦/١( روپازريم ميهاربا ،)٨٥/١( تخبكين
.)٨٥/١( ىترصن
طسوتم ؟تسا ردقچ كيزكم ىلم ميت دق طسوتم :ىتام
منك-ىمن ركف اما تسا رتم-ىتناس ١٨٥ ناريا ىلم ميت دق
.دسرب رتم-ىتناس ١٨٠ هب اه-ىكيزكم دق طسوتم
و دنتسه دنـلب-دق رايسب كيزـكم ىاه-عافد :ماروناسآ

.دنرادن رس تابرض ندز ىارب ىلكشم چيه
و ـدنـتسه ـدنـلب-دق ـاه-ىناـريا هك ـهچ ىـنعي ـنيا :ىفـوگ
ىاه-ـميت لبـاقم رد اهرـاب كيزـكم ؟هاتوك ـاه-ىكيـزكم
،اداناك ،ناملآ ،ژورن ،ىساورك ـلثم دنلب-دق و دنمونت

هـدش زوريپ ىتحار ـهب رگيد ىاه-ميت ـىليخ و اكـيئاماج
.تسين مهم دايز دق لابتوف رد ،تسا
ـمه ار ـىناــريا ـنـكيزـاب ـكي ــىـتح ـنم :ـنمرــديـاـپسا
...دنرادن فورعم نكيزاب كي ىتح اهنآ ،مسانش-ىمن
ىنعي ،ديتسه هبيرغ لابتوف اب امش هكنيا ىنعي نيا :ىتام

رگا ؟دـينك-ىـمن لابند ار نـاملآ لاـبتوف تاـقباسم ـامش
ار ىناريا نانـكيزاب زا ىدايز دادعت دينيبب ار ـاگيل-سدنوب

.ديد ديهاوخ
ديحو ،ىميرك ىلع ،ايك-ىودـهم ىدهم :ىك اضريلع
هك دنتـسه ىناريا ناشوپ-ىلم ىدنز نوديـرف و نايمشاه
ـتباث ىـاه-نكيزـاب ىـگمه و ـدننك-ـىم ىزاب نـاملآ رد
رد هك كيزكم ىاه-نكيزاب اهنت اما دنتسه دوخ ىاه-ميت
و نوتلوب رد وكنارف و ىتگروب ىنـعي دننك-ىم ىزاب اپورا

.دنتسه هريخذ طقف لائرايو
ـىـلع :٧١ ـوـكيـزــكم ـسـكت
دـنيوگ-ـىم وا ـهب هك ـىميـرك
ايك-ىودهم و ـايسآ ىانودارام
ناــريا ـىــلصا ــنـكيزــاب ود
ار اهنآ ىاه-ىزاب نم .دنتسه
ىاه-نكيزـاب ود ره ،ما-هديد

.دنتسه ىبوخ ىليخ
ىزـــاب ــــنم :٧٠ ـــومــــرم3لا
اشامت ار نلايم — خينوم-نرياب

ــىـلع ىزــاب ـنيا رد ،مدــرك
ناديم هب ١٠ هقيقد زا ىميرك
رد هك ىا-هقيقد ىس رد و دمآ

هب پـوت راب هد دياش دوب نيمز
راب ود ىكي وا .درـوخ شياپ
دز لـبيرد ار Kيرح ناـعفادم

پوت ىتحار هب ناعفادم هيقب هك دش ثعاب مك تعرس اما
هسياقم انودارام اب ار وا ارچ مناد-ىمن نم .دنريگب وا زا ار
.دننك-ىم
وا .تسا ىكينكت هراتس-قوف ـكي ىميرك ىلع :ورمين
ىزاب رد .ـتسا رـيظن-ىب ـايند رد ندز ـلبيرد ظـاحل زا
نكيزاب جنپ وا لبق لاس رد نـاملآ و ناريا ىلم ىاه-ميت
وا هك تسا نيا هلئسم .دز لبيرد مه رس تشپ ار ناملآ
ىزاب ىدارفنا و دنزب ـلبيرد دهاوخ-ىمن خـينوم-نرياب رد
.دنك

راهم ار ىميرك ىلع ىتحار هب وديسلاس سولراك :ناوخ
.تسين ىبوخ نكيزاب اهردق-نآ ىميرك ،دنك-ىم
ظاـحل زا ىميرك ،دينك روـاب ار نم فرح :پوت قشاع

ـنكيزـاب ـچـيه اب ندز ـلـبيرد
هسياقم لباق ناهج رد ىرگيد
ـهـيـبش وا ـكـيـنـكت ،ـتـسـين
.تسا ـوـينيـدلانور ـكـينـكت
دناـوت-ىم دهاوخب رگا ـىميرك
لبيرد ناهج رد ار ىنكيزاب ره
تسا نيا وا لكشم اما ،دنزب

.تسا لبنت هك
ايك-ىودهم ىدهم :٧٦ زكرام
؟تسا ىبوخ نكيزاب مه
رد اـيك-ىودهم ىـدهم :ـىتام
نكيزاب نيرتـهب ريخا لاس ود
ىاه-لاس رد و هدوب گروبماه

ناــوــنع ــهب ٢٠٠٤ و ٢٠٠٣
فـرط زا ــنـكيزـاب ـنيــرـتـهب

.تسا هدش باختنا ناراداوه
ىا-ىلاع نكيزاب مه لاسما وا
رد رـاب جنپ و هدوب شميت ىارب
ركيك هلجم هتفه ـبختنم ميت
وا لااح .تسا هدش بـاختنا
نيموس زـايتما هاجنپ ـبسك اب
.تسا اگيلسدنوب رترب مجاهم
ىــدــهم ىزـاب ــنم :بــاــقع
ـــلبـــاـــقم ــاـــيك-ىوـــدـــهم

هك راب ره وا .مدرك اشامت ار افوي ماج رد تسراخب-ديپار
نيرتدب زا ـىكي و داد-ىم ول ار نآ دش-ىم پـوت بحاص

.دوب نيمز نانكيزاب
طقف ١٩٩٨ ـىناهج مـاج رد اـيك-ىودهم ىـدهم :ـريما
لباقم ناريا ىاه-لگ زا ىـكي اما تشاد نس لاس هدزون
ماج نانكيزاب نيرتهب زا ىكي وا .دناسر رمث هب ار اكيرمآ

.دوب دهاوخ ناملآ ىناهج
نكيزاب ود نيا زا ىروج اه-ىناريا امش :ىولوچ ىولوچ
ودلانور و وينيدلانور اهنآ راگنا دينك-ىم تبحص ناتدوخ
؟دراد ار نكيزاب ود نيمه طقف ناريا لابتوف ىنعي ،دنتسه
نم .دراد ىدايز بوخ ناـنكيزاب ناريا :ريـگنامك شرآ

نانـكيزاب زا ىليخ ىناهج-ماج زا دعب هك ـمتسه نئمطم
.دنوش-ىم ىراديرخ فورعم ىاه-هاگشاب طسوت ىناريا
اهنآ ميت ،دنتسه ىـنيب-گرزبدوخ راچد اه-ىناريا :هكناد
كيزكم هك ـتسا ىناهج-ماج Kيعض ىـاه-ميت زا ىكي
.دهد-ىم شتسكش ىتحار هب
دنمترـدق ميت ـكي ناريا هك ىراب-ـنيرخآ :وكيزـكم دم

زا ىـلـيخ ـكيزـكم ؟دـوب ىك داد ـتـسـكش ار ناـهج
نم اما تسا هداد تـسكش ار ناهج فورعم ىـاه-ميت
خيرـات لوط مـامت رد ـتقو چـيه ناريا ـمنك-ـىمن ـركف
ار ناـهج دـنمترـدق مـيت كي ـدشاب ـهتـسناوت ـشلاـبتوف

.دشاب هداد تسكش
ىگداس هب ار ناريا دننك-ىم ركف اه-ىكيزكم :ناويك رتكد

و ناـريا سناش ـدنشاب ـنئمـطم اما ،دـنهد-ىم تـسكش
.تسا هزادنا كي هب ىزاب نيا رد ىزوريپ ىارب كيزكم
كيزكم ؟ىنك-ىم ىخوش ؟هزادنا كي :سروينوي رتسم
هلحـرم ات ـلقادح ـهك دور-ىم ىنـاهج مـاج هب ـنيا ىارب
رد ار ىزاب كي رگا ىتح ناريا اما دنك دوعص ىياهن-همين

.تفرگ دهاوخ نشج دربب ىناهج-ماج
اجنيا ام هك ىياه-ىناريا منك-ىم ركف نم :زدنانره لئافار
ىا-هلاس هدزناپ هدرـاهچ ىاه-هچب ـمينك-ىم ثحب ـاهنآ اب

هك دنناد-ىمن و دنسانش-ىمن ار كيزكم لابتوف هك دنتسه
نم .ـدنـتسه ىنـاهج ـىياه-هراـتس ام لـابتوف نـانـكيزاب
ار ناـريا ناوارف ىـاه-لگ اب ـكيزـكم هك مـتسه ـنئـمطم

.دهد-ىم تسكش
ار ام ندرك غولش اب دنهاـوخ-ىم اه-ىناريا نيا :ولازكرام
موس اي مود ميت اب كيزكم هك ميناد-ىم ام همه .دنناسرتب

.دهد تسكش ار ناريا دناوت-ىم شدوخ
ناريا اب ىزـاب زا دعب امش هك مراوديما ـنم :پوت قشاع
.دينكن هيرگ
شخب نيا ىاه-ىناـريا ىاه-هتشون دياب :سرـوينوي رتسم
بـلـطم ـشـخب ـنيا رد ـاـهنآ تشاـذـگن و دـرك كـاپ ار
.دنراذگب

ىنابصع ار ام دنهاوخ-ىم طقف اه-ىناريا  :زدنانره لئافار
.درك كولب ار اهنآ همه ديابن نم رظن هب .دننك

ىردص ريما

كل�كل فوتبالى قبل از جام�جهانى

 لاتينى--سىجز�خوانى از نوع فارر

!مبوخ هك نم :ىناهرب     
ىياد ـىلع لثم هك ىناهرب شرآ ىـاه-نيئاپ و لااب

،دوش-ىم ور-هبور تفا اب گيل زا ىا-هرود رد لصف ره
ءـزج تاقوا بلاغ ـهك وا .تسا هدـننك-نارگن ـىمك
هنانيبشوخ تلاح رد و تسا ىـلم ميت هريخذ تارفن
لـصف ،دور نيمز هب مه ـىلصا بيكرت رد ـدناوت-ىم
عورش مغر-هب و ـهتشاذگ رس-تشپ ار ىقفومـان ًابيرقت

مشچ هب نانزلگ لوـدج ىاهلااب رد شمسا ،بوخ
لگ ـسنـوت رد تـلاـيطـعت رد ـىـتقو« .دروخ-ـىـمن
ـهب ».تفگ-ـىمن كيـربت نم ـهب ىسك اـرچ ،مدز-ىم
ىزاب همه نيا زا دعب تفا ىمك ـىناهرب شرآ هديقع
.تفرگ هدرخ وا هب ىليخ ديابن و تسا ىعيبط

ايسآ ىارب كرادت     
رـيما ،للاـقـتسا ىنـامرـهق ندش ـىعـطق زا لـبق

زاغآ هدـنيآ لصف ىارب ار دوخ ىاه-ىنزيار ـىيون-هعلق
هداتسيا ىنامرهق طخ تشپ لبق لصف ود هك وا .هدرك
كي اب شا-هـركاذم ربخ ـهك تسا هدز-قذ ردـقنآ هدوب
هب ىيون-هعلق .دنك هولج هجوت-بلاج ساپ شوپ-ىلم
ظفح رب هولاع دراد دصق هاگشاب ىتيريدم ميت كمك

مه ار گيل بوخ هرهم راهچ ـهس ،ىلعف ىاه-هراتس
ناشميت دنراد اهنآ مولعم رارق زا .دنك هفاضا شميت هب

ـزـيـهجت ـاـيسآ نـانـامرـهق ـگـيل رد روـضح ىاـرب ار
.دننك-ىم

نژيب رتكد ىاه�ىرتشم     
رد هك اپياس زا ىنـاهگان جارخا مغر-هب نـژيب رتكد

و هدز-باتش ًلاماك ،ميت هدننك-ـىضار جياتن اب سايق
هجرد هژـوس اهزور نيا ،ـدسر-ىم رـظن-هب ىسـاسحا
ــاب ـهك ـاــپيـاس زا جوــرخ زا ـسپ وا .ـتسا ــىـكي
لصف نيا ىاه-بطق زا ىكي تـسناوت شا-ىرگيبرم
ىدقن هب تسد ىاه-ىرتشم ،دريگب بقل ناريا لابتوف
ىاپ ار وا دنراد تسود ،لصف مـامتا زا لبق هك دراد
دوجو اب هك ىناتسرهش ميت كي .دنناشنب هركاذم زيم
ـرظن دروم جيـاتن تـسناوتن ىجرـاخ ىبرم مادـختسا
.تسا وا ىرتشم نيرخآ ،دنك بسك ار هاگشاب

تسا ىنتفر سراوات     
ىاهزور سراوات هك دسر-ىم ربخ دور-هدنياز رايد زا

رد هك وا .دنارذگ-ىم ناهـفصا رد ار شروضح رخآ
هعياش ىتح ليزرب هب رفس هطساو-هب گيل زا ىعطقم
ـىلـاح رد ،ـتخاـدنا اه-نـابز ـرس ار شا-ىرـاـنكـرب
تـيلب هيهت ركف هب ـدياب رگيد هتفه ود ىـكي ًلاامتحا

ىناـريا كي مولعم راـرق زا هك دشاب شروشك ـهب رفس
.دنيشن-ىم ناهاپس تكمين ىور دعب لصف

دلاوف رد تارييغت     
رد قفومان لصف كي زا سپ دلاوف رد ىناكت-هناخ

لاس ىارب هاگشاب ناريـدم ىاه-همانرب زا ىكي ،گيل
ميت دمآراكان نانكيزاب زا ىضعب شورف .تسا هدنيآ

دوش-ىم ثعاب هك ديدج هرهم دـنچ مادختسا هتبلا و
دنچ زا سپ اه-ىزاـوها تسدكي ميت دـوخ ىدوخ هب
ًـلاعف رـبخ نيرخآ هراب ـنيا رد .دوش نوگرگد ـلصف
.تسا مورلوا ىند و رگشمار شورف

دوبن ام عفن هب شيك وج :روپ�ىقت
گيل نانـكيزاب ىارب سيلوپسرپ ـهب ندز لگ رگيد

زا هك هدش ىروط سيلوپسرپ طيارش نوچ تسين ايور
رـوپ-ىـقت ميهاـربا ات ـهلاس ١٧ ـىلاحمرـاهچ ـتجح
متسناد-ىم« .دنا-هدرك زاب ار سيلوپسرپ هزاورد عفادم
طياـرش دـيـنك رواب ـاما ـمنز-ىم ـلگ ـسيلـوـپسرپ ـهب
رـاچد طـقف ـاـهنآ و تسا هـدش بـوخ ـسـيلوـپسـرپ
سيلوپسرپ متسه نئمطم .دنتسه ىحور تلاكشم
».دوب دهاوخ ىنامـرهق ىعدم ناه ىرآ اب دعب لصف
تشادن تياضر نادنچ  شيك رد ىنابزيم زا روپ-ىقت

اوه« .تسناد-ىم سيلـوپسرپ عفن هب رـتشيب ار وج و
اهنآ نوچ دوب سيلـوپسرپ عفن هب نيا و دوب مرگ ىليخ
ــمه ــىفـرط زا .ــدــنــتشاد ودرا ـشــيك رد زور هد
زاوها رد ـرگا .دندرك-ىم قيـوشت ار اهنآ نارگـاشامت
ـسيلـوپسـرپ ىـطياـرش چـيه تـحت ميدـرك-ىم ىزـاب
».دنك ىواسم ار هتخاب رفص — ود ىزاب تسناوت-ىمن

ىولع و ىدابآريما 
ميت نايبرم ىارب ىباسح ىلم ميت هرفن ٥٠ تسيل

ار دوخ تاـرفن هك اـهنآ .تسا -هدش زاسـرسدرد ىلم
ديدرت راچد نكيزاب دنچ ىور نونكا دنا-هدرك باختنا

دـمحم و ىدابآريما ىدهم ىنيشن-ـتكمين .دنا-هدش
ـمشچ ـهب رگيد ـوكناـرب ات ـتسا هدش ـثعاب ىـولع
تيعضو تسا رظتنم ىتح و دنكن هاگن اهنآ هب راديرخ

نكيزاب ود نيا دروم رد ات دنيبب هدنيآ ىزاب ود رد ار اهنآ
بوخ دنور ـرظتنم ـوكنارب .دهـدب رظن ىـلم -ميت رد
ار ىياهن ميمصت ات تسا هدنيآ ىاه-هتفه رد تخبكين
ــشتـوعد مـدع ــاي ـىــلم ـمــيت ـهب وا تــوعد ىاـرب
نانكيزاب تسيل -تـشهبيدرا جنپ چيووكناويا.دريگب
.دهد-ىم ار دنتسه لغاش گيل رد هك ىلم ميت

ىرابج و  شوايس 
اـديپ ـىبوخ ىـاه-ىـرتـشم للاـقتسا ىـاه-هراـتس

رتشيب دنا-هتفرگ رارق لودج ردص رد هك اهنآ دنا-هدرك
داهـنشيپ .دنا-ـهتفرگ رارق ـىبرع ىاه-مـيت سرريت رد
كـاخ ـبيـرق ـرـتفد رد ـهك تسا ـاه-تـدم ـرـصـنلا
.دـوش-ىمن هداد باوج دـاهنـشيپ نيا هب و درـوخ-ىم

رطق گيل زا لآ-هديا داهنشيپ كي مه روپربكا شوايس
وا داهنشيپ ندرك زاب دصق اه-ىللاقتسا ًلاعف هك دراد
ات دنتسه ىناهج ماج رظتنم اهنآ ىفرط زا .دنرادن ار
اب ار دـوخ شورف نيـرتـهب ىناـهج ماج نايـاپ زا سپ

ًلاعف للاقتسا شورف ىاه-هنيزگ.دنهد ماجنا ىرابج
دراد ـدصق ىيون-هعلق و دنتـسه ىرابج و شوايس هك
شرـانك رد ار دوخ نزـلگ نيرتـهب ىطيارش ـره تحت
هاگشـاب هب و دراد ـهگن اـيسآ ىاه-هاـگشاب مـاج ىارب
».تسين ىشورف ىتيانع« هدرك ملاعا مه للاقتسا

رد ريـظن-ىب-٢ .ىملاسا بـلاقنا ىزوريپ زوـرلاس -١ 
-كوكشم و لدود -ـهياپ و هشير-٣ .ملع ىايوج -نتخات

-شراوگ هلول زا  ىشخب -٤ .سرج و گنز -هتسد و Kص
-٥ .افرژ زا ىـمين -كشجـنگ-نابز تخرد -سلاك ـرصبم

ىقرش-لـامش ىاه---ناـتسا زا ىكي -اه--هـوك -هرفن-كي مـامح
-٧ .سودرف و تشهب -هام دنوادخ -ولآ زا ىعون -٦ .دنه
.غلاب و دنلب -نتساخ اپ هب -نميدب و سحن -نايرع و هنهرب

ار مـجع قارع همـانزور هك ىناـريا سيـون-همانزور ـرعاش -٨
ىعون -٩ .دراد تيب رازه ودو-تسيب ىو ناويد ،درك رشتنم
ىابفلا -روج و ملظ -هتسويپ و ـهشيمه -كزان ىخن هچراپ

ىزرواشك هليسو -دوش-ىمن ردـام زا رتنابرهم -١٠ .ىنادابآ
نفتشا رثا -ـىگمه و همه -١١ .ـىغيت-هجـوج -ىرادغاب و
درف -١٢ .ىجاسن ـتعنص اب هسناـرف لامش رهش -ـكياوست
زا ىـتمسق -لـامش ـمهم ـهبذاج -ىناـريا هـفياط -ـىهت-نـايم
-ناشخرد و نشور -ىناريا زـاس -هرفس تكرب -١٣ .تسد
تاـرهاوج ـنيرت-فورـعم زا ىـكي مان -١٤ .جوـرخ زا ىـمين
Kلوم و ىوـسنارف سانش-ـهعماج و هدـنسيون -ناريا ـىخيرات
خيرـات Kطع ىاه-هطـقن زا ىكي -١٥ .نايناريا ـخيرات باتك
.لحار ماما ىربهر هب ناريا ناملسم مدرم تازرابم

.ماداب و ودرگ راي -ارچ و نوچ نودب و ىعطق و ىمتح -١
هرامش-٣ .ىرادهگن و تظفاحم -هدننك-هتسخ و ىراركت -٢
-٤ .گرزبردپ -راتفرگ و دنبرد -ناريا رد ىا-هلق -نوتس نيا
-٥ .بـرع زيـزع -هنـاخ زا ىـتمـسق -شرورپ -هـدنام-ـىقاب
زا ـرتلااب -ـىـگشـيـمه رـمع ىاراد -ـدننـام و ـهيـبش ـدنوـسپ

ردام -نواعم و رايتسد -نادهاز رهش قباس مان -٦ .گنهرس
.لخاد -كيدزن هب هراشا -زيگنا-مغ ناتساد -٧ .نابز-ىرذآ

و دـرس-٩ .خرس لگ -شآ عاونا زا -ـايرد بآ ندمآ لااب -٨
-ـىيايسآ رـوشك -١٠ .شوخ ىـوب -ساره و سرت -ـكنخ
-١١ .ـنيا رب هولاع اي ـهتشذگ نيا زا -ـتيصاخرپ ـىنديوج
ىوب -١٢ .ىرذآ ـىفنم باوج -دنامب هدـرم زا هچنآ -هزاوآرپ
.اقيرفآ لامش ىموب موق مان -ىزيرجات هايگ -Kصن -تبوطر

-ىزاب-كـقلد و ىزاب-هدبعش شيامن لـحم -هدننك-ىراي -١٣
زا ىتمـسق -١٤ .ىيايميش ـرصنع -ىرادتسود و ىـتسرپرس

.ىبرغ-بونج ـىنابايب ـىحاون رد اكيرمآ ـتلايا -ناتسرـاميب
دوخ تاذ هب شدـوجو هكنآ -لـامش ىاه-هداج زا ـىكي -١٥

.تسين ريغ جاتحم و تسوا

تاقباسم زاغآ هب مين و هام كي دودح
اما ،هدنام3ىقاب ناملآ ىناهج3ماج

زا Oلتخم ىاه3ميت نارادفرط ىاه3ىناوخ3زجر
هدش زاغآ تاقباسم عورش زا لبق اه3تدم

،هاگياج هب هتسب ،ميت ره نارادفرط ،تسا
نافيرح ىارب ،ميت نآ ىلعف تردق و هقباس

اب دنشوك3ىم و دننك3ىم ىناوخ3زجر Oلتخم
ىاه3بصعتم تادنتسم و رامآ و ليلاد هئارا
زا مه اه3ىناريا .دنهد رارق ريثات3تحت ار بيقر
اهنآ ىاپدر ناوت3ىم و دنتسين ىنثتسم هدعاق نيا

ىلابتوف ىاه3ىناوخ3زجر زا ىرايسب رد ار
.تفاي -نآ ىتنرتنيا عون زا صوصخ3هب -

دنك�ىم لاجنج رتكد 
ـبسنراقفلاوذ نـژيب دنت ىاه-فـرح ديمهـفن ىسك

نفـلت طخ تشپ هك هدوب ىرـاظتنا تعاس- ـكي تباب
ـدنچ اهنت ـهك ىبيجع مـكح رطاخ-هب اي هدـيشك »دون«

.دوب هديسر شتسد هب ىروابان ـنيع رد شيپ تعاس
ـخيرـات رد ـهك ار ىدـاـقــتنا ـنيـرتـدـنت دـوجو ـنيا ـاب

نابز زا دوب هديد دوخ هب روپ-ىسودرف »دون« هلاس-تفه
هك داد-ىم شدوخ هب ار قح رتكد .دش-ىم جراخ رتكد

زور قافتا نيرتزيگنا-تفگش و نيرتگرزب زا لداع ارچ
ـاب رــوپ-ـىسودـرف و ــهـتشــذگ توـاـفت-ــىب لـاــبتـوف
عافد شدوخ زا »ميتشادن تقو« هلمج ندرك-ىلامتسد
.درك-ىم

ناجيهـدض تيصخش هك درك شومارف ديـابن هتبلا
.دوب ىفاك دهنن ارجام هب ىعقو لداع هكنيا ىارب رتكد
لااب نايب تردق اب ىبرم كي رس رب لاب نيا دينك روصت
رد ار ـهمـانـرب مـاـمت لدـاع .ـنتوـرف ًـلاـثم .ـدمآ-ـىم
قافتا نيا .دنك ىناشفرد وا ات تشاذگ-ىم شرايتخا
ناوـنع هب »دـون« بـاخـتنا زا سپ ـتعاس ـدنچ ـاهـنت
هكوش ار همه نويزيـولت ىشزرو همانرب نيـرت-بوبحم
.درك

نارهت رازاب رد راذگ و تشگ 
ىارب هك راگنربخ هس

ــهنر« ــاب ــوگو-ــتــفگ
نامـتخاس هب »زئـوميس
لــاـبتــوف نــوـيسارــدف
دندش رـوبـجم ،دـنتفر
ريخات مين و تعاس كي
لمـحت ار ىليزرب ىبرم
رد ـهك »ــهنر« .ـدــنـنك
- هدرك ادـيپ ترـهش مـظن هب ناريا رد هـام دـنچ نـيمه
ىشقن ىبونج ىاكيرمآ نامدرم ىگدنز رد هك ىروتكاف
ـمه دـرك دـيماان ار نارـاگنـربخ ـمه راك ـنيا اب - دراـدن
ريخات ـهقيقد ٩٠ زا ـسپ وا هتبلا .ناـرگن ار شمجـرتم

دسرپب ىزيچ وا زا ىسك هكنيا نودب و دناسر ار شدوخ
زورما هدمآ- ناريا هب مرسمه« .درك هيجوت ار شندمآ ريد
مدرك-ىمن رواب .ميرخب شرف ات نارهت رازاب ميتفر مه اب
دوش-ىم رت-باذج ىتقو ارجام هتبلا ».دشكب لوط ردقنيا

هب تسد ىـصخش ليبموتا و مجرتم نودب وا دينادب هك
ىراب دنچ هكنيا دوجو اب وا .دنز-ىم بيجع ىاهراك نيا
زا ـتسد زوـنه ىلو هـدش ـمگ نارـهت ىاه-نـاباـيخ رد
.هتشادنرب ىدرگ-نارهت

زمرق ىاتدوك 
هاگشـاب زا اما .هدشن ـصخشم ـقيقد دادعت زـونه

-گيل ناياپ زا سپ ناه ىرآ هك دسر-ىم ربخ سيلوپسرپ
هـكنيا .ـدنك-ـىم باوج ار ـنكيزـاب ١٣ ات ٩ ـنيب ـرترب

ىلاخ ىاج دهاوخ-ـىم ىلومرف هچ اب ىدنـله ىبرمرس
جنپ هب هجوت اب .تسين مولعم زونه دنك رپ ار تارفن نيا

ـىقاب ،تلاـاقـتنا و ـلقن رد ـميت ـره ـىنونـاق هـيمـهس
رپ ىجراخ نانكيزاب روضح ابً لاامتحا ىلاخ ىاهاضف
ـتسد ىور ىـرتـمك جرخ ـمه ـهك ىنـاـسك .دوش-ـىم
ىـاقآ بيصن ار ىرتـشيب دوس مه و دنراذگ-ـىم هاگشاب
اه-فرح نيا مـامت اب .دنك-ىم اه-همانرب ـريدم و مجرتم
زا دعب لاس هك دنشاب راوديما دنناوت-ىم ميت نارگاشامت

.دنوش-ىم تحار ميت نيا رش

ىيون�هعلق تيعضو 

رس-تشپ للاـقتسا رد ار لصف ـهس ىيون-هعـلق ريما
تسا هدوب ىنامرهق ىلصا ىعدم لصف ره رد و هتشاذگ
اه-ىللاقتسا .دروايب ىنامرهق تسا هتسناوتن زونه ىلو
رد ار ـىنامرهق ماج لصف ـنيا ات دنتسه راودـيما ىليخ
ىارب نوـنكا-مه زا للاقتسا ناريدم .دنهد رارق نيرتيو
ايسآ ىاه-هاگشاب ماج رد دنراد نانيمطا هك هدنيآ لصف

نيلوا .ـدننك-ىم هدامآ ار دـوخ تشاد دنهاـوخ روضح
تسا للاقتسا تكمين تيعضو ندرك-صخشم اهنآ راك
و تسا هدش ماـمت للاقتسا اب ـىيون-هعـلق داد-رارق اريز
تيـعضو گيل نـاياپ نامز رد تسرد ـدنراد دصق ـاهنآ
هتفه نيا للاقتسا رگا .دننك صخشم ار دوخ تكمين
هسلج هلصافلاب ،دنك بحاصت ار ىنامرهق ماج دناوتب
تفرگ دهاوخ تروص للاقتسا ناريدم و ىيون-هعلق نيب
اپرب ار هسلج نيا قرب اب ىزاب زا دعب تروص نيا ريغ رد
.دننك-ىم

ىنامسآ ىبرم ،ىكاخ نيمز 
ىبـرم كي و دراد همانـرب سيلـوپسرپ ىاـرب ناه ىرآ

تسا هتفرگ رظن رد سيلوپسرپ ىاه-ميت ىارب ار ىدنله
دهاـوخ ـكچوك ـسكاژآ ،ـسيلـوـپسرپ زا دراد ـاعدا و
درادن نيرمت نيمز زونه كچوك سكاژآ نيا اما .تخاس
نيـرمت ـىكاخ ـنيمز رد ـسـيلوـپسرپ ـهياپ ىـاه-مـيت و
لبنس و لگ هدرك زاب مشچ ات هك ىدنله ىبرم .دننك-ىم
ىاه-ميت ىكاخ نيمز رد دناوت-ىم ايآ تسا هديد دنله رد
كاخ ىبرم نيا مه دياش ؟دهد نيرمت ار سيلوپسرپ هياپ
.تسا هدروخن زونه ار لابتوف نيا
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