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سلام به عاشورامیراث فردا

تمامــی وجوه قیام عاشــورا می توانــد راهنمای 
امروز ما باشد؛ حرکت امام حسین (ع) و شعار اصلی 
او که عدم بیعت با یزید بود، نشــان دهنده این نکته 
اســت که هر کس در دنیای اسلام برای بیعت آزاد 
اســت اما با مرگ معاویه، یزید ایــن امکان آزادی را 
ســلب و زور را جایگزین اختیار در بیعت کردن، کرد. 
نکته مهم اینجاســت که اندکــی پیش از این اتفاق، 
معاویه تمامی مخالفان جانشــینی یزید را سرکوب 
کرده بود و عدم بیعت با یزید از ســوی امام حســین 
(ع) می تواند از این زاویــه، یک قیام مردمی در نظر 
گرفته شــود چراکه دیگر تمام جایگزین های خلیفه 

از میــان رفته بودند و تنها فردی چون حســین (ع) 
که بــه صفت حریت موصوف بود می توانســت زیر 
بار چنین بیعتی نــرود. زمینه های مردمی بودن قیام 
سیدالشــهدا(ع) را می شــود از زاویه های دیگر نیز 
مورد بررســی قــرار داد. تا پیش از واقعه عاشــورا، 
رفتار امام حســین(ع) مبتنی بر صلحی بود که میان 
امام حسن مجتبی(ع) و معاویه برقرار شده بود. این 
صلح ۲۰ سال -۱۰ سال در دوره امام حسن مجتبی و 
۱۰ سال در دوره امام حسین- دوام داشت و همچون 
یک قانون اساسی آن را در تمام بلاد اسلامی پذیرفته 
بودند. در نهایت اما این معاویه بود که از این قانون 
ســرپیچی کرد و با اعلام جانشــینی یزید، مردم را به 

مخالفان خود بدل کرد.
شــاید به خاطر همین نگرانی از خشم مردم بود 
کــه در ایــن راه، معاویه از ســرکوب مخالفان خود 
که عموما پایگاه مردمی نیز داشــتند غافل نشــد و 

در نهایت بــا ایجاد یک ســلطنت موروثی، بیش از 
قبــل، مردم را بــه صف مخالفان خــود افزود. پس 
از این اتفاقــات بود که مردم کوفه بــرای امام نامه 
نوشــتند و از او تقاضای کمــک کردند و یزیدیان هم 
از فرصت اســتفاده کرده و نگرانی خود را از نداشتن 
پایگاه مردمی بــا راه انداختن جنگ در ماه محرم که 
ماهِ جنگ ممنوع است نشــان دادند. اگر جنگ پس 
از این ماه آغاز می شــد، احتمالا مردم دسته دسته به 
امام حســین می پیوستند و نمی گذاشــتند که نتیجه 
جنگ چنین شــود، خصوصا اینکه در لشکر یزید هم 
دودســتگی هایي به وجود آمد که به ضعف آنها در 
مقابل یاران امام حســین بدل شــد. به خاطر داشته 
باشیم که شعار امام حسین (ع)، شعار حریت، آزادی 
و احیای اســلام بود که از مردمی ترین شعارهای آن 
زمان به حســاب می آمــد و او از جان خود بر ســر 

تحقق این شعارها گذشت.

زمینه های مردمی قیام امام حسین (ع)

عوارض جانبی

شــاید تاکنــون اصطلاح شمشــیر دولبه  را شــنیده 
باشــید. در عالــم پزشــکی، یکــی از مقوله هایــی 
که می تــوان آن را شمشــیر دولبه  خوانــد، داروها 
هســتند. هــر دارو در کنار فایده ای کــه دارد و اثری 
که می بخشــد، که گاه نجات دهنــده و منجی جان 
بیمار اســت، از عوارضي هم برخوردار است که گاه 
نه تنها خوشایند نیست بلکه خطرآفرین هم هست، 
بنابراین به جز در موارد ضروری و صلاحدید پزشــک 
باید از مصرف خودســرانه داروها خودداری شــود 
چــه در غیر این صورت ممکن اســت ضرر آن برای 

شــما بیشــتر از منفعت آن باشــد و عارضه جانبی
(Side Effect) آن بیــش از ناراحتــی اولیــه، شــما 
را بیــازارد.  بیمــاری ســرماخوردگی نوعی عفونت 
ویروســی اســت که اگرچه معمــولا علائم معین و 
مشــخص دارد، ولی همیشه علت آن یکسان نیست 
یعنی بیــش از ۴۰ نوع ویروس مختلــف می توانند 
ســرماخوردگی را ایجــاد کننــد و این خــود یکی از 
مشکلات ساخت واکسن برای سرماخوردگی است. 
واکسن ها براساس ساختمان مولکولی ویروس ها یا 
میکروب ها ساخته می شوند و وقتی تنوع ساختمانی 

در عوامل بیماری زا پیش می آید، لازم است واکسنی 
ساخته شــود که ترکیبی از همه واکسن  های تک تک 
آن ویروس ها یا میکروب ها را داشــته باشد. البته با 
ســاختن چنین واکســن ترکیبی ای هم مشکل کاملا 
حل نشده اســت زیرا بعضی از ویروس ها می توانند 
در ســاختمان خود تغییراتی ایجاد کنند که در برابر 
واکسن ساخته شده مقاوم شوند. پس ساختن واکسن 
بــرای مقاوم شــدن در برابر ســرماخوردگی بســیار 
دشــوارتر از بعضی بیماری های عفونی مانند کزاز و 

دیفتری است.

واکسن سرماخوردگى و 40 ویروس

راز   ماندگاری رزا

جرج برنارد شاو جمله معروفی دارد که می گوید:  �
«عشــق به غذا، صادقانه ترین عشق هاســت!» اینکه 
برنارد شــاو چقدر عاشــق غذاخوردن بــوده و اینکه 
عشــق به غذا اصولا چقدر درست اســت را که کنار 
بگذاریم، کسی نیست که منکر لذت غذاخوردن باشد. 
آن هم غذایی که همه چیزش بجا باشــد و نه تنها به 
مزه، که به ظاهر و نحوه سروکردن آن هم توجه شود. 
فردا یکــم آبان ماه ســالگرد فــوت رزا منتظمی 
است. کسی که به مادر آشــپزی ایران معروف است 
و بنیان گذار فرهنگی ماندگار است که هرگز فراموش 
نمی شــود. کتاب هنر آشــپزی رزا منتظمــی، یکی از 
پرفروش ترین کتاب های ایرانی تا به حال بوده است. 
کتاب اول هنر آشــپزی به چاپ پنجاه و دوم رسیده و 
برای ســال ها و حتی در دوران جنگ، جزء مهم ترین 
چیزهایــی بــود کــه در خانه هرکســی بایــد وجود 
می داشــت. شــاید برای همین بود که نه تنها فامیل 
و دوســتان که حتی افراد غریبه تر هم به رزا، «مادر» 
می گفتنــد، حتی ما که نــوه اش بودیم؛ چــون مادر 
همه جا بــود! اولین بخت بزرگ مادر، رشــته ای بود 
که در آن اســتاد شد. مسئله شکم و خورد و خوراک، 
شــوخی برنمــی دارد؛ زمــان نمی شناســد، کاری به 
سیاست ندارد، سن و جنسیت در آن تأثیری نمی گذارد، 
مکان زندگی آن را پررنگ یا کم رنگ نمی کند، همیشه 
و در همه حال هســت! خورد و خوراک همه جا و در 

همه تاریخ با ما بوده و خواهد بود. 
دراین میان، مادر، به راستی استاد آشپزی بود و راز 
مانــدگاری اش اهمیتی بود که بــه این قضیه می داد 
و از آن سرســری نمی گذشــت. دقتی بی حد داشت، 
پشتکار از آغاز، دست مایه کارش بود. کارش را جدی 
می گرفت و در آن صداقت داشــت. برای جزئی ترین 
مســائل، اهمیت زیادی قائل می شــد و آن را سخت 
می گرفت. میزهایی که می چید، بیشــتر شبیه معجزه 
بود. همیشــه می گفت حتی ساده  ترین غذاها باید به 
بهترین شــکل سرو شوند. آداب غذاخوردن و نشستن 
دور یــک میز برایش خیلی مهم بــود؛ چیزی که این 
روزها شــاید بیشتر از هر چیز دیگری به آن نیاز داریم؛ 
لذت بردن از طعم یک غذای خوب با لذتی که احترام 
به غذا و دورهم بودن به ما می دهد. برای خیلی از ما 
که هرروز رزا منتظمی را یاد می کنیم، شاید بهانه روز 
رفتنش آن قدرها مهم نباشــد اما به احترام فرهنگی 
که در آشپزی ایران ایجاد کرد، از او هر روز و نه یک بار 
در روز، یاد می کنیم و لبخندی از سر رضایت می زنیم.
* نوه رزا منتظمی
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کارتون خواب

همین حوالى

رفع تحریم و حوزه فرهنگي

تحریم های وضع شده علیه ایران همه مسائل 
کشور را در این سال ها تحت شعاع قرار داده بود 
زیرا اگرچه تحریم ها اقتصادی بود، اما از آنجایی 
که عرصه هــای متفاوت سیاســی، اجتماعی و 
فرهنگی پیوندی عمیــق با عرصه اقتصاد دارند 
و از آن تأثیــر پذیرفته اند. در این ســال ها گویی 
شــبحی بر همه حوزه های اجتماعی، سیاسی و 
فرهنگی کشــور سایه افکنده بود. مهم ترین تأثیر 
این شــرایط نبــود امنیت روانــی در میان مردم 
بود که در نتیجه وضعیت معیشتی شــان ایجاد 
شــده بود، اما بر دیگر حوزه های زندگی شان نیز 
تأثیر داشــت. البته باید اشاره کرد که مردم ایران 
مردمی بســیار صبور و فهیم هســتند که در این 
سال ها همه مشکلات را تحمل کردند، اما امروز 
مهم ترین تأثیر برداشته شــدن تحریم، بازگشــت 
همان آرامشی است که مردم در تمام این مدت 
آن را فرامــوش کــرده بودند و اتفاقا در ســایه 
همین آرامش، دولت می تواند وقت بیشــتری را 
برای ساماندهی مسائل و مشکلات اجتماعی که 
در ســال های تحریم ایجاد شده است، بگذارد تا 
توسعه فرهنگی، اجتماعی و سیاسی کشورمان 
کــه به دلیل اولویــت حل مشــکلات اقتصادی 
دچار وقفه شــده بود، پیگیری شــود. در حوزه 
اجتماعی مهم ترین مشــکلی کــه درحال حاضر 
در کشــور وجــود دارد، آســیب های اجتماعی 
است که بی توجهی نســبت به آنها وجود دارد، 
به طوری که گاهی در خبرها می شنویم یک پارک  
محله در اختیار معتادان کارتن خواب قرار گرفته  
اســت. اعتیاد یکی از آســیب های جدی امروز 
ماســت که منجر به آســیب های دیگر از جمله 
برای زنان و کودکان می شود. اجرای برنامه های 
پیشــگیرانه مهم ترین موضوعی است که امروز 
باید مدنظر قرار گیرد. برنامه پیشــگیرانه به این 
معنی اســت که جامعه را به ســمت نشــاط و 
ســلامتی ببریــم. ایجاد روحیه شــادتر در مردم 
باعث فعالیت های ســالم تر خواهد شد. در این 
زمینه می توان هم از کمک جامعه شناسان، هم 
روان شناســان و هم نهادهــای مدنی و مردمی 
اســتفاده کرد، زیرا کشور متعلق به مردم است، 
خود مــردم هم در ایــن زمینــه می توانند مؤثر 
باشــد. در سیاســت داخلی نیز  انتظار این است 
نگاه علمــي به نهادهای مدنــی مثل احزاب و 
تشکل های شناسنامه دار شود و همه بتوانند در 
چارچوب قانونی عمل کننــد نکته حائزاهمیت 
دیگر، اجرای همه اصول قانون اساسی و توجه 
بــه آن بوده، کــه از شــعارهای مبنایی انقلاب 
اســلامی نیز هست. در این زمینه نقش رسانه ها 
درخور توجه اســت زیــرا رســانه ها می توانند 

فرهنگ گفت وگو را رواج دهند. 

آینه هاى روبه رو

ســازمان بین المللــی کار کمپیــن 
را  کــودکان»  اجبــاری  کار  «علیــه 
به تازگــی راه اندازی کرده اســت تا 
با  مبــارزه  به  را  جهان  کشــورهای 
این پدیده تشــویق کنــد؛ پدیده ای 
کــه در جهان ۲۱ میلیــون نفر با آن 
این  شــکل گیری  با  و  هستند  درگیر 
کمپین هنرمندانی نظیر رابین رایت، 
بازیگر ســریال «خانه پوشالی»، هم 
پیوســته اند و در ویدئوهایی  به آن 
تلخ  سرنوشت  تعریف کردن  با  کوتاه 

یک کودک کار، درباره این معضل اجتماعی هشــدار 
داده اند. با «سعید معیدفر»، جامعه شناس، درباره کار 

اجباری کودکان گفت وگو کرده ایم.

چرا کار اجباری کودکان تبدیل به معضلی برای  �
جهان شــده اســت، به طوری که کمپین علیه آن 

تشکیل می شود؟
امــروز یکــی از معیارهــای مهمی کــه جوامع 
به وســیله آن از هــم بازشــناخته می شــوند، معیار 
توســعه یافتگی، رشــد و رفــاه جامعه اســت. برای 
رســیدن به این معیارهــا طبعا لوازمــی وجود دارد 
و چنانچــه جامعــه ای بخواهد در همــه زمینه های 
اقتصادی، اجتماعی، علمی و  فرهنگی توســعه یافته 
انســانی  نیــروی  نیازمنــد  باشــد، در گام نخســت 
توسعه یافته است. نیروی انسانی توسعه یافته باید در 
مسیر رشدش بتواند از فرصت های مناسب برخوردار 
شــود کــه مهم ترین ایــن فرصت ها آموزش اســت. 
همان طور که همــه می دانیم، امروز نهادهای تعلیم 
و تربیت مهم ترین نقش را در فرایند جامعه پذیرکردن 
افراد و نیروی انســانی یک جامعه برعهده دارند. در 
دوره هایــی از تاریخ، انســان ها در خانــواده ای بزرگ 
تربیت و جامعه پذیر می شــدند و تنها بخش کوچکی 
از جامعه فرصــت حضور در کلاس هــای درس که 
عمدتــا به شــکل مکتب خانه بود را پیــدا می کردند 
اما با تغییــرات جامعه، آموزش وپــرورش همگانی 
جــای خانواده های بزرگ را گرفت. به طوری که اکنون 
آموزش وپرورش به شــکل اجباری درآمده است. این 
اهمیت یافتن آموزش وپرورش دقیقا به خاطر ضرورت 
تربیت نیروی انسانی برای جامعه توسعه یافته است. 
به همین دلیــل اگــر در جامعه ای کــودکان از فرایند 
آموزش دور شــوند و کار اجباری مانع شــود که آنها 
فراینــد تعلیم و تربیت را طی کنند، رشــد و توســعه 
جامعه با مانع روبه رو شده است. امروز دیگر بسیاری 
از کشــورها به خصــوص کشــورهای توســعه یافته 
نمی توانند بپذیرند که عده ای از فرایند تعلیم و تربیت 
محروم شوند. یکی از مهم ترین عوامل این محرومیت 
کار اجباری اســت و به همین دلیل کمپین های مبارزه 
بــا کار اجباری کودکان اهمیت پیدا می کنند زیرا برای 

کودکان  جامعه پذیری  رونــد  اینکه 
به حد اکمل محقق شــود، باید کار 
اجبــاری متوقف شــود. کار اجباری 
کودکان مانــع رشــدیافتگی آنها و 
باعث  انسانی هم  عدم رشدیافتگی 
عدم رشد و توســعه جامعه است. 
بنابراین اگر نگــران آینده جامعه و 
توان رقابت با جوامع دیگر هســتیم 
باید نگــران تعلیم و تربیت کودکان 

باشیم.
� شما کار اجباری کودکان را علت 
توســعه نیافتگی می دانیــد اما کار اجبــاری کودکان 

معمولا در کشورهای توسعه نیافته اتفاق می افتد.
واقعیت این اســت کــه توســعه نیافتگی و نبود 
نیروی انسانی توســعه یافته بر هم تأثیر و تأثر متقابل 
دارند. درست اســت که به دلیل نبود رشد و توسعه 
اقتصادی لازم، کــودکان به کار گرفته می شــوند اما 
می توانیــم در ایــن چرخه توســعه نیافتگی، دخالت 
عاملانه داشته باشــیم و آن را بشکنیم. اتفاقا یکی از 
اقداماتی که می تواند در این زمینه مؤثر باشد برگزاری 
کمپین هــا و ملزم کردن کشــورها و نهادهای مؤثر در 
جلوگیری از به کارگیری کــودکان در کارهای اجباری 
اســت و همچنین در نقطه مقابل، درخواســت برای 
گسترش آموزش اجباری کودکان. ایجاد فرصت های 
بیشتر برای کودکان به طوری که بتوانند از فرصت های 
بیشــتری برای رشد بهره مند شــوند، هدف تشکیل و 

شرکت در همین کمپین هاست. 
مهم ترین آســیب کار اجباری کــودکان از نظر  �

شــما، توســعه نیافتگی بود اما در ایــن کمپین از 
آسیب های دیگری مثل اعتیاد و فحشا نیز صحبت 

شده است. این آسیب ها چگونه اتفاق می افتد؟
کار اجبــاری کــودکان درواقــع جامعه پذیرکردن 
آنان هم هست اما یک جامعه پذیری غلط و ناهنجار 
اســت که به جای هنجارهای اجتماعی، ناهنجاری ها 
را بــه آنها آمــوزش می دهد زیرا کــودکان در فرایند 
کار اجباری اغلب با بزرگ ســالان در تماس هستند و 
معمولا توسط این بزرگ سالان به صورت های مختلف 
مورد سوءاســتفاده قــرار می گیرند. سوءاســتفاده از 
کودکان هم به شکل درگیرشــدن آنها در فعالیت ها 
و رفتارهای پرخطر مثل فروش مواد مخدر یا فحشــا 
اتفاق می افتد. این اتفاقات معمولا در جوامع امروزی 
و مدرن بیشتر است زیرا در جوامع سنتی کار کودکان 
حتی اگر اجباری بود در محیطی آشنا مثلا در محله یا 
مغازه یکی از آشنایان اتفاق می افتاد و به همین دلیل 
آســیب زا نبود ولی استثمار کودکان و استفاده از آنها 
در فعالیت هــای پرخطر در جایی کــه همه با کودک 
غریبه هســتند، بیشــتر اتفاق می افتد و به همین دلیل 
ضــرورت ایجاد کمپین هایی علیــه کار اجباری امروز 

بیشتر از همیشه احساس می شود. 

گفت وگو با «سعید معیدفر»، درباره کمپین  جهانی علیه کار اجباری کودکان
کار اجبارى کودك،آموزش ناهنجارى هاى 

اجتماعى است
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