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معاون مخابرات توضيح داد:
 علت افت اخير كيفيت اينترنت

تابناك: معاون شركت مخابرات تهران گفت: علت  �
ــى از كمبود  ــده افت اخير كيفيت اينترنت، ناش عم
ــركت مخابرات است. مخابرات تهران  پهناى باند ش
100لينك STM1 از شركت زيرساخت درخواست 
ــت.  ــده اس ــون 13لينك تامين ش ــرده كه تاكن ك
ــركت مخابرات  محمدرضا بيدخام، معاون فروش ش
استان تهران، افزود: براى دريافت پهناى باند جديد به 
شركت ارتباطات زيرساخت، تقاضا داده ايم و منتظر 
تامين تقاضا از سوى اين شركت هستيم. وى گفت: 
ــش ماهه نخست سال 93 حدود 100لينك  براى ش
STM1 تقاضا شده كه از اين ميزان 13لينك و در 
حد يك چهارم تقاضا از سوى زيرساخت به مخابرات 
تهران واگذار شده است. بيدخام تصريح كرد: باوجود 
ــود براى  ــل برنامه موج ــاى باند  به دلي ــود پهن كمب
ــخ گويى به تقاضاهاى ADSL، جذب مشترك  پاس
جديد اينترنت پرسرعت در استان تهران ادامه دارد. 

صدور قبض تلفن 79ميليون تومانى! 
ــر از صدور  � ــركت مخابرات ملاي فارس: رييس ش

قبض تلفن 79ميليون تومانى براى يك مشترك تلفن 
ــر داد. محمدرضا تاجوك گفت: در اين  در ملاير خب
زمينه با مراجعه مشترك به شركت مخابرات مشخص 
ــد كه اين قبض در پى تماس هاى مكرر با يكى از  ش
برنامه هاى شبكه هاى ماهواره و شركت در مسابقه اين 
برنامه صادر شده است. رييس شركت مخابرات ملاير 
ــترك در يكى از مسابقات شبكه هاى  افزود: اين مش
ــركت مى كند كه به وى گفته مى شود كه  ماهواره ش
ــده است. اين مسوول  برنده يك صدميليون تومان ش
ــرى از طريق دوخط  ــهروند ملاي تصريح كرد: اين ش
تلفن ثابت براى پيگيرى دريافت جايزه خود به صورت 
مستمر با اين برنامه تماس مى گيرد كه بعد از دوماه 
پيگيرى موفق به دريافت جايزه نشده و تنها چيزى 
كه برايش مى ماند يك قبض تلفنى 79ميليون تومانى 
ــت. تاجوك بيان كرد: در اين زمينه صدور قبض،  اس
ــده و جهت وصول  ــر به قطع خط تلفن وى ش منج
مراحل اجرايى درحال پيگيرى است. وى متذكر شد: 
پرداخت اين قبض از سوى شهروند بايد انجام شود، 

چراكه در پى تماس هاى وى بوده است. 

وجود 200 مدرسه استيجارى
 و قلع وقمعى در كشور

ــلاك وزارت  � ــر كل دفتر حقوقى و ام مهـر: مدي
ــتيجارى  ــه اس آموزش وپرورش از وجود 200مدرس
ــر داد و افزود: براى حل  ــور خب و قلع وقمعى در كش
ــكلات اين مدارس به 350ميلياردتومان اعتبار  مش
ــعى درباره آخرين وضعيت  ــاز داريم. فريدون واس ني
ــتيجارى و قلع وقمعى در كشور، گفت: از  مدارس اس
ــتند و مالكان آنها  اين تعداد برخى قلع وقمعى هس
ــركل دفتر حقوقى و املاك  حكم تخليه دارند. مدي
آموزش وپرورش با اشاره به اين مطلب كه 30 مدرسه 
در پايتخت استيجارى هستند، خاطرنشان كرد: براى 
ــتيجارى و قلع وقمعى به  حل مشكلات مدارس اس

350ميلياردتومان اعتبار نياز داريم. 

استانداردنبودن برخى از وسايل 
توانبخشى معلولان

ــتانداردنبودن  � مهر: مديرعامل انجمن باور از اس
ــى توليد داخل خبر داد  ــايل توانبخش برخى از وس
ــاون، كار و رفاه  ــى در وزارت تع ــت: كارگروه و گف
ــايل توانبخشى با  ــده تا وس ــكيل ش اجتماعى تش
ــازمان هاى بيمه گر تحت پوشش بيمه  همكارى س
ــكل كيفيت و  ــد و در اين صورت، مش ــرار بگيرن ق
استاندارد اين وسايل برطرف مى شود. سهيل معينى 
ــتفاده معلولان از وسايل توانبخشى  درخصوص اس
ــتاندارد توليد داخل گفت: در حال حاضر برخى  اس
از وسايل توانبخشى معلولان از استاندارد و كيفيت 
لازم برخوردار نيستند و به اين دليل است كه تحت 
پوشش بيمه ها قرار ندارند و بخش خصوصى براى 
توليد آن ورود پيدا نمى كند. معينى در مورد توليد 
ــى داخل نيز گفت: در حال حاضر  وسايل توانبخش
ــود و همچنين  ــر فقط در داخل مونتاژ مى ش ويلچ
ــود از  ــه در داخل توليد مى ش ــاى نابينايان ك عص
ــت و اين  ــتاندارد لازم برخوردار نيس كيفيت و اس
ــت كه توليد باكيفيت آن، كار سخت و  در حالى اس
پيچيده اى نيست و فقط بايد از سوى دولت حمايت 

شود تا بتوان در اين بخش سرمايه گذارى كرد. 

23درصد ايرانيان بالاى 30 سال 
در معرض ديابت

ايسنا: مدير مركز جامع ترميم زخم و بافت جهاد  �
دانشگاهى واحد علوم پزشكى تهران، دكتر غلامرضا 
ــريح آمارهاى گزارش شده  ــماعيلى جاويد به تش اس
ــزود: ديابت  ــت و اف ــارى ديابت پرداخ ــاره بيم درب
پنجمين علت مرگ در بين كشورهاى توسعه يافته 
ــت و اينكه آمار دقيق مبتلايان به بيمارى ديابت  اس
در ايران هنوز مشخص نيست. طبق مطالعات اخير 
23 درصد ايرانيان بالاى 30 سال از ديابت رنج مى برند 
يا دچار عدم تحمل گلوكز هستند كه در مورد دوم، 
ــال دارد كه در آينده  ــراد تقريبا تا 25 درصد احتم اف
ــروزه در جهان در  ــوند. همچنين ام دچار ديابت ش
ــه علت ديابت از دنيا مى رود  هر هفت ثانيه يك نفر ب
و در هر 20ثانيه يك نفر به دليل ابتلا به اين بيمارى 

بخشى از اندام تحتانى خود را از دست مى دهد.

خبر

توضيح وزارت دادگسترى درباره 
مصاحبه دبير كنوانسيون حقوق كودك

شـرق: مركز روابط عمومى و اطلاع رسانى وزارت  �
ــرا برخى  ــوص خبرى كه اخي ــترى درخص دادگس
ــه دبير مرجع ملى  ــه با مصاحب ــانه ها در رابط از رس
كنوانسيون حقوق كودك وزارت دادگسترى منعكس 
كرده اند، توضيحاتى را منتشر كرد. مركز روابط عمومى 
و اطلاع رسانى وزارت دادگسترى اعلام كرد بخشى از 
مصاحبه دبير مرجع ملى كنوانسيون حقوق كودك 
ــترى كه در حدود دوماه پيش با يكى  وزارت دادگس
از خبرگزارى ها صورت گرفته بود، اخيرا در رسانه هاى 
ــت منعكس شده  مجازى و خارجى به صورت نادرس
كه نه تنها با واقعيت فاصله داشته بلكه اصولا برداشت 
ــت و كليه  ــده اس ــتى از مجموع مصاحبه ش نادرس
موضوعات مطرح شده در اين رسانه ها به شدت تكذيب 
ــود. مركز روابط عمومى و اطلاع رسانى وزارت  مى ش
دادگسترى ضمن تكذيب اين خبر، تصريح كرد: اين 
بخش از مصاحبه كه درخصوص كودك آزارى بوده، با 
برداشت منعكس شده كاملا متفاوت و به هيچ وجه با 
منشور فعاليت مرجع ملى كنوانسيون حقوق كودك 
كه مبناى اصلى آن حفاظت از مصالح عاليه كودكان 
ــد، همخوانى ندارد و بديهى است اين مرجع  مى باش
هيچگاه مطلبى را در مغايرت با آرمان جامعه هدف 

خود طرح يا منتشر نكرده و نخواهد كرد. 

ابتكار: 
ظرفيت زيستى تهران 

منفى و در حد بهره كشى است
ــورتى از روساى  � ايسـنا: ابتكار در جلسه مجمع مش

ــتان ها خواست ساختار  ــهرها و مراكز اس شوراى كلانش
ــطحى كه  ــت در هر س ــخصى در زمينه محيط زيس مش
ــوراها ايجاد كنند تا به طور تخصصى در  مى توانند در ش
زمينه محيط زيست فعاليت كنند. رييس سازمان حفاظت 
ــه در ايران به طور ميانگين  ــت با بيان اينك از محيط زيس
ــور  ــتى 3/5برابر ظرفيت كش ــردارى از منابع زيس بهره ب
مى شود، گفت: در شهرها اين ميزان از 3/5 برابر نيز بيشتر 
ــد. تهران در سال  ــت و در تهران به هفت برابر مى رس اس
ــده و از آن به بعد،  ــتى خود را گذران 1375 ظرفيت زيس
هرگونه توسعه صنعتى و جمعيتى بهره كشى و منفى است.

احمدى مقدم: 
جعل كارت پايان خدمت ممكن نيست

مهر: فرمانده نيروى انتظامى با اعلام اينكه سرقت  �
ــت، گفت: جعل  در تيرماه 9درصد كاهش يافته اس
ــمند  ــت با صدور كارت هاى هوش كارت پايان خدم
ــماعيل احمدى مقدم در  ــردار اس ممكن نيست. س
جمع خبرنگاران درباره وضعيت امنيت كشور گفت: 
ــتى در پيرامون ما نقش و حضور  گروه هاى تروريس
پررنگ ترى نسبت به گذشته دارند و گرچه كشورهاى 
پيرامونى ايران اسلامى ثبات مناسبى ندارند و ممكن 
ــور ما نيز سرريز شود، اما  است اين وضعيت به كش
ــتيم. البته اين عدم نگرانى به  نگران اين موضوع نيس
معناى بى توجهى نيست و مجموعه نيروهاى نظامى و 
انتظامى و مديريت سياسى كشور هوشيارى و تلاش 

خود را براى حفظ امنيت كشور به كار مى گيرند.
وى با اشاره به موضوع چك هاى برگشتى تاكيد كرد: 
در اين زمينه وضعيت اقتصادى كشور موثر است و گرچه 
افزايش صدور چك يا چك هاى برگشتى مطلوب نيست، 
اما همين ردوبدل شدن چك نشانگر شرايط مطلوب و 
ــبى بازار است. رييس پليس كشور با اشاره به  ثبات نس
موضوع مبارزه با فساد يادآور شد: پليس به عنوان ضابط 
ــاهده فساد يا ارجاع پرونده هايى  قضايى در صورت مش
ــوى دستگاه قضايى، وارد عمل مى شود كه در اين  از س
راستا ساختارهاى حرفه اى در مجموعه نيروى انتظامى 
ــده با سرعت  ــيدگى به موارد يادش ــده و رس ايجاد ش
ــبى صورت مى گيرد. بايد ساختارهاى موجود در  مناس
اين زمينه تقويت و بيش از پيش با دستگاه هاى قضايى 
تعامل شود تا به بازدارندگى از موضوع فساد كمك كند. 
وى درخصوص عملكرد پليس فتا نيز تصريح كرد: اين 
پليس تخصصى به سرعت در مسير پيشرفت قرار گرفته 
و عمده زمينه هايى كه موجب توفيق مجرمان مى شود، 
ناآگاهى مردم و سهل انگارى آنان در پيشگيرى از وقوع 
ــت. فرمانده ناجا با بيان اينكه پليس فتا بيش  جرم اس
ــف جرم دارد، اضافه كرد: در كنار اين  از 80درصد كش
موضوع، تلاش عمده اين زيرمجموعه نيروى انتظامى 
جلوگيرى از وقوع جرم و تاكيد بر آموزش است تا مردم 
از شيوه ها و شگردهاى مجرمان براى ارتكاب اين قبيل 
ــم اقتصادى در فضاى  ــوند، چراكه جراي جرايم آگاه ش
مجازى به طور عمده يك جرم با ده هاقربانى است. سردار 
احمدى مقدم با اشاره به كاهش مجموع آمار سرقت ها 
ــال جارى نسبت به مدت مشابه سال پيش، بيان  در س
كرد: فعاليت هاى ناجا در هر استان و منطقه به تناسب 
ــود و در جاهايى كه يك نوع  شيوع جرم تشديد مى ش
ــد، دليلى براى اقدام ويژه در آن حوزه  جرم شايع نباش
وجود ندارد. وى در پاسخ به سوال خبرنگارى مبنى بر 
رواج كارت هاى پايان خدمت جعلى تصريح كرد: وجود 
ــت در زمينه  اينگونه كارت ها صحت ندارد و ممكن اس
ــاى پايه اقدامات متقلبانه براى امتناع از گذراندن  كاره
ــا توجه به  ــورت گيرد؛ اما ب ــربازى ص دوره خدمت س
ــمند و سامانه هاى يكپارچه، در حال  صدور كارت هوش
حاضر جعل كارت ممكن نيست. سردار احمدى مقدم 
ــرقت نيز عنوان كرد: در حال حاضر  درخصوص آمار س
استان تهران به دليل پايتخت بودن، اهميت و جمعيت 
ــت  ــرقت اس ــه آن، بزرگ ترين مركز وقوع س قابل توج
ــوم سرقت هاى كشور در آن به وقوع  به طورى كه يك س

مى پيوندد. 

خبر

سال يازدهم    شماره 2081جامعه پنجشنبه    16 مرداد 1393

ــت كه  روغن «پالم»؛ واژه يا به عبارتى ماده اى اس
اگرچه جديد نيست اما در چندروز اخير، وارد حوزه 
گسترده واژه هاى نگران كننده در ذهن ايرانيان شده 
ــت. هنوز چندروزى از صحبت هاى وزير بهداشت  اس
ــته  ــايعه ورود «پالم» به صنايع لبنى نگذش درباره ش
ــد. وقتى  ــه آن آغاز ش ــبت ب ــود كه واكنش ها نس ب
ــت پرچرب بعضى  ــت اعلام كرد در ماس وزير بهداش
ــد روغن  ــان اعلام خواهد ش ــركت ها كه اسمش از ش
ــود دبير انجمن صنايع لبنى  ــتفاده مى ش «پالم» اس
ــراغ ندارم كه از  ــا بيان اينكه «هيچ كارخانه  اى را س ب
ــير  چربى گياهى به جاى چربى حيوانى در توليد ش
ــتفاده كند»، گفت: «اين حرف ها تشويش  پرچرب اس
ــت و اگر وزارت بهداشت از وجود  اذهان عمومى اس
ــورا جلو  ــت بايد ف ــف مطلع اس ــاى متخل كارخانه ه

فعاليت آنها را بگيرد.» 
ــن صنايع لبنى در مورد  رضا باكرى رييس انجم
استفاده روغن «پالم» براى توليد شير پرچرب توسط 
ــع لبنى به فارس گفت:  ــى از كارخانه هاى صناي برخ
ــط وزير  ــنيده ام و از بيان آن توس «اين موضوع را ش

بهداشت و درمان بسيار تعجب كردم.» 
ــيون سلامت،  اما در همين زمينه، رييس كميس
ــد بر اينكه  ــهرى با تاكي ــت و خدمات ش محيط زيس
ــير به هيچ عنوان  ــردن روغن «پالم» به ش «اضافه ك
ــلامت  ــت»، گفت: «اين اقدام، س ــورد تاييد ما نيس م
ــهروندان را به صورت جدى تهديد مى كند و لازم  ش
ــت و درمان مداخله جدى براى  ــت وزارت بهداش اس
نظارت داشته باشد.» رحمت االله حافظى در گفت وگو 
ــنا » درباره مطرح شدن خبرى مبنى بر اضافه  با «ايس
ــير گفت: «اين مساله از نظر  كردن روغن «پالم» به ش
بهداشتى و سلامت مورد تاييد نيست و انتظار داريم 
ــتر مانع از  ــت با مداخله و نظارت بيش وزارت بهداش
ــت  ــود.» پس از آن بود كه وزير بهداش ــن اقدام ش اي
ــرد: «گزارش  ــد و اعلام ك ــور به واكنش ش باز مجب
ــت آماده و تحويل رييس جمهور  ويژه وزارت بهداش
ــت همچنين تاكيد كرد:  ــت.» وزير بهداش ــده اس ش
ــامى شركت هاى متخلف در اين زمينه را معرفى  «اس
مى كنيم.» اما روغن «پالم» چه مضراتى براى سلامتى 
ــور به اتخاذ  ــت را مجب ــان دارد كه وزير بهداش انس

واكنش صريح در اين باره كرده است. 
مصـرف روغـن «پالم» باعـث افزايش چربى و 

كلسترول مى شود
ــر بهبود تغذيه جامعه  در همين رابطه مدير دفت
ــت گفت: مصرف روغن «پالم» به دليل  وزارت بهداش
ــب افزايش  ــباع بالا، موج ــيد چرب اش دارابودن اس

ــت گرفتگى و  ــترول و در نهاي ــون و كلس ــى خ چرب
ــود. زهرا عبداللهى گفت: «روغن  انسداد عروق مى ش
«پالم» نوعى روغن گياهى است كه مقدار اسيد چرب 
ــت.» وى با اشاره به  ــباع آن حداقل 50درصد اس اش
ــا روغن هايى مثل  ــد نباتى ي ــه روغن هاى جام اينك
ــباع بالا هستند، افزود:  ــيد چرب اش «پالم» داراى اس
ــد باعث بالارفتن چربى  «چنين روغن هايى مى توانن
ــد و در نهايت موجب  ــترول ب ــش كلس ــون، افزاي خ
ــداد عروق شوند و اين در حالى است  گرفتگى و انس
كه بيمارى هاى قلبى و عروقى از مهم ترين علل مرگ 

هستند.»
ــت   مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش
ــيد  ــتفاده از روغن هايى با كمترين ميزان اس ــر اس ب
چرب اشباع و ترانس تاكيد كرد و گفت: «روغن هاى 
ــبد غذايى افراد بايد حداقل زير  ــتفاده در س مورداس
ــيد چرب اشباع و ترانس داشته باشند.»  دودرصد اس
وى همچنين در ادامه افزود: «در مصرف لبنيات هم 

ــى كمتر از  ــير با چرب بايد از ش
2/5درصد استفاده شود و حتى 
در صورت عدم استفاده از روغن 
ــير پرچرب، به دليل  «پالم» در ش
مضرات چربى هاى حيوانى بهتر 
است كه شير و لبنيات پرچرب 

از سبد غذايى حذف شود.»
 عبداللهى همچنين يكى از 
ــتفاده از روغن «پالم»  دلايل اس
را ارزان بودن آن نسبت به ساير 
ــويا  س ذرت،  كنجد،  روغن هاى 

ــرد و گفت: «به دليل بالارفتن  و آفتابگردان عنوان ك
ــبت به روغن «پالم»، سهم  قيمت روغن هاى ديگر نس
ــبت به ساير روغن ها نيز در دو  واردات اين روغن نس

سال اخير افزايش يافت.» 
وى در ادامه با اشاره به تشكيل جلسات مشترك 
ــتگذارى سلامت و كارگروه  دبيرخانه شوراى سياس
تخصصى تغذيه و امنيت غذايى و ارايه پيشنهادات و 
مصوباتى به «شورايعالى امنيت غذا»، گفت: «براساس 
ــت، معدن و  ــت، وزارت صنع ــه وزارت بهداش توصي
ــهم واردات  تجارت موظف به كاهش 30درصدى س
روغن «پالم» در سال جارى شد كه اميد است در سال 
آينده اين سهم به ميزان 15درصد كاهش يابد.» مدير 
ــت همچنين  دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش
ــتفاده از روغن هاى با  ــى از روش هاى كاهش اس يك
ــبد غذايى را  ــباع بالا و ترانس در س ــيد چرب اش اس

فرهنگسازى و آموزش همگانى دانست. 

افزايـش احتمـال ابتلا بـه بيمارى هـاى قلبى و 
عروقى

ــيدهاى چرب و گليسرول مثل  روغن «پالم» از اس
ــده است؛ اما برخلاف تمام  همه چربى ها تشكيل ش
چربى ها، اسيدهاى چرب اشباع فراوانى دارند كه در 
دماى اتاق جامد هستند. روغن «پالم» اسم خود را از 
اسيد چرب اشباع c16 يا لمتيك اسيد گرفته است. 
ــيد اوييك اشباع شده نيز تشكيل دهنده روغن  اس
ــت. به گفته سازمان بهداشت جهانى شواهد  نخل اس
ــان مى دهد مصرف  قانع كننده اى وجود دارد كه نش
ــيد احتمال ابتلا به بيمارى هاى قلبى  «پالم»تيك اس
ــى را افزايش مى دهد. بنابراين آن را به عنوان  و عروق
اسيدهاى چرب ترانس در طبقه بندى قرار مى دهند. 

چربى هاى ترانس نيز در دماى اتاق جامداند
ــز مثل  ــم» قرم ــن «پال ــيدان هاى روغ آنتى اكس
توكوترى نولز و كاروتنوييدها به دليل خواص درمانى 
ــى  ــواد غذايى و لوازم آرايش ــد، به م ــه ادعا مى ش ك
ــون  هم اكن و  ــد  مى ش ــه  اضاف
ــى خانم ها  ــواد آرايش ــم در م ه
استفاده مى شود و قسمت اعظم 
توليدات آرايشى به روغن «پالم» 
وابسته است. مطالعاتى در سال 
ــار اكرول را  2009 ميزان انتش
ــان داد كه  ــش كرد و نش آزماي
ــمى و بد بود  ــول س يك محص
ــمت  ــرول از قس از تجزيه گليس
ــرخ كردن سيب زمينى  عميق س
در روغن «پالم» قرمز و زيتون و 
روغن آفتابگردان اشباع نشده حاصل مى شود. در حال 
حاضر روغن «پالم» به عنوان «روغن گياهى» يا «چربى 
ــب هاى مواد غذايى در اتحاديه  گياهى» روى برچس
اروپا (EU) ذكر شده است و از سال 2015 زير نظر 
ــته بندى مواد غذايى ديگر اجازه  اتحاديه اروپا در بس
ــى گياهى» يا «روغن  ــتفاده از اصطلاح كلى «چرب اس
گياهى» در فهرست مواد تشكيل دهنده داده نخواهد 
ــد نوع خاص  ــدگان مواد غذايى باي ــد و توليد كنن ش
چربى گياهى را كه شامل روغن «پالم» مى شود، ذكر 

كنند. 
اسـتفاده از «پالم» براى جايگزين كردن چربى 

ازدست رفته شير
ــى درخت نخل و  ــت كه از نوع «پالم»، روغنى اس
ــياى جنوب شرقى توليد  ــورهاى آس اغلب نيز در كش
ــيارى از  ــه توليد بس ــوع روغن، پاي ــود. اين ن مى ش
روغن هاى نباتى  است كه در منازل استفاده مى كنيم؛ 

ــيدهاى چرب اشباع شده دارد و با  روغن هايى كه اس
روغن هاى گياهى ديگر مخلوط مى شود. مشكل اين 
روغن ها اين است كه در ديواره هاى عروقى بدن انسان 
ــم مى تواند موجب  ــوب مى كند و در بلندمدت ه رس
سكته قلبى يا بالارفتن كلسترول خون شود. مشكل 
ــود كه چربى طبيعى شير  عمده تر زمانى ايجاد مى ش
ــت گرفته مى شود و به جاى آن از روغن «پالم»  يا ماس
استفاده مى كنند، آن هم در حالى كه بر اساس قوانين 
ــت و سازمان ملى استاندارد، استفاده از  وزارت بهداش

اين روغن در شير و ماست ممنوع است. 
ــزى، متخصص صنايع  ــين عزي دكتر محمدحس
ــدرس دراين باره  ــگاه تربيت م ــتاد دانش غذايى و اس
توضيح مى دهد: شير طبيعى حدود 2/5 تا سه درصد 
ــت هاى  ــا حتى گاهى در بازار با ماس ــى دارد، ام چرب
پرچربى روبه رو مى شويم كه تا 12درصد چربى دارد. 
ــه در اينگونه لبنيات  ــت ك به همين دليل معلوم اس
پرچرب، آن 9درصد چربى مازاد را از طريق روغن هاى 
گياهى مثل «پالم» اضافه مى كنند. به اعتقاد عزيزى، 
ــم» در لبنيات به انصاف  ــتفاده از روغن «پال ميزان اس
توليدكننده بستگى دارد؛ يعنى توليدكننده مى تواند 
ــا روغن «پالم» به  ــه آن 9درصد چربى اضافه را ب هم
ــت بياورد يا مى تواند انصاف به خرج دهد و مثلا  دس
ــم» و چهاردرصد خامه اضافه  ــد روغن «پال پنج درص
ــن متخصص بر اين باور  ــد. اما به طور ميانگين، اي كن
ــن «پالم» در  ــتفاده 60درصدى از روغ ــت كه اس اس

لبنيات توزيع شده در كشور، فراگيرتر است. 
ــيرهاى پرچربى كه گاه تا چهاردرصد  در مورد ش
ــت؛  ــوند، همين قاعده حكمفرماس ــم چرب مى ش ه
ــان مى كند: گاهى برخى  طورى كه عزيزى خاطرنش
توليدكنندگان، بيشتر چربى طبيعى شير را مى گيرند 
ــانند، ولى براى  ــه فروش مى رس ــورت خامه ب و به ص
جايگزين كردن چربى طبيعى ازدست رفته همان شير، 

از روغن «پالم» استفاده مى كنند.
 اين مدرس دانشگاه تاكيد مى كند گرچه استفاده 
از روغن «پالم» در برخى محصولات مثل خامه قنادى 
يا پنير پيتزاى پروسس شده (فرآورى شده) مجاز است 
ــن كار را مصرف نكردن  ــل اي ــت، دلي و وزارت بهداش
عمومى اين مواد غذايى عنوان كرده، اما بهتر است كه 
در هيچ ماده غذايى از روغن ارزان و اشباع شده «پالم» 
ــتفاده نكنيم؛ نكته آرمانى اى كه اين متخصص به  اس
آن اشاره مى كند اين است كه ما هم مثل كشورهاى 
ــيرى حركت كنيم كه حتى در  ــعه يافته در مس توس
محصولات غذايى كه به صورت مداوم و هميشگى هم 

مصرف نمى شود، از اين روغن مضر استفاده نكنيم. 

خطرات «پالم» براى سلامت انسان

ــن ترين كنكورى امسال 79 سال سن  خبرآنلاين: مس
ــت كه بتواند در رشته اى كه دوست  دارد و اميدوار اس

دارد، درس بخواند. 
ــد. قبل از برگزارى   نتايج اوليه كنكور 93 اعلام ش
اعلام شد كه پيرترين كنكورى امسال ابوتراب صالحى 
ــال 1314 و ساكن كبودرآهنگ است. بعد از  متولد س
اعلام نتايج كنكور به سراغش رفتيم تا نتيجه را بپرسيم. 

 نتايج كنكور امسـال اعلام شد. شما هم قبول  �
شديد؟ 

من دانشگاه پيام نور مجاز به انتخاب رشته هستم اما 
بايد ببينم كه رشته من را دارد يا نه. براى همين منتظر 

دفترچه هستم. 
 امسال شما به عنوان پيرترين كنكورى سال 93  �

معرفى شديد. متولد چه سالى هستيد و چه سالى 
ديپلم گرفتيد؟ 

متولد 1314 در شهر كبودرآهنگ همدان هستم و 
سال 1357 ديپلم گرفتم. 

 يعنى شما در 43 سالگى ديپلم گرفتيد. چقدر  �
دير؟ 

آن زمان روستاى ما تا كلاس پنجم بيشتر نداشت، 
امكانات هم نبود. كلاس چهارم هم دو سال طول كشيد 
كه بخوانم. سه سالى مدرسه نبود تا اينكه در روستاى 
ــطه را گذاشتند. بعد از دو سال،  شاهرخى دوره متوس
يك اربابى در روستا داشتيم كه اجازه درس خواندن به 
ما نداد. براى همين 10سالى هيچكس نتوانست درس 
بخواند تا اينكه او از دنيا رفت و من دوباره درس خواندم. 

بعد چون زمان گذشته بود به هرحال من خانواده داشتم 
و كار مى كردم براى همين ديگر درس خواندن خيلى 
ــتم ديپلم طبيعى آن  راحت نبود. اما به هرحال توانس

زمان را بگيرم. 
 بعد از آن كنكور شركت نكرديد؟  �

ــگاه تهران  ــرا. يك بار به من خبر دادند كه دانش چ
دوره نسخه پيچى گذاشته كه من كنكور شركت كردم 
ــدم، بعد هم دوبار ديگر امتحان دادم اما  اما قبول نش

قبول نشدم. 
 بعد از اين همه سال چرا سراغ كنكور رفتيد؟  �

ــى  من از بچگى پيش پدرم كه عطارى و داروفروش
ــت، كار مى كردم و الان هم در كبودرآهنگ همان  داش
كار را مى كنم اما الان شرايط عوض شده. من از داروهاى 
ــردر مى آورم اما در روستاى ما داروسازى كه  گياهى س
ــخه پيچى كند، نداريم و براى همين بخش دارويى  نس
ــراى تهيه دارو بايد  ــازه را تعطيل كردم. مردم هم ب مغ
به جاهاى ديگر بروند. من دوست دارم داروساز باشم تا 

بتوانم مشكل مردم روستايم را حل كنم. 
 چند فرزند و نوه داريد؟  �

هفت پسر و يك دختر دارم. 2 نوه هم دارم كه همه 
درس خوانده اند. 

 هيچ كدامشان داروساز نيستند كه به شما كمك  �
كنند؟ 

نه. اگر يك نفرشان در اين رشته بود كمك بزرگى به 
من بود اما آنها در رشته هاى ديگر درس خوانده اند. اما 

نوه ها در درس ها كمكم مى كنند. 
 الان كتب درسى با زمانى كه شما ديپلم گرفتيد  �

خيلى فرق كرده. براى خواندن آنها مشكل نداريد؟ 
ــه دارم. همه چيز  ــه مطالعه علاق من كلا خيلى ب
ــا روزنامه. اما خب درس ها  ــم از كتاب گرفته ت مى خوان
ــخت بودند براى همين نوه ها خيلى كمكم كردند و  س

مشوق من هستند. 
 بيشتر چه كتاب هايى مى خوانيد؟  �

ــازى را  كتاب هاى حقوقى و قرآن. كتاب هاى داروس
ــته  ــت دارم چون فقط مى خواهم در اين رش هم دوس

درس بخوانم. 

كنكورى 79ساله: 
 فقط داروسازى دوست دارم

ــت و خدمات شهرى شوراى شهر  ــيون سلامت، محيط زيس رييس كميس
تهران با تاكيد بر اينكه موضوع سلامت طى 30سال گذشته مورد غفلت واقع 

شده است، آمارى تكان دهنده از آلودگى آب، هوا و غذا در پايتخت اعلام كرد. 
ايسنا: رحمت االله حافظى در جلسه ديروز روساى شوراى شهرهاى كلانشهرها 
و مراكز استان ها با اشاره به تشكيل كميسيون سلامت براى اولين بار در دوره 
چهارم شورا گفت: موضوع سلامت طى 30سال گذشته مورد غفلت واقع شده 
است. در دوره هاى پيشين زمانى كه گفته مى شد كميسيون سلامت بايد تشكيل 
شود، عده اى در اعتراض مى گفتند مگر اينجا وزارت بهداشت است و در شورا بايد 

به مسايل عمرانى پرداخته شود. 
ــاره به انجام مطالعاتى كه در حوزه سلامت در كميسيون تشكيل  وى با اش
ــتين موردى بود كه مشخص  ــت، گفت: آلودگى آب، هوا و غذا نخس ــده اس ش
ــالانه دوهزارو400مورد مرگ در اثر  شد. آمارها نشان مى داد در شهر تهران س
آلودگى هوا، چهارهزارو500مورد بسترى و دوهزارو500مورد بسترى بيمار قلبى 

در ارتباط با آلودگى هوا صورت مى گيرد. 
ــه افكارعمومى را متوجه اين  ــمت رفتيم ك حافظى با بيان اينكه به اين س
ــار مرگ وميرهاى مربوط به  ــه داد: يك بار در آنتن زنده آم ــوع كنيم، ادام موض
آلودگى هوا را اعلام كردم و نماينده وزارت بهداشت آن را تكذيب كرد. من در 

پاسخ گفتم آمار متوفيان در تهران روزانه 160نفر است اما در روزهاى اضطرارى 
آلودگى هوا 22نفر بيشتر مى شود. اين موضوع ناشى از چيست؟ 

وى با بيان اينكه در مطالعات ما مشخص شد سوختى كه توسط پتروشيمى ها 
تحت عنوان بنزين توليد مى شود بيش از حد استاندارد بنزن دارد، گفت: علاوه بر 
اين، خودروهاى ما استاندارد نبود و ما اين موارد را مطالبه كرديم. الان چندماه 

است كه خودروسازها شروع به توليد خودرو با موتور استاندارد كرده اند. 
وى همچنين به گزارش هايى در مورد آلودگى مواد غذايى اشاره كرد و گفت: 
مصرف پياز در كشور ما زياد است اما نيترات كه ماده اى سرطان زاست در پياز 
پنج برابر ميزان استاندارد وجود دارد. يكى از مشكلاتى كه ما داشتيم اين بود كه 
با محصولات آلوده چه كار كنيم؟ الان موضوع باركدگذارى را دنبال مى كنيم تا 
ــخص شود در كدام مرحله آلودگى  از محل توليد محصول باركدگذارى و مش

رخ مى دهد. 
ــه نيترات گفت:  ــواردى از آلودگى آب ب ــاهده م ــاره به مش ــى با اش حافظ
نمونه گيرى از آب منازل نشان مى دهد نيترات در برخى مواقع بسيار زياد است. 
استانداردهاى بين المللى ميزان نيترات در آب را زير PPM20 اعلام كرده اند كه 
ميزان آن بهتر است زير PPM10 باشد. اين در حالى است كه استاندارد ملى ما 

PPM45 است و در يكى از مناطق حتى به PPM48 رسيده بود. 

ــت و خدمات شهرى شوراى شهر  ــيون سلامت، محيط زيس رييس كميس
تهران در ادامه با اشاره به مسايل زيست محيطى مطرح در مورد درياچه اروميه 
ــال خطاى اقتصادى ماست. زمين هاى  تاكيد كرد: درياچه اروميه حاصل 20س
ــيده است.  ــاورزى اطراف درياچه از 158هزارهكتار به 700هزارهكتار رس كش
سدسازى ها راه ورود آب را بسته و حجم بسيار زياد خاك و شن و ماسه گردش 
طبيعى مانع ورود آب شده اند. شرايط به گونه اى است كه نگرانيم مبادا ريزگرد 

نمكى كشور ما را تهديد كند. 
ــاره به اينكه روغن پالم روغنى صنعتى است و نبايد در  وى همچنين با اش
مواد غذايى مصرف شود، گفت: در سال 85 طى تحقيقاتى متوجه شديم ميزان 
اسيدهاى چرب به نام اسيدهاى ترانس در محصولات غذايى بين 40 تا 50درصد 
است كه استاندارد آن زير 10درصد است در نتيجه تكليف شد كارخانه ها در يك 

مقطع يك ساله ميزان اسيد چرب را كاهش دهند كه اين اتفاق افتاد. 
وى با بيان اينكه در روغن پالم اسيد ترانس بين 45 تا 50درصد است و جز 
در مواردى مانند پنير پيتزا نبايد استفاده شود، گفت: به عنوان نمايندگان مردم 
ــت كرديم اين موضوع مورد بررسى قرار گيرد و نظارت هاى لازم اتفاق  درخواس
افتد تا اگر جايى تخلف رخ مى دهد، اطلاع رسانى شود و دستگاه هاى نظارتى هم 

به اين موضوع ورود كنند. 

حافظى اعلام كرد
آمار تكان دهنده از آلودگى آب، هوا و غذا در تهران

دبير انجمن صنايع لبنى گفت: «هيچ 
كارخانه  اى را سراغ ندارم كه از چربى 

گياهى به جاى چربى حيوانى در 
توليد شير پرچرب استفاده كنداين 

حرف ها تشويش اذهان عمومى 
است و اگر وزارت بهداشت از وجود 
كارخانه هاى متخلف مطلع است بايد 

فورا جلو فعاليت آنها را بگيرد.»

ين
نلا

ر آ
خب

س:
عك


