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یادداشت

مستأجران زلزله زده
 صاحبخانه مي شوند

ایلنا: فرماندار ســرپل ذهاب اقدامات انجام شــده  �
در مناطق روستایي و شهري زلزله زده را در یک سال 
گذشــته تشــریح کرد. محبت جمالي نیا در گفت وگو 
درباره اقدامات انجام شــده براي زلزله زدگان در یک 
سال  گذشــته گفت: در برخي از روستاها با توجه به 
اقداماتــي که صــورت گرفته، قطعا در آینده شــاهد 
توســعه یافتگي خواهیم بود؛ مانند روســتاي تپاني 
که یک بخــش دیگر به آن نیز اضافه شــده و مردم 
توانســته اند زمین ها و خانه هایشان را گسترش دهند. 
او درباره اقدامات سلبریتي ها در مناطق زلزله زده در 
یک سال گذشته خاطرنشان کرد: به تمام هنرپیشه ها، 
ورزشــکاران و چهره هاي شناخته شده اجتماعي که 
به عنوان سلبریتي مطرح هستند، اعلام کردیم تمایل 
داریم با آنها درباره بازسازي مناطق زلزله زده همکاري 
داشته باشــیم؛ اما با توجه به اعلام آمادگي ما براي 
همکاري هــاي مشــترک، تمایلي از ســوي این افراد 
براي کمک در روند اجرائي بازسازي مناطق زلزله زده 
تاکنون دیده نشده است. فرماندار سرپل ذهاب با اشاره 
به حضور برخي افراد سرشناس و شاخص اجتماعي 
در مناطــق زلزله زده تصریح کرد: در حال حاضر خانم 
کلباسي در برخي روستاها مانند دماغ سفید، مله کبود 
علیا و سفلي و... اقداماتي را انجام داده اند. همچنین 
قرار اســت آقاي علي دایي نیز در روســتاهایي مانند 
تپاني اقداماتي را انجام دهد. همچنین آقاي زیباکلام 
نیز در برخي از روســتاها قرار است کمک هایي درباره 
تأمین مصالح ســاختماني براي انجام ساخت وســاز 
منطقه داشــته باشــد. جمالي نیــا با بیــان اینکه از 
اقدامات دیگر افراد شــاخص مطلع نیســتیم، یادآور 
شد: تمام سلبریتي هایي که در منطقه در حال انجام 
ساخت وساز مسکن براي زلزله زدگان هستند، از محل 
تســهیلات بانکي زلزله زدگان نیز استفاده مي کنند. او 
با اشاره به اینکه قراردادهایي بین خیر و مالک وجود 
دارد کــه هیچ کس جز آنها دخل و تصرف و نقشــي 
در آنها ندارد، گفت: مالک مي تواند با تســهیلاتي که 
دولت به آنها داده، اقدام به ســاخت واحد ۸۰ متري 
کنــد و در صورتي کــه تمایل به واحد بزرگ تر باشــد، 
مي توانــد با کمک خیــران و ســلبریتي ها واحدهاي 
بزرگ تري براي خود آماده کنــد. تا جایي که ما اطلاع 
داریــم، اکثر ســلبریتي هایي که در منطقــه اقدام به 
ساخت وســاز مســکن براي زلزله زدگان مي کنند، از 
تسهیلات اعتباري که دولت در اختیار زلزله زدگان قرار 
داده است، نیز استفاده  کرده اند. او ادامه داد: هر کسي 
که تمایل به بازســازي واحد مسکوني داشته، در این 
مدت یک ســاله اقدام به تشکیل پرونده کرده است و 
به بانک براي دریافت تســهیلات معرفي شده است. 
بنیاد مســکن نیز در همان ماه هاي اولیه پس از زلزله 
ارزیابي میزان آسیب را در مناطق زلزله زده انجام داده 
اســت. در حوزه روستایي بیش از ۹۵ درصد اقدامات 
انجام شده  اســت و روند ساخت وساز در حال اتمام 
اســت. فرماندار ســرپل ذهاب درباره بازسازي شهر 
ســرپل ذهاب نیز گفت: خروجي شــهر سرپل ذهاب 
پیش از زلزله تا مسیر قره بلاغ همیشه جزء نقاط بسیار 
آســیب پذیر بود و هر روز شــاهد تصادفات بسیاري 
در ایــن منطقه بودیم؛ اما بعــد از زلزله این محدوده 
تعریض و دو بانده شده است و در حین بازسازي نقاط 
حادثه خیز را نیــز برطرف کردیــم. جمالي نیا با بیان 
اینکه اقدامات بســیار خوبي در این مدت انجام شده 
اســت، تصریح کرد: پیمانکاران در حوزه روستایي از 
محل ماده ۱۲ که بــراي کمک به زلزله زدگان در نظر 
گرفته شــده، اقداماتي را درباره بازســازي، بهسازي 
و تعویض تأسیسات آب روســتایي انجام مي دهند و 
بیش از ۱۱ میلیارد تومان در این حوزه ســرمایه گذاري 

صورت گرفته است. 

نگاه

چالش هاي آزمون ورودي
 مدارس سمپاد ادامه دارد

رئیــس مرکز ملــي پرورش اســتعدادهاي  � مهر: 
درخشان گفت که امسال دو دســته دانش آموز وارد 
مــدارس ســمپاد شــدند؛ دســته اول دانش آموزان 
تیزهوش و دســته دوم دانش آموزان با سطح هوشي 
متوسط و ضعیف. فاطمه مهاجراني، رئیس مرکز ملي 
پرورش استعدادهاي درخشان و دانش پژوهان جوان 
کــه این روزها بــا توجه به تصویب کامل اساســنامه 
سازمان ملي پرورش استعدادهاي درخشان به دنبال 
عملیاتي کردن احیاي سازمان سمپاد است، در این باره 
گفت: با توجه به تصویب اساسنامه سمپاد، قطعا این 
ســازمان احیا خواهد شد. تنها منتظر ابلاغ اساسنامه 
از جانب رئیس جمهور هستیم. به این ترتیب اعضاي 
هیئت امنا نیز مشــخص مي شــود. وي ادامه داد: در 
جریــان هســتید در ۲۰ مهر در شــوراي عالي انقلاب 
فرهنگي با لطف وزیر و شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
اساسنامه هیئت امنایي شدن این مرکز و تبدیل شدنش 
به سازمان تصویب شد. در حال حاضر الان به جهت 
عدم اســتقلال مالي گرفتاري هایمان زیاد است. ما در 
مناطق محروم براي گرفتن نصف شــهریه هم دچار 
مشکل هستیم. از طرفي نمي توانیم به زور این شهریه 
را اخذ کنیم و از ســوي دیگــر روي کیفیت اثربخش 
است. اما در کنار این موضوع که این روزها وقت زیادي 
از رئیس مرکز ملي پرورش اســتعدادهاي درخشان و 
دانش پژوهان جوان گرفته اســت، یکي از چالش هاي 
ایــن مرکــز در اوایل ســال بحث انتخــاب و گزینش 
دانش آموزان پایه هفتم مدارس سمپاد بود. مدارس 
متوســطه اول ســمپاد که پــس از کش وقوس هاي 
فراوان توانست در سیســتم آموزش وپرورش ماندگار 
شود، سیاست آزمون هاي رایج خود را کنار گذاشت و 
آزمون تستي هوش ریون ملاک پذیرش دانش آموزان 
پایه هفتم شــد که این انتخاب نقدهاي فراواني را به 
همراه داشــت. حال با توجه به اینکه دانش آموزاني 
که توســط این آزمون مورد ســنجش براي تحصیل 
در مدارس ســمپاد قرار گرفته  اند دوماهي اســت سر 
کلاس ها رفته اند، پرســش مــا از مهاجرانــي درباره 
کیفیت و میزان تیزهوشي این دانش آموزان است. وي 
در این باره بیان کرد: امســال مســیر طولاني طي شد 
تا دانش آموزان پایه هفتم ســمپاد سر کلاس بروند و 
همه در جریان آن هستید. ما به سنجش و آزمون براي 
انتخاب دانش آموزان نیاز داریم و اینکه ابزار امســال 
چقدر کارا بود، محل مناقشــه اســت. همه از نظرات 
ضدونقیــض در این باره آگاه هســتند. عده اي آزمون 
ریون را منقرض شده دانســتند و عده اي اعلام کردند 
این آزمون کارایي لازم را دارد. محل بحث امروز دیگر 
این آزمون نیست و همان طور که اشاره کردید خروجي 
این آزمون اســت. وي ادامه داد: گزارش هایي که ما از 
استان ها و مدارس دریافت کردیم مؤید این نکته است 
که امســال دو طیف دانش آموز در مدارس ســمپاد 
داریم. یک طیف بسیار خوب و جزء تیزهوشان هستند 
و یک طیــف دانش آموزان متوســط و حتي ضعیف 
هستند. باید از این خروجي براي تهیه آزمون استاندارد 
سال بعد استفاده کنیم. چراکه بناست در این مدارس 
براي دو درصد دانش آموزان کشور که جزء تیزهوشان 
هستند خدمات ویژه آموزشي ارائه دهیم و اگر برخي 
دانش آموزان در این مدارس حکم سرعت گیر را داشته 
باشند هم سیستم را آزار مي دهند و هم خودشان آزار 
مي بینند. به اظهارات صریح رئیس مرکز ملي پرورش 
استعدادهاي درخشان و دانش پژوهان جوان امروز در 
مدارس سمپاد شــاهد یک دودستگي سر کلاس هاي 
درس هســتیم و شــاید بتوان گفت این همان اتفاقي 
اســت که در عمل مورد نظــر موافقان طرح مدارس 
ســمپاد در متوســطه اول بود؛ یعنــي تبدیل مدارس 

سمپاد به مدارس عادي و معمولي.

یکــی از مهم ترین مســائلی که 
از بدو  کــودکان دارای معلولیــت 
تولد درگیر آن هستند، گوشه نشینی 
و به انزوارفتــن آنهاســت. این انزوا 
می توانــد بــه دلیــل عــدم تأمین 
مبلمان شــهری مناسب، آنها را در 
کنج خانــه محبوس کند یا به دلیل 
عــدم پذیــرش خانواده هــا درباره 
داشــتن فرزنــد معلول، کــودکان 
را راهــی مراکــز شــبانه روزی کند. 
کودکانــی که ناخواســته پایشــان 
را به ایــن دنیا گذاشــته اند، از بدو 
تولد با بی مهری های سیســتماتیک 
خانواده و شــهر روبه رو می شوند. 
شــاید برای همین باشــد که تلاش 
مجموعه های توانبخشی به سمت 
خانــه  در  کــودکان  از  نگهــداری 
می رود، اما مســئله مهم تر آموزش 
و ارائه خدمات به کودکانی اســت 
که دارای معلولیت هستند، آنها اگر 
به موقع از توانبخشــی و کاردرمانی 
کوتاهشان  نشوند، فرصت  بهره مند 
برای بهترشدن یا بازگشت به زندگی 

عادی را از دســت می دهند. سازمان بهزیستی برای 
حل این مشکلات چندســالی می شود که مؤسسات 

خدمات روزانه توانبخشی را تأسیس کرده است. 
دکتر افروز صفاری فرد، مدیرکل امور توانبخشــی 
روزانــه و توان پزشــکی حوزه معاونت توانبخشــی 
ســازمان بهزیستی، هدف اصلی ســازمان بهزیستی 
را در گفت وگوی تفصیلی با «شــرق» برایمان شرح 
می دهد. بــه گفته صفاری فــرد، مرکز توانبخشــی 
سه دفتر در ســازمان بهزیســتی دارد که یکی دفتر 
توانبخشــی مراقبتی است که بیشتر مربوط به مراکز 
نگهداری اســت و به صورت شــبانه روزی خدمات 
ارائــه می دهند و انــواع معلولیت ها، ســالمندان و 
بیمــاران روانی مزمن را دربر می گیرد، قســمت دوم 
دفتر توانبخشــی روزانــه که صفاری فــرد به عنوان 
مدیــرکل در آن در حال فعالیت اســت و مربوط به 
مراکزی اســت که به صورت روزانــه خدمات ارائه 
می کنند؛ یعنی مددجویــان صبح تا عصر از خدمات 
این مراکز اســتفاده می کنند و بقیــه روز را در منزل 

هستند. 
این متخصص توانبخشی در ادامه تصریح می کند: 
فعالیت دیگــری را که ما پوشــش می دهیم بحث 
توان پزشکی است؛ یعنی فعالیت هایی که مربوط به 
وسایل کمک توانبخشی و کلینیک های توان پزشکی و 
تهیه لوازم بهداشتی برای معلولان ضایعه نخاعی را 
دربر می گیرد نیز در حوزه استحفاظی ما قرار دارد و 
البته یک دفتر سوم هم داریم که دفتر توانمندسازی 
معلولین اســت و برای توانمندسازی معلولانی که 
در منزل نگهــداری می شــوند برنامه های مختلفی 
دارد. دفتر ما درحال حاضر حــدود هزارو ۷۰۰ مرکز 
روزانه را تحت پوشش قرار می دهد که مراکز روزانه 
ســالمندان، مراکز روزانه بیمــاران اعصاب و روان و 
معلولیت هــای ذهنی، اتُیســم و خانــواده و کودک 

کم شنوا و خانواده کودک کم بینا جزء آن هستند. 
به گفته ســازمان بهزیستی، بیشتر جامعه هدفی 
که از مراکــز روزانه توانبخشــی اســتفاده می کنند 
کــودکان و افراد زیر ۱۵ ســال هســتند. صفاری فرد 
می گوید: برای ما توانبخشی به این افراد هم اهمیت 
ویژه ای دارد، چراکه فکر می کنیم توانبخشــی در این 
سنین بیشترین فایده را دارد. هرچه توانبخشی زودتر 
شــروع شــود و این خدمات زمان بیشــتری کودکان 

معلول را پوشش دهد،  در توانمندسازی آنها مؤثرتر 
خواهد بود. 

فعالیت های مراکز اتُیسم از جمله فعالیت هایی 
است که سازمان بهزیستی در آن پیشگام بوده است؛ 
باوجود اینکه اتُیسم نوعی بیماری محسوب می شود 
و این انتظار وجود دارد که وزارت بهداشت بیشتر در 
آن فعال باشــد، اما سازمان بهزیســتی در این حوزه 
پیشــگام بوده و غربالگری را در این زمینه از سال ۹۵ 
شروع کرده است. پس از آن توانسته اند مراکز اتُیسم 
را افزایش دهند. به گفته مدیرکل توانبخشی روزانه 
ســازمان بهزیســتی، درحال حاضر حدود ۸۵ مرکز 
اتُیســم در کشور زیر نظر ســازمان بهزیستی فعالیت 

می کند. 
عمــده فعالیت این مراکــز خانواده محورند و به 
نقش خانوده در کنار تیم توانبخشــی اهمیت زیادی 
می دهنــد؛ آنهــا معتقدند که خانــواده می تواند در 

مفیدبودن خدمات توانبخشی مؤثر باشد. 
یکی از سیاســت های مهم این دفتر کل سازمان 
بهزیستی سیاست مبتنی بر ارائه خدمات در منزل به 
مددجویان اســت. از دکتر صفاری فرد درباره میزان 
موفقیت این مراکز سؤال می کنیم، او می گوید: مراکز 
ما مراکــز روزانه اند، برای همین مددجو باید صبح تا 
عصر مثل مدرسه به آن مراجعه کند، هدف سازمان 
بهزیستی توســعه در همه شــهرهای کشور است. 
ولی به لحاظ مشــکلات اعتباری که وجود داشــته و 
همین طور کمبود نیروهای متخصص در شــهرها، ما 
نمی توانیم بگوییم صد درصد شــهرها از این مراکز 
بهره مندند، اما هدف ما این است به سمتی برویم که 
حتی در شهرهای محروم بتوانیم مراکزی را تأسیس 
کنیم که خدمات توانبخشــی بــه چندین معلولیت 
را ارائــه می دهند. کمااینکه امســال دســتورالعمل 
ارائــه این خدمات ارائه شــد و از ۳۰ شــهر محروم 
که در کشــور شناسایی شــده اند، کار را شروع کردیم 
و امیدواریــم تا پایان امســال بتوانیم چند مرکز چند 
معلولیتی را در اســتان های محروم داشــته باشیم. 
در واقع رسالت ما دردســترس کردن خدمات است. 
این حســن را هم دارد که در مراکز روزانه خانواده ها 
کنار ما هســتند؛ یعنی ما خدمات را ارائه می دهیم، 
آموزش هــای لازم را هم به خانواده می دهیم که در 

ادامه فعالیت های توانبخشی را در منزل بگیرند. 

خیلــی تــلاش کردیم که بــه آمــوزش خانواده 
بپردازیم. از صاحب نظران خواســته ایم که در تهیه 
پکیج های آموزشــی بــرای خانواده ها بــه ما کمک 
کننــد. تا ما بتوانیم به خانواده ها آموزش بدهیم. هر 
قدر که مددجویان در کنار خانواده بتوانند از خدمات 
مراکز ما اســتفاده کنند، هم مقرون به صرفه تر برای 
ســازمان بهزیســتی اســت و هم خدمات بهتری به 
دســت مددجو ارائه می شــود. هدف نهایی ما هم 
توانمندســازی فرد معلول است و با این برنامه بهتر 
به این هدف می رســیم. اگر که خدمات در دسترس 
نباشــد و نتوانیــم به خانــواده آمــوزش بدهیم، با 
توجه به اینکه برای این قشــر از خانواده ها مســائل 
و مشــکلات اجتماعی بیشــتر اســت، ممکن است 
معلول خود را به مراکز شبانه روزی ما بسپارند. وقتی 
کودکان معلول به مراکز شبانه روزی ما سپرده شوند، 
از جنبه عاطفی کنار خانواده بودن محروم می شوند 
و آن نتیجــه ای را کــه در کنــار خانــواده می توانند 
بگیرند، دیگــر در آن حد دریافــت نخواهند کرد. ما 
ســعی می کنیم با در دســترس قرار دادن این مراکز 
جلوی ایــن اتفاق را بگیریم تــا مددجوی ما در کنار 

خانواده خود بماند. 
به گفته دکتر صفاری فرد، اســتقبال از این مراکز 
خوب اســت؛ مراکزی که مربوط به کودکان اســت، 
خانواده هــا بــا انگیزه خیلی خوبی بــه آن مراجعه 
می کنند و دغدغه هایشان شاید برخورداری از سهمیه 
یارانه شان باشد، به این دلیل که شرایط اقتصادی آنها 
در حدی است که شاید شرایط پرداخت شهریه ها را 
نداشته باشــند. او در ادامه تصریح می کند: ما تلاش 
می کنیم که سهمیه یارانه این خانواده ها را گسترش 
دهیم تا خانواده ها بتوانند از ســهمیه یارانه استفاده 
کنند، این یارانه حدود دوســوم شــهریه این مراکز را 
دربر می گیرد که از ســوی دولت پرداخته می شــود. 
مابقی  آن را خانواده پرداخت می کند که البته مراکز 
مــا معمولا متوجه مشــکلات خانواده ها هســتند و 
ســعی می کنند مابه التفاوت را ناچیــز دریافت کنند 
و به یارانه ســازمان بســنده می کنند. خانواده ها هم 
از ایــن طرح اســتقبال می کنند، چــون در مراکزمان 
همــه نیروهای توانبخشــی از جملــه، کاردرمانگر، 
روان شــناس، گفتاردرمان و مراکــز خانواده و کودک 
کم بینا، کم شــنوا در کنار تیم توانبخشی وجود دارند 

و باتوجه بــه اینکه کل تیم یک جا 
خدمات ارائــه می کنند، مردم هم 
از آن اســتقبال می کنند. اتُیسم از 
مباحثی اســت کــه در دهه اخیر 
مورد توجه قرار گرفته و اســتارت 
آن هم از ســوی سازمان بهزیستی 
زده شده اســت، ما الان ۸۵ مرکز 
اتُیســم داریم که از دو سالگی به 
ارائه  توانبخشــی  بچه ها خدمات 
می کنند. تعداد پســرهای مبتلا به 
اتُیســم چهار برابر دختران اتُیسم 
است. شــیوع آن در پسرها بیشتر 
و  آموزش وپــرورش  با  ما  اســت، 
وزارت بهداشــت در ایــن حــوزه 
جلســات مکــرر داشــته ایم. ولی 
درســت می گویید، مدارس اتُیسم 
برای دختران کم اســت و آنها در 
مراکز اســتثنائی در کنــار کودکان 
معلــول درس می خواننــد. اصلا 
در شــهر تهــران نداریــم و آنهــا 
در کلاس کــودکان ذهنــی خیلی 
لازم اســت در فضــای جدا درس 
بخوانند البته عنوان شده است که 
آنها کلاس های جداگانه دارند و کتاب های آموزشــی 
جداگانــه دارنــد. آموزش وپــرورش در ایــن زمینه 
اقدامات خوبی انجام داده است و دلیل نداشتن این 
مراکز کم بودن تعداد دختران مبتلا به اتُیسم است. 

مدیرکل توانمندســازی ســازمان بهزیســتی در 
پایــان می گوید: ســازمان بهزیســتی با یونیســف 
یک ســند همکاری دارد که در این ســند دو مورد 
قید شــده  اســت؛ یکی برگــزاری کنفرانس ملی 
کــودکان دارای معلولیــت و بنــد دوم به طرحی 
تحلیلی درباره وضعیــت کودکان معلول در ایران 
می پردازد. در راســتای مورد اول، از اردیبهشــت با 
همکاری ســازمان یونیسف و وزارت رفاه شروع به 
کار کرده ایم و در این راه ســازمان آموزش وپرورش 
اســتثنائی، هلال احمــر، دادگســتری، شــهرداری 
و وزارت بهداشــت همــراه بوده اند. ما جلســات 
متعددی داشــتیم تا بتوانیم ابتدا وضعیت موجود 
را بررســی کنیم و در سمیناری دوروزه که ۲۸ و ۲۹ 
آبان برگزار می شــود، آن را تحلیل کنیم. همچنین 
با دعوتی که از ســخنران های داخلــی و خارجی 
داریــم، بتوانیم از تجربیات ســخنران های خارجی 
اســتفاده کرده و افــرادی را که در زمینه مســائل 
مربوط به کودکان معلول بنام و صاحب نظرند، در 
کنفرانس داشته باشــیم. کنفرانس ما چهار محور 
آموزش، ســلامت، مشــارکت اجتماعی و قوانین و 
سیاست ها را دارد. در هر محوری یک متولی اصلی 
داریــم و آنها فرصتی پنج ســاعته در اختیار دارند 
و در این مدت ســخنرانی و پنل برگــزار می کنند تا 
بتوانند نتیجه کامل بگیرند. در این کنفرانس بحث 
قوانین موجود در کشــور در زمینه کودکان معلول 
را بررســی خواهیم کــرد. در مبحث ســلامت به 
اقداماتی که برای ســلامت افراد انجام می شود و 
همچنین به توانبخشی های به موقعی که می توانند 
داشته باشــند، پرداخته خواهد شد. در واقع هدف 
مــا از برگزاری این کنفرانس این اســت که بتوانیم 
وضعیت کــودکان معلول را ارتقــا دهیم، از همه 
ابعاد به آن خواهیم پرداخت تا شروعی باشد برای 
اینکه به ســمینار و کنفرانسی دو روزه بسنده نشود. 
در واقع این شــروع یک فعالیت بین بخشی خواهد 
بود. پایبند اجرای بند به بند بیانیه باشــیم و سازمان 

بهزیستی هم دبیرخانه ای برای رصد ما باشد.

روایتی از مراکز  روزانه نگهداری معلولان
شهرزاد همتى

انگلســتان- نخجیر- افسارگســیخته ۹- فیلم کابویی- 
بزرگ ایــل و طایفه- شــبانگاه ۱۰- تغار چوبــی- انبار 
غلــه- زیریــن ۱۱- کبوتر صحرایــی- از محلات قدیمی 
شــمال تهران ۱۲- عقاب ســیاه- وقت- کیسه نایلونی 

۱۳- مایعــی که برای مصرف خارجی روی پوســت به 
کار می رود- ماه پیروزی- شــکل ظاهری ۱۴- ســیلي- 
یگانی نظامی برای حمل ونقل نیرو ها- زاهد گوشه  نشین

۱۵- عامل بیماری زا - یاقوت- بت عصر جاهلی. 
افقي :

  ۱- کتابــی در شــرح مقامات ابوســعید ابوالخیر 
نوشــته محمدبــن منور- شــایعه ۲- اما- آشــنا- از 
مذاهب چهارگانه اهل سنت ۳- نت چهارم- همسایه 
عــراق و عربســتان- درخشــندگی ۴- بند شمشــیر- 
ایدئولوژی- اشــتباه ۵- با خیر و برکت- رشــته ای از 
دانش کاربردی و فناوری- خدای خدایان در اســاطیر 
یونانی ۶- مجانی- نخ بافتنی ۷- امت ها – دو شــب 
پیش- فرعی ۸- خرس فلکی- گذرگاه- پول ســوئد- 
راز بی پایان! ۹- ... گفتیم و عشــق آغاز شــد- عددی 
دورقمی- نسبتا خوب ۱۰- درختی همیشه سبز- خانه 
محقــر ۱۱- از ظروف آزمایشــگاهی- کلاه بردار- فاقد 
خصلت های پسندیده ۱۲- دریدن- سقف فروریخته- 
مرآت ۱۳- راه باریك و سرپوشیده- هر داروی افزایش 
تحرك دســتگاه گوارش- صدای گوســفند ۱۴- گازی 
رادیواکتیو- پیامبر خوش سیما- بیماری عفونی ناشی 
از ورود باکتری خاک به بــدن ۱۵- حرف ندا- کاپیتان 

تیم فوتبال پرسپولیس. 
عمودي :

 ۱- حــرف اول- ندادهنــده- از نام هــای خداوند
۲- جهانگردی- کارگزاری- ویتامین محلول در چربی 
۳- سخن بی پرده- ســخت و شدید- حاصل و نتیجه 
کار ۴- پایتخت ترکیه- گلستان- از قبایل قدیمی اعراب 
۵- از وب ســایت های پربیننده مجازی- از جنس آهن 
۶- رویین تن یونانی- زاویــه ای که هر امتداد با امتداد 
شمال جنوب می سازد- چیدمان صحنه نمایش ۷- از 
اجزای ترمز- شــعله آتش- روستای ییلاقی مازندران 
۸- خمیدگــی کاغــذ- دریایی باریک میان فرانســه و 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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