
www.sharghdaily.com سه شنبه۱۰
۱۴ مرداد  ۱۴۰۴

سال بیست ویکم      شماره ۵۱۷۴

شهریه ۲۰ تا ۱۴۰ میلیون تومان
ایرنا: رئیس ســازمان مــدارس و مراکز 
غیر دولتــی و توســعه مشــارکت های 
مردمــی وزارت آمــوزش و پــرورش با 
تأکید بر برخورد قاطع با هرگونه تخلف 
در رونــد فعالیت مــدارس غیردولتی، 
گفت: «براساس بررسی های انجام شده، 
میزان شــهریه مدارس غیردولتی کشور 
در ســال تحصیلی جدید از ۲۰ میلیون 
تــا ۱۴۰ میلیون تومان تعیین شــده که 
ایــن عدد با توجه بــه مقطع تحصیلی، 
تجهیزات مدرسه و شهر محل تحصیل 
و همچنین امکانات آموزشی، خدماتی، 
رفاهی و برنامه های آموزشی، علمی و 
پرورشی مدرســه در طول سال متغییر 
اســت». احمــد محمــود زاده بــا بیان 
اینکــه چهار میلیون و ۵۰۰ هــزار نفر از 
جمعیت دانش آموزی کشور در مدارس 
غیردولتــی تحصیل می کنند، ادامه داد: 
«ایــن تعــداد دانش آمــوز در ۲۰ هزار 
مدرسه غیردولتی (غیرانتفاعی) و بیش 
از ۱۰ هــزار مدرســه هیئت امنایی فعال 
در سراسر کشــور تحصیل می کنند». او 
درباره شــاخص های تعیین نرخ شهریه 
داد: «در  مــدارس غیردولتی توضیــح 
روند تعیین شــهریه مدارس غیردولتی، 
شاخص های مختلفی مورد بررسی قرار 
می گیرد تا عــلاوه بر توجه به تاب آوری 
مــردم، مؤسســان مــدارس غیردولتی 
نیــز بتوانند از عهــده هزینه های جاری 
مدرســه برآیند. بنابراین شهریه مصوب 
هر مدرسه از تمام جوانب مورد تجزیه 
و تحلیل قرار گرفته و اعلام می شــود». 
به گفته رئیس سازمان مدارس و مراکز 
غیردولتــی و توســعه مشــارکت های 
مردمــی وزارت آموزش و پــرورش، بر 
همین اساس گرفتن هرگونه وجه مازاد 
بر شهریه مصوب، به هیچ وجه پذیرفتنی 
نیست و ادارات کل و مناطق آموزش و 
پرورش در سطح استان ها ضمن نظارت 
جدی و مستمر بر فعالیت این مدارس، 
با هرگونــه تخلف برخــوردی قاطع و 
قانونی خواهند داشــت: «میزان شهریه 
مــدارس غیردولتی در ســال تحصیلی 
پیش رو به زودی اعلام می شود. والدین 
می توانند برای استعلام شهریه مدارس 
به پایــگاه اینترنتــی مــدارس و مراکز 
غیر دولتــی و توســعه مشــارکت های 
مردمــی وزارت آموزش و پــرورش به 
مراجعــه   mosharekatha.ir نشــانی 

کنند».

ایجاد کارگروه تخصصی   برای 
عبور  از  تنش آبی

ایسنا: معاون خدمات شهری شهرداری 
تهــران بــا اشــاره بــه اقدامــات اخیر 
شــهرداری برای مدیریت منابع آبی در 
پایتخت، گفت: «کارگروه فنی تخصصی  
راه انــدازی کرده ایم تــا وضعیت منابع 
از  بهره بــرداری  میــزان  آبی موجــود، 
آب های زیرزمینی و فاضلاب، میزان نیاز 
شــهر به آب و نحوه استفاده از مخازن 
و تصفیه خانه هــا را مورد بررســی قرار 
دهــد». داود گــودرزی دربــاره آخرین 
اقدامات مدیریت شهری در حوزه تأمین 
آب برای فضای ســبز و عبــور از بحران 
کم آبــی  افزود: «در ماه هــای اخیر چند 
اقدام کلیدی را دنبال کرده ایم. نخست 
راه اندازی  فنی تخصصی   کارگروه  آنکه 
کردیــم تــا کل مســئله آب و فاضلاب 
در شــهر تهران را یک  بار دیگر بررســی 
کنیم. این کارگــروه وضعیت منابع آبی 
موجود، میزان بهره بــرداری از آب های 
زیرزمینــی و فاضلاب، میزان نیاز شــهر 
بــه آب و نحــوه اســتفاده از مخازن و 
تصفیه خانه ها را مورد بررسی قرار داده 
و اکنون به مراحل پایانی خود رســیده 
اســت». او ادامــه داد: «موضوع دوم 
که به  صورت جدی از ســوی شهرداری 
تهران پیگیری شده، استفاده از فاضلاب 
برای آبیاری فضای ســبز است. اگرچه 
در ابتــدا بــا شــرکت آب و فاضــلاب 
اختلاف نظرهایــی وجــود داشــت، اما 
طبق مکاتبات انجام  شــده، مقرر شــده 
است  بهره برداری از پسابی که در اختیار 
شــهرداری قرار می گیرد، به  سرعت آغاز 
شــود». گودرزی در ادامه با اشــاره به 
سومین محور اقدامات شهرداری تهران 
گیاهان کم آب بر  گفت: «بحث کاشــت 
نیز در اولویت ما بوده و ضمن تسریع در 
این روند، تصمیم  هایی درباره گونه های 
قابل کاشت  گرفته شده است. در همین 
راســتا، برخی شــرکت های دانش بنیان 
نیــز مدل هایی ارائه داده اند که هم نوع 
کاشــت را اصلاح کرده و هم گونه هایی 
پیشــنهاد داده اند که تــا هفت برابر آب 

کمتری مصرف می کنند».

بازداشت  شهردار  فعلی  و سابق  دوگنبدان
فارس: دادســتانی مرکز اســتان کهگیلویــه و بویراحمد از دســتگیری 
شهرداران فعلی و سابق دوگنبدان و تعدادی از کارکنان شهرداری و اداره 
ثبت اسناد و املاک این شهرستان به دلیل اتهامات مالی خبر داد. وحید موسویان 
افزود: «شــهرداران فعلی و ســابق دوگنبدان و تعدادی از کارکنان شهرداری و 
اداره ثبت اسناد و املاک این شهرستان به دلیل اتهامات مالی دستگیر شدند و این 
اقدام در راستای برخورد با مفاسد اقتصادی و با صدور دستورات قضائی صورت 
گرفته است». او ادامه داد: «دستور دستگیری و تعقیب سایر افراد مرتبط اعم از 
کارکنان شهرداری، اداره ثبت اسناد و املاک و اعضای تعاونی های مسکن صادر 

و فرایند قانونی در حال طی شدن است».

نام گذاری و  صدور  شناسنامه  نوزاد
 بدون  مراجعه  حضوری

ایرنا: رئیس ســازمان ثبت احوال کشور با اشاره به حرکت این سازمان به 
ســمت هوشمندســازی گفت: «صــدور گواهی ولادت در بیمارســتان، 
نام گذاری و همچنین صدور شناسنامه نوزاد به صورت کاملا الکترونیکی و بدون 
مراجعه حضوری افراد به ســازمان، انجام می شــود». هاشــم کارگر افزود: «با 
هماهنگی به عمل آمده با وزارت بهداشت، به محض اینکه نوزادی در بیمارستان 
متولد شود، گواهی ولادت به صورت الکترونیک از سوی وزارت بهداشت صادر 
و برای ثبت به این سازمان ارسال می شود. در همین ارتباط، یک کد نیز از طریق 
پیامک (تلفن همراه) برای ولی نوزاد ارسال می شود که از طریق این کد، کارهای 
قانونی مربوطه را می توان پیگیری کرد». رئیس ســازمان ثبت احوال افزود: «در 
گذشــته وقتی نوزادی بــه دنیا می آمد، والدین باید در ابتــدا گواهی ولادت را از 
بیمارستان اخذ کرده و به سازمان ثبت احوال مراجعه می کردند و در ادامه نام 
را انتخاب و شناســنامه نوزاد را دریافت می کردند که به طور معمول این فرایند 
مقداری زمان بر بود». به گفته او، با هماهنگی انجام شــده با وزارت بهداشــت، 
صــدور این گواهی الکترونیک شــده، یعنــی وقتی نوزاد در بیمارســتان متولد 
می شود، گواهی به صورت الکترونیک از سمت وزارت بهداشت برای ثبت احوال 
ارسال و کد آن نیز برای ولی فرزند پیامک می شود و می تواند با آن کد روند کار را 
ادامه دهد. رئیس ســازمان ثبت احوال در ادامه با اشــاره به الکترونیکی شدن 
فرایند نام گذاری نوزاد نیز گفت: «الکترونیکی شــدن انتخــاب نام نوزاد از دیگر 
اقدامات قابل توجه سازمان ثبت احوال است که خبر آن را برای نخستین بار از 
طریق ایرنا اعلام می کنم». به گفته او، برهمین اســاس، بــرای نام گذاری نوزاد 
متولدشده دیگر نیازی به مراجعه حضوری افراد به سازمان نیست و پدر و مادر 
نوزاد از طریق سامانه «تعاملی نام» می توانند نسبت به انتخاب نام فرزند و ثبت 
آن اقدام کنند، ضمن اینکه در این ســامانه امکان بررســی نــام موردنظر برای 
نداشــتن مغایرت های قانونی نیز فراهم اســت و تمامی اقدامات مرتبط کاملا 
به صورت الکترونیکی و بدون نیاز به مراجعه حضوری افراد انجام می شود. پس 
از تأیید نام انتخاب شده در سامانه، مراتب به صورت الکترونیکی در سازمان ثبت 
شده و شناسنامه نوزاد نیز از طریق پست به در منزل ارسال می شود به نحوی که 
تمامی این فرایند کاملا الکترونیکی و بدون مراجعه و حضور افراد انجام خواهد 
شد. رئیس سازمان ثبت احوال در ادامه به الکترونیکی شدن شناسنامه ها اشاره 
کرد و گفت: «اقدام بعدی ســازمان در راســتای هوشمندسازی خدمات، صدور 

شناسنامه های الکترونیکی است».

مشمولان غایب برای پیاده روی  اربعین نروند
رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا گفت: «مجوز خروج از کشور برای 
شرکت در مراســم راهپیمایی اربعین حسینی برای مشمولان غیرغایب 
صادر می شود و مشمولان غایب حتی در صورت داشتن گذرنامه اجازه خروج از 
کشور را ندارند و از مراجعه به پایانه مرزی خودداری کنند». رحمان علیدوست 
در بازدید از پایانه مرزی مهران ادامه داد: «در راســتای ارائه تسهیلات خروج از 
کشور به مشمولان غیرغایب مشتاق به شرکت در مراسم اربعین حسینی، تاکنون 
حدود صد هزار مجوز خروج از کشــور برای مشــمولان غیرغایب صادر شــده 
است». او افزود: «در راستای خدمات رسانی و رفع مشکلات احتمالی مشمولان 
متقاضی خروج از کشور برای سفر کربلای معلی در ایام اربعین حسینی، سازمان 
وظیفه عمومی با ایجاد گیت های وظیفه عمومی در مرزهای شــلمچه، چذابه، 
تمرچین، باشــماق، مهران و خســروی و اســتقرار همکاران وظیفه عمومی در 
مرزها، به صورت شــبانه روزی آمادگی جهت رفع مشکلات احتمالی خروج از 
کشــور مشــمولان را دارد». به گفته او، تمام مشــمولان غیرغایب دانش آموز، 
دانشجو، طلاب حوزه های علمیه دارای معافیت تحصیلی، دارندگان برگ آماده 
به خدمت بدون غیبت، مشــمولانی که در مهلت معرفی هستند اما هنوز برای 
اعــزام بــه خدمت اقــدام نکرده اند، دارنــدگان معافیت موقت بــدون غیبت، 
مشمولان غیرغایبی که وضعیت معافیت سربازی آنان در حال رسیدگی است و 
قصد زیارت عتبات عالیات را در ماه های محرم و صفر به ویژه اربعین حســینی 
دارند، می توانند تا پایان ماه صفر به صورت اینترنتی و با مراجعه به سامانه سخا 
http://www.sakha.epolice.ir و بــدون نیــاز به ســپردن وثیقه برای یک بار از 

مجوز خروج از کشور بهره مند شوند.

پویش «بی تفاوت نباشیم» برای صرفه جویی  در  آب
مهر: در ادامه رویکردهای فرهنگی و آموزشی در حوزه محیط  زیست و با 
هدف اصــلاح الگوی مصــرف آب، پویش ملی «بی تفاوت نباشــیم» با 
مشــارکت اداره کل آموزش های شهروندی شــهرداری تهران، شرکت مدیریت 
منابع آب کشور و همکاری مرکز ارتباطات و امور بین الملل شهرداری تهران آغاز 
شــده اســت. در این راســتا، مهدی امیری، مدیر کل آموزش های شهروندی، به 
تشــریح اهــداف، رویکردها و اقدامات ایــن پویش پرداخت. امیری با اشــاره به 
ضرورت توجه جدی به بحران آب در کشور گفت: «مسئله آب صرفا یک بحران 
زیست محیطی نیست، بلکه یک دغدغه ملی است که برای عبور از آن، مشارکت 
آگاهانه مردم یک ضرورت حیاتی محسوب می شود. ما در قالب پویش «بی تفاوت 
نباشیم» تلاش کرده ایم با اســتفاده از ظرفیت های رسانه ای و آموزشی، اهمیت 
صرفه جویی در مصرف آب را به زبان ساده و قابل فهم برای همه اقشار جامعه 
بیــان کنیم». او با تأکید بر رویکرد فرهنگی ایــن پویش ادامه داد: «در این پویش 
اطلاع رســانی،  پوســترهای  شــامل  متنــوع  محتواهــای  از  مجموعــه ای 
موشــن گرافیک های آموزشی، بنرهای تبلیغاتی و پیامک های هدفمند طراحی و 
منتشر شده اســت. هدف ما این است که با تداوم آموزش، صرفه جویی را از یک 
توصیــه مقطعی به یک فرهنــگ عمومی و رفتار پایدار تبدیــل کنیم». مدیر کل 
آموزش های شــهروندی با اشاره به اهمیت مشــارکت نهادهای مختلف افزود: 
«آنچــه این پویش را متمایز کــرده، همکاری مؤثر میــان اداره کل آموزش های 
شــهروندی، شرکت مدیریت منابع آب کشــور و مرکز ارتباطات و امور بین الملل 
شــهرداری تهران است. این هم افزایی نشــان می دهد که برای حل بحران های 
پیچیــده ای همچون کم آبی، بایــد نهادهای مختلف با یک هدف مشــترک و با 
رویکردی هم افزا عمل کنند». او با اشــاره به لایه های اجرائی این پویش توضیح 
داد: «محتواهای آموزشی، در فضاهای عمومی، رسانه های دیجیتال، شبکه های 
اجتماعی و از طریق پیامک های زمان بندی شده به دست شهروندان می رسد. ما 
تلاش کرده ایم مخاطبان را نه با زبان هشــدار، بلکه با زبان مســئولیت پذیری و 
انگیزه بخشی دعوت به همراهی کنیم». امیری با تأکید بر اهمیت تداوم و ارزیابی 
این اقدامات گفت: «فرهنگ سازی فرایندی زمان بر است. به همین دلیل، در کنار 
تولید محتوا، ارزیابی اثربخشی پیام ها، تحلیل بازخورد مخاطبان و اصلاح مسیر 

بر اساس داده ها، بخشی جدایی ناپذیر از این پویش خواهد بود».

گزارش «شرق» از  جزئیات جدیدترین پژوهش درباره سوءتغذیه  در  کشور

زخم گرسنگی بر صورت کودکان ایرانی
فقط ۱/۷ درصد  از  خانوارها، مصرف روزانه پروتئین دارند، ۲۶/۹ درصد هیچ  پروتئینی مصرف نمی کنند و  از خانوارهای دارای 

شغل موقت، بیش از ۹۳ درصد کمتر  از  هفته ای یک  بار پروتئین مصرف  می کنند یا  اصلا مصرف نمی کنند

خبرهای روز از جامعه چه خبر؟

جامعهجامعه

خبرهای خوبی از ســرانه مصرف گوشــت، مرغ، لبنیات، میــوه و فیبر به گوش 
نمی رسد؛ بررســی داده های آماری وزارت بهداشت، مرکز داده های باز ایران، مرکز 
پژوهش های مجلس، اداره امور فراورده های غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو 

و همچنین رصد میدانی مناطق مختلف کشــور از سوی دیگر، در پژوهشی که به کوشش جمعی از 
داوطلبان یکی از نهادهای مدنی انجام شــده و نتایج آن در اختیار «شرق» قرار گرفته، مهر تأییدی بر 
این وضعیت است. بحران تغذیه، در تقاطع با اقتصاد، بیکاری و اعتیاد خانوارهای فرودست جامعه 
سبب شده سفره های آنها روز به روز کوچک تر شود. پیوند ساختاری فقر غذایی با آسیب های اجتماعی 
و در مقابل، فقدان حمایت اجتماعی ســبب شده مواد غذایی اولیه به کالایی لوکس تبدل شود و در 

این وضعیت کودکان بیش از هر گروه دیگری آسیب می بینند.

سفره هایی بدون پروتئین
در ســایه  تورم فزاینده، کمبود آب و برق و به طور کلی ناترازی انرژی، بحرانی عمیق و آرام نیز در 
کف جامعه در حال گسترش است: فقر غذایی. به تازگی تعدادی از فعالان اجتماعی و داوطلبان یکی 
از نهادهای مدنی که همه آموزش دیده اند، با انجام پژوهشــی به بررسی عمیق این آسیب اجتماعی 
پرداخته و نتیجه این پژوهش را در اختیار «شرق» قرار داده اند. داده ها با روش خوداظهاری خانواده ها 
گردآوری شده  اند، اما این فرایند از سوی مددکاران اجتماعی داوطلب آموزش دیده انجام شده است؛ 
عاملی که به افزایش دقت و درستی پاسخ ها، به ویژه در زمینه های حساسی مانند وضعیت معیشت 
و اعتیاد، کمک کرده اســت. همچنین یادآوری این نکته ضروری اســت که تحلیل های این پژوهش 
جنبه توصیفــی دارد، توزیع ناهمگون جغرافیایی، بر تحلیل داده ها تأثیر گذاشــته و لزوم احتیاط در 
تعمیم نتایج به کل کشــور را یادآور می شود. پژوهش حاضر که بر اساس ۴۰۲ پرسش نامه ، گردآوری 
و تدوین  شــده، نشــان می دهد بخش چشــمگیری از خانواده های مورد مطالعه با مشکلات جدی 
در تأمیــن پروتئین، لبنیات و حداقل هــای تغذیه ای مواجه اند. در این پیمایــش، داده ها از ۱۴ منطقه  
کشــور گردآوری شده اند. بیشترین مشارکت از استان لرســتان با ۲۶۱ پرسش نامه (۶۴.۹ درصد) ثبت 
شــده است و دیگر مناطق عبارت اند از: سیستان و بلوچســتان، مریوان، سنندج، پاکدشت، کرمان، یزد، 
بوشهر، گنبد کاووس، کرمانشاه، شهریار و محله های فرحزاد، دروازه  غار و شاهپور تهران. از میان ۴۰۲ 
پرسش نامه، بیشترین داده ها از استان لرستان (۶۵ درصد از کل نمونه) و کمترین از مناطق شهریار و 
فرحزاد گردآوری شــده اســت. در حدود ۵۳ درصد از خانوارها مردان، ۴۳ درصد زنان و چهار درصد 
دیگر افراد سرپرســتی خانواده را بر عهده داشــته اند. داده های این پژوهش نشان می دهد منشأ فقر 
غذایی در خانواده های بررسی شــده، اقتصاد، بیکاری و اعتیاد بوده اســت. دلایل اصلی تأمین نشدن 
غذای مناســب طبق پاسخ های ارائه شده به این شرح اســت: اقتصاد ضعیف خانواد، ۴۳.۸ درصد؛ 
بیکاری سرپرســت خانــوار، ۳۲.۶ درصد، از کارافتادگی و نداشــتن منبع درآمــد، ۱۱.۷ درصد، اعتیاد 
سرپرست خانوار، ۵.۵ درصد و فقدان سرپرست، ۶.۵ درصد. به این ترتیب، بیش از ۸۰ درصد از پاسخ ها 
مســتقیم یا غیرمستقیم به نبود درآمد پایدار و اشتغال اشــاره کرده  اند. یکی از وجوه درخورتوجه در 

این پژوهش، خالی بودن سفره های ایرانی از پروتئین بود. 
تحلیل رابطه  اشتغال سرپرست خانوار با مصرف پروتئین 
(گوشت، مرغ، تخم مرغ و حبوبات) در وعده های غذایی 
خانوار حاوی واقعیتی هشداردهنده بود. چرا که تنها ۱٫۷ 
درصد از خانوارها اعلام کردند که روزانه پروتئین مصرف 
می کنند. ۲۶٫۹ درصــد از کل خانوارها گفته اند هیچ گونه 
پروتئینی مصرف نمی کننــد و در میان خانوارهای دارای 
شــغل موقت، بیش از ۹۳ درصد کمتر از هفته ای یک  بار 
پروتئین مصرف می کنند یا اصلا پروتئین مصرف نمی کنند. 
در خانوارهای دارای سرپرست بیکار نیز این نسبت به ۹۵ 
درصد می رسد. البته مصرف لبنیات نیز تعریف چندانی در 
ایــن خانواده ها ندارد و بحران تغذیه جدی برای کودکان 

به شــمار می رود. بر اســاس این گزارش، تنها دو درصد از کودکان هــر روز لبنیات مصرف می کنند و 
۵۰ درصــد آنها اصلا لبنیات دریافــت نمی کنند. حتی در خانوارهای دارای شــغل ثابت، هیچ یک از 
کودکان مصرف روزانه لبنیات نداشته اند. این داده ها بیانگر گسترش سوءتغذیه پنهان در میان کودکان 
و احتمال بروز مشــکلات رشــدی، استخوانی و شناختی در نسل آینده اســت. هم پوشانی دو آسیب 
ســاختاری اعتیاد و درآمد نیز از سویه های تأمل برانگیز در این پژوهش است. از میان ۴۰۲ خانوار، تنها 
۲۵ مورد منبع درآمد ثابت دارند. در همین گروه اندک ۳۶ درصد از خانوارها، پدر معتاد دارند و هیچ 
موردی از اعتیاد مادر یا هر دو والد در این گروه دیده نشــده اســت. در مقابل، میان خانوارهای فاقد 
درآمد ثابت (۳۷۷ خانوار) بیش از ۲۱ درصد یکی از والدین معتاد است و ۰.۵ درصد هر دو والد درگیر 
اعتیادند. این آمار نشــان می دهد، نبود درآمد پایدار با آســیب های اجتماعی مانند اعتیاد همبستگی 

بالایی دارد و چرخه ای از ناتوانی اقتصادی و اجتماعی را بازتولید می کند.

فقر غذایی شدیدتر  در  خانواده های زن سرپرست
در این پیمایش، ۴۳ درصد از خانوارها تحت سرپرســتی زنان قــرار دارند؛ عددی درخورتوجه که 
نشــان از حضور پررنگ و پرمســئولیت زنان در خطوط مقدم تأمین معیشت دارد. با این حال، داده ها 
گویای آن است که بخش بزرگی از این زنان یا فاقد شغل ثابت اند یا به دلیل ساختارهای مردسالار بازار 
کار، به مشــاغل موقت، غیررسمی یا بدون بیمه محدود شده اند. در نتیجه، خانواده های زن سرپرست 
بیشــتر در معرض ناامنی غذایی قرار دارند؛ به ویژه در وضعیت مصرف پروتئین و لبنیات که نیازهای 
پایه  کودکان را شامل می شــود. در این میان فقدان نظام حمایتی پایدار برای این گروه از زنان، شکافی 
عمیق را در سیاســت های رفاهی کشــور عیان می کند؛ شکافی که هر روز، با پیامدهایی برای سلامت 

نسل آینده، عمیق تر می شود.

ناتوان از  خرید ضایعات گوشت و  پای مرغ
گفت وگــو با فعــالان اجتماعی و مددکارانی که بــه طور حضوری و میدانی نیــز با خانواده های 
فرودســت جامعه در ارتباط هستند، به شــکلی دیگر داده های این پیمایش را تأیید می کند. «ریحانه 
شــیرازی»، از فعالان اجتماعی که سال هاســت در دروازه غار تهران فعالیت می کند، در گفت و گو با 
«شرق» توضیح می دهد که مشــاهده زندگی خانواده های این منطقه در سال های اخیر نشان دهنده 
این است که سبد غذایی آنها مدام کوچک و کوچک تر شده است: «اقلام ضروری مثل گوشت و مرغ 
تا لبنیاتی مثل شــیر و پنیر در سبد غذایی خانواده ها به صفر رسیده است. حتی خانواد ه هایی هستند 
که پیش تر به بازار مراجعه می کردند و ضایعات و پای مرغ یا بســته بندی های مرغی را که تازه تاریخ 
مصرف شــان به اتمام رســیده بود، برای خود جمع می کردند. اما شاید باورتان نشود که تهیه همین 
اقلام هم برای این خانواده ها سخت شده است. یا اینکه بیشتر این خانواده ها قبلا توان این را داشتند 
که یک سبد پرتقال بخرند و خانوادگی همان را به عنوان میوه مصرف کنند اما با بالا رفتن قیمت میوه 
و سبزیجات، دیگر امکان خرید همین اقلام هم برای این خانواده ها و طبعا فرزندان شان وجود ندارد».

معده درد ناشی از سوءتغذیه
او کــه به طور منظم به خانه هــای این خانواده ها رفت و آمد دارد و شــرایط آنها را رصد می کند، 
می گوید: «ما با حضور در خانه های این افراد یا رصد وضعیت رشــدی کودکان متوجه می شــویم که 
هر بار مصرف این مواد غذایی رو به کاهش است. خیلی اوقات دیده می شود که کودکان با معده  درد 
جدی روبه رو شده اند که مستقیم تحت تأثیر تغذیه آنهاست. در گذشته توزیع کیسه ارزاق تنها مربوط 
به خانواده های بســیار خاصی بود که شــرایط ویژه ای داشــتند، اما به تدریج به تعداد این خانواده ها 

اضافه شده و این موضوع برای خودمان هم خیلی عجیب است».
«ملیحه میرجعفری» نیز که اغلب رصدهای میدانی اش مربوط به محله ملک آباد کرج است، به 
خانواده هایی اشــاره می کند که در این شــرایط با بیماری هم دست و پنجه نرم می کنند: «یک خانواده 
پنج نفره داریم که مادر به تازگی جراحی تومور مغزی کرده و کاملا از کار افتاده است. پدر معتاد است و 
اغلب به خانه نمی  آید. مادر و پسر بزرگ خانواده «نصیر» رد مرز شده اند، «نظیر» کلاس دوم دبیرستان 
اســت و بعد از مدرســه کار می کند و فرزند سوم هم «سمیر» اســت که ۱۴ سال دارد و او هم بعد از 

مدرسه در خانه کار می کند. خانواده هیچ منبع درآمدی ندارد و یک وعده غذا در روز 
می خورند که آن یک وعده هم یا نان است یا نان با تخم مرغ».

«حنانــه نوایی»، از دیگر فعالان کرج نیز معتقد اســت عددهایی که وزارت کار 
ادعا می کند به عنوان کمک به این خانواده ها اختصاص داده، هیچ دردی از آنها دوا نمی کند: «تأمین 
کامل لبنیات و پروتئین و مکمل های دیگر دســت کم برای هر کودک حدود پنج میلیون تومان هزینه 
می برد. حالا اگر کودک دچار سوتغذیه هم باشد، این عدد بسیار بالاتر می رود و در نتیجه عددهایی که 
مسئولان از آن حرف می زنند و به حساب سرپرستان خانوار واریز می کنند، شبیه شوخی است». نگاهی 
به وضعیت این خانواده ها نشان می دهد، فقر تا چه اندازه بر سلامت آنها اثر گذاشته است. او با اشاره 
به یک خانواده که پدر به  دلیل بیماری توان کار کردن را از دســت  داده اســت، می گوید: «پدر خانواده 
راننده تاکســی بود اما پس از ابتلا به سرطان و شیمی درمانی بسیار قوی، امکان کار کردن را از دست 
داده است. پسر خانواده بیماری مربوط به اعصاب رشدی دارد که کوتاه قامت مانده و درد استخوانی 
شــدیدی نیز با مصرف داروهای بســیار تحمل می کند. یک دختر پنج ساله و یک دختر کلاس یازدهم 
دارند. مادر تمام وقت مشــغول رسیدگی به خانواده ای است که دو بیمار دارد. محل درآمدشان پولی 
است که پدر خانواده با روزی نهایتا دو ساعت کار به دست می آورد و چند صد تومان هم یارانه. فقر 
غذایی در این خانواده به شکل محسوسی دیده می شود و اگر کمی دیرتر به دختر خانواده که دردهای 
اســتخوانی زیادی داشت می رسیدیم، او هم مشابه برادرش با بیماری رشدی روبه رو می شد. پزشک 

تأیید کرد که سوءتغذیه عامل این دردها بوده است».

نمی دانند قصابی کجاست
فعال دیگری که معلم اســت و در منطقه گلدشــت، حوالی جنوب کرمــان، فعالیت می کند، از 
مردمی می گوید که اصلا در محله شــان فروشــگاهی تحت عنوان قصابی وجود ندارد: «اینجا اصلا 
قصابی وجود ندارد و کســی سراغی از گوشت فروشــی نمی گیرد. اگر هم بخشی از مردم توان خرید 
داشته باشند، نهایتا بتوانند مرغ بخرند. چطور بشود که کسی نذری بدهد و گوشت به خانواده های این 
مناطق برسد. میوه یک کالای کاملا لوکس محسوب می شود؛ به جز هندوانه که در زمین های اطراف 
کشت می شــود. همچنین سبزیجات و صیفی جات هم مصرف نمی کنند و حتی در فروشگاه هایشان 
هم آن چنان دیده نمی شــود». غذای این مردم اغلب عدس و نان اســت: «اینجا عدس و نان بیشــتر 
خورده می شود و وعده  صبحانه معنی ندارد. به  دلیل تمام این موارد، قابل پیش بینی است که تا چه 
اندازه بیماری های مختلف تحت تأثیر تغذیه، در این مناطق بالاست؛ به ویژه میان کودکان که در سن 

رشد هستند و اتفاقا بیشتر هم باید به تغذیه آنها توجه شود».

تمرکز  کمتر  و  ناتوانی در  یادگیری
 پریسا احمدی، مددکار ساکن شیراز نیز در گفت و گو با «شرق» به کمبود آهن و ویتامین شایع در میان 
خانواده های فرودست حاشیه های شهر اشاره می کند: «خانواده هایی داریم که والدین دست فروشی 
می کنند و فرزندان شــان هم در سنین کم کار می کنند. پزشک 
تأییــد کرده که همه اعضای خانــواده از جمله کودکان دچار 
ســوءتغذیه حاد و فقر آهن و ویتامین هستند. نبود دسترسی 
به تغذیه مناســب و کافی، تأثیر مســتقیمی بر روند رشد این 
کودکان گذاشــته و باعث شده نه تنها از نظر جسمی ضعیف 
باشــند، بلکه توان یادگیری و تمرکز ذهنی شــان نیز به شدت 
کاهش یابد». بیشــترین غذایی که مصرف می کنند، بادمجان، 
لوبیا، عدس، ماش و ماکارونی است: «مرغ و تخم مرغ را نهایتا 
ماهی یک  بار مصرف می کنند. برنج نیز به میزان بسیار کم در 

رژیم غذایی شان وجود دارد».

واریزی های ناچیز، درمان سوءتغذیه نیست
 منصوره قاســمی، از مددکاران ساکن تبریز، در گفت و گو با «شرق» از حذف سمن های دغدغه مند 
در این حوزه توسط مسئولان گلایه می کند: «سوءتغذیه کودکان ایرانی فاجعه ای است که طی سالیان 
دراز از ســوی مدیران ابتدا انکار شــد و حتی ســمن هایی هم که در جهت اطلاع رسانی و پیدا کردن 
راه حلی در تلاش برای این کودکان بودند، توســط مسئولان از چرخه این کمک رسانی حذف شدند». 
او معتقد است این واریزی های ناچیز دردی از این خانواده ها و کودکان شان دوا نمی کند و باید به فکر 
راه حل بنیادی بود: «مســئولان جای این پول ناچیز باید سیســتم حمایت غذایی رایگان و عادلانه ای 
ایجــاد کنند. وام و یارانه و واریــز پول بدون توجه به توان اقتصادی خانواده هــا دردی از آنها درمان 
نمی کند که هیچ، حتی در مواردی باعث تشــدید فقر یا کاهش اعتماد عمومی هم می شود و بیشتر 
شــبیه ویترینی است که هیچ مشــکل ریشــه ای را حل نمی کند. درمان این معضل جز با تشویق به 
ایجاد سازمان های مردم نهاد، تقویت همکاری مؤثر و منطقی سمن ها و ایجاد شبکه های بهداشت و 

خدمت رسانی به مناطق محروم ممکن نخواهد بود».

شدیدترین سوءتغذیه برای کودکان سیستان و بلوچستانی 
فائزه درخشــانی، مدیر مجموعه دستادســت، فعال حوزه کودکان و کارآفرین اجتماعی است که 
چند ســال پیش پروژه میوه یاری را مبتنی بر خلاقیت و البته دغدغه ای که نسبت به کودکان و تغذیه 
و ســلامت آنها داشــت، آغاز کرد. او که ساکن ارومیه است، متوجه شد میزان زیادی میوه هر ساله در 
شهرهای مختلف ایران از بین می رود و فکر کرد چقدر خوب است اگر با خرید و تبدیل میوه ها به میوه 
خشک، هم جلوی نابودی این منابع غذایی ارزشمند را بگیرد و هم منابعی غنی از انواع ریزمغذی ها 
را برای کودکان فراهم کند. به این ترتیب، او و گروهش در ســال گذشــته توانستند ۱۳۰ کیلوگرم میوه 
خشک را به دست کلاس های آمادگی یک مدرسه در سیستان و بلوچستان برسانند و در تلاش هستند 
این عدد را در ســال جدید افزایش دهند. درخشــانی با اشاره به معضل ســوءتغذیه در ریزمغذی ها 
به «شــرق» می گوید: «گزارشی تفکیک شــده از جزئیات مصرف اقلام غذایی (گوشت، لبنیات، میوه و 
سبزیجات و...) برای کودکان وجود ندارد. در کشور ما علاوه بر سوءتغذیه پروتئین و انرژی، سوءتغذیه 
ریزمغذی ها را داریم که چون مثل مدل قبلی سوءتغذیه واضح نیست، راحت تر نادیده گرفته می شود، 
در حالی که اثرات ماندگاری بر رشــد کــودکان دارد و کل آینده آنها را تحت تأثیر قرار می دهد. مثلا در 
چند گزارش گفته شده که در کودکان ایرانی کمبود روی، آهن، ویتامین A و ویتامین D دیده شده است. 
مثلا کمبود آهن به تضعیف سیســتم ایمنی، کاهش قدرت یادگیری و کندی رشد منتهی می شود که 
واضح اســت چه اثرات بدی روی تحصیل، زندگی و آینده کودک دارد». او با فهرست بندی از اوضاع 
وخامت استان های مختلف ایران ادامه می دهد: «طبیعتا هر جایی که فقر بیشتر باشد، شرایط وخیم تر 
است؛ مثلا استان سیستان و بلوچستان بدترین وضعیت سوءتغذیه کودکان را در کشور دارد. تا جایی که 
می دانم بعد از سیستان و بلوچســتان، کهگیلویه و بویراحمد، ایلام، هرمزگان، بوشهر، خوزستان، کرمان 
و خراســان جنوبی بیشــتر از بقیه استان ها با سوءتغذیه درگیر هســتند». از نظر او، مسئولان از زیر بار 
گرسنگی مردم شانه خالی کرده اند: «جلوگیری از گرسنگی در کشور مسئولیت اصلی حکومت است. 
مشکلی که با این وسعت، این تعداد از کودکان را درگیر کرده ، قطعا مشکلی است که حکومت وظیفه 
حل آن را دارد، ولی از زیر بارش شــانه خالی کرده است. از ســوی دیگر، سازمان های مردم نهاد هم 
کوچک هستند و امکانات مالی، آماری و لجستیکی محدودی دارند. این سازمان ها در شرایط درست 
باید نقش آگاهی بخشــی ایفا می کردند؛ یعنی درباره اهمیت انواع ریزمغذی ها با خانواده ها صحبت 
می کردند، درباره تغذیه متعادل، گیاهان و سبزی هایی که بهتر است وارد رژیم غذایی کنند و این طور 
چیزها. اما در حال حاضر بشخصه چندین سازمان مردم نهاد فعال را در حوزه کودکان می شناسم که 
با مشــکلات زیادی دنبال خیرانی هستند که حداقل آن چند کودک تحت پوشش خودشان را سالم و 

درست تغذیه کنند و این برایشان به یک چالش بزرگ تبدیل شده است».

سوء تغذیه ۱۴.۵ میلیون کودک ایرانی تا سال ۱۴۰۲
وضعیت ســوءتغذیه و مصرف پروتئین در کشــور هر سال وخیم تر می شود. آمارها نشان 
می دهند  سال گذشته شهروندان ترکیه به طور میانگین ۵۰ درصد بیش از ایرانیان گوشت 

مصرف کرده اند. 

نیلوفر  حامدی
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