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لرتنك ىا�هقطنم نيب هاگراك ىرازگرب نايرج رد هتشذگ لاس :ىعامتجا هورگ
ـدشرا ناگدنيـامن روضح ـاب هك )هناـيم ىايسآ و هنـايمرواخ( زديا ىرـاميب
رازگرب ـ نارهت ـ هجراخ روما ترازو تاعلاطم زكرم رد روشك ١٢ تشادهب

روشك ـهس تشادهب ناـريدم و نانواـعم اب هك دش ـمهارف تصرف ـنيا دش
ىاه�ـخساپ .مينك وگو�ـتفگ — قارع و ناتسكـاپ ،ناتسناغفا — ـهياسمه
اما ،دوبن فافش و حضاو قارع و ناتسكاپ ،ناتسناغفا ىتشادهب تاماقم
تسد تيعقاو هب كيدزن ىياه�خساپ هب ناوت�ىم اه�ىكيرات للاخ زا ىهاگ
.تفاي

نـاتسناغفا ▪
اهنت�هن .تسين بوـلطم ناتسناغفا رد تملاس و تشاـدهب تيعضو

تشادـهب هعماج ـهك تسا هدنـنك�نارگن ـدح نآ رد هكلب ـتسين بوـلطم
تـيعضو ىـاقترا رب ار دـوخ ىنـاسر�كـمك ىاه�تيـولوا زا ىـكي ىنـاهج

زكارم دـوبمك .ـتسا هدرك راوـتسا ناتـسناغفا مدرم ـتملاس و تشاـدهب
،ىتشادهب ميت و راتسرپ و كشزپ دادعت ندوب ىفاكان ،نامرد و تشادهب

هجدوب زا نامرد و تشاـدهب مهس ندوب نـيياپ و ريگاو ىاه�ىراـميب عويش
نيمات ـىناهج ىاه�كمك ـقيرط زا دياب نآ موس ود زا شـيب هك ىا�هنلااس
رتشيب هچ ره نـاتسناغفا هعماج ات دنا�هداد رگيـدكي تسد هب تسد ،دوش
هعماج ىنارگن هك هچنآ .دور ورف تملاس حطس لزنت و ىراميب بادرگ رد
نانز و ىـقيرزت ناداتـعم دادعت ـشيازفا ،هدرك نوزفا ار ـىناهج تشاـدهب

زا ـتينـوـصم رب ـىـنبم ـىهـاگآ و شزومآ ـهنـوگره زا ـهك ـتسا ىـپسور
كناب ٢٠٠٥ لاس رامآ  ربانب .دنتسه مورحم زديا و ىتبراقم ىاه�ىراميب
ناتسنـاغفا روشك رد HIV هب هدـولآ راميب ٤٧ نوـنكات لباك نـوخ ىزكرم

نونكا�مه .تسا هدوب رفن ٣٦ ،�٢٠٠٤ لاس رد مقر نيا هك هدش ىياسانش
نانآ دصرد ١٥ هك هدوب داتعم روشك نيا تيعمج زا رفن نويليم كي زا شيب
١٣ ،نادرم ار نادـاتعم دصرد ٨٠ ،لـاح نيع رد و دنراد ـىقيرزت داـيتعا
ترازو ملاعا رب انب .دنهد�ىم ليكشت ناكدوك ار دصرد ٧ و نانز ار دصرد
رد ناداتعم ىرورپزاب و نامرد ـزكرم ٦ هك تسا رارق ناتسنـاغفا تشادهب

لاوئس ريز ـىنامز زكارم نيا تبثم ىهدزاب اما دـوش ثادحا روشك رسارس
ىاه�نـيمز زا ناوارف ىـاهراتـكه ناـنچـمه ،ميرـيگب ـرظن رد ـهك دور�ىم
هب ناسآ ىسـرتسد و نازرا تميق و هدوب شـاخشخ تشك ريز ناـتسناغفا
ردخم داوم فرصم اب هلباقم تهج رد تيلاعف هنوگره ىامنرود ردخم داوم
ىمومع سيئر »رـگسع هللازيزعرـيم رتكد« .دنك�ىم تياده ـىكيرات هب ار
لزنت ـليلاد هلمج زا ار ىنلاـوط ىاه�گنج ناـتسناغفا تايلاو ـتشادهب

هك لاح نيع رد .دناد�ـىم ناتسناغفا رـوشك تملاس و تشادـهب حطس
ريمو�گـرم شهاك ،رـيگاو ىاه�ىراـميب لرـتنك ىاه�همـانرب تسا راوـديما
شهاك رد دناوتب هدش زـاغآ هتشذگ لاس هس ود ىط ـهك ناكدوك و ناردام

.دشاب رثؤم تسا هلاس٣٠ گنج نويدم هك ىتاراسخ
،ريگاو ىاه�ىراميب عويش ؟تسا هنوگچ ناتسناغفا رد ىتشادهب تيعضو ▪
...و كشزپ ،وراد ،ىتشاـدهب ىاه�تبقارم

.دراد عويش ىا�هظحلام لباق دح رد ريگاو ىاه�ىراميب ناتسناغفا رد
ضارما و لس عويش ،هدمآرد نارحب كي تروص هب هك ايرلاام ىراميب عويش
ىرسم ضارما عومجم رد و تسا لااب ناكدوك نيب رد صوصخ هب ىسفنت
.دوش�ىم بوسحم روشك ىارب لضعم كي ناونع هب

مهس نيا ايآ و تسا دح هچ رد روشك هجدوب زا نامرد و تشادهب مهس ▪
؟تسا ىفاك ناتسناغفا مدـرم ىتملاس نيمات ىارب

ام هنافساتم و هدش اهر گنج زا ىگزات هب هك تسا ىروشك ناتسناغفا
رظن زا ميـتسين رداق زوـنه تسا ىناريو و ـىبارخ رساترس ـهك ىروشك رد
زونه تلود ىوس زا مدرم ىاهزاين عفر و ميتسياب دوخ ىاپ ىور ىداصتقا
لاح نيع رد .تسا ـىكتم ىللملا�ـنيب و ىناهج ىاه�كـمك �تفايرد رب
دصرد دص روط هب هدش هداد ىناهج هعماج ىوس زا هك ىياه�هدعو هنافساتم
.تسا هدركن اديپ ققحت

دنك�ىمن تخادرپ ار اه�كمك نيا ىناهج هعماج هك تسا نيا امش روظنم ▪
؟تسين اه�كمك نيا بذج هب ردـاق ناتسناغفا تلود اي

ىرايـسب رد .دنا�هدركن لمع دـوخ ىاه�هدعو هب اهنآ دراـوم ىرايسب رد
نآ نيناوق و حياول هب نداد نت اريز ميتسين كمك بذج هب رداق ام مه دراوم
ماكـان لاًمع ـاه�كمك زا ىرـايسب ـنيارباـنب تسا راوشد ـام ىارب اهرـوشك
.دنام�ىم

؟ـتسا ىفاك ناتسناغفا رد لاعف ناكشزپ اي اه�نـاتسراميب دادعت ايآ ▪
و وراد و كشزپ دادعت تباب زا هك منكب ىياعدا نينچ مناوت�ىمن زونه

هتفر مه ىور ـاما .ميا�هدرك اديپ تسد ىبولطم تيـعضو هب ىنامرد زكارم
دوبهب لبق لـاس ٤ اي لاس ٥ هب تبسن تيعضو هـتشذگ لاس ود ىكي ىط
.هتفاي

ىاه�ناـتسراـميب ،ديـرخب وراد هك ـديـتشاد رايـتخا رد ار هجدوب ـنيا ىـنعي ▪
؟دينك تخادرپ ار ناكشزپ دزمتسد اي دـينك ىزاسزاب ار هدش بيرخت

نامرد و تشادهب و تملاس نيمات ىارب هجدوب عون ود ناتسناغفا تلود
روما فرص ـميقـتسم روط هب ـهك ىداع هجدوب .ـتسا هدرك روظـنم مدرم
هجدـوب و تسا فورعم »ىداع« هجدـوب هب و دوش�ىم ىنامرد و ـىتشادهب
هجدوب مقر .دوش ىـكشزپ روما رد تاقيـقحت فرص دياب هك »ـىفاشكنا«
دودح ىفاشكنا هجدوب و رلاد نويليم ٢٣٠ )١٣٨٤( هتشذگ لاس رد ىداع

تاسسوم طسوت دياب مقر نيا هـدمع شخب هتبلا هك دوب رلاد نويليم ٦٠٠
.دش�ىم نيمات ريخ ىللملا�نيب

ىراميب تيعضو هتفاي ناياپ ىگزات هب امش روشك رد گنج هكنيا هب هجوت اب ▪
؟تسا هنـوگچ ناتسناغفا رد زديا

نيا ىارب ار ىناوارف تلاكشم ناتسناغفا رد گنج ههد هس هك ديناد�ىم
رد .دـوب تلاكشم نيا زا ىكي مه زديا ىراميب عـويش .درك داجيا روشك
نيا هتبلا ـهك هدش تبث روشك رد زديا ىرـاميب دروم ٤٧ نونكـات لاح نيع
و ترجاهم زونه لاح ره هب .تسين ىراميب دادعت ندوب مك ىانعم هب مقر
ىراميب رامآ تقد دناوت�ىم هك دراد همادا روشك هب ىجراخ دارفا دمآ و تفر
هئارا ىراميب عويش زا قيقد مقر كي مـيناوت�ىم ىنامز ام .دنك راد�هشدخ ار
.دوش ماجنا روشك رد ىراميب زورب دراوم زا ىعقاو سنلايورس هك ميهدب

دنتسه لاتبم زديا و ـلس هب نامزمه هك ىناراميب و لس ىرـاميب تيعضو ▪
؟تسا هنوگچ

نيع رد ،دراد ناتسناـغفا رد روضح ىنلاوط هقباس ـكي لس ىراميب
هدش�ـىم ارجا روـشك رد هتشـذگ ىاه�لاس زا ـمه لس لرتـنك همانـرب لاح

عوقو اب اما دش�ىم ارجا مظنم تروص هب هتشذگ رد همانرب نيا هتبلا .تسا
زا روشك رد تملاس ىاهراتخاس مامت ديماجنا لوط هب ههد هس هك ىگنج

و تينما رارـقتسا زا دعب اما دـيشاپ مه زا زين ـلس لرتنك ماظن و ـتفر نيب
لاًعف هك دش ىريگيپ اًددجم لس لرتنك همانرب ،٢٠٠٠ لاس رد گنج ناياپ
)لس ىيوراد نامرد( »Dots« همانرب ىارجا ىارب ىزكارم روشك رسارس رد
تحت و هدش ىياسانش همانرب نيا راتخاس ساسارب لس ناراميب و هدش رياد
WFP ىتح و هدوب ناگيار نامرد لحارم مامت و وراد .دنريگ�ىم رارق نامرد
نيب ىياذغ داوم ،ىنامرد تاعجارم ىريگيپ هب ناتسناغفا مدرم قيوشت ىارب
روشك رد لس راميب رازه ٧٠ نونكا�مه ىلك روط هب .دنك�ىم عيزوت ناراميب
.تسا هدش ىياسانش ناتسناغفا

.دراد ترـهش ردخم داوم ـتشك هاگيـاپ هب ناهج ـحطس رد امش رـوشك ▪
داوم فرـصم قيرط زا رتـشيب ديدرك هراشا نآ هب ـهك زديا دراوم دينك�ـىم ركف

ىراميب هب لاتبا رد عورشمان ىسنج هطبار اي ـدنا�هدش لاتبم ىراميب هب ردخم
؟تسا هدوب رثوم

قيـرط زا ،رتشـيب هك منك�ـىم ركف ـاما تسين ـصخشم زوـنه ليلاد
روشك رد دايتعا دراوم هتبلا .دنشاب هدش لاتبم ردخم داوم ىقيرزت فرصم
ههد هس دوجو اب اما درادن دوجو ىقيقد رامآ .تسين دايز نادنچ ناتسناغفا

ىقـاب هعمـاج ناهذا رب ـىناور بوـلطمان تاـريثات ـتسناـوت�ىم هك ـگنج
.تسين لااب ـىليخ روشك رد ناداتعم دادعت هناتخبشوخ ،دراذگب

؟دشـاب رفن ٤٧ مقر زا شيب دياب زديا ناراميب دادعت ـهك دينك�ىمن ركف ▪
هب ناـتسناغفا مدرم .تسا ناملسم روشك كي ناتسناغفا هناتخبشوخ

دننك�ىم رذح عورشمان ـىسنج هطبار زا ،ىنيد و ىبهذم تادـاقتعا ليلد
ىرجاهم دارفا اًرثكا هديسر تبث هب ناتسناغفا رد هك زديا دراوم دادعت نآ نياربانب

.دنا�هتشگزاب روشك هب سپس و دنا�هدش لاتبم رگيد ىاهروشك رد هك دنتسه
تدم�ـىنلاوط رـوضح ـهطساو ـهب اـمش روـشك رد هك دـوش�ىم هـديـنش اما ▪
هـدمآ روـشك ىزاسدازآ ىاـرب ـهك ىيـاكيـرمآ ىـاهورـين روط�ـنـيمه و نـابلـاط
.دنتفرگ رارق زواجت درـوم ىرايسب نانز ،دندوب

درادن دوجو ىقيقد مقر متفگ امش هب نم هك روطنآ .تسا هعياش اهنيا
لاس راهچ هس زا لاح نيع رد .تسا هدشن ماجنا ىرسارس قيقحت نوچ
لاتبا دراوم همانـرب نيمه قيرط زا ام و هدش زاغآ زديا ىياسانش همانرب شيپ
تاعجارم ـرب ىكتمً ـافرص مه نارامـيب ىياسانش ـاما ميا�هدرك ىيـاسانش ار
ىروشك همانرب زونه و تسا نوخ شيامزآ اي نوخ ىادها ىارب بلطواد دارفا
،رهام ىورين ،لااب هنيزه فرص دنمزاين ىا�همانرب نينچ ىارجا نوچ ميرادن
ىلعف طيارش اب ناتسناغفا روشك هك تسا ىنلاوط نامز و هتفرشيپ تازيهجت
.درادن رـايتخا رد لاًعف ار اهزاين نيا ليمكت ناكما

؟تسا بولطم ىناغفا ناكدوك و ناردام تشادهب و تملاس تيعضو ايآ ▪
رد ٢٥٧ لاس جنپ زا ـرتمك لافطا رـيم و گرم دادعت لبق لـاس راهچ

نيا زورما .دوب رفن رازه ١٠٠ ره رد ١٦٠٠ رادراب ناردام گرم و ١٠٠٠
هلحرم هب ناتسناغفا تشادهب ترازو هك ىا�هلاس�جنپ همانرب اب و هدش مك مقر
ـدح رد ار رادراب ناردـام و لاـفطا گرم ـلضـعم ميراوـديما ـهتشاـذگ ارجا

.ميهد شهاك ىريگمشچ
ناتسكاپ ▪

،زديا ىراميب هدش�ىياسانش دراوم رامآ ملاعا هنيمز رد ناتسكاپ تلود
ناتسكاپ تاماقم .تسا هدش ىراكناهنپ هب مهتم ىناهج عماجم ىوس زا
هك ىلاح رد و رفن نويليم ١٤٠ رب غلاب ىتيعمج دوجو اب هك دننك�ىم ديكات
تسا لاعف ناتسكاپ رد داسف ىاه�ـهناخ و �هنابش ىاه�بولك ىدايز دادعت

دادعت دور�ىم رامش هب ردخم داوم ىاه�رابنا زا ىكي ناونع هب روشك نيا و
دادعت نيا دوجو ملاعا هك دنچره !تسا رفن رازه طقف زديا هب لاتبم ناراميب
گرزب تيقفوم كي ىناهج عماجم رظن زا مه ناتسكاپ تلود ىوس زا راميب
ـرضاح ىتح ناتسكاپ تلود لبق لاس ٣ ات لقادح هك ارچ ديآ�ىم رامش هب
هك هچنآ لاح نيع رد .دوبن دوخ روشك رد ىراميب نينچ دوجو نتفريذپ هب

ىـبيرقت مقر مدـاتشه ـكي دوش�ىم ملاعا ـىمسر رامآ ناـونع هب نوـنكا�مه
ىاه�نامزـاس ىوس زا هـتشذگ رد هك تسا نـاتسكاپ رد زـديا هب نايلاـتبم
ىاه�ىژتارتسا ات دراد تصرف لاس ٥ ناتسكاپ .تسا هدش ملاعا ىللملا�نيب

ىارب تصـرف نيا و دنك ذـاختا ار زديا ىراـميب شرتـسگ اب هلبـاقم رد مزلا
مرن هجنپ و تسد ىگنهرف ىاه�تيموـرحم و ىداصتقا رقف اب هك ىروشك
ىوير ىاه�ىراميب رواـشم »نامز ديشروخ« .تسا چيه هلزـنم هب دنك�ىم
ـهك دـنك�ـىم دـيئات نـاـتسكـاپ رـوهلا ىواد بلاگ ـىكشـزپ هـاگـشناد رد
ىو .تسا ـرفص ـدح رد ناـتسكـاپ روـشك ىـتشادـهب ىاه�ـتخاس�ـريز
ـتـلع هب ـهك لـاح نـيع رد دـريـذپ�ىم ار زـديا نارـامـيب رـامآ رد فلاـتخا
ىرـبخ ىعقاو رامآ زا دناـوت�ىمن ىتلود ىـاه�هيصوت ربـانب اي ىراك�هـظفاحم
.دهدب

.ديهدب شرازگ ناتسكاپ رد زديا و ىوير ىـاه�ىراميب تيعضو زا ▪
اب زونه نـاتسكاپ رـوشك هك تـفگ دياب ىوير ىـاه�ىراميب ـثحب رد

نيا هك ىـدح رد تسا رـيگرد ىدج ـلضعم ـكي ناونع ـهب لس ىراـميب
١٤٠ تيعمج زا و تسا هدمآرد روشك رد ىمديپا كي تروص هب �ىراميب
دنتسه لاتبم لس هب رفن رازه ١٠٠ ره رد رفن ١٧١ ،ناتسكاپ ىرفن نويليم
ىدج تلاكشم هرمز رد مه هير نـاطرس و ىتيشنورب مسآ ـهكنآ رب هولاع
ىتيشنورب ـمسآ هب تيعمج دصرد ١٠ و ـديآ�ىم رامش هب ناتـسكاپ روشك
طقف .مهدب ىقيقد رامآ مناوت�ىمن هير نـاطرس تيعضو زا .دنتسه لاتبم
ىلرتنك چيه ناتسكاپ روشك رد اريز تسا دشر لاح رد هك منك اعدا مناوت�ىم
،زديا ىراميب ثحب رد ـهناتخبشوخ اما .درادن دوجو تايناخد فرصم�رب
تـبثم HIV راـميب ١٠٠٠ طقف نـونكات و هـدشن تبث ـىهجوت لبـاق رامآ

ىـاه�روشك ـهب هك دـنتسه ـىياه�ىنـاتسكـاپ اًتدـمع هك دنا�هـدش ىياسـانش
و هدش لاتبم اهروشك نآ رد و هدرك رفس و ترجاهم ىياقيرفآ اي هنايمرواخ

عيسو ىگدـولآ زا زونه ىموب ـتيعمج نياـربانب .دنا�هـتشگزاب ناتـسكاپ هب
.تسا نوصم

ـهعمـاج ـىتشاـدـهب ـتيـعضو ـهك دـيـنك�ىم ـرـكف ـايآ لس ىرـاـميب درـوم رد ▪
ـديدرك ـهئارا اـمش هك ىرـامآ ؟دشـاب هتشاد ـشقن ىرـامـيب عوـيش رد دناـوت�ىم
.تسا كانتشحو رايسب

لرتنك ىارب ىفاك ىنامرد ىاه�تخاس�ريز نادقف زا مه ناتسكاپ روشك
اه�ىرامـيب هتسد نآ زا لس هك تفريـذپ دياب مه و درب�ىم جنر ـلس ىراميب
نيا .دراد مدرم ىعاـمتجا ىداصتقا تيعضو اب ىا�هدرتسگ دنويپ هك تسا

ىراميب عويش ليلد نيمه هب تسين بولطم هجو چيه هب ناتسكاپ رد طيارش
دشر لاح رد هراوـمه و هدوبن لرتنك لبـاق ناتسكاپ روشك رد هـاگ�چيه لس

رثوم نادنچ مه تسا ارجا لاح رد نونكا�مه هك ىلرتنك ىاه�همانرب .تسا

رد لس لرتـنك ىارب ىا�همانرب چيه مه شيپ ىدنچ ـات لاح نيع رد تسين
٢٢ نايم رد هك منك فارتعا دياب هنافسـاتم .تسا هدش�ىمن ارجا ناتسكاپ
ناتسكاپ دنا�هداد ىاج دوخ رد ار لس هب نايلاتبم زا دصرد ٧٥ هك ىروشك
.دراد رارق مشش {يدر رد

ناتسكاپ تلود طسوت هدش ملاعا زديا رامآ UNAIDS هك ديراد علاطا ▪
رد ـاب ناتـسكاپ رـوشك ىعـامتجا ـطيارش هك ـتسا دقـتعم و ـهتشادن لـوبق ار
ىمسر ماقرا زا توافتم ىرـامآ ،ىرگ�ىپسور و دايتعا تيعضو ـنتفرگ رظن

؟ـدنز�ىم مقر ار ىتلود و
ماقرا و ـىمسر ىاه�مقر نايم ىفلاتخا تسا نـكمم هك مراد لوبق نم

دوجو هعماج دوجوم تيعقاو ىتح اي ىللملا�نيب ىاه�داهن طسوت هدش ملاعا
مكح فراعتم درخ .تسين ريگمشچ نادنچ فلاتخا نيا اما دشاب هتشاد
ار لس ـهب لاتبم تيعمج رامآ ،زديا عويش تيـعضو ىسررب رد هك دنك�ىم
تيعمج رد زديا تيعضو ـىسررب لوئسم نم .ميشاب ـهتشاد رظن رد مه
تيعـمج نيا زا هك ىتاشيامزآ جياتن هب دانتسا اب هك ـمتسه لس هب نايلاتبم
ىمسر روط هب هك هچنآ زا ريغ زديا ىراميب رامآ ميوگب مناوت�ىم هدش ماجنا
،لس ـهب نايلاتبم هـعماج زا جراخ هك مناد�ـىم ديعب و تسـين هدش ملاعا
.دشاب هتشاد دوجو زديا ىراميب

ناتسكاپ رد ىـرگ�ىپسور و ردخم داوم فرصم تيـعضو هك ديراد لوبق ▪
دوش�ـىم هـديـنش ـهك هنـوـگنآ ؟دشـاب رثـوم زـديا عوـيش شـرتـسگ رد ـدناوت�ـىم
ناتسكاپ .دراد رارق ىا�هدنهد�رادشه تيعضو رد ناتسكاپ رد ىرگ�ىپسور
دروم تدش هب نآ ـهنابش ىاه�بولك تيلاعف هك تسا ـىياه�روشك زا ىكي
هب ىناريا نارتخد قاچاق رامآ ليلد نيمه هب و دراد رارق روشك نانكاس هجوت
رايسب هتشذگ ىـاه�لاس ىط ،هنابش ىاه�بولك نيا رد راك ىارب ناتسكاپ
.تسا هتفاي شيازفا

رامآ نتفر لاـاب رد دناوتب ـهنابش ىاه�بوـلك تيلاـعف هك مناد�ىم ـديعب
ـجيار هتشذگ ىاه�لاس زا ناتسكاپ هب ناسنا قاچاق .دشاب راذگ�ريثات زديا
اديپ تعسو ناتسكاپ هب ناريا زا ناسنا قاچاق مجح هكنآ زا شيپ ىتح هدوب

ىاهروشك زا نـاسنا نايـچقاچاق دصاـقم زا ىكي هراوـمه ناتسكـاپ .دنك
اب زورما ديـاب ام دشاب راذگريثات دناـوتب لماع نيا رگا هك هدوب ـهنايم ىايسآ
رد مـيشاب هجاوم هدش ـىياسانش هك ـهچنآ زا توافتم رـايسب�رايـسب ىماقرا

.تسين نينچ هك ىلاح
دناد�ىم ناـريا ىارب ىرادشه ار ناتسكاپ رـوشك طيارش UNAIDS اما ▪
رد ار روشك ـنيا هب نـاسنا قـاچاق جاور و ردـخم داوم ـتيزناـرت تـيعضو و
.تسا هدرك ملاعا رثوم روشك نيا ىقرش ىـاهزرم رد ىراميب عويش

ناتسكاپ روشك هك ارچ تسين ىقطنم و هنافصنم هجو�چيه هب رادشه نيا
لااب رايسب اهنآ رد زديا زورب اًقافتا هك دراد رارق ىياهروشك هرصاحم رد مه
ـهب ناسنا قاچـاق �هديدپ ـهك منك�ىم ـديكات .ـدنه و دنـليات هلـمج زا تسا
هجو�چيه هب نم رظن زا رادشه نيا و هدوبن ىا�هزات هلئسم هجو�چيه هب ناتسكاپ
.تسين لوقعم

— دايتعا تاراسخ شهاك ىارب ىياه�تسايس مه ناتسكاپ روشك رد ايآ ▪
ـهب فرصم راب�كي ـگنرس نداد لثم دوش�ىم مـاجنا ناريا رد هك هچنآ ـهباشم
؟دوش�ىم اـرجا — ىقيرزت ناداتعم

و تسا هجاوم دايتعا رتلااب عويش اب مه ناريا روشك .ناريا هزادنا هب هن
فرصم عويش .دراد رايتخا رد دايتعا اب هلباقم ىارب ىرتشيب ىلام عبانم مه
رد هك دراد نـاتسناغفا ىنلاوط گنج رد هشير�مه نـاتسكاپ رد ردخم داوم
ناتسناغفا روشك زا ردخم داوم روـبع ،ناتسناغفا رد گنج ههد هس لوط
جورخ لـاح نيع رد و ناسآ راـيسب ناتسكـاپ روشك هب شذوـفن اما راوشد
شزير اب ام نامز زا ىا�ههرب رد .دوب راـوشد رايسب ناتسكاپ زا ـاه�هلومحم
رد دايتعا نـامز نامه زا هك ـميدش هجاوم ناـتسكاپ رد ردـخم داوم ىلااب
،حلص ىرارقرب و ناتسناغفا گنج ناياپ زا سپ اما .تفرگ تعسو ناتسكاپ

دهاش نامزمه هك درك اديپ شهاك ناتسكاپ هب ناتسناغفا زا ردخم داوم دورو
ىقيقد مقر رضاح لاح رد .ميدوب نـاتسكاپ رد ىقيرزت دايتعا خرن شهاك
دوجو اب ميوگب ـمناوت�ىم نم اما درادن دوجو ناتسكـاپ رد ناداتعم دادعت زا
.تسـين »ىدج« لكشم اما »تسه« ناتسكاپ رد دايتعا هكنآ

قارع ▪
تيوه�ىب نيمزرس كي هب قارع .درك دوبان ار زيچ همه هلاس�١٠ ميرحت

١٠ زا سپ .سب و دوب هشقن ىور رب ىمان طقف ـهك ىنيمزرس .دش ليدبت
دندوب ىدارفا نيـتسخن ىياكيرمآ نازابرس و دش هتـسكش راصح نيا لاس
ىعامتجا راتخاس سپ نآ زا .دنتشاذگ قارع زرم هب مدق لاس ١٠ زا سپ هك
هك�ىلاح رد .ىفنم ىوس هب هاگ و تبثم ىوس هب هاگ .دش نوگرگيد روشك
مـاظن اما هدش عـابشا ىجراخ سـانجا هراظن زا قاـرع مدرم هاگن نـونكا�مه
كشزپ دوبمك .تسا هتشادن ىهجوت لباق تفرشيپ چيه روشك تشادهب

نيع رد هدوزفا ىمومع تشادهب لزان حطس زا ىشان تلاكشم رب وراد و
.دوش هئارا ىهجـوت لباق حطس رد دناوت�ـىمن ىتشادهب تـامدخ هك لاح

اي هدرك كرت ار روشك ،ىجراخ ىاهورين روضح زا سپ هك ىناكشزپ رامآ
ات هك هداد شيازفا دح نآ رد ار قارع تلود تاماقم ـىنارگن دنا�هدش هتشك

تـيعـمج نـامرد و ىـتشاـدهب تـامـدخ هئارا ـتـيلوـئسم ـرـگيد ىدـنچ
هس فرظ لاح نـيع رد ؟دش دنهاوخ راد�هدهع ىنـاسك هچ ار هدروخ�مخز

هيريخ ىللملا�نيب ىاه�نامزاس تيلاعف هزيگنا ،تينما نادقف �هتشذگ لاس
نامز ره زا شيب نانآ روضح هب زاين نونكا�مه هك هدرك گنرمك دح نآ رد ار
شيب نونكا�مه قارع .تسا ىلاخ ناشياج هك�ىلاح رد دوش�ىم ساسحا
هب زاين هكلب ،ىكشزپ و ىيوراد زاين طقف هن .دراد زاين كمك هب نامز ره زا
تياعر باب رد هك ىتيعمج شناد حطس ىاقترا تهج رد ىمومع شزومآ
ىياهروشك ناـوج نادرم روضح .دنرادن ـىعلاطا چيه تشادـهب تاكن

ىرايسب هار قارع ماظن و مظن�ىب رـوشك رد ايلاتيا و سيلگنا ،اكيرمآ نوچ
لكريبد »ىـديبزلا هايل« رتكد هك دنچ ره .تسا هدرك راومه ار اه�بيسآ زا

ىملاسا تاداقتعا هك تسا دقتعم قارع ىوير ىاه�ىراميب و لس هعماج
.تسا راجنهان رـاتفر هنوگره ذوفن ىارب دس نيرت�مكحم قارع مدرم

زا ىراـيسب ىدـوبان هب ـرجـنم هك قاـرع روـشك ىلـعف تـيعضو ـهب هجـوت اب ▪
روشك رد ار زديا و ىوير ىاه�ىراميب تيعضو ،هدش ىتشادهب ىاهراتخاس
؟ـدينك�ىم ىبايزرا هنوگچ

ىيلااب رـامآ اب ام مه ادتبا زا .ـتسا نيياپ رايسب قاـرع رد زديا عويش
ىاه�ميرحت رد قارع هرصاحم ،نآ مهم للع زا ىكي هتبلا هك ميدوبن هجاوم
تشاد رارق ىللملا�نيب ىاوزنا رد ىنلاوط ىاه�لاس قارع .دوب ىللملا�نيب

لاس زا اما .ـتشادن دوجو مه زـرم زا جراخ ىاهـدمآ و تفر نياربـانب و
نيا هك ميدش هجوتم دش ىياسانش روشك رد ىراميب دروم نيلوا هك ١٩٨٥

هك ىداقعنا ٨ روتكاف تفايرد ليلد هب هك هدوب ىليفومه راميب كي مه دروم
ىاهروتكاف هلومحم هتبلا .تسا هدش لاتبم دوب هدش لاسرا هسنارف روشك زا
رگيد و ريازجلا هب ـهكلب دوب هدشن لاسرا قارع هب ميقـتسم روط�هب ىداقعنا

نيا هدننك�ـتفايرد ىلـيفومه ناراـميب اًتدمع ـاما دوب هدش لاسرا ـاهروشك
روشك ـكي قارع هتشذگ نآ زا .ـدندش لاتبم ىرـاميب هب هك ـدندوب هدروآرف
هب لاتبا هـدنرادزاب لماع دناوت�ىم مدرم ىبهذم تاداقتعا هك تسا ناملسم
ديناد�ىم هك روـطنامه .ديآ رامش�هب عورشمان ىسـنج هطبار قيرط زا زديا
ددعت هب لباقم رد .تسا هدرك عنم ار حاكن دقع نودب ىسنج هطبار ملاسا

ددعتم ىسنج طباور دنتسه ليام هك ىنادرم نياربانب و هدرك هيصوت تاجوز
و دننك رارقـرب ار هطبار نيا رسمه ٤ ندرك رـايتخا اب دنناوت�ىم ـدنشاب هتشاد
.دوش�ىم رطخـرپ و عورشمان ىسنج هطبار زا عنام هلئسم نيمه
دارفا اما تسا لصا كي هدـرك عونمم ار ىا�هطبار ـنينچ ملاسا هكـنيا هتبلا ▪
ماـگنه رد نز ـكي اي دـرم كي و ـدـننك�ـىم راـتفر لصا ـنيا زا جراخ ىرـايـسب

.دنرادن ىهجوت لصا نيا هب لاًصا عوـرشمان ىسنج هطبار
قارع رد عورشمان ىسنج هطبار لاح ره هب اما مراد لوبق ار امش فرح

لك .درادن ىيلااب رامآ مه زديا عويش ليلد نيمه هب .تسا دودحم رايسب
دصرد ٣ ىلا ٢ ،عورشمان ىسنج هطبار اي ىقيرزت دايتعا ليلد هب لاتبا دراوم
ىدارفا ،نايلاـتبم دصرد ٩٧ هك ىلاح رد دوش�ىم لماش ار نـايلاتبم رامآ

٣ اي ٢ نآ .دنا�هـدش لاتبم هدولآ ىنوخ هدروآرف تفايرد تلع ـهب هك دنتسه
رد ،ـدنريگ�ىم ربرد ار رطخرپ ىسنج راتفر اب دارفا اي ناداتعم هك مه دصرد
هدولآ دنـليات اي نيپيليف لثم ىيايسآ ىاهروشك رد هكلب دنا�هدشن لاتبم قارع
.دنا�هتشگزاب قارع هب سپس و هدش
نـامزاس ار قاـرع رد HIV ـهب ـلاتبا دراـوم ـىمسر رـامآ ـهك دـيـنك�ـىم رـكف ▪

UNAIDS ؟دراد لوبق
تـبث ىناهج تشاـدهب نامزاس لـاس باتك رد قارع رد ىراـميب رامآ

رد HIV هب هدولآ راـميب رفن ١٥٠ نـونكات .تسا ـاهنآ لوبق درـوم و هدش
هلحرم هب دورو رثا رب ىتيعمج مه دادعت نيا زا هك دنا�هدش ىياسانش قارع
.دنا�هدرك توف جيردت هب وـلهپ�هنيس اي نمزم و عطقنيلا لاهسا اي زديا

؟تسا هنوگچ قارع رد ـلس ىراميب تيعضو ▪
.دنوش�ىم ىياسانش لس راميب رازه ١٠ لاس ره

ددنويپ�ىم عوقو هب هدش لاغشا ىاهروشك مامت رد هك كرتشم هثداح كي ▪
نيا زا مه قارع .تسا رگلاغشا ىاهورين ـطسوت روشك نآ نانز هب زواجت

ىـاهورـين ـطسـوت زوـاجت زا ـىقاـرع ناـرتخد و نـانز و هدـوـبن ىـنـثـتسم ـهثدـاح
نـوـصم ـدنا�هـتشاد رـوـضح قاـرع رد ـهـتشـذگ لـاس ـدنچ زا ـهك ىـرـگلـاـغشا
ىراـميب رامآ نتفرلااب رد ـدناوت�ىم هثداح نيا هك ـدينك�ىمن ركف .ـدنا�هدنامن
؟ـدشاب رثوم قارع رد زديا

رگلاـغشا ىاهورين ريخا لـاس هس ود روضح هب طـقف قارع رد گنج
ار ىرايسب ىاه�لاس قارع روشك .دوش�ىمن دودحم ىسيلگنا و ىياكيرمآ
داـوم دورو رضاح لاح رد ـهك مراد لوبق نم .ـتسا هدرب رس�هب ـگنج رد
و دـايتعا نارـحب هناتسآ رد ـام نيارباـنب و هدرك اديپ ـشيازفا قارع هب رـدخم
داوم نياربانب هدش زاب روشك ىاهزرم هك ارچ ميراد رارق ردخم داوم فرصم
نم .دوش�ىم دراو قاـرع هب ...و سـيلگنا و ناـتسكاپ و ناريا زا رـدخم
رد رقتسم ىجراخ ىاهورين طسوت ىقارع نانز هب زواجت دروم رد ىعلاطا

داتفا قاـفتا قارع رد هك هـچنآ ميوگب نـانيمطا ـاب مناوت�ىم ـاما مرادن قارع
كي لثم .ديمان گنج ناوت�ىمن ار اكيرمآ و قارع هطبار اًعقاو .دوبن گنج

ىاهورـين ىاپ نآ ىط هك ـىسايس نارـحب كي .دنام�ـىم ىرتويـپماك ىزاب
ىاه�ـشخب رد مه تمواقم و هدش زاب روشك هب قارع لرتنك ىارب ىجراخ
ليلد نيمه هب .دـريگ�ىم تروص ىصاخ هورگ طسوت و روشك زا ىصاخ
ىگنج نوچ هتفـرگن تروص مه ىسنج زواجت چيه هك منك اعدا مناوت�ىم
.تسا هدشن ماجنا

راكنا ار ىقارع نارتخد و نانز اب ىجرـاخ ىاهورين زيمآ�مصخ هطبار ىنعي ▪
؟دينك�ىم

دننك�ىم رارقرب هطبار هنابلطواد ىجراخ ىاهورين اب ىقارع نارتخد و نانز
.تسين زواجت هب ىزاين نياربانب

ىريگشيپ لياسو زا دياب هك دنناد�ىم هنابلطواد هطبار نيمه ىرارقرب رد ايآ ▪
؟ـتسا هدش هداد نانآ هب اه�شزومآ نيا ايآ ؟دننك هداـفتسا مودناك لثم

.مرادن ىعلاطا نم
؟دريگ�ىم رارق مدرم رايتخا رد هنادازآ ىريگـشيپ لياسو امش روشك رد ايآ ▪

؟دنا�هديد شزومآ لياسو نيا زا هداـفتسا ىارب مدرم ايآ
ىارب اًفرص هك دراد دوجو اه�هناخوراد و هداوناخ لرتنك زكارم رد مودناك

لياسو نيا .دريگ���ىم رارق لهاتم دارفا رايتخا رد و تسا ىرادراب زا ىريگشيپ
هداوناخ لرتنك زكارم نوچ تسا ىسرتسد لبـاق گرزب ىاهرهش رد اًتدمع
رد هنافساتم تـيعمج شزومآ اما .دنتسه رقتـسم گرزب ىاهرهش رد مه
هب {ظوم ىعـمج ىاه�هناسر هك مدقـتعم نم .درادن رارق ىبوـلطم حطس

رابخا رب اه�هنـاسر رابخا مامت هنافسـاتم هك دنتسه هعمـاج هب ىناسر�علاطا
.تسا هدش زكرمتم گنج
؟درادن دوجو ديتـفگ هك ىگنج نيمه ▪

تاـشقانم و ىموق نيب تافلاتخا اًفرص اه�هناسر راـبخا هنافساتم .هلب
نـيمه مه قارع مدرم ىارب لاح نيع رد دهد�ىم ـششوپ ار روشك ىلخاد
ىاه�هار هرـابرد ىنـاسر�علاطا و شزـومآ هن و دراد راـرق تيـولوا رد راـبخا
ـديكات نم .ىـريگشـيپ لياسو زا هدـافتسا ىـگنوگچ اي زـديا زا ىريگـشيپ
رس�هب سفق رد ام ،قارع رد ىجراخ ىاهورين روضح زا شيپ ات هك منك�ىم
نيمه و ميدـوب ميرحت رد ام .دش�ىمن جراخ اي دراو ـسك�چيه .ميدرب�ىم
نم .درك�ىم تظفاحم زديا ىراميب لباقم رد هعماج زا هناتخبشوخ هلئسم
ـاب هك ـىلـاحرد ـمتشاـدن ار رـوشك زا جوـرخ ـقح كشـزپ ـكي ناـونع ـهب

هك ىلاس رد .تسا هدرك اديپ شيازفا اه�تفر و ـدمآ ميرحت ندش�هتسكش
دناوت�ىم ميرحت ندش�هتسكش .مدش جراخ روشك زا راب راهچ نم تشذگ
شزـومآ هك ـىطياـرش رد مه نآ ـدشاب ـرثوم نآ عـويش و ىرـامـيب زورب رد
نيا ام ضرف .درادن رارق هجـوت دروم تشادهب شزومآ و ميرادن تشادهب
اه�تلود هك هدش هدينش اما دنتسه راكتسرد ىقارع نانز و نادرم هك تسا
.دننك�ىم مازعا قارع روشك هب ار ىپسور نانز ،كيژولويب حلاس ناونع هب
هك ىطيارش رد .ىرايشوه طقف .دنك كمك ام هب دناوت�ىم ىرايشوه طقف
زا ـدياب هنوـگچ دنا�هديدن ىشزـومآ چيه ىقارع ناـوج و كدوك و درم و نز

؟دننك تظفاحم ناشدوخ

اقگوى شرق با معاونان بهداشت افغانستان، پاكستان و عرگفت�و

ميانه در خطر استسلامت خاور
سيگ�ماس هشفنب

ناداتعم ىرورپزاب زكارم داجيا
ناتسناغفا رد

ناتسناـغفا تشادهب ترازو :٢١/٢/٢٠٠٦ ـىس�ىب�ىب
داوم هب داتعم دارفا ىرورپزاب نامرد زكرم شش دراد رظن رد
داجيا روشك نيا {لتخم ىاهرهش و تختياپ رد ،ردخم
تاره ،خلب ،لباك تايلاو رد زكارم نيا داجيا راك .دنك
كي ات ىهباـشم زكارم تسا رارق و هدش زـاغآ ناشخدب و
رب .دوش داجيا زين راهرگنن و راهدنق تايلاو رد رگيد هام
ناتسناغفا رد نت نويليم كي هب كيدزن ،ىمسر رامآ ساسا
.دنداـتعم ردخم داـوم عاونا رگيد و ـنيئوره ،كايـرت هب
نيا زا ،ـديوگ�ىم نـاتـسناغفا ـتشادهب ـريزو هك هنـوگنآ
ىقيرزت ردخم داوم هب هك ىناسك رتشيب و دصرد ١٤ ،نايم
نيمادمحم .دنراد رارق رطخ ضرعم ردً اديدش ،دنداتعم
ناداتعم رامش نينچمه ناتسناغفا تشادهب ريزو ىمطاف
نيا رتشيب هك تفگ و دناوخ شيازفا هب ور ار ناتسناغفا رد
ىاهروشك زا هتشذگ لاس هس رد هك دنتسه ىدارفا ناداتعم
زكارم زين نيا زا شيپ .دنا�هتشگ زاب ناتسناغفا هب هياسمه
ىوس زا هك تشاد دوجو ناتسناغفا رد ناداتعم ىرورپزاب

راب�نيتسخن نيا ىلو ،دش�ىم هرادا ىتلودريغ ىاه�نامزاس
مادقا ىزكارم نـينچ داجيا هب نـاتسناغفا ـتلود هك تسا
هب ناداـتعم ىرورپزاب ىارب ىنامرد زكارم دـاجيا .دنك�ىم
ار ناداتعم رـامش دناوـتب دياش ناـتسناغفا رد رـدخم داوم
ببس هك شاخشخ هدـرتسگ ىاهرازتشك ىلو دهد شهاك
ىناسآ هب ردخم داوم عاونا رگيد و نيئوره ،كايرت دوش�ىم
راـرق روشك ـنيا ناناـوج رايـتخا رد نازرا ًاتـبسن تـميق و
و دـايـتعا شـرتـسگ هك ـتسا ىگرـزب رـطخ زوـنه ،درـيگ
دنچ ار دايتعا ـهب هتفاي نامرد ناداـتعم تشگزاب نـينچمه
.دنك�ىم ربارب

ناتسكاپ رد زديا اب هزرابم همانرب زاغآ 
ماـجنارس ناـتسكـاپ تلود :١٩/١١/٢٠٠٣ ىس�ـىب�ىب
نيا رد زـديا مان هب ـىلضعم دـوجو راكنا اه�تـدم زا سپ
ىراميب نيا شرتسگ اب هزرابم ىارب ار ىعيسو همانرب ،روشك
زديا /ىو�ىآ�چا هب هدولآ ناراميب رامش .تسا هدرك ىفرعم
روـشك اب هسياقم رد تسا هـديسر تبث هب هك نـاتسكاپ رد
زا ىرايسب شـيپ ىدنچ ات .تسا كدنا ،دنه ،ـهياسمه
للاـدـتسا ناـتـسكاپ ـىـبهذم ناـرـبهر و ىـتلود تـاماـقم
روـشك نيا رد زديا شـرتسگ ندـوب دودـحم هك دندـرك�ىم
لااح .تسا ملاسا ىقلاخا ىاه�شزرا هب ىدنبياپ نويدم
هك دنا�هدرك زاب تيعقاو نيا ىور هب ار دوخ ىاه�مشچ اهنآ
دننـام ،ىو�ىآ�چا سوريو هب ـىگدولآ رـامآ تسا نـكمم
هب رس ىا�هنارـيگلفاغ روط�ـهب ،ىملاسا ىاهروـشك رگيد
ناـزـيم ىـمسر ىاهرـامآ نيـرخآ سـاسارب .ـدشـكب كـلف
رازه ٨٠ ات ٧٠ دودح هب نـاتسكاپ رد ىو�ىآ�چا شـرتسگ
زديا هب لاتبم رفن رازه ود اهنت اهنآ نايم زا هك دسر�ىم رفن

نارمع« .دوش�ـىم بوسـحم زيچـان ىمقر ـنيا و دنـتسه
ىعقاو ماقرا :ديوگ�ىم »لمع« هيريخ هسسوم زا »ىوضر
ثعـاب مه مـاقرا نيـمه لاح نيا ـاب تسا رـتشـيب ًامـلسم

هنيمز رد ناتسكاپ« :تفگ ىو .تسا هدش ىدايز لاجنج
ىسك رب .دنك�ىم لمع {يعض رايسب ىكشزپ ىاه�تبقارم
{ـيعض ام ـىتشاـدهب ماـظن راـتخاس ـهك تسـين هدـيشوپ
عوضوم هك ىعامتجا گـنن لكشم لاح نيمه رد .تسا
مه نآ هب ـلاتبم دارفا هيلع ضيعبت و هدرك هرصاحم ار زديا

هعجارم ىـتشادهب زكارم ـهب مدرم دوش�ىم عنام ـهك تسه
ىياج ،دنه مدرم اب ـىتوافت ناتسكاپ مدرم طيارش ».دننك
هدرك هدولآ ار رفن نويليم راهچ دودح ىو�ىآ�چا سوريو هك
هك ىطيارش نامه« :ديوگ�ىم ىوضر ىاقآ .درادن ،تسا
ناتسكاپ رد هدش ىمديپا نيا ندمآ دوجو هب ثعاب دنه رد
لـاس هس ات دنه هك نيا هجوت لباق هتكن و تسا رارقرب مه
هيـريخ هسسوم زا وضع نيا ».دوب زديا لضعم ركنم لبق
اي ـجنپ رد ىو�ىآ�چا« :دهد�ىم حيضـوت همادا رد »لمع«

رقف هك ىطيارش رد ىكي .دنك�ىم ومن و دشر تلاح شش
سنج نـانز هك ىعماوج رد ىرگيد ،تسا شرتسگ هب ور

دادعت نتفر لااب مه ىموس و دنيآ�ىم باسح هب رت�{يعض
».ىقيرزت ناداتعم

رطخ هب ار قارع مدرم تملاس گنج 
تسا هتخادنا

ثعاب قارع رد گنج زورب :١١/١١/٢٠٠٣ ىس�ىب�ىب
.دتفا هـرطاخم هب روشك نيا مدرم تشادهب هك تسا هدش

گنج زورب ،تسا هتفاي راشتناً اريخا هك ىشرازگ ساسارب
ىنامرد تامدخ و ىتشادهب هكبش رب هك ىتاريثات و قارع رد
هداهن ىقاب روشك نآ طاقن رثكا رد ىگدنز طيارش نينچمه و
لـسن نيـدنچ ىاـرب ار قارع مدـرم تمـلاس تسا ـنكـمم
لاعف ناراتسرپ و ناكشزپ .ـدشاب هدرك للاتخا شوختسد
رد ـرقتسم هيرـيخ هسسوم كي هك ،»ـتكادم« نامزاس رد
ىلكشم نيرتمهم هك دنا�هتفگ دوخ شرازگ رد ،تسايناتيرب

ماـظن و ىناسربآ ىـاه�هكبش ىدـوبان هدروآ ديدپ ـگنج هك
رد ىزوس�ـشتآ نـينچـمه .تسا هدـوب ىرـهش تشاـدهب

ىفنم ريثات مدرم تملاس رب نآ زا ىشان دود و تفن ىاه�هاچ
ـىنامرد تامدخ ماـظن ،گنج زورب رثا رد .ـتسا هتشاد
هنوگنيا تفايرد زا نارـاميب زا ىرايسب و هدش لتخم قارع
.تسا هداتفا رطخ هب نانآ ناج و دنا�هدنام مورحم تامدخ

اب زين ىقارع كدوك رازه ٢٥٠ دودح ،نامزاس نيا هتفگ هب
رد و دنا�هـدشن هنيـسكاو كخرس ىراـميب هيلع ـگنج زاغآ
ىقارع ناكشزپ .دنا�هتفرگ رارق ىراميب نيا هب لاتبا ضرعم
و هتفاي ـشيازفا ربارب ود هب هيذـغتءوس خرن هك دنا�هـتفگ زين
هدـوب شرـتـسگ هب ور هدـولآ بآ فرـصم زا ـىشان ضاـرما
اب نيرياس زا شـيب دنملاس دارفا و نـانز ،ناكدوك .تسا
جورخ ،لـاح نـيع رد .دنا�هجاـوم ىـتشادـهب تلاـكشم

زا ـهناتسودـرشب تـامدخ ـهئارا ىـللـملا�نـيب ىاه�نـامزاس
ار دوخ رـاك روشك نآ رد ـىنماان ـهمادا ليلد هب ـهك ،قارع
قيقد رامآ ىروآدرگ ات تسا هدش ـثعاب ،دنا�هدرك ليطعت
.دوش راوشد قارع مدرم ىتشادهب طيارش دروم رد

ىياهروشك هلمج زا نارحب و گنج ريگرد ىاهروشك
ىسوريو ىاه�ىراميب و ىتشادهب تلاكشم اب هك دنتسه
اه�ىراميب نيا هب لاتبم دارفا دادعت رب هزور ره و دنريگرد
رـاچد ىتشادهب تانـاكما دوبن هطساو ـهب هك ىدارفا اي و
راهچ .دوش�ىم هدوزفا اهروشك نيا رد دنوش�ىم لكشم
دنمزاين اهروشك نيا رد رضاح لاح رد هك هدمع لكشم
،زديا -ىو ىآ چا ـهلئـسم ،تسا ىـريـگشـيپ و لرـتنك
ىريگشيپ ليـاسو زا هدافتسا مدع ،ىپسور نانز شيازفا

.تسا ىسنج تايانج رامآ شيازفا و
ناتسناغفا رد مودناك زا هدافتسا شزومآ ▪

هطساو ـهب هك تسا ىيـاهروشك زا ىـكي ناتسنـاغفا  
هدافتسا مدع ،ىپسور نانز هلمج زا {لتخم تلاكشم
ناغفا ناگدنهانپ رتشـيب هك ىقيرزت ناداتعم و مودناك زا
دـوخ روشك هب هك دنتسه ناتـسكاپ و ناريا ىاهروشك رد
-ىو ىآ چا هب نايلاـتبم دادعت شياـزفا اب ،دنا�هـتشگزاب
ىسوريو ىراميب هب دارفا ىلاتبا رامآ .تسا ور�هبور زديا
تعـرس هب ىـلخاد گـنج لاس ٢٣ لـوط رد روـشك نيا
روشك نيا رد زين ىپسور نانز ىفرط زا .درك اديپ شيازفا
زا ىرايسب و دنـتفاي شيازفا راك دوبن و شاعم رارما ىارب
و ىرادراب زا ىريگشيپ لياسو زا علاطا مدع ليلد هب اهنآ
ـتلود .دنداد لـاقـتنا ار ىراـميب ـنيا نآ هداـفتسا هـوحن
شلات رد ـىللملا�نـيب ىاه�نامزاس هارـمه هب ناتـسناغفا
نادرم و نـانز نايم رد موـدناك زا هدـافتسا شزـومآ ىارب
اهنت شزومآ دندقتعم ناسانشراك زا ىرايسب ،تسا ناغفا

و سوـريو نيا هب نادـرم و نانز ىلاـتبا زا ىريگـولج هار
ناـتسناغفا تلود .تسا هتساوخان ىرادرـاب زا نينچمه
غـلبم زديا-ىو ىآ چا سوريو اب ـهلباقم ىارب ـىگزات هب

لاح نيا اب اما ،تسا هداد صاصتخا رلاد نويليم ١٧٠
تلود رـوشك نيا دجاسم رد ـىبهذم ناربهر زا ىرـايسب

اهنت تلود نيا دنيوگ�ىم و هداد رارق داقتنا دروم ار ىزرك
رد .تسا هداد شيازفا روشك رد ار ىپسور نانز و لكلا

نـاـتـسنـاـغفا هجرـاخ ترازو ىـوـگـنـخس لاح  ـنـيـمه
اه�لـاس نيا لوط رد ار ىرايسب تلاكـشم ام :ديوگ�ىم
ماجنا ىگزات ـهب هك ىقيقحت ساساـرب ميا�هدنارذگ رس زا

ـچيه رـوشك ـنيا مدـرم زا دصرد ٨٤ دوـدح تسا هـدش
ىتح و دنرادن زديا -ىو ىآ چا سوريو دروم رد ىعلاطا
نايم رد شزومآ .دراد دوجو ىا�ىراميب نينچ دنناد�ىمن
راك دنتسه ىگنهرف {لتخم ىاه�تنس دنبياپ هك ىمدرم
اه�ناغفا زا ىرايسب ىارب .تسا ىلكشم و تخس رايسب
و ىتبراقم ىاه�ىراميب ،ىسنج طباور دروم رد حيضوت

روما نلااعف زا ىكي .تسا هعونمم و دنسپان ىرما ...
و شزومآ ىارب هار نيرـتهب :ديوگ�ىم رـوشك نيا رد نز

زا هدافتسا ـ{لتـخم ىاه�ىراـميب هب لاـتبا زا ىريگـولج
ىارب نادرم قيوشت رد ىـرثوم شقن نانز و تسا مودناك
ىـپسور نانز اهنت هن اما .دنراد ار ليـاسو نيا زا هدافتسا
رد ـزين ـىپسور نادـرم هـكلب ـدنراد دوجو رـوشك ـنيا رد
،دننز�ىم لمع نيا هب تسد شاعم رارما ىارب ناتسناغفا
نادرم هنيمز رد صاخ لكش هب هك ناسانشراك زا ىرايسب
لاتبا زا ىريگولج ىارب ات دنا�هدرك داهنشيپ اهنآ هب ،دنلاعف
مودنـاك و دـننك هداـفتسا موـدناك زا زـديا-ىو ىآ چا هب
لاح ـنيمه رد .ـدنهد�ـىم رارق اـهنآ رايـتخا رد ىنـاجم
و نـانز قيوـشت ىارب شلات رد نلاـوئـسم و ناساـنشراك
ـنيرخآ ساساـرب و دـنتـسه جاودزا هب رـوشك ـنيا نادرم
ـشيازفا لـاح رد روـشك نيا رد جاودزا رـامآ تاـقيـقحت
ىاه�جوز نايم رد مودناك زا هدافتسا نانچمه اما ،تسا
ات دنشلات رد ىتشادهب نلاوئسم و تسا مك رايسب  ناغفا
هتفگ هب .ـدنهد جاور ار ىريگشيپ هلـيسو نيا زا هدافتسا
هجوت اب   AFGAروشك نيا رد ىتلودريغ زكارم زا ىكي
شزـومآ ار نز ٧٠٠ هزور ـره {ـلـتخم ىـاه�شزومآ ـهب
.دنهد�ىم

زواجت ىدصرد ٥٠ شيازفا ▪
تسخن زور دنچ رد ىقارع نارتخد و نانز هب زواجت

تفاي شيازفا تدش هب دادغب هب ىياكيرمآ نازابرس دورو
و ىحور تلاكشم راچد نارتخد و نانز نيا زا ىرايسب و
هجوت اب عياجف نيا زا ىريواصت راشتنا اب .دنا�هدش ىناور
ًاددـجم و دش بيـذكت اهراب ـريواصت زا ـىخرب هكـنيا هب
و ىتلودريغ ىاه�نامزاس ،دندرك دييات ار نآ رگيد ىخرب

صـوصخ رد ار ىـفلـتخم راـبخا رشب قـوقح ىـاه�هورگ
هب اكيرمآ هلمح نامز رد ىقاـرع نانز هب ىسنج تنوشخ

.دنا�هدرك ىروآ�عمج ـزين ار ىكرادم و هدرك رشتنم دادغب
٥٠ شيازفا زا دوخ شرازگ رد ـنينچمه اه�نـامزاس نيا
ربخ قارع هب ـاكيرمآ هلمح زا سپ زوـاجت رامآ ىدصرد
رد هك تسا ىا�هلـاس ٩ رتخد دراوم نيا زا ـىكي .دنداد

دوب هناخ ىـاه�هلپ رد ىزاب لـاح رد ٢٠٠٣ لاس هم ٢٢
دوخ هناخ زا هحلسا روز اب ىياكيرمآ نازابرس طسوت هك
هدرب رابجا ـهب ،دندوب رگ�هراـظن ناگياسمه ـهك ىلاح رد

اهر هناخ رانك رد ىبسانمان تلاح اب دعب هقيقد ١٥ و دش
نلاوئسم هب ار عوضوم تعرس ـهب هداوناخ نيا ردپ ،دش
ىريگيپ لاح رد كدوك هدنورپ و هداد علاطا رشب قوقح

رد رشب قوقح رتفد رد هدش ليكشت هدنورپ رگيد .تسا
لاس رد هك تسا رهش نيا رد ناوج ىنز هب طوبرم دادغب

و ـدش هدوبر شلزنم زا ىياكيرمآ نازابرس طسوت ٢٠٠٣
تيذا و رازآ زا سپ و ،دنداد لاقتنا ىا�هناخ هب ار وا سپس
هدش زواجت وا هب راب نيدنچ ،نز نيا ـهجنكش و ناوارف
دوخ هب هك ـتسا ىدارفا هب طوبرم اهـنت رامآ نيا .تسا

هك ىلاح رد ،دننك�ىم تياكش ملاعا و دنهد�ىم تارج
هنيمز رد دادغب رد نانز زا تيامح زكارم نلاوئسم هتفگ هب

.تسا ىتبث دراوم زا رتشيب اهرامآ اه�ىسنج تنوشخ

ايدز، فحشا و جنايت جنسى
پيامدهاى جنگ

بوجحم ىكين

ناتسكاپ و ناتسناغفا قارع ىاهروشك رد ىتشادهب تيعضو زا ىيامن 


