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اهربخ هاتوك شرازگ

Light) ـــهــــمــــلك ــــدـــنچ ــــ	ــــفــــخم )Laser( رـــزــــيل
Amplification By Stimulated Emission

Of Radiation) ىـــــاـــــنــــعم ـــــهب
هـتـخـيگناـرب ـرـشن طسـوت رـون ـتيوـقت
.تسا شبات
ىسيطانغمورتكلا جاوما زا ىعون رزيل
ءاروـام ،ـامـاگ ،ـسـكيا ـهعشا ـدـننـام
ترــوص ــهب ــهك هدــوب ...و ــشــفــنب
.دوش:ىم عطاس گنر:كت

عونـتم و 	لـتخم راـيسب رزيل دـربراك
رد هداس ناوخ ىد:ىس كي زا .تسا

ىاــرب ــهك ىا:ــهــعشا ــاي و ــرتــوــيــپمــاك
مـــان و ســـاـــنجا »ـــدكرـــاب« نـــدناـــوخ
رـاك ـهب اه:هـاـگشوـرف رد تلاوـصـحم
ـــكي ـــىسرـــرب ـــات ـــهـــتفـــرگ ،دور:ـــىم
نازيم نـييعت و نزو ـرظن زا بورـكيم
هتفرگ هرهب رزيل زا ،لولس هتسه نزو
.دوش:ىم
تـرـبلآ ـهب رزـيل ـهـيلوا ـرـكف و ـهـشيـدنا
اب نـامزـمه ١٩١٦ لاس رد ـنيـتشـنيا
»ـــهــتــخـــيــگناــرب ـــرــشن ىرــوـــئت« ــهئارا
ـنــيلوا ١٩٦٠ لـاس رد .ددـرگ:ــىمـرب
هتخـاس »نميام رودـوئت« طسوت رـزيل

ىــاه:لـاس نــاــمه زا ـهمادا رد و ــدش
رد نآ ىــرــيگرــاك ـــهب ــهــشيــدنا ـــهــيلوا
ىـــاه:ــشهوـــژپ رد نآ رـــاثآ و ــدش زـــاغآ ـــىــكشـــزــپناـــدند
.تفرگ رارق ىسررب دروم ىكشزپنادند
تفاب شرب روظنم هب رتشيب رزيل ،روهظ هيلوا ىاه:لاس رد
ريذپ:ناكما رزيل اب ناوختسا شارت اما ،تشاد ىربراك مرن
ىوراد و اـذغ نامزـاس( »FDA« ١٩٨٠ ـههد رد .دـوـبن
ىاه:تفاب رد نآ زا هدافتسا روظنم هب رزيل دربراك )اكيرمآ
.تفريذپ ار مرن

ىـاه:ـتفـاب ىاـرب شـرب راـزبا ـكي ناــوـنع ـهب رـزـيل دـربرـاك
دننام ديدج ىاهرزيل ندمآ اب ىدلايم ٩٠ ههد رد تخس

.تفاي جاور »مويبرا« هداوناخ ىاهرزيل
FDA هيدييات تسناوت هار زاغآ نامه رد رزيل زا عون نيا

.دنك تفايرد تخس تفاب ىحارج روظنم هب ار
نيمشش و لهچ« ىرازگرب اب نامزمه هك رزيل لناپ ىياپرب

تصرف ،تفرگ تروص »ناريا ىكشزپنادند نمجنا هرگنك
حارج ،كشزپنادند ،دازآ:ركف اضر رتكد اب ات دوب ىبسانم
نمجنا هريدم:تايه وضع و هثل ىاه:ىراميب صصختم و
لاسما هرگنك رد رـزيل لناپ لوئسم هك ناريا ـىكشزپ رزيل
ىريگراك:هب ليلاد دروم رد ىيوگو:تفگ ،دوب زين نمجنا
هارمه ام اب .ميشاب هتشاد ىكشزپنادند رد رزيل هدنيآ و رزيل
.ديشاب

▪▪▪
ار ىكشزـپنادند رد رزـيل هاگياج ،دازآـركف رتكد بـانج▪
؟دينيب:ىم هنوگچ ناريا و ناهج رد نونكا:مه

شـرمع زا ههد ـدنچ زا شـيب ىژولوـنكت نيا ـايند رد
ىاهدربراك هك تسين ههد كي زا شيب دياش و درذگ�ىمن
ـهب .تسا هدرك ادـيپ ىكشزـپنادند رد ىكـينيلك لـومعم
فرط زا .ميتسه ور�ـهبور ناوج هديدپ كي اب ام ىترابع
.تسا تفرشـيپ و هعسوت لاح رد ىژولونـكت نيا رگيد
ناوت�ىم اهنت هك تسا ىرازبا رزيل هك مومع رواب فلاخرب
ناونع هب رزيل ،تفرگ هرهب ىنامرد روما زا ىا�هراپ رد نآ زا
.دشاب هتشاد ىفلتخم ىاه�تيلباق دناوت�ىم ىروانف كي
و ـىيوراد ـهبش رـاثآ ـات هـتفـرگ هدـاس صـيـخشت ـكي زا

ـىكيزيف تـايصوصخ اب نآ ـىبيرخت درـكلمع نيـنچمه
ىـاهدربرـاك رـوظـنم ـهب تواـفـتم ـطيارش رد ـLـلتـخم
،تسا ـىنردم قوف ىژولونكت ،رزيل هزوـرما .Lلتخم
.رشب تمدخ رد

،ـليزرب ،اكيـرمآ ،نپاژ دننـام هتفـرشيپ ىاهرـوشك 
ىتاقيقحت زكارم ىاراد هيسور و هسنارف ،كيژلب ،ناملآ
اه�نمجنا .دنتسه ىكشزپنادند رد رزيل هنيمز رد ىربتعم
ناهج حطس رد ىروانف نيا ىارب ىگرزب ىاه�نامزاس و
رد رزـيل ىناـهج نويساردف ـهلمج زا ،ـدنا�هدش ليـكشت
ىكشزپنادند رد رزيل ىمداكآ اي )WFLD( ىكشزپنادند
،)ALD( ىلامش ىاكيرمآ و اكيرمآ هدحتم تلاايا رد
ىكشزپ ىرزيل نمجنا زين ناريا رد و )ESOLA( اپورا
كي و هدش سيسات تسا ىلاس دنچ هك )IMLA( ناريا

ىاه�ـنمـجنا ـدنچ ـره .دراد مه ـىكشـزپناـدند هخـاش
،دنراد رزيل هنـيمز رد ىكچوك ىاه�هورگ رـگيد ىكشزپ
ىملع ىاه�تيلاعف هب »لاميا« اهنت زكرمتم تروص هب اما

.دزادـرپ�ـىم ـىـكشـزپ رـزـيل ـهـنـيمز رد ـىتـاـقـيـقـحت و
و ىسـدنهم - ـىنف زا معا روـشك ربـتعم ىاه�هدـكشناد
ىور ىتاـقيقحت ىاه�تيلاعف شيباـمك مه ىكشزپنادند
ىژرنا نامزاس ،قوف هعومجم هب رگا .دنراد رزيل ثحب
ـهنيمز رد هك ىيـاه�ناگرا هعومـجم ،ميازفيب زـين ار ىمتا
تـيلـاعف ـهب ـىتـاقـيـقـحت و ىدربرـاك ترـوص ـهب رزـيل
نيمود ىرازگرب ىپ رد .دش دهاوخ ـرت�لماك ،دنلوغشم
ـهب ١٣٨٣ هامدنـفسا هك ىكشزـپنادند رد رزيل سناـرفنك
ناريا ىـكشزپ ىرزيل نمـجنا ىكشزپنادند ـهخاش تمه
تاقـيقحت و اوتحمرپ ىملع ىاه�ىناـرنخس ،دش رازگرب
دوخ ـهب ار نمـجنا نيا هريـدم تايه ـهجوت ،هدش مـاجنا

.درك بلج
و ىتـاقيقـحت ىاه�لـيسناتپ ـىفرعم ـىپ رد نينـچمه

هب ناوارف ىاه�شـلات و ىكشزـپنادند هنـيمز رد ىشزومآ
هژيو هب ـىناريا نارگـشهوژپ ىاه�ىدـنمناوت هئارا رـوظنم
ىتشهب ديهش هاگشناد ىكشزپنادند مولع تاقيقحت زكرم
�نيب هرگنك رد�اپورا ىكشزپنادند رد رزيل نمجنا ىللملا
ايناپسا نولسراب رهش رد ١٣٨٤ لاس راهب رد هك )لاوزا(
ناريا هك درك باجم ار نمجنا نيا نلاوئسم ،دش رازگرب
ـهگرج رد رـبتـعم ىتاـقيـقحت ـزكارم زا ىـكي ناوـنع هب ار
نيا ـهب .دنهد رارق ىرزيل شناد مان ـبحاص ىاهروشك
ىكي ناونع هب )لاميا( ناريا ىكشزپ ىرزيل نمجنا بيترت
تيوضع هب لاعف و ىملع هدننك�ىنابيتشپ ىاه�نمجنا زا

ىاراد روـشك ٣٠ راـنك رد ار ناريا مچـرپ و دش ـهتفـريذپ
هدرك تبث هرگنك رتسوپ رد ىكشزپنادند رد ىرزيل شناد
.ديزگرب نآ ىارب ار ىملع ىا�هدنيامن و

روشك ىكشزپنادند شناد رد ىفطع هطقن هرگنك نيا
رد ـهك ارچ .دوب ىكشـزپنادند رد رزيل هخـاش رد هژيو هب
هلاـقم كي و تـسيب هئارا ـاب ىناريا نـاققـحم هرگـنك نيا
دوخ روـضح نيلوا رد لـاعف راـيسب ىـتكرش ،ىـشهوژپ
ناريا روضح هتشذگ ىاه�لاس رد هك ىلاح رد .دنتشاد

رد ىگمه هك هدوب هلاقم كي هئارا اي روضح دح ردً افرص
ىـملع همـانرب رد ـرتسوپ درـوم ود و اه�ىناـرنخس ـبلاق
هرگنك نيا رد هجوت بلاج هطقن .دندوب هتفرگ ىاج هرگنك
حرطم هرگنك روشك نيرت�لاعف ناونع هب ناريا هك دوب نيا

ميت رظتنم ـهناقاتشم هرـگنك ىملع تاـيه ىاضعا .دش
ـاب ناريا هك تسا نيا ـتيمها زئاح ـهتكن .دندـوب ىناريا
ىاهروـشك زا دعب مراـهچ هبتر رد هلـاقم دادعت ـنيا هئارا
رامش هب هتشر نيا ناماگشيپ زا هك ناملآ و نپاژ �،ليزرب
روـشك ٤٥ نايم رد ـنينچـمه .تفرگ ىاج ،ـدنور�ىم
گرزب شيامه نيا رد هلاقم هدنهد�هئارا روشك ٣١ و وضع
زا رتلااب ناريا هبتر تسا بلاج .تفرگ رارق ىللملا�نيب

،كيژلب ،ايلاتيا ،هسنارف نوچ ىمان بحاص ىاهروشك
ىـاهروـشك زا ىرـايـسب و شيـرتا ،ـاكيـرمآ ،سـيلـگنا
.دوب هتشر نيا رد دنمناوت

ىط ـىكشـزپنادند ىـاه:نامرد رد رـزيل زا ىرـيگ:هرـهب ايآ▪
ـــلخاد رد ــــرــــيخا ىـــاه:لــــاس
؟تسا هتفاي شرتسگ روشك

داــدـعت ــرضـاح لــاح رد
ىربراك اب رزيل هاگتسد ىكدنا
.دراد دوجو روشك رد ىنامرد
رد ىژولونكت نيا ،ىترابع هب

هـدشن ـريگ�ـهمه زـونه رـوشك
ىـاه�هـاگـتسد داـدعت .ـتسا
رد ىنامرد ىربراك اب هك ىرزيل
هدـاـفـتسا ـىـكشزـپناـدند ـرما
داــدـعت ـهب ـديــاش ،دـوش�ـىم
.دسرن مه تسد ود ناتشگنا
رد هك ـىناـكشزـپنادند داـدعت
ار رـاك ـىيـاناـوت رـزـيل ـهـنـيمز
.دنتسه دودحم رايسب ،دنراد
ـزكاـرم رد ـىتادـيـهـمت ـهـتـبلا
ـاه�هـاــگـشناد ـىتــاـقـيــقـحت
ـتياعر ـاب و ـقيقد ىـاه�شزـومآ ـاب ات هـدش هـدـيشيـدنا
تراهم و شناد رب ،دادعت نيا هب ىناهج ىاهدرادناتسا

.دوش هدوزفا نانآ ىفاك
رد ىتح ـهك رزيل اب ناـدند ميمرت ـرب ىنبم ـىتاغيـلبت سپ▪
ـىملع ـهياپ ،مـيتسه ـدهاش تلاجم و ـاه:همانزور ـىخرب
؟درادن

حيحص نادـنچ ،رزيل اب نادند ميمرت ترـابع ًاساسا
هدافتسا اب ار راميب نادند دناوت�ـىم كشزپنادند .تسين
اه�نادند ميمرت ىارب رما تياهن رد و دهدب شارت رزيل زا
گنرمه داوم اه�تيزوپماك .دنك هدافتسا »تيزوپماك« زا
.دور�ىم راك هب نادند ندرك رپ روظنم هب هك تسا ىنادند

لاعف روظنم هب هك گنر ىبآ رون كي اب رضاح لاح رد
راك هب )تيزوپماك تخپ( »نـوسازيرم ىلپ« دنور ندرك
گنر ىبآ رون نيا .دوش�ىم هدافتسا رون نيا زا ،دور�ىم
هتفگان هتبلا .تسين رزيل ،دوش�ىم عطاس نژولاه زا هك
هك دنراد دوجو ىبآ نوگرآ رزيل لثم زين ىياهرزيل ،دنامن
دنراد دوخ بياعم و نساحم اب ار لمع نيا ماجنا ىياناوت

لاح رد و هدوبن هفرص هب نوـرقم هنيزه ظاحل هب نكيل و
.دوش�ىم هدافتسا اهنآ زا ىتاقيقحت روما رد رتشيب رضاح
رد ـتسد ــنيا زا ـىهـاــگـتسد ــچـيه ًـلاــمع ـعقاو رد
.درادن دوجو ىكشزپنادند ىاه�كينيلك
ـاه:ـشخب ماـدك رد رـتشـيب ار رزـيل ىاهدـربراك ـنساـحم▪

؟دينك:ىم ىبايزرا
،دنك�ىم لمع وقاچ دننام رزيل ،مرن تفاب ىحارج رد

ـهكنآ لوا .تسا ىياه�ـتيزم ىاراد وقاچ هب تـبسن اما
داقعنا هك تسا ىا�هنوگ�هب نآ ـمسيناكم ،شرب ريسم رد
ـهك ىا�هدع ىاـرب هـلئـسم نيا .دـنك�ىم دـاجيا ـىبسـانم
بـوـسـحم ـتيـزم ـكي ،ـدنراد ىدـاـقـعنا تـلاـكـشم
ديد حاـرج ،هدش لصاح دـاقعنا اب ـنينچـمه .دوش�ىم
اب هكنيا مود .دنك�ىم اديپ ىحارج هيحان هب تبسن ىرتهب
ىحارج زا ىشان باهتلا و مرو ىوافنل قورع ندش هتسب

بقاعتم ىـاه�ىتحاران راميب تياهن رد و هـدش رتمك زين
ميمرت نـينچمه .تشاد دهاوخ ىرتـمك ىحارج لامعا
رد .داد دهاـوخ خر ىرـتشيب ـتعرس ـاب ىحاـرج هـيحان

قيقد ،زير رايسب ىاه�شرب ،ميتسه رداق رزيل اب نمض
شرب نامز ناوت�ىم ىتح .ميشاب هتشاد ىا�هدش لرتنك و
شهاك ىسلاپ ىاهرزيل رد هيناث موينويليم دنچ دح رد ار
رد ،ـدـنك�ـىم ـكـمك نـاحاـرج هب ـاه�ـتيـزم ـنيا .داد

ـدح  رد ـرگا هك ـىنـاهد مـرن ىـاه�ـتفاب ىـاه�ـىحاـرج
ـهتشاد ىرـتهب رونـام تردق ،دشـاب مه ىپـوكسورـكيم
اهنآ ىارب ار تصرف نيا ىيوقاچ چيه هك ىناكما .دنشاب
اب راك ناكشزپنادند تلاكشم زا ـىكي .دزاس�ىمن ايهم
)نادند ىاـنيم و ناوختسا( تخس و )هثل( مرن تفاب ود
نيا .ـتسا رگيدكي ترواجم رد نـاهد هرفح لخاد رد
دـوخ زا رزـيل رباـرب رد ىنـاسـكي شـنك مه ـرب تفـاب ود
.دنهد�ىمن�ناشن

صـيـخشت ىاـرب ار ىصـاخ ـىگدـيچـيپ ـهلـئسم ـنيا
صاخ تراهم نتشاد تيمها و هدرك داـجيا هدننك�لمع
حرـطم شيپ زا ـشيب ار رـزيل حـيحص بـاخـتنا شناد و
ىا�هنوگ�هب لئاسم ،تخس تفاب تشادرب رد .دزاس�ىم
تفاب ـاب سامت رد ىكشزپنادند زرف ـىتقو .تسا رگيد

ىراشف اه�شرب نيا ،دهد�ىم شرب ار نآ ،ىنادند تخس
رارق نادند زكرم رد هك ىا�هظفحم - نادند پلاپ ىور ار
نادند ندوب هدنز لوئسم هك بصع و قورع نآ رد و هتفرگ

دراو - دــرـيگ�ــىم راـرق ــتسا
و ــاهرـاــشف ــنيا .ــدـنك�ــىم
درد ساسحا راميب رد اه�شزرل
اهرـزيل رتـشيب .دنك�ـىم داجيا
ار ىگدنك ـلمع ،سامت نودب
رزيل هك ىنامز .دنهد�ىم ماجنا

،دـــوش زــرف ـــنيـــزــگيـــاج
،دوب ـدهاوخ رداق كشزپنادند
راـيسب ،شزرل و ساـمت نودب

موـينوـيلـيم رـسك رد و Lيـرظ
ـلــمع درد ـلقاـدح ـاب ــهـينـاث

.دهد ماجنا ار دوخ ىحارج
نامز رد ،ـرـگيد فـرط زا

ىاه�هدارب ،زرف اب نادند شارت
)ريمسا هيلا( شارت زا لصاح
ترـــدق ـــشهــــاك ـــبـــبس
ـميمرت داوم دناب اي ىگـدنبسچ

رد هك ىلاح رد .دوش�ىم هدروخ شارت نادند گنر مه
ىدوبهب ثعاب و دوش�ىمن داجيا هيلا نيا ،رزيل شور
نوچ نينچمه .دوش�ىم )نادند هب داوم نديبسچ( دناب
ريغ ىشور هب رزيل طسوت هديسوپ تفاب تشادرب تيهام
مهرب - تسا ىكشزپنادند لومعم ىاهزرف اب شارت زا

نادند زا ىرتشيب تفاب - نشيلباوتوف و لامرتوتوف شنك
داجيا بـبس نينـچمه زرف هبـرض .دش دهاوخ ـظفح
نادند ىانيم ىور ىپوكسورـكيم زير رايسب ىاه�كرت
ىياه�كرت نينچ رزيل زا ىريگ�هرهب ماگنه هب هك دوش�ىم
اب ،ـتفگ ناوتب دياش .ـدسر�ىم نكمم لقاـدح هب زين
موـلع رد هك مجـاهت ـلقادح اب ىـاه�نامرد هـديا ندمآ
راـزبا ـنيا ،تسا جاور لـاح رد ـتعـرس ـهب ىـكشـزپ
.دنك رت�كيدزن روظنم نيا هب ار ام ،دناوتب

؟دنك:ىمن رت:ىنلاوط ار نامرد نامز ،رزيل لمع تقد ايآ▪
راك هب هنيمز ـنيا رد شيپ لاس هس ات ود هك ىياهرزيل

دنيآرف ىط راميب ىگتسخ ـببس و دندوب دنك ،دنتفر�ىم
�تعرس ،اهرزيل ديدج لسن ندمآ اب اما .دندش�ىم نامرد
ـشيازفا ،ـدنك�ـىم راك رـزيل ـاب هك ـىكشـزپناـدند لـمع
كشزپنادند تراهم هب ىگتسب تعرس نيا هتبلا ،دنا�هتفاي

اب ،ـتـفگ ـديـاب ـىـلك ىـدنب�ـعـمج ـكي رد .دراد ـمه
لمع لحم رد ىلامتحا ضراوع ،رزيل شور ىاه�تيلباق
نينچمه .دريذپ�ىم ماجنا رت�عيرس ىدوبهب و هدش رتمك
دـوخ فده هب ىرتـمك بيسآ و رتـشيب لرتنك اب ـرگنامرد
.دسر�ىم

ـاب ناـدند ىحاـرج« هك ـدـيتـسه قفاـوم ترـابع ـنيا اب ـايآ▪
؟تسا درد نودب »رزيل

درد هك ارچ .درك هاگن ـهنانيب�عقاو ـهلئسم نيا ـهب دياب
زا رثاتم Lلتخم دارفا رد و هدوب ىلماع دنچ روتكاف كي

نيا .تسا ىحور ـطيارش و نس ،سنج نوچ ـىلماوع
لاح رد لقادح ،درد�ىب ىكشزپنادند ،دوش�ىم هتفگ هك

دوش ناونع نينچ ،تسا رتـهب و هدوب زيمآ�قارغا رضاح

،دش هراشا نآ زا ىدراوم هبً لابق هك ىلماوع ىانبم رب هك
.دش دهاوخ لمحتم ار درد لقادح راميب

رد رـزـيل ىاهدـربرـاك ـىلك رـوط ـهب▪
ــــهـــتسد ــــدـــنچ ــــهب ــــىـــكشــــزـــپناــــدند
؟دنوش:ىم ىدنب:ميسقت

.دوش�ىم ميسقت ىلك هورگ هس هب
نيا رد هك تسا صيخشت ىداو لوا
صيخشت رازبا ناوـنع هب رزيل هلحرم
مود .ديآ�ـىم كشزـپنادند كـمك هب
و ىنامرد ىاه�شور و نامرد هلحرم

ىـاهرــزـيل ـىيوراد ـهـبش رـاثآ مـوس
رد .ـتسا تـدش ـمك ــاي ناـوت�ـمك
تيزم نيرتـمهم ،صيخشت ـهلحرم
هدـــاس ـــصـــيـــخـــشت رد رـــزـــيل
ـلحارم رد ـىنادند ىـاه�ىگـديسـوپ
هلحرم نيا رد .تسا ىگديسوپ هيلوا
هديدپ اب ـات دنك�ىم كمك ـام هب رزيل
كي لباقت زا لصاح هك »تنسرولف«
،تسا ىنادند تفاب و »ىدويد« رزيل
ار ـىگديسـوپ ندوـبن اي ندوب ـاهـنت هن
تيلاعف دنور هكلب ،ميهد صيخشت
ـرضاح لـاح رد .مـيبايرد ـزين ار نآ
دوجو عوضوم نيا Lشك ىارب ىرازبا
اه�هـوـيش ريـاس زا هوـيش نيا .دراـدن
شور ـاي ىـمـشچ صـيـخشت ـدننـام

.ـدهد�ىم باوج ـرت�عيرس »ـدنوساـرتلوا« و ىفاـرگويدار
زا ىدايز رادقم هك نآ زا لبق هك ـتسا نيا رگيد تيزم
ىاه�شور اب ناوت�ـىم ،دورب نـيب زا ىنادند ىاه�ـتفاب
ناراميب ناوت�ىم تقيقح رد .دـرك لرتنك ار نآ ىريگشيپ
هجـوت دروم و هدـرك ادج ـىگدـيسوپ ىلاـاب كـسير اب ار

ىارب ـهعجاـرم ىـاه�هرود نـيـنچـمه .داد راـرق ىصـاخ
نييعت ىرت�هاتوك ىاه�نامز رد ار ىكشزپنادند ىاه�نامرد
هك تسا نآ هداس ىربراك شور نيا �گرـزب نسح .درك

رـاك نآ اب ىگداس هب ـدناوت�ىم زين ـتشادهب ىبـرم ىتح
نـاكشزپنادند هب ار لااب كسير اب نـاكدوكً اعيرس و هدرك
هدوب نازراً اتبسن رازبا نيا ،تسا ركذ ناياش .دهد عاجرا

رزـيل ـرگيد ـصيـخشت شور .ـدنك�ـىم راك ىـرتاب ـاب و
نوخ نايرج نازـيم شجنس اب هك تسا »ىرـتمولفرلپاد«
ىبايدر ناـوت�ىم ار نآ ندوبن ـاي ندوب هدنز ،ـاه�نادند رد
هب و دروخ�ىم هبرض شنادند هك ىكدوك هتشذگ رد .درك
زا رـيغ هب كشـزپناـدند ،درك�ـىم هـعجارم ـكشزـپنادند
شش دودح -نامز رذگ هب دوجوم تيعضو ندرك راذگاو
صيخشت هار چيه -دوش زراب نآ ىفارگويدار مئلاع ات هام
ىـاـهب ـهب نـامز رـذگ نيا ـاـسب ـهچ .ـتشاـدن ىـرـگيد
رد رت�هـتفرـشيپ تاـعياض دـاجيا و ـىلخاد ىاه�ـليـلحت
ىپ رد ار ىا�هديـدع تلاـكشم هك ناـدند هـشير ىاـهتنا
لكشم نيا »ىرتمولفرلپاد« رزيل زورما .دوش مامت ،دراد
تيعقوم ىنيب�شيپ رد هديدپ نيا زا .تسا هدرك عفترم ار
.درب هرهب دوش�ىم زين ىنادند و ىا�هثل ىاهدنويپ

اب ندرگ و ـرس و ناهد هيحـان ىاه�ناطـرس صيـخشت
ىديدج ىاه�شور زا هك »ىپارت�كيمانيادوتف« زا هدافتسا
راميب هب رزيل هب ساسح هدام كي قيرزت كمك هب هك تسا
كمك هب ناوت�ىم )رون هب ساسح( »رزياتيسنسوتف« مان هب
ىاهوترپ باتزاب و ىناطرس ىاه�لولس رد هدام نيا عمجت
ىاه�هاگـتسد رد نآ ندرك سسورپ و هعياض زا تنسرولف
.داد صيخشت ار اه�ناطرس ليبق نيا ،ىرتويپماك �هتفرشيپ

دهاوخ رداق رگنامرد ىرزيل ىاه�مارگولوه هيهت اب نينچمه
ار ىناهد و ىكف ىاه�ىلامونآ زا ىدـعب�هس ىاهامن ،دوب
ىارب هك ىياه�تيزم اب زين نامرد رما رد .دشكب ريوصت هب
اب هك تسا نيارب ىعس ،هدش هراشا نآ زا ىدراوم هب رزيل
لباق ـهك ار ىنادند ـتميق�ىذ ـتفاب ،رزـيل ىاه�ىيـاناوت
ىاه�نامرد مجاهت لقادح اب و هدرك ظفح ،تسين تفايزاب

ىسپويب لماش ناهد مرن تفاب ىحارج .ميهد ماجنا ار دوخ
نتشادرب »لاروموت« تـاعياض نتشادرب ،)ىرادـرب�هنومن(

و لاخ�بت و ـتفآ ىعطقم ىنامرد و ىناوختسا تاعياض
ىـاه�تفـاب شارت و ـىناـدند ىاه�ـىگدـيسوپ فـذح زـين
گنيچلب ،ىميمرت و ىيابيز ىاهروظنم ىمامت ىارب ىنادند
اه�نادند ىحطس راتخاس رييغت )نادند گنر ندرك نشور(
ـرگيد زا از�ىگـديسـوپ لماوع ـربارب رد تموـاقم دـاجيا و
رد .دور�ىم رـامش هب ىـكشزپناـدند رد رزيل ىاهدـربراك

هنـاگهد ىـاه�صـصخت ـىماـمت رد اهرـزيل ـرضاح لـاح
دنراد نـتفگ ىارب ىفرح روما زا ىرايسب رد ـىكشزپنادند
نامرد رد لاثم ىارب .تسا جراخ لاجم نيا هلصوح زا هك
لضعم كي هب ىنادند لاناك ندرك ىنوفعدض نادند هشير
هدش ليدبت نادند هشير نامرد ناـصصختم ىارب ىساسا
ات زين لكشم نيا رزيل ىروانف زا ىريگ�هرهب اب زاب هك تسا

ىـكشزـپناـدند رد نـينـچـمه .تسا هـدش لح ىدوـدح
ىرايسب رد ،تسا صاخ ىراتفر لرتنك دنمزاين هك ناكدوك
هنومن ىارب .تسج دوس رزيل زا ناوت�ىم ىنامرد لحارم زا
رد و دنراد ناهد هب هديبسچ نابز هك ىناكدوك ىحارج رد

ىراتـفگ و ىكف تلاـكشم راچد هدـنيآ رد موادت تروص
داجيا لقادح اب ات  هدش رسيم ناكما نيا زين ،دش دنهاوخ
ىمومع  ىشوهيب هب زاين نودب ،ىعضوم ىسح�ىب اب و درد
ـلهس ار ىحارج لمع لـاس ود زا رتمك ىتح ـنينس رد و
لباقم رد هكس ىور نآ رد .درك دازآ ار نابز و هداد ماجنا
،تسا نـديرب و ندنك ىارب ىلماع هك تـدشرپ ىاهرزيل
عون نيا .تسا حـرطم تدش�مك ىـاهرزيل ىاـبيز ىايند
ىكيژولونوميا درد شهاك ،ىباهتلادض صاوخ اب اهرزيل

شهاك ـاي ىنامرد دنور دوـبهب دنيآرف ـهب ىكيلوبـاتم راثآ و
راميب ات ـدنك كمك هاگآ رگنامرد ـكي هب ىنامرد ضراوع
ـهب ناوت�ىم شور نيا رد .دـنك نامرد تلوـهس هب ار دوخ
زا ـىشـان ىـاه�ـمخز ـمـيمـرت درد ـعيـرـست نـوچ ىدراـوم

ىكشزپنادند لومعم ىاه�نامرد ،درد شهاك و اه�ىحارج
،ىدنويپ ىاه�نامرد رد ىناوختسا تاعياض ميمرت دوبهب و
نامرد و هديد�بيسآ باصعا ميمرت ،ناـوختسا ىزاسزاب
.درك هراشا ناهد �هرفح لخاد ىاه�ىراميب زا ىضعب

شكىآينده ليزر در دندانپز
ىجانروپ هشفنب

اد متخصص بيمارى�هاى لثهآزضا فكركتر رگفت�و�گو با د

جاوما زا ىعون رزيل -١ 
،سكيا هعشا دننام ىسيطانغمورتكلا

تروص هب هك هدوب ...و شفنب ءاروام ،اماگ
.دوش:ىم عطاس گنر كت

وقاچ دننام رزيل ،مرن تفاب ىحارج رد -٢
ىاراد وقاچ هب تبسن اما ،دنك:ىم لمع

.تسا ىياه:تيزم
دوب دهاوخ رداق رزيل اب كشزپنادند -٣

رسك رد و 	يرظ رايسب ،شزرل و سامت نودب
دوخ ىحارج لمع درد لقادح اب هيناث موينويليم

.دهد ماجنا ار
تيزم نيرتمهم ،صيخشت هلحرم رد -٤

ىنادند ىاه:ىگديسوپ هداس صيخشت رد رزيل
.تسا ىگديسوپ هيلوا لحارم رد

وگ�و�تفگ�هصلاخ

نوچ ىدـدعـتم ىاه:هوـيش مشچ ىرـاسكنا بـويع ـحيحـصت ىارب
ىحارج لمع و )زنل تكاتنك( ىسامت ىسدع ،كنيع زا هدافتسا
هداـفتسا )هينـرق ىعاعش شرب و PRK ،كـزيل ،كيزـيل لماش(
و كيزيل لماش ىحارج ىاه:نـامرد ريخا لاس دنچ رد .دوش:ىم
رد ىژـولـوـنـكت دـوـبـهب .ـدنا:ـهـتفـرگ راـرق ىدـايز ـهجـوت درـوم كـزـيل
:هـتشاد ىيازـسب رـيثات ادصوـرس نيا ـىنوزف ـرب ىرزيل ىـاه:هاـگتسد
ىيوگو:ـتفگ  .تسا هـدنامن ـبقع مهم ـنيا زا زين ناـريا .تسا
نارهت هاگشناد مشچ هورگ ريدم ىمشاه نسح رتكد اب ىصاصتخا

رزيل هاگتسد مراـهچ لسن دورو اب هطبار رد هينـرق صصخت قوف و
ىرزيل ىاه:هاگتسد لسن نيرتديدج )STARs4 IR( دنمشوه
ميا::هداد ماجنا رون كينيلك رد مشچ ىراسكنا بويع حلاصا ىارب

.درذگ:ىم ناترظن زا هك
▪▪▪

هب تبسن ىياه:تيحجرا هچ ىرزيل ىاه:هاگتسد مراهچ لسن▪
؟دراد هتشذگ ىاه:هاگتسد

ناهج رد دوجوم ىاهرزيل نيرت�عيـرس زا ىكي هاگتسد نيا
رد رييغت لقادح ثعاب رزيل تعرس شيازفا هك اجنآ زا و تسا
تسد هب لمع زا ىرتهب جياتن هجيتن رد دوش�ىم هينرق بآ نازيم
زا ىرتمك ـتفاب هاگـتسد نيا زا هدافتسا ـاب نينچـمه .ديآ�ىم
هولاع .دوش�ىم ظفح رتشيب هينرق تماخض و هدش هتشادرب هينرق
زا ـاي ـدنراد ىـمشچ ىلاـاب ىاه�هرـاـمش هك ىداـرفا رد نيا ـرب
هدافتسا اب دنتسه رادروخرب مشچ ىكيتپا متسيس رد ىتاجاجوعا
لكشم Customized Ablation شور اب هاگتسد  نيا زا
لباق ىلبق ىاهرزـيل اب هك ىلاح رد مينك�ـىم حلاصا ار دوجوم
بويع ىمك حلاصا رب هولاع رزيل نيا نينچمه .دوبن حلاصا
.دنك�ىم مهارف ناراميب ىارب ار بوخ ديد تيفيك ىراسكنا

رد .دور:ىم راك هب ىفلتخم ىاه:هويش ىرزيل ىاه:ىحارج رد▪
.ديهد حيضوت هطبار نيا

زا ىرزيل ىاه�هاگتسد زا هدافتسا اب ىراسكنا بويع عفر رد
كــزــيل و )PRK( رــزــيل ،)LASIK(ــكيــزــيل هــوــيش
)LASEK( ىم هداـفتسا�رد بسـانم ىحاـرج PRK .دوش
)هس هرامش ات( ـLيفخ مسيتامـگيتسآ و ىنيب�كيدزن ـحيحصت
هتشادرب حارج هليسو هب هينرق ىحطس هيلا شور نيا رد .تسا

هداد شاـرت رميـاسكا رـزيل ـطسوت ـهينـرق حـطس سـپس و هدش
ىمشچ ىلااب ىاه�هرامش رد ىبسانم ىحارج كيزيل .دوش�ىم
مان هب ىا�هليسو طسوت ادتبا شور نيارد .تسا ميخض هينرق و
داجيا زا سپ و هدش هتشادرب هينـرق زا ىكزان هيلا موتارك وركيم

هيلا .دوش�ىم هداد شارت هينرق رمياسكا رزيل زا هدافتسا اب هيلا
هدنادـرگـرب هـيلوا ىـاج هب ـهينـرق شاـرت زا سپ ـظفـاحم كزـان
بيع بيترت نيا هب .تسين ىزاين مه نامسناپ و هيخب .دوش�ىم
عـون )LASEK( كـزـيل ـاما و دـوش�ىم حـلاصا ىرـاـسـكنا
.تسا PRK لمع هتفايرييغت

؟تسا ماجنا لبـاق ىتنس هدودحم هچ رد ىحاـرج لامعا نيا▪
دـنچ درف كي و ؟دـوش:ىم هداـفتسا ىدرد:ىب ـهچ زا لمع ـنمض

؟دنك هدافتسا لمع نيا زا دناوت:ىم هبترم

ار ـلمع نيا ناوت�ـىم رمع نـاياپ ات ـىگلاس�١٨ زا لاًوـمعم
ىدرد�ىب تهج ىسح�ىب ىاه�هرطق زا  لمع ماگنه .داد ماجنا
ساسحا طقف هدوب هاگآ و رايشوه لاًماك راميب .دوش�ىم هدافتسا
ـىتروص رد لمع نيا راركت تيلبـاق اب هطبار رد اما و درادن درد
هس ار روكذم ىحارج ناوت�ىم،دهدب هزاجا هينرق تماخض هك
ات رثكادح عقاو رد .داد ماجنا درف كي ىور رب راب راهچ ىتح اي
هب .دوشن ىراكتسد هينـرق تماخض مود�كي زا شيب هك ىنامز
ـهب هينـرق تماخض ـدصرد ٥٠ ىتـسياب اه�ـلمع رد ىـلك روط
اب هينرق تماخض رـوظنم نيا ىارب هك دروخن ـتسد هجو�چيه
ىا�هرامش ساسارب نآ شارت نازيم و هدش ىريگ�هزادنا ىهاگتسد
.دوش�ىم نييعت دراد  مشچ هك
زنل زا دناوت:ىم درف ؟تسا زـاين ىياه:تبقارم هچ لمع زا سپ▪
؟دنك هدافتسا )ىلومعم اي ىگنر( ىسامت

ديدش شلام زا ىحارج زا سپ لوا هام هس ات ود رد دياب دارفا
ات ود رد ،دنريگن رارق هبرض ضرعم رد ،دننك ىراددوخ مشچ
هـتشاد ندب دح رد ـاهنت مـامحـتسا  لمع زا ـسپ لوا زور هس

زا سپ لوا هتفه هس رد و مشچ رود شيارآ زا لوا هتفه ،دنشاب
هس  ات كي ناكملاا�ىتح ،دننك بانتجا انوس و رختسا زا لمع
ىاه�طـيحم رد ات دنوـشن جراخ هناخ زا ـلمع زا سپ لوا زور
زا هام كي ات ـلقادح كيزيل لمع دروم رد ،دنـريگن رارق هدولآ

ىمزر ىاه�شزرو ماـجنا زا لاس كي ات و ىدـاع ىاه�شزرو
دشاب هتفرگ تروص )PRK( ىحطس رزيل رگا و دوش ىراددوخ
ىاه�تيلاـعف هب دنناوت�ىم دارفا ـلمع زا سپ هتفه ـهس لاًومعم
زا لمع زا ـسپ هام ود ـات تسا رـتهب .دندـرگرب نـاش�ىشزرو
.دوشن هدافتسا ىبط اي ىگنر ىسامت ىاهزنل

؟دراد تيعونمم ىدراوم هچ رد مشچ ىرزيل ىاه:ىحارج ماجنا▪
٥٣٠ ات ٥٢٠ ـاه�ىناريا رد ـهينرق لـومعم ـتماخض ناـزيم

تماـخض رگا لاح .)رتم�ـىليم ٥/٠ دودح( تسا نوـركيم
ىاه�ىراميب و دشاب ميخض اًديدش اي و دشاب كزان ىليخ  هينرق
ماجنا ىحارج لمع تسا رتهب دشاب هتشاد دوجو هارمه ىا�هينرق
ىاه�ترودك ،ـهينرقزوق ،هايس بآ دراوم رد نيـنچمه .دوشن
روكـذم ىحاـرج مـشچ كيژـرلآ ىاه�ىرـامـيب ىخـرب و هـينرق
تفاب ىاه�ىراميب هب لاتبم دارفا رد نيا رب هولاع ،دراد تيعونمم
)AS( نازوليكنآ تيليدنوپسا ،ديئوتامور تيرترآ ريظن دنب�مه
نيا ماجنا دراد دوجو ركيم�ـسيپ هك ىبلق ىياه�ىرـاميب رد اي و
.تسين حيحص لمع
ور:هبور ـهينرق نـدش :كزان اب ـىحارج ـنيا رد هكـنيا هب هجـوت اب▪
؟دنشاب مشچ ـتنوفع بظاوم رمع ناياپ ات ديابن دارفا ميتسه

�ىم قافتا لمع عقوم اهنت مـشچ تنوفع ،ريخ�سپ .دـتفا
رد تنوفع هب لاتبا رطخ .دنك�ىمن ديدهت ار درف ىرطخ لمع زا
خر ىماگنه تنوفع .تسا ىدـاع دارفا رياس لداعم دارفا نيا
ذوفن ىارب ىلحم ىنعي دشاب هدشن ميمرت �مخز زونه هك دهد�ىم
٢٤ كيزيل رد هك دش ميمرت مخز ىتقو .دشاب دوجوم بوركيم

قافتا زور جنپ زا سپ رثكادح PRK رد و لمع زا سپ تعاس
كيزيل ـلمع رد دارفا .دور�ىم ـنيب زا تنوـفع رطخ دـتفا�ىم
ـلمع زا ـسپ زور جـنپ ات ـهس PRK رد و  لـمع زا سپ زور
.دندرگرب دوخ هرمزور ىاهراك هب دنناوت�ىم

اى تصحيحم ليزر برنسل چهار
عيوب انكسارى چشم

ىمارهب هناسفا

دنرت*شوهاب اهرتدقدنلب
دارفا هك دهد�ىم ناشن اكيرمآ رد ديدج ىسررب كي :قرش

.دنتسه دوخ رتدق�هاتوك نافيدر�مه زا رت�كريز رتدقدنلب
تسا اه�تدم هك ىلاح رد زرتيور ىرازگربخ شرازگ هب
ىرتشيب دمآرد دقدنلب دارفا هك دنا�هداد ناشن نارگشهوژپ
،دنروآ�ىم تسد ـهب ناشدق�هـاتوك نافيدـرمه هب تـبسن
ـنيا دنا�هـتفايرد نوتـسنيرپ هـاگشناد ناـرگشهوژپ نـونكا
هكلب ،تسـين ىعامتجا ضيـعبت رطاخ هب اهـنت ىرباربان
و سيك نآ اه�منـاخ .دنتسه مه ـرت�شوهاب اهرتدقـدنلب

هلاقم رد دنا�هداد ماجنا ار قيقحت نيا هك نوسكاپ انيتسيرك
نس نامه زا رتدقدنلب ناكدوك« :دنتشون ناش�ىشهوژپ

رد ار ـىشقن هسردم ـهب نتفر هـكنآ زا شيپ - ىـگلاس�هس
رد ،ـىكدوك نارود ـرساـرس رد و -ـدنك ـاـفيا دروم ـنيا
نيا ».دنـنك�ىم لـمع رتهب رـايسب ـىتخانش ىـاه�نومزآ
ناكدوك هك ايناتيرب رد ىسررب ود ساسارب لصا رد اه�هتفاي
ىلاسگرزب ات ار ١٩٧٠ و ١٩٥٨ ىاه�لاس رد هدش�دلوتم
دروم رد اكيرمآ رد ىسررب كي و هداد رارق ىريگيپ دروم
ريـاس .تسا هدوب لغش باـختنا و دق لوط ناـيم هطبار
سـفن�تزع ـهب ار دق�هـاتوك داـرفا رـتمك ـدمآرد اه�ـىسررب
تسا هارمه رتدنلب دق اب هك ىتملاس رتهب تيعضو ،نيياپ

هداد طاـبترا اهدق�هـاتوك هب ـتبسن ـىعامـتجا ضيـعبت و
رد دنلب دق زايتما هك دندقتعم نوسكاپ و سيك اما .دندوب
طوبرم نارگيد مشچ رد درف ريوصت هب اهنت ىا�هفرح ىايند
اب ىلاسگرزب رد دقـدنلب دارفا« :دنتشون ـاهنآ .دوش�ىمن
هب زاـين هك لااب دمآرد ـاب ىياه�لغش رد ىـرتشيب لـامتحا
رتـشيب شوه و رت�هديچيپ ىددع و ىهـافش ىاه�تراهم
�ـىم باـختنا دراد�ىـرتلااب قـوقح ـنيـمه ىارب و ـدنوش
درـوم رد هچ اـيناـتيرب و اـكيرمآ رد ».دـننك�ىم ـتفايرد
دق ندوب رتدنلب رتم�ىتناس ١٠ نانز دروم رد هچ و نادرم
ىدياع نيگنايم رد شيازفا دصرد ١٠ اب طسوتم روط هب

دنيـوگ�ىم ىياكيرمآ ناـرگشهوژپ نيا اما .ـتسا هارمه
دارفا هـكنآ زا شيپ اه�تـدم دركراك هـجيتن رد اه�توـافت
تبقاـرم .تسا دوهشم دنوش دراو راك ىورين ـهب دقدنلب
ىاه�هرود ىگلاس�هس و دلوت نايم هرود و نامياز زا شيپ
هدنيآ رد درف ـدق و ىتخانش�ـىياناوت نـييعت ىارب ـىنارحب
نيا رد دشر ـتعرس« :دنتشون نارگـشهوژپ نيا .تسا
و تسا رتشـيب ىگدنز رگيد هرود ره زا ىنامز ىاه�هرود
رارق دوخ دح نيرتشيب رد هرود نيا رد ىا�هيذغت ىاهزاين
نوـتـسنيـرپ هـاـگشناد ناـرـگشهوـژپ ىـاه�ـهتفـاي ».دراد
ناشن ـهك دنك�ىم تـابثا ار ىلبق ىـاه�ىسررب ىاه�ـهتفاي
ـلماع ـكي ـىگـدنز لوا ىاه�لـاس رد ـهيـذغت ـدهد�ـىم
ىدعب ىاه�لاس رد دق لوط و شوه مهم هدننك�ىنيب�شيپ
:ـتــفگ ىا�ـهــبحـاــصم رد ـســيك نآ ـمنــاخ .ـتسا
،نامياز زا شيپ هيـذغت و نامياز زا شيپ ىـاه�تبقارم«

كدوك هدنيآ رد دش�ىم روصتً لابق هك ىدح زا رتشيب ىتح
رد نوچ ـهك درك ىروآداي سيك رتكد هـتبلا ».تسا رثوم
اكيرمآ و ايناتيرب هب طوبرم ىتيعمج ىاه�هداد ىسررب نيا
نآ جياتن رضاح لاح رد ،تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم
دق عضو دوخ اما .داد ميمعت قطانم رياس هب ناوت�ىمن ار
ود ره دق ىدنلب ؟تسا روـطچ رگشهوژپ مناخ ود نيا
طسوتم زا رتلاابً لاماك هك تسا رتم�ىتناس ٥/١٧٢ اهنآ
!تسا رتم�ىتناس ٥/١٦٢ ىنعي ىياكيرمآ نانز دق

زا ىريگشيپ رد زديادض ىوراد كي رثا
محر ندرگ ناطرس

نـامرد ىارب هك -ريوـانيپول ىسوـريودض ىوراد :قرش
دناوت�ىم -دور�ىم راك�ـهب HIV زديا سوريو اب تنوفع
.دوش مه محر ندرگ ناطرس هب لاتبا زا ىريگشيپ ثعاب
هاگشناد رد ىيايناتيرب نارگشهوژپ ىس�ىب�ىب شرازگ هب
دناوت�ىم ىكاروخ ىوراد نيا هك دنا�هداد نـاشن رتسچنم
ندرگ ناطرس رد هك ار HPV ـاي ىلسانت ـليگز سوريو
هك دنيوگ�ىم نادنمشناد نيا .دنك دوبان دراد شقن محر

دور راك هب محر ندرگ ىور رب هك ريوانيپول مرك اي فايش
ىحارج زا ات دنك كمك HPV هب لاتبم نانز هب دناوت�ىم
ـمحر ندـرگ ناطـرس ـىيادـتبا تـاعيـاض ـتشادرب ىاـرب
ىاـرب ـىياه�ـنـسكاو ـرضـاح لاح رد .ـدـنـنك باـنـتجا
اما ،تسا هدمآ دوجو�هب محر ندرگ ناطرس زا ىريگشيپ
زونه هك دننك�ىم تظفاحم ىناسك زا اهنت اه�نسكاو نيا
كي رد ىسيلگنا ناققحم هورگ .دنا�هدشن هدولآ HPV اب
لـولحم ـمك ريداـقم هك دـنتفايرد ـىهاـگشيامزآ ـىسررب
ناطرس ىاه�لوـلس ىباختنا روط�ـهب دناوت�ىم ريواـنيپول

اهنآ .دربب نيب زا دندـوب هدولآ HPV هب هك ار محر ندرگ
ىناسنا ىنيلاب ىاه�نومزآ ىارجا ىارب ىزير�همانرب لاح رد
.دنتسه ريوانيپول فايش اي مرك اب

ناگدنرپ ىازنآولفنآ ىناهج ىاه*هداد كناب
رد هك ىا�همان رد هتسجـرب ناسانشراك زا ىهورگ :قرش

كي تسا مزلا ـدنتفگ هـديسر پاچ هب Nature ـهيرشن
نتشاذگ كارتشا ـهب ىارب ديدج ىناهج ىاه�هداد هاگياپ
ات ديآ دوجو�هب نـاگدنرپ ىازنآـولفنآ هب طوبـرم تاعلاطا
ىريگ�ـهمه زا و دنوش قيوـشت هنيمز نيا رد نارـگشهوژپ

زا رفن ٧٠ ار همـان نيا .دوش ىريگـولج ىرايسب ـىناهج
هدنرب شش هلمج زا ناگدنرپ ىازنآولفنآ هتسجرب ناققحم

سرپـدتيشـوسآ شرازگ هب  .ـدنا�هدرك اـضما لبون هـزياج
ىاه�هداد كارتشا ىارب لمع راكتبا« رد هك ىنارگشهوژپ
ات دنا�هدرك تقفاوم دنا�هدرك تكرش »ناگدنرپ ىازنآولفنآ
نيا رد .دننك رشتنم ىعمج روط�هب ار ناشياه�هتفاي جياتن
اهنآ رد ناگدنرپ ىازنآولفنآ هك ىددعتم ىاهروشك اه�همان

نـتشاذگ رـايـتخا رد زا باـنتجا ظـاحل زا ـهتفـاي عوـيش
اريز ،دنا�هتفرگرارق داقتنا دروم ىراميب هب طوبرم تاعلاطا
ار H5N1 كانرـطخ سوريو اب ـىناهج رـاكيپ رـاك نيا
ـتشاـدـهب ـىناـهج نـامزـاس .ـدـنك�ىم لـاـكشا رـاچد
)WHO( هب ـزين�ىـاه�هداد هاـگياپ« ـكي نـتشاد رطـاخ

هك ناگدنرپ ىازنآولفنآ ىاه�سوريو ىنژ ىلاوت زا »ىرس
رد دراد رارق نادنمشناد زا ىصاخ هورگ سرتسد رد اهنت
WHO ىوگنخس .تسا هتفرگ رارق داقتنا دروم همان نيا
ناسانشراك هكنيا هب هجوت اب تفگ خساپ رد نسپمات كيد
ىـاه�هداد هب رضاح لـاح رد هزوح نيا رد ىنـاهج دشرا
دنراد ىسـرتسد ناگدنرپ ىازنآولفنآ دروم رد نامزاس نيا
ىاه�هداد هاـگياپ كي دـاجيا داـهنشـيپ هك تـسين موـلعم

ىاـزنآولـفنآ عوـيش رب ترـاظن ـدناوت�ىم ـهنوـگچ ىنـاهج
.دشخب دوبهب ار ناگدنرپ


