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 نقش قابلیت های ذهنی 
در پیشرفت پرسپولیس

درورزش سه فاکتور، آمادگی جسمانی، توانمندی فنی   
و قابلیت های ذهنی از مهم ترین فاکتورها برای پیشرفت 
یک تیم ورزشی اس��ت. در مورد تیم پرسپولیس باید به 
این نکات اش��اره کرد که همیش��ه آمادگ��ی فیزیکی در 
این تیم ب��الای 70درصد بوده، در م��ورد فاکتور دوم که 
توانمندی های فنی اس��ت، پرس��پولیس در این فصل با 
توجه به بازیکنان خوبی که گرفته توانمندی خوبی دارد. 
البته باید این قسمت را به دو بخش تقسیم کرد. کارهای 
تاکتیکی تیمی که اواخر دوره مانوئل ژوزه بس��یار خوب 
شده بود و در بخش دوم کارهای تاکتیکی فردی بازیکنانی 
 ک��ه پرس��پولیس در این بخش هم پیش��رفت زیادی در 
نیم فصل دوم داشته  است. اما فاکتوری که پرسپولیس را 
این روزها متفاوت تر از گذشته کرده است، فاکتور سوم یا 
همان قابلیت های ذهنی است. متاسفانه در دو سال گذشته 
قرمزهای پایتخت در این بخش بسیار ضعیف شده بودند. 
اعتماد و خودباوری هم نزد باشگاه و هم نزد بازیکنان کم 
ش��ده  بود. این آمادگی روانی در چند بازی اخیر به شدت 
افزای��ش یافت��ه و باعث تحریک دو فاکتور دیگر ش��ده و 
پرسپولیس به خوبی از این دو فاکتور اول هم بهره مند شده 
اس��ت. نتایج خوب پرسپولیس به خصوص در دقایق اول 
به دلیل همان فاکتور ذهنی است که کم کم به کل بازی 
س��رایت می کند.  بازیکنان پرسپولیس در بازی های نیم 
فصل اول بیشتر از آنکه بی تفاوت باشند بی انگیزه بودند و 
به یک محرک ذهنی احتیاج داشتند که در بازی های اخیر 
این انگیزه پیدا شده است. من اعتقاد دارم در هر تیم انرژی 
روانی به هر صورت می تواند دو فاکتور دیگر را تا حدودی 
پوشش دهد و باعث بهتر شدن آن شود و در پرسپولیس 
به خوبی آن را مش��اهده می کنی��م. در مورد نقش یحیی 
گل محمدی باید گفت، او یک ورزشکار سطح بالا بوده، و 
از نظر اجتماعی نیز جایگاه بالایی داشته است. سال هایی 
که در تیم فوتبال امید، من مربی او بودم بارها با مرخصی 
از تیم به مدرسه می رفت، چون آن زمان او معلم بود. البته 
او کار سختی در تیم پرسپولیس دارد که همیشه بحران 
در آن حرف اول و آخر را می زند، با این حال من روزهای 
خوبی را برای او پیش بینی می کنم. یحیی گل محمدی در 
سه بازی نشان داده که می تواند پرسپولیس را به یک تیم 

هجومی با قابلیت های بالا تبدیل کند.

نگاه

برد پرسپولیس در افتتاحیه حافظیه
پرس��پولیس به اولین برد خود با س��رمربیگری   

»یحیی گل محم��دی« در لیگ برتر دس��ت یافت. 
قرمزها که در هفته هجدهم لیگ برتر بازی دو بر صفر 
برده برابر صنعت نفت را با تس��اوی عوض کرده بود، 
این بار در هفته نوزدهم موفق شدند برابر فجرسپاسی 
به پیروزی دو بر صفر دس��ت پی��دا کند. »غلامرضا 
رضای��ی« در ثانیه 12 اولین گل مس��ابقه را به ثمر 
رس��اند! کریم انصاریفرد هم در دقیق��ه 26 دومین 
گل سرخپوشان را وارد دروازه فجر کرد. پرسپولیس 
ب��ه رغ��م دو گلی ک��ه در نیمه اول به ثمر رس��اند، 
فرصت ه��ای خوب دیگری هم برای گلزنی داش��ت 
ک��ه با بی دقتی مهاجم��ان و هافبک های این تیم از 
دست رفت. به این ترتیب فجر پس از 11 ماه در خانه 
باخت. برای این بازی ورزش��گاه حافظیه افتتاح شد. 
گل محمدی پس از بازی ضمن انتقاد از داوری گفت: 
» خیلی خوب شروع کردیم و مثل سه بازی گذشته 
برنامه داشتیم. برای بازی های آینده پرسپولیس هم 
برنامه داریم و می خواهیم خیلی زود به گل برسیم. 
امروز هم بازی را کنترل کردیم، می توانس��تیم 6گل 
ه��م بزنیم اما فجر تیم جوان و با انگیزه ای اس��ت و 
شکست دادن آنها آسان نیست. به بازیکنان تبریک 
می گویم و باید این روند را ادامه بدهیم.« پرسپولیس 
با این پیروزی 25 امتیازی ش��د و به رده نهم جدول 
صعود کرد. یاوری هم گفت: »به وضعیت مان افتخار 
می کنی��م. اگر به خیلی ها برنخورد، بازی امروز میان 
داراه��ا و ندارها بود. ما یکی، دو میلیارد خرج کردیم 
و پرس��پولیس فقط 35 میلیارد. اگ��ر پول ها را هم 
وسط می ریختند باز پرسپولیس برنده بود. روز خوبی 
نداشتیم. پرسپولیسی ها شایسته پیروزی بودند. این 
به این معنا هم نیست که بازی  را راحت واگذار کردیم. 
روزهای خوبی در پیش اس��ت اما نتیجه این بازی از 
پیش تعیین شده بود! بازی باید طول بکشد و جریان 
داش��ته باشد. «در دیگر بازی دیروز»گهر دورود« که 
برای نخستین بار در رقابت های این فصل لیگ برتر، 
بازی در ورزش��گاه خانگی خ��ود را تجربه می کرد با 
نتیجه 2 بر یک از سد راه آهن عبور کرد. در این دیدار 
برای تیم میزبان باجلان و ترکاش��وند گلزنی کردند. 
تک گل شاگردان دایی را نیز هاشمی به ثمر رساند. 
تقابل دای��ی و مایلی کهن نکته جالب این بازی بود، 
این دو مربی حاضر نشدند با هم روبه رو شوند. صبا و 
ذوب آهن هم به تساوی بدون گل رسیدند. سپاهان 
هم در ادامه نتای��ج ضعیف خود در خانه با یک گل 
مغلوب فولاد خوزستان ش��د و جای خود را در رده 
دوم ج��دول به فولاد داد. دیدار صنعت نفت و ملوان 

هم به تساوی یک- یک انجامید. 
تابلوی نتایج

* صبای قم صفر- ذوب آهن اصفهان صفر
* فجرسپاسی شیراز صفر- پرسپولیس 2

* صنعت نفت آبادان یک - ملوان بندرانزلی یک
* سپاهان اصفهان صفر - فولاد خوزستان یک

* گهر دورود 2- راه آهن تهران یک
برنامه هفته نوزدهم

امروز:
* داماش گیلان - آلومینیوم هرمزگان، ساعت 15، 

ورزشگاه عضدی رشت
* نفت تهران- مس کرمان، س��اعت 15، ورزش��گاه 

شهید دستگردی تهران
* تراکتور سازی تبریز- پیکان، ساعت 15، ورزشگاه 

یادگار امام تبریز
* اس��تقلال - سایپا البرز، س��اعت 17:30 ورزشگاه 

آزادی تهران

ليگ برتر

ورزش دو شنبه    11 دی 1391سال دهم    شماره 1637

عکس روز

در افتتاح دوباره ورزشگاه حافظيه 14هزارنفر،تماشاگرديدار فجر-پرسپوليس بودند.
عكس: خبرگزاري مهر

پويان اميري: علی کفاشیان رییس فدراسیون فوتبال در 
روزهایی که گفته هایش در مورد استعفا، توجه رسانه ها و 
اهالی فوتبال را جلب ک��رده بود، خبر او از نامزدی ایران 
برای مس��ابقات جام ملت های آسیا به همان اندازه مورد 
توجه قرار گرفت. کفاشیان دیروز هم این خبر را تکرار کرد 
و با اطمینان خاصی گفت ایران در سال 2019 می تواند، 
میزبان جام ملت های آس��یا ش��ود. یک��ی از دلایلی که 
کفاشیان با اعتماد به نفس بالا در مورد میزبانی صحبت 
می کند، گرفتن میزبانی قهرمانی نوجوانان آسیاست، اما 
به گفته یکی از کارشناسان در این زمینه شرایط میزبانی 
در رده های پایه با بزرگسالان به ویژه رقابت های معتبری 

همچون جام ملت ها فرق می کند. 
ایران برای میزبانی جام ملت های آسیا احتیاج به چهار 
ورزشگاه در چهار شهر دارد که رییس فدراسیون فوتبال 
معتقد اس��ت ایران این چهار ورزش��گاه را در چهار شهر 
ایران در اختیار دارد، ضمن اینکه دو ورزش��گاه جایگزین 
هم باید داشته باش��د تا به مسوولان کنفدراسیون آسیا 
معرفی کند. رییس فدراسیون فوتبال از شهرهای تهران، 
تبریز، اصفهان، شیراز و مشهد یا اهواز به عنوان شهرهایی 
که ش��رایط میزبانی را دارند، نام می برد. یکی از ش��رایط 
اصلی میزبانی ورزش��گاه های با اس��تانداردهای جهانی 
 اس��ت که به گفته کفاشیان ورزش��گاه هایی غدیر اهواز، 
نق��ش جهان و یادگار و حتی میان��رود و ثامن می توانند 
با چندین میلیارد تومان با همتی ویژه به حد اس��تاندارد 
برس��ند. البته در کنار آن با توج��ه به حضور 16 تیم در 
مسابقات ایران حتما باید هشت زمین تمرین مناسب در 
اختیار تیم ها قرار دهد که در حال حاضر یک زمین تمرین 

مناسب هم وجود ندارد. 
از دیگر مس��ایل مهم که در میزبانی تاثیرگذار است، 
تضمین ه��ای مالی، ت��دارک دیدن هت��ل، حمل و نقل، 
صدور راحت ویزا و حضور زنان در ورزشگاه هاست، تبدیل 
ارز، تعامل با حامیان مالی و پوش��ش تلویزیونی از دیگر 
مس��ایل مهم در میزبانی اس��ت. در واقع کسب شرایط 
میزبانی تنها کار فدراسیون فوتبال نیست و دیگر نهادها 
هم باید اقدام��ات زیادی انجام دهد. کفاش��یان امیدوار 
است در سال های باقیمانده تمامی این نواقص و مشکل 
حضور بانوان در ورزش��گاه حل شود: »الان اگر هدف مان 
2019 باشد یعنی شش سال کامل زمان داریم تا شرایط 
را ایجاد کنیم. پس نمی توانیم دست روی دست بگذاریم. 
باید تلاش کنیم تا بس��تر را فراهم کنیم. زمان هم زمان 

کمی نیست.« 

ایران برای رسیدن به شرایط میزبانی مناسب کارهای 
زیادی پی��ش رو دارد؛ هر تیم با صد نفر به ایران می آید 
و  مسوولان فیفا و کنفدراسیون آسیا هم حدود صد نفر 
می ش��وند که برای همه آنها باید هتل مناسب و امکانات 

لازم فراهم شود. 
به گفته یکی از کارشناس��ان فوتب��ال برای میزبانی 
باید تضمین ها از سوی نهادی دیگر به غیر از فدراسیون 
فوتبال به مس��وولان آس��یایی مانند وزیران ورزش، امور 
خارجه، اقتصاد و ارشاد، رییس بانک مرکزی، شهرداران 
شهرهای میزبانی و رییس سازمان صدا و سیما داده شود. 
به گفته این کارشناس در مسابقات جام جهانی فوتسال 
که ایران می خواست نامزد آن شود وزیر اقتصاد و رییس 
بانک مرکزی تضمین های لازم را امضا نکردند و با امروز 
و فردا باعث ش��دند تا ایران نتواند نامزدی خود را به فیفا 
اعلام کند. کفاشیان در صحبت های خود نیز به این مساله 
اذع��ان می کند: »به هر حال این میزبانی نیاز به حمایت 
دولتی دارد. قطع��ا دولت برای بازی های مهمی که تا به 
حال انجامش برای ما محال فرض می شده، قطعا همکاری 
می کند چون افتخاری برای مان است و نشان از توانمندی 

بالای کشورمان در برگزاری رخدادهای بزرگ دارد.«
یکی دیگر از مش��کلات ایران برای میزبانی به همین 
موضوع و تعامل فدراسیون با نهادهای دیگر برمی گردد. 
اتفاقات��ی ک��ه در انتخابات فدراس��یون فوتب��ال افتاد و 
همچنین موضوع حضور چندساعته کفاشیان در»اوین« 
نشان می دهد ظاهرا کفاشیان رابطه خوبی با قوای مجریه 

و قضاییه در حال حاضر ندارد. 
ایران ب��رای میزبانی همچنین بای��د رابطه خوبی با 
کمیته اجرایی کنفدراس��یون آسیا داشته باشد، اما ایران 
از چنین رابطه ای برخوردار نیست. در دوره گذشته قطر 
در حالی میزبان جام ملت های آسیا 2011 شد که پیش 
از آن تجربه بازی های آسیایی 2006 را دارد و همچنین 
موفق شده میزبانی جام جهانی 2022 را به دست بیاورد. 
میزبانی دوره بعد به اس��ترالیا داده شده که خود میزبان 
المپیک سیدنی بوده است. این در حالی که آخرین تجربه 
ایران در رویدادهای مهم قاره ای برمی گردد به بازی های 
آسیایی 1974 و جام ملت های آسیا 1976 است. به غیر 
از ایران به احتمال زیاد کشورهای ژاپن و کره جنوبی که 
سال های زیادی است میزباني را نداشتند از رقیبان اصلی 
ایران محسوب می شوند. شاید تنها شانس ایران این باشد 
که در آن دوره شانس تیم های غرب آسیا بیشتر از شرق 

آسیاست. 

بررسی کمبودهای ایران برای گرفتن میزبانی جام ملت ها 

امیدواري كفاشیان منطقي است
پاسخ دبیر فدراسیون کشتی به اعتراض های »محمد بنا« 

ربطی: او قدری كم لطفی می كند

ش�رق: »محمد بنا بر نمی گردد«؛ این خبری بود که بعد 
از المپیک لندن بارها در رس��انه ها منتشر شده و در مقابل 
هم از طرف مسوولان فدراسیون کشتی تکذیب شده است. 
بنا طی این مدت در اعت��راض به عدم پرداخت حقوق 
معوقه مربیان و کشتی گیران تیم ملی در اردوها غایب بوده 
و در حالی که س��ومین دوره اردوی تیم ملی بزرگس��الان 
برای حضور در رقابت های جام جهانی تهران تشکیل شده 

همچنان حاضر نمی شود به خانه کشتی برگردد. 
»داود میرزای��ی« ک��ه از عوامل اصلی بازگش��ت دوباره 
»معمار نسل طلایی کشتی فرنگی ایران« به این تیم بوده 
و در جلسات اخیر فدراسیون برای حل مشکلات، به عنوان 
نماینده تام الاختیار او حضور داشته، در تازه ترین اظهارنظر 
خود دوباره از عدم بازگش��ت بنا خبر می دهد. او در این باره 
به ایسنا می گوید: »بعد از المپیک بنا نمی خواست بازگردد 
و آق��ای خطیب با من تم��اس گرفت که پادرمیانی کنم تا 
برگردد. من هم پاشنه در خانه بنا را از جا درآوردم و آنقدر 
رفتم که او به صورت مشروط قبول کرد بازگردد. اما بعد از 
بازگشت او باز هم هیچ تغییری به وجود نیامد. آقایان قول 
داده بودند تا 20 روز مشکلات حل شود ولی تاکنون اتفاق 
خاصی نیفتاده. با این وضعیت فکر نمی کنم او دوباره آبرویش 
را به بازی بگیرد و برگردد. باید به بنا اجازه داد تا استراحت 
کند. هر وقت بستر مناسب را فراهم کردند از او توقع داشته 
باش��ند.« اما نماینده س��رمربی تیم ملی کشتی فرنگی در 
حالی ای��ن حرف ها را می زند که این موض��وع مورد تایید 
فدراسیونی ها نیست. سه ماه از جنجال و کشمکش بر سر 
کناره گیری بنا گذشته اما مسوولان فدراسیون کشتی دیگر 
آن طور که باید نسبت به قبل به این قضیه واکنشی نشان 
نمی دهند. عارف ربطی، دبیر فدراسیون کشتی در این باره 
به »ش��رق« می گوید: »آقای بنا به پرداخت حقوق معوقه 

مربیان و کشتی گیران اعتراض داشتند که ما تمام و کمال 
همه را پرداخت کردیم. نمی دانم مش��کل دیگر کجای کار 
است که هنوز حاضر نمی شوند به اردوها برگردند؟«ربطی 
در توجیه اینکه بن��ا علاوه بر پرداخت حقوق ها به امکانات 
اردوها هم معترض است، ادامه داد: »من نمی دانم امکانات 
به چه می گویند. من روز جمعه به اردوی تیم ملی رفتم و از 
امکاناتی که کشتی گیران داشتند واقعا متعجب شدم. فقط 
23 نوع مواد غذایی سر میز صبحانه این ملی پوشان گذاشته 
بودند. مگر یک صبحانه بیشتر از شیر و عسل است. من از 
رسانه ها می خواهم که قدری منصف باشند و عادلانه نسبت 
به ش��رایطی که بر فدراس��یون کشتی حاکم است قضاوت 
کنند و حرف های ما را هم بشنوند. به هر حال الان شرایط 
فدراسیون فرق می کند و ما نمی توانیم مثل قبل از المپیک 
حقوق های هنگفت بدهیم. الان س��ال مسابقات آسیایی و 
جهانی است و فدراسیون هم بر حسب این رویدادها امکانات 
می دهد و سرمایه گذاری می کند.«دبیر فدراسیون کشتی در 
پاس��خ به این سوال که با این شرایط تکلیف تیم های ملی 
چه می شود، به »شرق« گفت: »ما تا الان اردوها را به قوت 
گذشته زیر نظر مربیان تیم برگزار کردیم و مشکلی نبوده 
اس��ت. در شرایط فعلی بهترین کار ممکن این است که به 
همین شکل کار را ادامه دهیم تا ببینیم تصمیم آقای بنا چه 
می شود. فدراسیون همیشه قدردان ایشان بوده و طی این 
مدت هم از او خواس��ته تا برای مذاکره به فدراسیون بیاید. 
فعلا منتظر می مانیم تا وی به فدراس��یون بیاید که به یک 
جمع بندی نهایی برسیم.«محمد بنا طی چهار سال گذشته 
نس��لی طلایی از کشتی فرنگی ایران ساخت که توانست به 
افتخارات مهمی چون قهرمانی در آسیا، بازی های آسیایی، 
رقابت های جام جهانی و از همه مهم تر قهرمانی در بازی های 

المپیک 2012 لندن دست یابد. 
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 دکتر بيژن ذوالفقارنسب
 مربی فوتبال

بـریده اخبـار

رييس فدراسيون فوتبال ايران برای امضای   _
قرارداد همکاری با فدراسيون فوتبال عراق به 

اين کشور سفر کرد. 
گيلسون کارواليو سوارز، مهاجم برزيلی به   _

تراکتورسازی تبريز پيوست. 
_   ،)NBA( در ادامه رقابت های ليگ بسکتبال

تيم ممفيس با نتيجه 81 بر 72 برابر دنور به 
 پيروزی رسيد. در اين مسابقه حامد حدادی 

7 دقيقه بازی کرد و دو امتياز گرفت. 
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انجمن جهانی ورزشی نویس��ان جهان )AIPS( جدول هفته نوزدهم
برای نخستین بار با همکاری یورو اسپورت، معتبرترین 
شبکه ورزشی اروپا بهترین ورزشکاران سال را برگزید. 
»یوس��ین بولت«، »سرنا ویلیامز« و تیم ملی فوتبال 
اس��پانیا به عنوان بهترین های ورزش دنیا در س��ال 
2012 معرفی شدند. در این نظر سنجی که از گروهی 
450 نفری با همکاری خبرنگاران صد کش��ور جهان 
از جمله ایران انجام گرفته بهترین های س��ال 2012 

انتخاب شده اند.
 »یوسین بولت« دونده صاحب نام جاماییکایی با 
کسب 33/62 درصد آرا و مجموع 1381 امتیاز بالاتر 
از »مایکل فلیپس« شناگر افسانه ای آمریکایی ها قرار 
گرفت که در مجموع 11/43 درصد آرا و 468 امتیاز 
کسب کرد و دوم شد و »نواک جوکوویچ« مرد شماره 
ی��ک تنیس جهان نیز با کس��ب 10/26 درصد آرا و 

مجموع 422 امتیاز، س��وم ش��د. در بخش زنان و در 
رقابتی فشرده، »سرنا ویلیامز« تنیسور شماره یک زنان 
دنیا با کسب 15/78 درصد آرا و 635 امتیاز اول شد و 
بعد از او »جسیکا اونیس« قهرمان بریتانیایی هفتگانه 
المپیک لندن با 13/55 درص��د آرا و 545 امتیاز در 
مکان دوم قرار گرفت. جایگاه س��وم را هم »آلیسون 
فلیکس« قهرمان دو 200 متر المپیک لندن با 13/17 

درصد آرا و 525 امتیاز به دست آورد. 
در بخش تیمی، تیم ملی فوتبال اسپانیا به خاطر 
کسب دو عنوان پیاپی در مسابقات جام ملت های اروپا 
و کسب سومین عنوان قهرمانی بزرگ پی در پی خود 
با کس��ب 25/09 درصد آرا و 993 امتیاز بالاتر از تیم 
فوتبال بارس��لونا به عنوان بهترین تیم س��ال 2012 
انتخاب شد. در این نظرسنجی بارسلونا دوم شد و تیم 

ملی بسکتبال مردان آمریکا سوم شد. 

يوسين بولت؛ بهترين ورزشکار 2012 دنيا
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