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شمار داوران ایرانی در المپیک 
به ۱۲ نفر رسید

دو داور ایرانی از ســوی فدراسیون بین المللی  �
تنیس برای قضاوت در المپیک ۲۰۱۶ ریو انتخاب 
شدند. به گزارش روز یکشــنبه فدراسیون تنیس، 
«علی نیلــی» و «عادل برقعــی» دو داور ایرانی 
هستند که در بازی های المپیک ۲۰۱۶ ریودوژانیرو 
قضــاوت می کنند. پیش تــر رئیــس کمیته ملی 
المپیک در نخستین نشست مسئولان کمیته ملی 
المپیــک با داوران اعزامی به المپیک ریو از اعزام 
۱۰ نفر از داوران در رشته های کشتی آزاد، والیبال، 
بدمینتون، فوتبال، هندبــال، تیروکمان و تکواندو 
و یــک ناظــر در رشــته واترپلو به ریــو خبر داده 
بود. بر این اســاس «حافظ مهدوی» در تکواندو، 
«کلاهــدوزان»  تیروکمــان،  نعمتی نیــا»  «داوود 
و «موســویان» در هندبــال، «علیرضــا فغانی»، 
«منصــوری» و «ســخندان» در فوتبــال، «مهدی 
میرمقدم» در بدمینتون، «محمد شــاهمیری» در 
والیبال، «اردوان صاحب بهبهانی» در کشتی آزاد 
و «خســرو امینی» در بازی های المپیک ۲۰۱۶ ریو 

قضاوت خواهند کرد. 

پاسخ فدراسیون فوتبال
سهمیه باشگاه های ایران

 کم نشده است
بــه  دنبال انتشــار برخــی اخبــار درخصوص  �

اعلام ســهمیه کشــورها در لیگ  قهرمانان آســیا
۲۰۱۸-۲۰۱۷ و کم شدن سهمیه ایران در رسانه های 
عربســتانی، دپارتمان بین الملل فدراسیون فوتبال 
ایران اطلاعیه ای صادر و تأکید کرد کاهش سهمیه 
ایران در آسیا کذب است. روزنامه الریاض عربستان 
خبر داده که کنفدراســیون فوتبال آســیا سهمیه 
نماینــدگان ایــران در لیــگ  قهرمانان آســیا را از 
سه ونیم سهمیه به دوونیم سهمیه در سال ۲۰۱۷ 
کاهش داد و به این ترتیب اســتقلال تهران که در 
لیگ سوم شــده اســت، نمی تواند در فصل آینده 
لیگ  قهرمانان آســیا به میدان برود. با این کاهش 
سهمیه، ذوب آهن به عنوان قهرمان جام حذفی و 
استقلال خوزســتان به عنوان قهرمان لیگ  برتر به 
صورت مستقیم جواز صعود به لیگ  قهرمانان آسیا 
را به دســت خواهند آورد و پرســپولیس به عنوان 
تیم دوم لیگ باید در پلی آف شرکت کند. به نوشته 
روزنامه الریاض، کنفدراسیون فوتبال آسیا به جای 
ســه ونیم ســهمیه ای که به ایران داده بود، این بار 
به امارات ســه ونیم ســهمیه خواهــد داد که در 
فصل جــاری دو نماینده در بین هشــت تیم دارد. 
فدراســیون فوتبال اما این خبر را نادرست دانست. 
در اطلاعیه فدراســیون آمده ســهمیه کشورها در 
لیگ  قهرمانان آســیا ۱۰ آذر اعلام می شــود و خبر 
رسانه های ســعودی کذب محض است. با وجود 
این، بــا اینکه هنوز درباره تعــداد نمایندگان ایران 
اتفاق خاصی نیفتاده اما احتمال کم شدن سهمیه 

ایران وجود دارد. 

توقف برزیل برابر اکوادور 
در کوپا آمه ریکا

تیم  ملی فوتبال برزیل شروعی ناامید کننده در کوپا  �
آمه ریکا داشت و در نخستین گام با تساوی صفر - صفر
برابــر اکوادور متوقف شــد. بــه گزارش ایســنا، در 
ادامــه مرحله گروهــی کوپا آمه ریــکای برزیل یکی 
از شــانس های اصلی کســب عنوان قهرمانی برابر 
اکوادور با تساوی بدون گل متوقف شد تا این تیم هم 
شــروعی ناامید کننده داشته باشد. در دیگر دیدار این 
گروه پرو موفق شد با یک گل هاییتی را شکست دهد 

تا در صدر جدول رده بندی قرار گیرد. 

رکورد ضربات پنالتی
 در دنیای فوتبال شکسته شد

رکورد جدیــدی در ضربات پنالتــی در فوتبال  �
به ثبت رســید. به گزارش وب ســایت نود، رکورد 
طولانی تریــن ضربات پنالتــی در تاریخ فوتبال، در 
لیگ دســته پنجم جمهوری چک به ثبت رســید. 
تیم های دسته پنجمی اس کی باتوف ۱۹۰۳ و اف 
سی فریستاک، بعد از تساوی ۳ بر ۳ در وقت های 
معمول، بــرای تعییــن برنده، ضربــات پنالتی را 
نواختند که برای مشخص شــدن پیروز میدان، ۵۲ 
ضربه زده شد. درنهایت این بازی با حساب ۲۲ بر 
۲۱ به ســود باتوف به پایان رسید. فریستاک سه بار 
در نتایج ۴ بر ۴، ۱۱ بر ۱۱ و ۱۴ بر ۱۴، شانس پیروزی 
را داشت که از آن بهره نبرد. رکورد قبلی بیشترین 
ضربات پنالتی، به یک دیدار در نامیبیا بازمی گردد 
که برای تعیین برنده، ۴۸ ضربه پنالتی نواخته شد. 

خبر

مراسم خاکسپاری «کلی» 
بزرگ ترین رویداد تلویزیونی تاریخ

قرار اســت مراســم خاکســپاری محمدعلی  �
پخش تلویزیونی گسترده داشته باشد و میلیاردها 
نفــر بتوانند این مراســم را از این طریق تماشــا 
کنند. به گزارش ایســنا و به نقل از یورواسپورت، 
محمدعلی بعد از سال ها دست وپنجه نرم کردن 
با بیماری پارکینســون، روز شــنبه در بیمارستان 
ایالــت آریزونا درگذشــت. او قرار اســت در دو 
روز آینده بــه زادگاه خود لوییزویــل بازگردانده 
شود. در این شــهر پرچم های شهرداری به نماد 
عــزاداری پایین آورده شــدند. علی در ۱۷ ژانویه 
۱۹۴۲ در این شــهر متولد شد. مراسم روز جمعه 
با مراسمی خانوادگی در آرامگاه خانوادگی آنها 
آغاز می شــود و ســاعت دو بعدازظهر، مراسم 
عمومی با حضور ۲۰ هزار نفر و به صورت پخش 

مستقیم برگزار می شود.

دبیرکل سازمان ملل: 
محمدعلی برای دنیای  بهتر 

مبارزه کرد
را  � دبیرکل ســازمان ملل «محمدعلــی کلی» 

قهرمــان جهانی در راه صلــح و برابری توصیف 
کرد. به گــزارش مرکــز اطلاعات ســازمان ملل 
متحــد در تهران، «بــان کی مــون» در پیام خود 
نوشــت: «محمدعلی» بســیار فراتر از بوکسوری 
افسانه ای بود، او از موقعیت خود برای کمک به 
ارتقای انســانیت استفاده کرد. کلی برای حمایت 
از کودکان و سایر افرادی که در درگیري ها گرفتار 
شــده بودند، به عنوان ســفیر صلح به کشورهای 
مختلف ســفر کرد تا بین ملت ها آشتی را ترویج 
کند. «بان» با اشــاره به مبارزات ضدنژادپرستانه 
«کلــی» در دهه ۷۰ میلادی نوشــت: محمدعلی 
پیــش از این نیــز برای مبــارزه با نژادپرســتی و 
بی عدالتــی به ســازمان ملل متحد آمــده بود و 
خوشــحالم از اینکه از زندگــی و تلاش های یکی 
از بزرگ ترین شــخصیت های بشردوست و مدافع 
تفاهــم و صلــح بهره بــرده ام. از اینکــه همراه 
محمدعلــی به عنــوان پرچــم دار در افتتاحیــه 
بازی هــای المپیک تابســتانی ۲۰۱۲ لندن حضور 
داشــتم، بســیار خرســندم. محمدعلی قهرمان 
افســانه ای بوکس جهان، شــنبه به دلیل بیماری 

تنفسی در ۷۴سالگی درگذشت. 

دو تکواندوکار  ایران
 در صدر   برترین هاي جهان

پایگاه اطلاع رسانی فدراســیون جهانی تکواندو،  �
رده بندی المپیکی ورزشــکاران را در ماه ژوئن ۲۰۱۶ 
اعلام کــرد که براســاس آن فــرزان عاشــورزاده و 
مهدی خدابخشــی در وزن های اول و سوم المپیکی 

همچنان در صدر جدول رده بندی قرار دارند. 

دریچه

بـریده اخبـار

تیم هنرمندان ایران، قهرمان جام  جهانی   �
هنرمندان شد.

اسحاق جهانگیری، معاون اول رئیس جمهور،   �
امروز با ورزشکاران و رؤسای فدراسیون های 

المپیکی و پارالمپیکی دیدار می کند.
تیم کشتی ساحلی جوانان ایران با کسب سه   �

مدال طلا، قهرمان این رشته در مسابقات جهانی 
کرواسی شد.

ورزش

شرق: تیم ملی والیبال ایران با یک پیروزی دیگر کار 
خود را در رقابت های انتخابی المپیک ژاپن تمام کرد. 
بلندقامتان کشورمان که روز شنبه با یک برد شیرین 
و دلچسب برابر لهســتان طلسم ۵۲ سال نرفتن به 
بازی های المپیک را شکستند، دیروز در آخرین دیدار 
خود در این رویداد به مصاف تیم ونزوئلا رفتند. تیم 
دست وپابسته ای که با قرارگرفتن در قعر جدول حتی 
یک برد هم از این مســابقات به دست نیاورد. رائول 
لوزانــو که خیالــش بابت المپیکی شــدنش راحت 
شــده بود، تیم دوم خود را مقابــل ونزوئلایی ها به 
میدان فرســتاد. والیبالیست های کشورمان در دیدار 
پایانی شــان که کاملا تشریفاتی بود، ۳ بر۲ به برتری 
رســیدند تا با شش پیروزی و یک شکست، به عنوان 
تیم دوم جواز صعود به المپیک ۲۰۱۶ ریو را کســب 
کنند. بلندقامتان ایرانی در ست های دوم و سوم این 
مسابقه ۲۹ بر ۲۷ و ۲۵ بر ۲۱ مغلوب ونزوئلا شدند، 
اما در ســت های اول، چهارم و پنجــم به ترتیب با 
امتیازهای ۲۵ بر ۲۳، ۲۵ بر ۱۸ و ۱۵ بر هشــت بازی 
را بردند. در این بازی مجتبی میرزاجانپور در پســت 
قطر پاســور به کار گرفته شــد و با کســب ۲۴ امتیاز 
عنــوان امتیازآورترین بازیکن میدان را کســب کرد. 
ویلنر انریکــه ریواس از ونزوئلا بــا ۲۱ امتیاز در رده 
بعدی قرار گرفت. میلاد عبادی پور نیز با کســب ۱۷ 

امتیاز، دیگر بازیکن امتیازآور کشورمان بود.
ایران تنها نماینده قاره کهن

بعد از صعود لهســتان، ایران و فرانسه به عنوان 
ســه تیم برتر مســابقات انتخابی ژاپن بــه المپیک 
ریــو، کانادا نیز موفق شــد بــه عنوان تیــم چهارم 
رده بندی، المپیکی شــود. بر اساس فرمول بازی ها، 
در صورتــی کــه یک تیم آســیایی در بین ســه تیم 
برتر قــرار می گرفت، تیم چهــارم رده بندی کلی نیز 
می توانست آسیایی باشد که تیم ایران این موقعیت 
را نصیــب قاره آســیا کرد اما در واقــع آنها قدر این 
امتیاز را ندانستند. استرالیا برای راهیابی به المپیک 
نیاز به پیروزی برابر لهســتان داشت اما از پس تیم 
دوم عقاب اروپا بر نیامد تا کانادا که پیش تر از ســد 
چین عبور کرده بود، بلیت ســفر به ریو را برای خود 
رزرو کند. به این ترتیب قاره آسیا در المپیک ریو تنها 
یک نماینده دارد. ایران، با ایســتادن در بین سه تیم 
برتر مسابقات، نماینده قاره کهن در المپیک خواهد 
بود و اســترالیا، چین و ژاپن باید چهار سال دیگر در 
حسرت رفتن به بزرگ ترین رویداد ورزشی دنیا منتظر 
بمانند. در ســایر دیدارهای دیروز کانادا ۳ بر ۲ چین 
را برد. لهســتان ۳ بر صفر اســترالیا را شکست داد. 
ژاپن میزبان مسابقات هم ۳ بر صفر تیم صعودکرده 
فرانســه را شکســت داد. به این ترتیب ایران پس از 
لهســتان، جایگاه دوم رقابت های انتخابی را کسب 

کرد.
کوبا چهارمین حریف ایران در المپیک

با صعود کانــادا به المپیک ریــو، دیگر هم گروه 
تیم ملی والیبال ایران در این بازی ها مشــخص شد. 
کوبا که در رقابت های انتخابی آمریکای شــمالی به 
مقام قهرمانی رســیده بود، همراه با ایران، آرژانتین، 
لهستان و روسیه در گروه B بازی های المپیک ۲۰۱۶ 
ریــو قرار گرفت. تیــم ملی کانادا نیز کــه به عنوان 

چهارمین تیم در رقابت های انتخابی المپیک که به 
میزبانی ژاپن برگزار شــد سهمیه المپیک گرفت، در 
گروه A در کنار آمریکا، برزیل، ایتالیا و فرانسه ایستاد. 
از میــان تیم های تونس، الجزایر، شــیلی و مکزیک 
نیز یک تیم ســهمیه المپیک را می گیرد و پس از آن 
گروه مصر که به عنوان قهرمان رقابت های انتخابی 
آفریقا ســهمیه المپیک را گرفته، مشخص می شود. 
بازی هــای المپیــک در رشــته والیبــال در دو گروه 

شش تیمی برگزار می شود.
آماده برای حضور در لیگ جهانی

تیم ملی والیبال کشــورمان به محض بازگشــت 
از ژاپــن باید خود را بــرای حضــور در رقابت های 
لیگ جهانی ۲۰۱۶ آماده کند. مســابقاتی که قبل از 
بازی های المپیک برگزار می شــود و تدارکات خوبی 
برای آماده سازی هر چه بهتر بلندقامتان ایرانی است. 
مرحله مقدماتی ســطح یک لیگ جهانی با حضور 
۱۲ تیــم از ۲۷ خــرداد تا ۱۳ تیر پیگیری می شــود و 
پــس از پایان مرحله گروهی، پنج تیم برتر جدول به 
همراه لهســتان به عنوان میزبان بــه مرحله نهایی 
صعود می کنند. فرانســه، ایتالیا، اســترالیا، روسیه، 
آمریکا، برزیل، ایران، آرژانتین، صربستان، بلغارستان، 
بلژیک و لهســتان ۱۲ تیم شــرکت کننده در ســطح 
یــک لیگ جهانی ۲۰۱۶ هســتند. تیم های فرانســه، 
صربســتان و آمریکا در بیست وششــمین دوره لیگ 
جهانی (ســال ۲۰۱۵) به ترتیــب عنوان های اول تا 
ســوم را به دست آوردند. رائول لوزانو، سرمربی تیم 
ملــی ایران می گوید: «ما درحال حاضر دو تیم داریم 
که بایــد یک تیم را برای لیگ جهانی آماده کنیم. ما 
بازیکنان جوان و قــوی را انتخاب می کنیم و با آنها 

کارهای بزرگی را انجام می دهیم».

در شــرایطی که درســت ۶۰ روز دیگر بازی های 
المپیــک ریــو شــروع می شــود، کاروان اعزامــی 
کشــورمان هم رفته رفته بــارش را می بندد و تقریبا 
سهمیه هایش را گرفته شده می بیند. کاروان اعزامی 
کشــورمان به المپیک ریو ۲۰۱۶ تا همین جا دست به 
دو کار بزرگ زده که هر دو ارتباط مستقیمی با رشته 

ورزشی والیبال دارد. 
رکورد سهمیه ها شکسته شد

کاروان ایــران با ســهمیه ای که والیبــال دو روز 
پیش گرفــت، رکوردی جاودانه به جا گذاشــت؛ در 
واقع پیش از والیبال، ورزشــکاران ایرانی ۴۷ سهمیه 
المپیکی در ۱۳ رشــته مختلف گرفته بودند، ولی با 
۱۲ سهمیه ای که والیبالیست ها به این تعداد اضافه 
کردند رکورد تعداد ورزشــکاران اعزامی به ریو برای 
ایران شکســته شــد. پیــش از ایــن در المپیک پکن 
بود که ایران توانســته بود ۵۵ ســهمیه بگیرد، ولی 
این دوره فعلا با همین ۵۹ ســهمیه رکورد شکســته 
شــده است. ضمن اینکه والیبال هم با تمهیداتی که 
اندیشیده شد، بالاخره طلسم نرفتن هایش به المپیک 

را شکست و سهمیه گرفت. 
کمتر از المپیک لندن

اگرچه رکورد تعداد سهمیه ها شکسته شده، ولی 
هنوز در مقایسه با المپیک قبلی یک پسرفت کوچک 
دیده می شود. در المپیک لندن تعداد سهمیه کاروان 
ایران ۵۴ ســهمیه بود؛ در شرایطی که این سهمیه ها 
بــه رشــته های تیمی نرســیده فعلا رکــورد گرفتن 
ســهمیه های انفــرادی مربوط به همــان دوره قبل 
اســت. به عبارت ساده تر، اگر در این دوره والیبال که 
رشته تیمی بوده را فاکتور بگیریم، تعداد سهمیه های 
انفــرادی کسب شــده در مقایســه بــا دوره قبلــی 

هفت ســهمیه کمتر اســت که می تواند موضوعی 
تأمل برانگیز باشد. بااین حال هنوز هم جای امیدواری 
وجود دارد و می توان امید داشــت کاروان ایران چند 

سهمیه دیگر را هم به سهمیه هایش اضافه کند. 
احتمال افزایش سهمیه تا ۶۲

اگرچه تا اینجا سهمیه های انفرادی کاروان ایران 
۴۷ سهمیه اســت، ولی این امید وجود دارد که این 
تعداد حداقل به ۵۰ ســهمیه برســد. درواقع هنوز 
چند فرصت دیگر برای گرفتن سهمیه در چند رشته 
ورزشی وجود دارد و می توان به رشته های انفرادی 
در مقایسه با رشته بسکتبال که رشته ای تیمی است، 
امید زیادی داشــت. رشــته هایی که شــانس گرفتن 
ســهمیه، حتی به صورت اندک، هنــوز در آن وجود 
دارد، بســکتبال، تیروکمان، شنا، دوومیدانی و بوکس 

هستند. 
بسکتبال ناامید، بوکس امیدوار

خیلی ســخت اســت دلخوش باشــیم که امسال 
کاروان ایران با دو ســهمیه تیمی بتواند در ریو حاضر 
باشد. اگرچه از قبل می شد تصور کرد والیبال با توجه 
بــه قوانین جدید بخــت زیادی برای گرفتن ســهمیه 
دارد، ولی درباره بسکتبال شرایط کاملا متفاوت است. 
ملی پوشــان بســکتبال ایران اگرچه هنــوز روی کاغذ 
شانس گرفتن سهمیه را دارند، ولی این شانس بسسیار 
کم اســت. تیم  ملی کشــورمان باید راهی مســابقات 
انتخابی ایتالیا شــود و با قدرت های جهانی این رشته 
مســابقه دهد. می شود بیشــتر به این امید داشت که 
این بازی هــا مقدماتی فراهم کند کــه تیم  ملی برای 
تورنمنت های پیشِ رو آماده تر باشــد. درباره شــنا هم 
اگرچه تصور می شد ابتدا وایلدکارت به ایران می رسد، 
ولی بعدها مشخص شد این وایلدکارت به کشورهای 
ضعیف تر تعلق می گیــرد و ایران از گرفتن وایلدکارت 
کنــار رفته اســت. درواقع تــا قبل از المپیــک ۲۰۰۸، 
ایران در فهرســت کشــورهایی بود که می توانست با 
گرفتن وایلدکارت در دو رشــته شــنا و دوومیدانی در 
المپیک شــرکت کند، ولی از آن زمان به بعد با توجه 
به قدرت بیشــتر ایــران در گرفتن ســهمیه ها و البته 
جایگاه رده بندی ایران در المپیک ها، این وایلدکارت ها 
به کشورهای دیگر رســید؛ بنابراین شناگران کشورمان 
هم برای گرفتن ســهمیه المپیک کار دشــواری دارند. 
درســت مثل دوومیدانی کاران کشــورمان؛ به ویژه در 
بخش زنان. با توجه به رکوردهای فعلی ملی پوشــان 
کشورمان و رکوردی که رقبایشــان ثبت کرده اند، آنها 
هم کار بســیار ســختی برای گرفتن ســهمیه المپیک 
دارند. دراین میان شانس دو رشته بیشتر از بقیه است؛ 
اولی تیروکمان اســت که حداقل می توان امید داشت 
ایران در رشــته تیمی بتواند ســهمیه بگیــرد. اگر این 
اتفاق بیفتد آن وقت می توان امید داشــت دو سهمیه 
دیگر هم در بوکس نصیب کاروان کشــورمان شــود. 
بوکسورهای ایران فعلا با تک سهمیه احسان روزبهایی 
در ریو نماینده دارند، ولی امید زیادی وجود دارد که دو 
ســهمیه دیگر هم به کاروان ایران در رشته بوکس در 
مســابقات انتخابی پیشِ رو اضافه شود. اگر روی کاغذ 
معادلات به هم نخورد، باید گفت کاروان ایران امسال 
می توانــد حداقل با ۶۲ ســهمیه کــه در نوع خودش 
رکورد بی نظیری است پا به بازی های المپیک بگذارد. 

شاگردان لوزانو نایب قهرمان رقابت های انتخابی والیبال شدند
ایران تنها نماینده آسیا در المپیک

امید به کسب سهمیه در بوکس، تیروکمان و دوومیدانی
ایران با چند ورزشکار به ریو می رود؟ 

سال سیزدهم    شماره 2600 دوشنبه    17 خرداد 1395

 چه شد که به سمت ورزش قایقرانی آمدی؟  �
حضــورم در میادین ورزشــی به ۱۰ ســال پیش، یعنی ســال ۱۳۸۵ 
برمی گردد. ورزش را با رشــته پرتاب دیسک آغاز کردم و در این رشته به 
مقام قهرمانی کشور رســیدم. هنگامی که در تمرینات پرتاب دیسک به 
سر می بُردم، مســئولانی که برای استعدادیابی در رشته قایقرانی در آن 
مکان حضور پیدا کرده بودند متوجه شــدند که مستعد فعالیت در این 
رشــته ام و از آنجایی که شناکردن را که یکی از ملزومات رشته قایقرانی 
اســت به خوبی می دانستم، وارد قایق شدم و پارو به دست گرفتم. الان 
مدت شش سال اســت که عضو تیم ملی قایقرانی جانبازان و معلولان 

ایرانم. 
 در این مدت موفق شدی به چه افتخاراتی دست پیدا کنی؟  �

در مســابقات آسیایی در سال های ۲۰۱۱ و ۲۰۱۳، به مدال طلا دست 
پیدا کردم. در مســابقات جهانی نیز جزء ۱۰ نفر اول دنیا قرار گرفتم. در 
مسابقات جهانی ۲۰۱۴، رتبه هشتم جهان را کسب کردم و در مسابقات 

جهانی ۲۰۱۵ نیز ششم شدم. 
 چطور در مسیر ورزش قهرمانی معلولیت پایت را نادیده گرفتی و  �

این نوع نگاه، چه تأثیری در زندگی ات داشته؟ 
از نظر من معلولیت محدودیت نیست. من هیچ وقت باور نکردم که 
مشکل حرکتی دارم و هرگز به این قضیه فکر نکردم که معلول هستم. 
به نظرم نادیده گرفتن این مسئله مهم ترین عامل رشد و پیشرفت من در 

زندگی بوده است. 
 دید و برخورد مردم جامعه به شما چطور بوده و هست؟ چه قبل  �

از قهرمانی و چه درحال حاضر که قهرمان هستی.
دید و برخورد مردم قبل و بعد از قهرمانی هیچ وقت بد نبوده و هرگز 
با دید ترحــم به من نگاه نکرده اند. چون از حــس ترحم متنفر بودم و 
هستم، هیچ وقت رفتاری نکردم که نسبت به من دلسوزی داشته باشند. 
درحال حاضــر هم که قهرمان هســتم، با دیدي خیلی بهتر از گذشــته 
مــن را می بینند. به طورکلی افراد جامعه نــگاه ویژه ای به یک قهرمان 
دارند که قطعا در افزایش اعتمادبه نفس ورزشــکار تأثیر بسزایی دارد. 

خیلی وقت ها پیشرفتم را مدیون اطرافیانم هستم. 
 فکرش را می کردی روزی به این جایگاه برسی و قهرمان شوی؟  �

همیشــه از دوران کودکی آرزو داشــتم که پرچم کشورم را به اهتزاز 
درآورم و با خودم می گفتم که  ای کاش روزی این پرچم به خاطر من به 
اهتزاز درآید. احساس می کنم که رسیدن به این آرزو را به سمت خودم 
جذب کردم. چون به قانون جذب اعتقاد دارم و مطمئن هســتم که آدم 
به هر خواسته و جایگاهی که حقش است می رسد و این شد که بعد از 

مدت ها، به آرزوی دوران کودکی ام رســیدم و در سال های ۲۰۱۱ و ۲۰۱۲ 
پرچم ایران را به اهتزار درآوردم. 

 چه مشکلاتی را برای رسیدن به این جایگاه پشت  سر گذاشتی؟  �

مشــکلاتی که رشــته قایقرانی دارد، زیاد است. اما مهم ترین مشکل 
که در درجه اول قرار می گیرد، بُعد مســافت اســت. زمانی که در شهر 
خودم تمرین می کردم، بعد مســافت بزرگ ترین مشکلم بود. یکی دیگر 
از مشــکلاتی که داشتم نداشــتن قایق مخصوص بچه های پارا بود. با 
شــرایطی که من دارم، با قایــق مخصوص کایاک تمریــن می کردم که 
مخصوص بچه های سالم اســت و تعادل گیری  خیلی سختی دارد. اما 
با وجود این جســارت و توانایی اش را داشــتم که با قایق کایاک تعادل 

بگیرم. در حال حاضر هم با قایق کایاک تمرین می کنم. 
 خانواده تا چه حدی در موفقیت شما نقش داشته؟  �

خانواده قطعا نقش زیادی در رشــد و پیشــرفت من داشــته است. 
به طورکلی ما خانواده ای ورزش دوست هستیم. برادر کوچکم، «بهزاد» 
که خیلی دوســتش دارم، از ورزشکاران بنام کشــتی کرمانشاه است و 
در رده جوانــان، عضو تیم ملی کشــتی بــود. بهزاد در مســابقات جام 
جمهوریت ترکیه قهرمان شد و همیشه در مسابقات بین المللی خوش 

درخشیده و جزء بهترین ها بوده است. 
 نظرت در مورد عملکردت در مسابقات جهانی آلمان چیست؟ آیا  �

راضی هستی؟ 
مسابقات جهانی آلمان مسابقات خوبی بود. توانستم یک پله صعود 
کنم و پنجم جهان شوم. سال گذشته اختلافم با نفر اول مسابقات، سه 
ثانیه بود که امســال توانستم این اختلاف را به ۱/۵ ثانیه کاهش دهم و 

خداروشکر از عملکرد و پاروکشیدنم راضی هستم. 
 چه برنامه ای برای حضور در مسابقات پارالمپیک داری؟ به کسب  �

مدال امید داری؟ 
ســعی می کنم با انگیزه بیشــتری تمرین کنم و بتوانم در ریو خوش 
بدرخشــم. من هرگز قبل از پیروزی چیزی را با قاطعیت بیان نمی کنم. 
می خواهم که پیروز شــوم و با تمام وجودم تلاش می کنم به جایگاهی 
که حقم اســت برسم. ســعی می کنم طوری پارو بزنم که از پارو زدنم 

راضی باشم. 
 چه صحبتی با بانوان، مخصوصا بانوانی که ممکن اســت از لحاظ  �

جسمی محدودیتی داشته باشند، داری؟ و اینکه چگونه با معلولیتی 
که دارند کنار بیایند؟ 

خواســتن توانستن اســت. به همه بانوان ســرزمینم می گویم که با 
تمام وجودتان بخواهید که اقدام کنید به همه قول می دهم که عملی 
می شود. خودتان را باور داشته باشید. خودتان را محدود نکنید. زندگی 
روال عــادی اش را طی می کند. پس ســعی کنید از زندگی لذت ببرید و 

خودتان را دوست داشته باشید. 

«شهلا بهروزی راد» اولین قایقران پارالمپیکی در تاریخ ایران در گفت وگو با «شرق»: 
معلولیت محدودیت نیست

مریم قوى

چند ماه پیش بود که تیم ملی قایقرانــی جانبازان و معلولان ایران، 
برای کســب ســهمیه پانزدهمین دوره بازی هــای پارالمپیک، در 
مســابقات قهرمانی جهان ۲۰۱۶ که در ایتالیا برگزار شد، حضور پیدا 
کرد. در این دوره از مســابقات، اولین ســهمیه پارالمپیک قایقرانی 
جانبــازان و معلولان در تاریخ ایران را شــهلا بهــروزی راد، بانوی 
قایقران کرمانشــاهی، به دســت آورد. او در فینال این رقابت ها به 
مصاف قایقرانانی از روســیه، آمریکا، فرانســه، رومانی، اســترالیا، 
ایتالیا، انگلســتان و کانادا رفت و با کســب رکورد ۵۳/۸۰۱  ثانیه، 
در رده ششــم رنکینگ جهانی قرار گرفت و به عنــوان تنها قایقران 
آســیایی، موفق به کسب سهمیه پارالمپیک شــد. بهروزی راد برای 
افزایش رنکینگ جهانی خود، در مســابقات جهانی آلمان شــرکت 
کرد. او توانســت رنکینگ خود را با زدن رکورد ۵۲/۸۸۴ ثانیه، یک 
پله جابه جا کند و در رده پنجم جهان قرار بگیرد. «شهلا بهروزی راد» 
متولد شــانزدهم شــهریورماه ۱۳۶۴ و ساکن کرمانشــاه است. او 
درباره زندگی اش به عنوان یک ورزشــکار پارالمپیکی و اهدافش در 

ریودوژانیرو توضیح داده است. 

وریا غفوری سومین خرید استقلال
وریــا غفوری، مدافع تیم ملــی، با عقد قراردادی  �

دوســاله رســما به عضویــت تیم اســتقلال درآمد. 
غفوری فصل قبل در ســپاهان توپ می زد و پیش از 
این در نفت تهران شــاگرد علیرضــا منصوریان بوده 
است. پس از بختیار رحمانی و فرشید باقری، غفوری 

سومین خرید استقلال به شمار می رود.

ساسان انصاری دومین خرید پرسپولیس
ساســان انصاری، هافبک تهاجمی فصل گذشته  �

فولاد، با پرســپولیس قرارداد دوساله بست. انصاری 
در فصــل قبل ۹ گل زد. پرسپولیســی ها پیش از این 
علیرضــا بیرانوند را هم به خدمت گرفته اند. قرمزها 
دیــروز با یک بازیکن جوان به نام احســان الوان زاده 

قرارداد بستند.

خلعتبری در گسترش فولاد
محمدرضــا خلعتبــری، مهاجم فصل گذشــته  �

ســپاهان با عقد قــراردادی به گســترش فولاد تبریز 
پیوســت. گفته می شــد اســتقلال هم خواهان این 
بازیکن است. او با عقد قراردادی یک ساله به این تیم 

تبریزی پیوست.

دستیار جدید برانکو در پرسپولیس معرفی شد
یک مربی کــروات به عنوان دســتیار جدید  �

برانکو در باشگاه پرســپولیس فعالیت خواهد 
کــرد. به گزارش ایســنا، پــس از جدایی آندره 
پانادیــچ که در میانــه فصل گذشــته رخ داد، 
برانکــو به دنبــال یک دســتیار خارجــی برای 
جایگزینی او بود. پس از پایان فصل و مذاکراتی 
که این مربــی با مربیان کــروات انجام داد، در 
نهایت اســتره تن ســوچ به عنوان مربی جدید 

پرسپولیس انتخاب شد. 

ابراهیم صادقی و حامد شــیری قراردادشان را  �
با سایپا تمدید کردند. 

اسماعیل شریفات و مهرداد بایرامی دو بازیکن  �
فولاد خوزستان قراردادشان را به مدت یک فصل 

دیگر با این باشگاه تمدید کردند.

نقل و انتقالات

موسوی، معروف و عبادی پور در صدر
 در پایان این رقابت ها محمد موسوی، سعید معروف و میلاد عبادی پور عنوان بهترین مدافع روی تور، 

بهترین پاسور و بهترین دریافت کننده رقابت های انتخابی المپیک را از آن خود کردند.
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