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اهربخهراشا

راب نيتسخن ىارب تسوپ هار زا ىعاـستا ىموتسوئكارت
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد ىشوه�ىب نيصصختم طسوت

.دش ناريا دراو
قيرط زا ـاضف كي دـاجيا ىمـوتسوـئكارت

ناهد زا ار سفنت ريسم هك تسا هشارت اي قلح
نيمات ندرگ ريسم زا و دنك�ىم فرحنم ىنيب و
زا ـسفنت هك ىدراوم رد شور نيا .ـدنك�ىم
ىاه�كينكت اب دشابن رودقم ىنيب و ناهد هار
زا .تسا ماجنا لباق راميب ىور رب ىتوافتم
ىاه�كـينـكت ،اه�ـكينـكت نيا ـنيرت�هـدمع
.دنتسه تسوپ هار زا ىاه�كينكت و ىحارج

هد ات تفه زا سپ اه�كيـنكت نيا هزورما
،درذگ�ىم سفنت رد راميب ىناوتان زا هك زور
تهج نـامز نيا زا لبق و ـدنتسه اـرجا لباق
ـىـميـدق رـاـيـسب شور زا ـسـفـنت ىراـرقـرب
هدـاـفتسا ـقـلح و ناهد ـلخاد ىراـذگ�هلـول
راـميب ىدوـبهب زا ـسپ هك ىشور .دـوش�ىم
هرجنح و قلح هب ار ىريذپان�ناربج ىاه�بيسآ

زا درك�ىم دراو رـامـيب ىتـوص ىاه�بـانط و
و قاــزب دورو ،ـمـلــكت لـلاـتخا ،ـهــلـمج

اه�فورضغ ىگتفررد ،هير هب ىنيب تاحشرت
ضراوع نيا هب هجوت اب هزورما نياربانب ...و
ـدياب هك تسا هديسر هجيتن ـنيا هب بط ملع
زا لبق دوش ماجنا رتدوز هچره ىموتسوئكارت
ـىياـوه ىرـاجم ـلخاد ىراـذگ�ـهلـول هـكـنيا
و .دراذگب اج رب راميب رد ىدج ىاه�بيسآ
ـاب ـهك ىمـوـتسـوئكاـرت دـوخ ـاب هـطبار رد ـاما
دوجو ىياه�ثحب هزورما تسا ارجا لباق ىتوافتم ىاه�كينكت
ىحارج( ىموتسوئكارت زا ىكينكت هچ نوچ ىياه�ثحب .دراد
هارمه هب راميب ىارب ار ىرتشيب شياسآ )تسوپ هار زا ىعاستا اي
.دنراد

شيب ىا�هـنيشيپ ىحارج ىموتسوئكاـرت هك نيا مغر�هب عقاو رد
لياوا زا تسوپ هار زا ىعاستا ىموتسوئكارت دراد ايند رد نرق ود زا
ـ[لـتخم ىـاهرـوشك رد ـجيردت ـهب و دش مـوسرم ١٩٨٠ ـههد
ثعـاب هك ىشور .دمآرد ارجا هب ـىيايسآ و ىياكيـرمآ ،ىياپورا

تسوپ هار زا ىعاستا ىموتسوئكارت ناونع اب ىا�هزور�هس هاگراك دش
(Percutaneous Dilational Tracheostomy

PDT) زا ـنت ود رـوـضح اب ـىـنيـمخ مـاما ناـتسرـاـميب رد ـاي
دوش رازگرب هامدنفسا ١٨ ىلا ١٦ خيرات رد ىيايلاتيا نيصصختم
.دريگ رارق ثحب دروم نآ دياوف و ضراوع و شور نيا شزومآ و
و نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد رايداتسا نايدنورك ىرسك رتكد
ناريا رد شور نيا ناراذگناـينب زا ىكي هك هاگراك ىـملع ريبد
ار ىشـوهيب نـيصصخـتم هرفن شش مـيت كي ىتسـرپرس و دوب

ماجنا هـوحن اب هطبار رد تشاد هـدهعرب راك نيا ماـجنا تهج
اب تسوپ هار زا ىعاستا ىموتسوئكارت« :ديوگ�ىم كينكت نيا
هك ىا�هليسو نآ هب هتسب و تسا ماجنا لباق ىفلتخم تلاآرازبا
لمـاش .دوش�ـىم ىراذـگمان دـرـيگ�ىم راـرق هداـفتسا درـوم

Frova، Griggs، Fantoni، Ciaglia. رـوـشك رد
نـوچ ميدرك هدافـتسا سگيرگ شور زا لاس ـكي نيا رد ام
تشادن ىدايز تازيهجت و لياسو هب زاين و ميدوب رت�تحار
كي ىدرد�ىب و ىشوـهيب تحت رـاك هوحن اب ـهطبار رد اما و
دودح ىلوط و دراد ىرتم�ىليم رطق هك ار هدننك�تياده ميس

ىقلح هس و ود اي ود و كي فورضغ نيب زا ،رتم�ىتناس ٣٠
.مينك�ىم ىسفنت هاگتسد دراو

تيعونمم دراوم ▪
شور تسوپ هار زا ىعـاستا ىموتسـوئكارت دوش�ىم ـهتفگ

دريگ�ىم رارق ىحارج ىموتسوئكارت رانك رد هكلب تسين بلاغ
هداـفتسا ـلباق ـطيارش زا ـىخرب رد شور ـنيا زوـنه هك اـرچ

ىدرف ،دايز ـىقاچ ،گرزب دـيئوريت نوچ ـىطيارش ،تـسين
قلح عيسو ىاه�رسناك ،قلح هيحان رد ىلبق ىحارج هقباساب

.لاس ١٨ نيياپ نس ،هرجنح و
PDT دياوف ▪
ىموـتسوئكارت شور روبزم هاگراك ىملع رـيبد تاراهظا ربانب
ضيرم شياسآ هب رجنم ىفلتخم قرط زا تسوپ هار زا ىعاستا
هـدهاـشم لباق ـريز دياوف شور ـنيا رد هك ـىياج ات دـوش�ىم
،ساسح جوسن هب رتمك بيسآ ،قورع رتمك بيسآ :تسا
ىيابيز ظفح ،رتمك ىـزيرنوخ ،عاستا لحم رت�تحار ميمرت
هـمه زا رت�ـمهم و ـرتـمك تنوـفع ،عاـستا هـيحان رد ـتسوپ

دنا�هدرك صخشم تاعلاطم اتسار نيا رد .رتمك درد و تحارج
راچد اي دنراد ىداقعنا تلاكشم ـهك ىناراميب هك ىدراوم رد
هداـفتسا دنتسه زديا ريظن ىنميا متسيس ىاه�ىراميب زا ىكي
تروص رد اما .دراد ىبسن ماجنا عنم اهنآ رد اه�شور نيا زا

ىحارج ىموتسوئكارت شور هب حجرا PDT ىسناژروا طيارش
.تسا

ضراوع ▪
و تـدم�ـىنلاوط ضراـوع ـهـتسد ود PDT اب ـهـطبار رد

نـيشفا ـرـتكد تاراـهظا ربـانب .ـدنـتسه حـرطم تـدم�هاتـوك
مـولع هاگـشناد رايداتسا و ـىشوه�ىب صـصختم هداز�رـفعج

ناـريا رد شور نيا ىياـرجا مـيت ىاضعا زا و ناـرهت ىـكشزپ
هديد تردن هب ـدنتسه حرطم PDT اب هـطبار رد هك ىضراوع
تـاقـيـقحت رد تـاـعلاـطم ـقبط ـهك ىيـاج ـات .تسا هـدش

اه تنفسىدن ركراى بازاحى برشيوه نوين جر
ىمارهب هناسفا

هداد ناـشن هضراع شور ـنيا ،دصرد ٦ ات ٥ ـىيات�دص�ـدنچ
مان ار ـريز دراوم ناوت�ىم نآ تـدم�هاتوك ضراوع زا ـهك تسا
ىفلخ هراويد هب بيسآ ،فورضغ هب بيسآ ،ىزيرنوخ :درب
بيسآ ،فورضغ نتسكش ،هشارت ندش خاروس ،هشارت هلول
نيا تدم�ىنلاوط ىاه�ـبيسآ زا اما و ساسح مرن جـوسن هب

ىاه�بيسآ ،هشارت ىگنت :درب مان ار ريز دراوم ناوت�ىم شور
.گرم و هشارت ىاه�فورضغ ريذپان�ناربج
ناريا رد PDT ماجنا تلاكشم ▪

ناـريا رد PDT ىيارجا تلاكـشم اب هطبار رد نـايدنورك
رد دوش�ىم هيهت دازآ زرا اب راك نيا ماجنا لئاسو هك درك راهظا
ندرك�هميب لابند هب شور نيا ىلااب ىاه�هنيزه ليلد هب هجيتن
ىرت�نازرا ىـاه�تميق اب دنناوتب مدرم ات دنتسه تلاآ�رازبا نيا

.دننك هيهت ار لئاسو
رد ـىهـاگآ و شزومآ ـرما رب ـدـيكات ـنمض ىو ـهمادا رد

اهنآ هك درك هراشا هتكن نيا رب هويش نيا ندرك ىناگمه ىاتسار
شزومآ ايلاتيا زا رما نيا ناصصختم زا نت ود توعد اب لاسما
زا ىدـايز دادـعت ـهب دـنـتسناـوت رـتـمك هـنيـزه اب ار هـويش ـنيا
كي نداتسرف هك ىلاح رد .دنهدب شزومآ ىناريا ناصصختم
ىـريگارف ىارب رـوشك زا جراخ هب صـاخ ىاه�تيولوا ـاب درف
تلااوئس هدننازيگنارب رتشيب ىاه�هنيزه فرص نمض هرود نيا
ـىياناـوت ردـقچ درف ـنيا :نوچ ىتلااـوئس .ـتسا ىددـعتم
دناوت�ىم درف نيا ايآ ،دراد هعماج حطس رد ار هويش نيا شرتسگ
ار راك نيا تسناوتن ىليلاد هب رگا ،دنك لقتنم ار شياه�هتفاي
...و دتفا�ىم ىقافتا هچ دهد ماجنا

ىتمدق اب نيون تسا ىشور ـىعاستا ىموتسوئكارت شور
ىفلتخم ىاه�ثحب زونه هك ناهج حطس رد هلاس ١٥ اًدودح
رد ار نآ دادتما هك ـىياه�ثحب .ـتسا حرطم نآ اب ـهطبار رد

روپدهاز اضردمحم رتكد هك ىياج ات مينيب�ىم زين دوخ روشك
ىكشـزپ مولع هاگـشناد رايشناد ،ـهير صصخت�قـوف ىكرانا

ـىياه�تيزم اب شور نيا تسا دـقتعم نارهت
فرص ،رـاميب نـيلاب رب راك نيا مـاجنا نوچ
PDT لحم رت�تحار ىدوبهب و رت�هاتوك نامز
.دوش�ىم راميب رتشيب شياسآ هب رجنم ...و

نيا ديآ�ىم رظن هب« :تفگ هراب�نيا رد ىو
نم .ـدشـاب هـتشاد ىـرـتمك ضراـوع شور
نارـاكرـدنا�تسد ـهب ار شور ـنيا ىـرـيگاـرف
،ـىنـيب و قلح و شـوگ ىحاـرج ىاه�ـهتشر

ىشوه�ىب ناصصختم و هنيس هسفق ىحارج
ـرتكد ـاـتسار ـنيـمه رد ».ـمنك�ـىم ـهيصـوت

و شوگ صصختم ىنيسحردص ىسومديس
ىكشزپ مولع هاگشناد رايداتسا ،ىنيب و قلح

ـاه�شور نيا زا مادك ـره« :ديوگ�ىم ناـرهت
ىكينكت نيا .دراد ار شدوخ ماجنا ىاهرايعم
رد رـتشيب درـيگ�ىم تروص تسـوپ هار زا هك
دسر�ىم رظن هب .دوش�ىم ماجنا ICU ناراميب
هب زاين هكنيا ريـظن دشاب هتشاد ار دياوف ىخرب
اما .دنك�ىم عفترم ناراميب ىارب ار لمع قاتا
هچ هـجيتن مينـيبب ات داد نامز دياب ـنم رظن هب
تاظحـلام دياب ام لـاح نيع رد .دـوش�ىم
مه ار نـامدوخ رـوشك تـاظحـلام و راـميب
�ـهليسو نيا لاًثم .ميشـاب هتشاد رظنرد�هچ اه
دراو ىياه�هنيزه هچ اب و دنوش�ىم دراو رادقم
»...و دنوش�ىم

زا ،ديد ار هدنيآ دياب« :دوزفا همادا رد ىو
هدمع و دنتسه ام ىشوهيب ناراكمه ICU ناريدم هك ىياجنآ
ار راك دنناـوتب ناراكمه ـنيا رگا دنتـسين ام ناراميب ،نارـاميب

ىراب ميوش�ىم لاحشوخ ام دنهدب ماجنا و دننك هرادا ناشدوخ
ام ـىحارج ىموـتسوئكارت ىاـرب هك ارچ دنراد�ـرب ام شود زا ار
ـلمع قاتا رد راك ـنيا ماجنا و ميدوب هروـاشم فرط هـشيمه
ىـربـاص ـگنشـوه ـرـتكد ».تفـرگ�ـىم ترـوص ام ـطسـوت
هـاگـشناد رـايداـتسا و باـصعا و زـغم ىحاـرج صـصخـتم
راميب ىارب هوـيش نيا هك تسا دقتعم زين نارـهت ىكشزپ�مولع
ناسكي طيارش تروص رد و تسا ـرت�هضراع� مك و رت�تحار
هويش دشاب هويش ود ـره ماجنا ناكما راميب ىاـرب هك ىلاحرد

PDT لاس رد« :درك ـحيرشت هطبار نيا رد ىو .تسا رتهب
ىزغم هبرض ضيرم دروم تسيب ناريا رد ىا�هعلاطم رد هتشذگ
هعلاطم كي دراو لرتنك هورگ ناونع ـهب ضيرم دروم تسيب و
ىاـرب و ميدرك PDT ىـاضاقت درـوم تسـيب ىارب هك ـدندش

هسيـاقم اب .تفرگ ماجنا ـىحارج ىموتسوئكارت درـوم تسيب
رتمك PDT هورگ رد ضراوع نازيم ديسر�ىم رظن�هب ضراوع
».دشاب كيسلاك هورگ زا

لاقتنا هب زاين هك دوش�ىم ثعاب هويش نيا ىو تاراهظا ربانب
دورب نيب زا ICU هب تشگرب و لمع قاتا هب ICU زا ضيرم
ىدـايز ـاي نـژـيـسكا دـوـبــمك نـوچ ـىـلئـاـسم ـهـجـيـتن رد
رتمك داتفا�ىم قافتا تلااح نيا رد هك نوخ نبركديسكا�ىد

اجنآ زا و دوش�ىمن رتدب ضيرم ـىكيژولورون طيارش و هدش
لـنسرپ اب ىشـوه�ىب صصـختم كي رـظن� تحت راك ـنيا هك
.دوش�ىم راميب رتشيب تبقارم هب رجنم دوش�ىم ماجنا ىرتشيب
دقتعم زين هنيس�هسفق ىحارج صصخت�قوف هدازانب دمحم رتكد
،ناسكي طيارش رد و تسا رطخ�ىب ىشور شور نيا تسا
.تسا حجرا تسوپ هار زا ىموتسوئكارت راميب ىارب

اناه پوست در ايراكئوستومى اتساعى از رنخستين تر

رد ىسـاسح و ـمهم رـايسب هرود ـاهرـتخد ىارب غـولب هرود
دهاش غولب نس هب دورو اب نـانآ .دور�ىم رامش�هب ناش�ىگدنز
ىـاهرـاتفر و ـىناور ،ىرهـاظ ـتيـعضو رد ىدـايز تارـييـغت
هيوناث تـافص شياديپ اب هرود نيا .دنشاب�ـىم دوخ ىعامتجا

.دباي�ىم همادا ىنامسج غولب ليمكت ات و دوش�ىم عورش ىسنج
دهد�ىم خر اهرتخد ندب رد ىمهم ىكيزيف تارييغت هرود نيا رد
عيرس دشر� ،ندب رد ىبرچ ـتفاب تارييغت داجيا ـهب رجنم هك
ىمسج - ىسنج تارييغت زورب و دق ندش دنلب ،اه�ناوختسا

.دش دهاوخ
غولب زا ىشـان ىنامسج تارييغت ▪

هلصاف رد ـهك تسا ىلاوتم تاـرييغت ىـرسكي لمـاش غولب
لبق تارييغت نيا هچنانچ .دنهد�ىم خر ىگلاس ٩ — ١٦ ىنامز
رگا و »سردوز غـولب« ناونع تحت� ،دنوش زـاغآ ىگلاس ٩ زا
هـدـيمان »سرـريد غـولب« ،ـدنـوش عوـرش ىـگلـاس ١٦ زا دـعب
.دنوش�ىم

تسا ىا�هنيس هناوج دشر ،رتخد كي رد غولب هناشن نيلوا
)ىگلـاس ١١ طسوتم روط�هب( ـىگلاس ٩ — ١٣ نينس ـنيب هك

لغب ريز ىاهوم دشر اب نامزمه روط هب اًبيرقت و دوش�ىم عورش
هب عورش اهرتخد زا ىخرب .دوش�ىم ـرهاظ ىهاگمرش هيحان و
اهنآ قرع ىوب ،�دنوش�ىم رت�گرزب هچره و دننك�ىم ندرك قرع
ىـلماكت ريس رد هك ىـرييغت نيرخآ لاًـومعم .دنك�ىم قـرف زين
تدـــاع« ــــاي »ـــىگــــدعــــاق« ،ـــدهد�ــــىم خر غـــوــــلب
هب رتخد دهد�ىم ناشن هك تسا  )menstruation(»هنايهام

نيا هعومجم .تسا هديسر دوخ غولب و ىناوجون دشر رثكادح
تسا اه�نادـمخت نژورتسا نومرـوه حشرت زا ىشان تارـييغت
.دوش�ىم هنايهام ىاه�ىزيرنوخ و ىراذگ�كمخت هب رجنم هك
داجيا ىگدعاق عورش زا دعب لاس ١ — ٢ لاًومعم ىراذگ�كمخت
.ـدنك�ـىم هدامآ ـىگـلماح و جاودزا ىاـرب ار رـتخد و دوش�ـىم
رد نينج هك ىلحم( محر ،لماش اهرتخد رد لثمديلوت هاگتسد
هديشك جراخ هب محر زا هك ىياـرجم( لبهم ،)دنك�ىم دشر نآ
،)لبـهم هب محر زا ىلـاصتا ىارـجم( محر هناهد ،)دـوش�ىم
ىرادـهگن نآ رد اه�ـكمخت هـمه هك ىيـاه�مادنا�( اه�نادـمخت
داـدـتما محر ـات اه�ناـدـمخت زا ـهك پولـاف ـهلول و )ـدنوش�ـىم
اًبيرقت رتخد ندب ىاه�نادمخت زا كيره رد  .تسا� ،دنا�هتفاي

رد ـرتخد ـدلـوت ماـگـنه زا هك دراد دـوجو ـكمـخت ٤٠٠٠٠٠
رس هزادنا هب كمخت ره .دنراد دوجو وا كچوك ىاه�نادمخت

ىنادمخت ىاه�هلول و نادمخت زا ىنيعم نامز رد و تسا نزوس
كيدزن اب .دناسر�ىم محر هب ار دوخ و دنك�ىم تكرح )پولاف(

حشـرت ىاه�نومروه زا نتفرگ ريثات اب اه�ناـدمخت ،غولب ندش
هنـاشن ـنيتـسخن .دـننك�ـىم تيلـاعف هب عوـرش ،زـغم زا هدش
اه�كمخت زا ىكي هام ره اًبيرقت هك تسا نيا اه�نادمخت تيلاعف

ىاهدويرپ و دنك�ىم محر ىوس�هب تكرح و غولب� ،دشر هب عورش
،نادمخت زا كمخت تكرح اب نامز�مه .دوش�ىم زاغآ هنايهام
ـات دنك�ـىم هزات ىنوخ ـتفاب زا ىرتسآ ـنتخاس هب عوـرش محر
لمع هچنانچ .دزاس هدامآ كمخت ىروراب ىارب ار محر ىاضف
و دنام�ىمن محر رد كمخت ،دهدن خر ماگنه نيا رد ىروراب
دراو ـمحر هناهد ـقيرط زا )ىنـوخ تفاب( محر ـرتسآ هارـمه هب
دـعب هتفه ود دودح .ددـرگ�ىم جراخ ندب زا و دوش�ىم ـلبهم
دوش�ىم دازآ رگيد نادمخت زا ـبيترت نيمه هب ىرگيد كمخت

نوخ شزير .دوش�ىم عفد اًددجم� ،لكيس نيمه ىط زا سپ و
و اه�ـمناخ رد هك دشك�ىم لـوط زور ٢ — ٨ دودح محر نورد
رتم�ىليم ٣٠ طسوتم روط هب نآ رادقم .تسا توافتم اهرتخد
اهرتخد رد دويرپ تدم لوط .تسا )ىروخاذغ قشاق ٤ — ٦(
ىعيبط زور ٣٥ ات زور ٢٢ زا و تسا ريغتم )اه�مناخ رد هتبلا و(
.تسا زور ٢٨ هلصاف نيا طسوتم روط�هب ىلو ،دوش�ىم ىقلت

هناهـام ىاهدويرپ نيتسخن ▪
ىنيب�شيپ لباق قـيقد روط هب هنايهام ىاهدويرپ عورش نس

ىنعي ،تسا ىگداوناخ ىوگلا عبات دراوم بلغا رد اما� ،تسين
هدش عورش دوز ردام دـويرپ رگا
هك دراد دوجو لامتحا نيا ،دشاب
.دوش دويرپ دوز مه رتخد دنزرف
ــنس ،ـهـتشـذگ لــاس ـدص رد

هدش مك اهرتخد رد دويرپ عورش
هب رما نيا تسا ـنكمم .تسا
تمـلاس و ـرـتهب ـهيـذـغت لـيلد

هزورما .دشاب اهرتخد ىنامسج
ىـاهدويرپ عورش ـنيگناـيم نس
ىگلاس ١١ — ١٢ دودح هنايهام
ـنــيلوا ـهك ـىمـاــگـنه .ـتسا
،ــدنــوش�ـىم زــاغآ ــاهدـويــرپ
�نشور و زمرق گنر نآ تاحشرت
ىا�هوهق هب ليامتم هكلب ،تسين

ًـابلـاغ و ـتسا ـمك رادـقم ـهب و
رتـشيب ىارب .تـسين مه مـظنم
١٨ ىتح اي و لاس كي ـاهرتخد
ىزير�نوخ ات دشك�ـىم لوط هام

ىاهزور ـنيح رد ـاهرتخد ـرتـشيب .دـوش بترم ـاهنآ ـهناـيهام
،هجيگـرس ،درد لد لثم ىناـمسج ىاهدرد راچد نـاشدويرپ

هرود نيا هدمع ىاه�ىراميب .دنوش�ىم ...و درد رمك ،دردرس
زا شيپ مردنس ،)هرونم سيد( كاندرد ىگـدعاق : زا دنترابع
.)هرونمآ( ىگدعاق مدع و )سا.ما.ىپ( ىگدعاق

كاندرد ىگدعاق ▪
رـاچد دـوخ دـويـرپ ىـاهزور لـوط رد ـاهـرـتخد زا ـىخـرب

رايسب تلااح زا هك دنوش�ـىم ىنلاضع كاندرد ىاه�ضابقنا
رما نيا تلع .دريگ�ـىم ربرد ار تلاح نيرتديدش ـات [يعض

نيا .ـتسا نيـدنلاگـاتسوـرپ نومرـوه هزادنا زا ـشيب ـحشرت
بجوم محر رد ىـوق و مظنم ىاه�ضـابقنا داجيا ـاب نومروه
ىاـرب .دوش�ـىم نامياز مـاگـنه ،محر زا ـنيـنج ندنار نوـريب
ىاه�صرق ـكشزپ زيوجت ـاب ناوت�ىم اهدرد ـهنوگ�نيا نـيكست
.دومن هدافتسا )ديسا كيمانفم اي و نفوربوبيا لثم( نكسم

ـىگدعاق زا شيپ مردنس ▪
،هدرسفا� ،قلخ جك دوخ دويرپ ىاهزور رد اهرتخد زا ىخرب

رما نيا تلع .دنوش�ىم ساسح راـيسب و ىنابصع ،لاح�ىب
رد اـريز ؛تسا هـديـچيپ رـايـسب

ـوضع ـنيـدنچ دـويرپ ىـاهزور
نآ [لتخم ىاه�نومروه و ندب
ـىنـوگــانـوگ تاـرـيــيـغت رـاچد
زا ـىـمـينً ـاـبيـرـقت .ـدنـوش�ـىم
ىگدرسفا ساسحا هك ىياهرتخد
ـىبـسن دوـبمك راچد ،ـدنـنك�ىم
ــهك ـدنـوش�ـىم B٦ ـنــيمـاـتيو
ـكشزپ ـهب ـهعجاـرم ـاب ناوت�ـىم
ايـوج ار نآ نامرد و قيقد ـتلع
.دش
ىگدعاق رد ريخات ▪

هب ـرگا ىگـدعاق عـوقو مدع
لاًـومعم ،دشابن ىگـلماح ليلد
هـاگتسد ىـاه�ىراـميب زا ـىشان

،نــــدب زــــاس و ــــتخــــوس
،ـىموزومورك ىـاه�ىراجـنهان

ـىياـهتشا�ـىب اي و ـىياـهتشا�ـمك

١٧ ات ـىتح و( ـىگلـاس ١٤ ات نـدشن دـويرپ .ـتسا ىضـرم
كشزپ هب دياب تروص نيا ريغ رد اما ،تسا ىعيبط )ىگلاس
.دومن هعجارم صصختم

ـنيدلاو ىاه6ىيامنهار ▪
و ــاهرــاـتفر ــاب ــدـنناــوت�ــىم ناردـام هــژيو�ــهب و ـنيــدلاو

ناش�نارتخد غولب هنيمز رد هك ىتسرد و لوقعم ىاه�لمعلا�سكع
نانآ ىارب ار هنايهـام ىاهدويرپ عورش ،دنهد�ـىم ناشن دوخ زا
تملاس هناشن ار نآ و دننك ىقلت دنمشزرا و ىعيبط دنيآرف كي

تلاوحت هرابرد مزلا ىاه�ىهاگآ نداد .دنناـدب نانآ ىنامسج
نانآ ـرطاخ ـتيـنما و شمارآ ـبجـوم اهـرتخد ـهب غوـلب نارود
ىرتخد ره ىارب هناـيهام تداع عورش تسا ىهيدب  .دوش�ىم
و تـاعلاطا ـنتشاد ـىلو ،ـتسا درف�ـهب رـصـحنم ىا�ـهبرـجت
ىنارگن و شيوشت ،رارطضا زا دناوت�ىم ىـنهذ ىاه�هنيمز�شيپ
اهرتخد ندش غلاب ـهناشن هنايهام ىاه�دويرپ زـاغآ .دهاكب نانآ
بحاص و ىروراب ىياناوت ىنامسج ظاحل هب نانآ ىنعي� ،تسا
داديور نيا و دنشاب دـاش دياب سپ .دننك�ىم اديپ ار ندشدنزرف
ىشخب هنايهام ىاهدويرپ هك تسين ىديدرت .دننادب شزرا اب ار
نآ ىارب دياب و تسا )اه�مناخ هتبلا و( اهرتخد ىگدنز زا مظنم
ىاه�مادنا ـحيـحص دركراك ـهناشن ـهك اريز� ؛دش ـلئاق تـيمها
ىاه�تشادرب اهرتخد ىخرب هك عوضوم نيا  .تسا ندب ىنورد
ىشان� ،دنراد دوخ هنايهام ىاهدويرپ هرابرد ىفنم هاگ و ضقانتم
هك ىنامز ـهتشذگ رد اريز� ؛تسا ـىميدق تاركـفت و اهرواب زا

ناتسود و هداوناخ عمج زا ار وا هتفه كي ،دش�ىم دويرپ ىمناخ
اب ندـرك تبحص ـغلابون ىاهـرتخد ىارب  .دـنتشاذگ�ىم رـانك
دناوت�ىم ،دشاب رت�گرزب لاس دنچ هك ىتسود اي و رهاوخ� ،ردام
ناهج رد هك درك دهاوخ ساسحا اريز ؛ـدشاب شزرا اب و ديفم
ـهنوگـنيا اب رتـشيب هچـره اهنآ .تـسين نارـگيد زا زيامـتم ىدرف
و راكفا� ،تاساسحا هك دـنمهف�ىم رتهب ،دنوش انشآ اه�هبرجت

ريز رد  .دشاب رگيدكي هب هيبش دح هچ ات دناوت�ىم اهنآ [طاوع
ـهنايهـام دويرپ ىـاهزور تلاـكشم شهـاك ىارب هـيصوت ـدنچ
؛تسا هدش هدروآ اهرتخد
زا دناـوت�ىم مـرگ و ىـمشپ ىا�ـهچراپ ـاي و مرگ بآ ـهسـيك كي
.دهاكب دويرپ ىاهزور ىاهدرد
تسا ـنكمم مـرگ تلاـكش اي و ىـاچ ناـجنف ـكي ندـيشون
.دنك داجيا اهرتخد رد ىرتهب ساسحا
ىـاه�ضـاـبقنا زا ـدناـوت�ـىم ـهـتـسهآ ىور�هدـاـيپ ـكي مـاـجنا
.دنك مك مكش ىاه�هچيهام

زا دناوت�ىم هنايهـام ىاهدويرپ زا لبق كـبس ىاه�اذغ ندروخ
.دهاكب ىمكش ىاهدرد تدش
زا و دينيبب كرادت دوخ ىارب كچوك ىا�هيده� ،ديشيدنيب تبثم
.ديشاب داش ،ديتسه ايند ىاهرتخد ىمامت لثم هك نيا

روشحلس انادنام

انه بلوغ دختردربار

نانهورود به دنياى ز

هرادا ار ـاـيند ـهك ـدــننادـرم ـبـلغا ـرضـاح لـاح رد
هك دهد�ىم ناشن ديدج قيقحت كي جياتن اما ،دننك�ىم
دياش ،دنريگ هدهع هب ار ىربهر رد رتشيب شقن نانز رگا

ًاريخا هك ىليلحت و هيزجت .دنك اديپ ىرتهب عضو ناهج
خساپ درادناتسا ىاه�همانشسـرپ ساسارب قيقحت ٣٩ زا

ىاه�نـامزاس رد ناوـرـيپ و نارـبهر ـطسوت و هـدش هداد
نـاشن ،ـتسا هـدش ماـجنا ناـهج ـحطس رد نـوگانـوگ
تسا ـنكمم ىـربهر ـهب نانز دـركيور عـون هك ـدهد�ىم
.دشاب نآ هب نادرم دركيور زا رترثوم

[يصوت ار دمآراك ىربهر عون ود ليلحت و هيزجت نيا
»هــدــنـــنك�نــوگــرگد« ناــرـــبهر ــىــكي ؛ــدـــنك�ــىم
)Transformational( ىم نايب ار فادها هك�،دننك
اهنآ اب هك ار ىدارفا دامتعا و دنتسه لمع راكتبا قوشم
ـهب نداد هزاجا ـاب ـاهنآ .ـدنـنك�ىم ـبلج ـدنـنك�ىم رـاك
ىـريگ�ميمصت تردق ضيوفت و ىروآـون ىارب ناتسدريز
.دنوش�ىم هزيگنا شياـزفا و ىشخب�ماهلا ثعـاب اهنآ هب
ًاتدمع )transactional( »ىياـرجا« ىربهر رگيد عون
نيا هب دنك�ىم لمع اه�شاداپ و اه�قوشم ندروآ مهارف اب
هب و دنك�ىم نشور ار ناتسدـريز ىاه�تيلوئسم هك انعم
و دهد�ىم شاداپ ،دننك�ىم ققحم ار فادها هك ىياهنآ
.دنك�ىم هيبنت ،دنقفومان دنور نيا رد هك ار ىياهنآ

ناـيم ىـميـقتـسم ـهطبار ـهك دهد�ـىم ناـشن ىسرـرب
ىـرـبهر هـوـيش زا هدـاـفـتسا ناـزيم و ناـرـبهر ىـدمآرـاك
زا هبنج كي نايم ـنينچمه .دراد دوجو هدـننك�نوگرگد
و بوخ راك هب نداد شاداپ ىنـعي »ىيارجا« ىربهر عون
زين ىـربهر ىدمآراك و ناـتسدريز طسوت فادها ـققحت
.تسا دوجوم تبثم هطبار

ار نآ ناوت�ىم هك دراد دوجو مه ىربهر زا ىموس عون
هارمه لمع راكتبا قيوشت ـاب هن هك دناوخ »دازآ« ىربهر
،دنك�ىم هدافتسا ناتسدريز هيبنت و شاداپ زا هن و تسا

تيقفوم شور نيا .دراذگ�ىماو دوخ لاح هب ار اهنآ هكلب
ـهك دوب نآ هدنهد�ناشن ركذلا�قوف ـىسررب .دراد ىرتمك
هـويش زا ـرتشـيب دـنتـسه ىرـبهر تـيعقـوم رد هك ـىنانز
نارگيد اب رتشيب اهنآ .دننك�ىم هدافتسا »هدننك�نوگرگد«
دـوخ نادـنمراك هب ىـرتـشيب ـميـلعت ،ـدنـنك�ىم هروـاشم
و ـدنهد�ىم ناشن ىـرتشيب هجـوت تايئزج هب ،ـدنهد�ىم
قيوشت ار ون ىاه�هشيدنا هك دراد دوجو ىرتشيب لامتحا

نادرم و نـانز »ىياـرجا« ىرـبهر هوـيش دروم رد .ـدنـنك
ىرـتشيب لامتحا نادـرم هرخلااب و دنراد ىواسم ـتبسن
.دندنب راك هب ار دازآ هويش دراد

[ياظو حرش نانز و نادرم هك ىنامز ىتح توافت نيا
رگيد ترـابع ـهب .دوب دوجـوم ،دنـتشاد هبـاشم ىـلغش

طوبرم نادرم و نانز رد ىربهر ىاه�هويش دربراك توافت
رارق ىرت�نيياپ ىلغش ىاه�تيعقوم رد نانز هك دوبن نآ هب
رد سنج ود نايم توافت هك دوب نيا بلاج هتكن .دنراد
و ىتشادهب ،ـىشزرو ،ىليصـحت تاسسوم ـتيريدم
ـدياش .دوب رتـشيب ىراجت تاسسـوم هب تبسن ـىكشزپ

اي ىشزرو ـاي ىشزومآ تاـسسوم رد هك دشـاب نآ تلع
رتشيب هدننك�نوگرگد هويش نتسب راك هب ناكما ىتشادهب
هك دنراد ىتوافتم ىربهر هويش تلع نيا هب نانز .تسا

ـنيا اهنآ و ـدنك�ىم ـهبلـاطم ار هوـيش نيا اـهنآ زا هـعماج
كي رد هـتفرگ راـرق نانز .ـدنا�هدرك ىنورد ار تـابلـاطم
نارگيد دامتعا دنناوت�ىم ىتروص رد زيمآرادتقا تيعقوم
ار دوخ قفاوت هك دننك تباث ار دوخ تيعورشم و بلج ار
و دنروآ لمع ـهب تيامح اـهنآ زا ،دننك زاربا ناـرگيد اب
.دننك راگزاس نامزاس فده ـاب ار دوخ لايما و اهوزرآ
و نشخ ىربهر هويش دارفا هك ىياجنآ زا رگيد ترابع هب
رـتمك نز ـكي زا ار ـهنانزـريغ حـلاطصا ـهب و هنارـدتـقم
و ـرت�ـكيتاـركومد هـويش ـتسا ـنكـمم وا �،دنـريذپ�ـىم
.دنك ذاختا ار هنارايمه

ىاهرايعم دوجو ،نانز ىربهر زايتما رگيد تلع كي
تاسسوم ىضعب رد .تسا ىلغش ىاقترا ىارب هناگود
ىتيريدم تـيعقوم هب نديسر ىارب نز ـكي اه�نامزاس و
نادرم ـهب تبسن ىرـتشيب رايسب ىـاه�ىياناوت ديـاب زونه
رت�نسم نانز زين ركذلا�قوف قيقحت رد .دهد ناشن شبيقر
�ىم راك هب ار هـدننك�نوگرگد هويش رتشيب�ًلاامتحا ،دندرب
ىلغش ىـاقترا رد ىتيسنج ىاه�ضيعبت هك تلع نيا هب
رب دندوب هدش قفوم هك نانز نيا دوب هدش ثعاب قباس رد
.دنهد ليكشت ار ىـرت�هبخن هورگ ،دننك هـبلغ عنام نيا

ىبسن روط هب نانز رب ىلغش ىاهراشف نونكا لاح ره رد
ىتحار اب دارفا و هتفاي شهاك نـاهج ىاهروشك همه رد
.دنوش�ىم اريذپ ار نز ناربهر ىرتشيب
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نانآيا ز
ان بهترى هستند؟هبر ر

ىدنويپ دبك اب ىدازون
ىرـاميب كي نژ ـهك ىياـكيرمآ دازون ـزبيگ�بوـكيج

ىگزور هد رد ،دوب هدرب ثرا هب شردام زا ار ردان ىدبك
رارق دبك دنويپ دروم سيئـول�نس ناكدوك ناتسراميب رد
سـرپـدـتيسـوشآ ،ـىـلـنيف ـزـمـيج:ـسكع( .ـتفـرگ

)٢٠٠٦ ليروآ١٩

زور سكع

هنيس درد ىارب مزيتونپيه زا هدافتسا
مزيتونپيه زا هدافتسا ىيايناتيرب نارگشهوژپ شرازگ هب :زرتيور
اي ـىبلق ىرـاميب زا ـىشان اهنآ ـهنيس ـهسفق درد ـهك ىدارفا رد

هب هدعم ىـديسا تايوتحم ـتشگرب تلع ـهب لدرس شزوس
كمك درد هظحـلام لباق [يـفخت هب دناوت�ىم ،ـتسين هدور
تلع .دهد شياـزفا اهنآ رد ار ىتملاس ىلك سـاسحا و دنك
اهدرد نيا .تـسين مولعم ـهنيس هسـفق ىبلقرـيغ ىاهدرد نيا
ىرايسب هك ىروط�هب دوش ناراميب دايز بارطضا ثعاب دناوت�ىم
لابند�هب ىعقاو ىبلق ناراميب زا رتشيب هضراع هب لاتبم ناراميب زا
ناتسراميب رد شناراكمه و لوروو رتيپ رتكد  .دنتسه نامرد
شيپ ،دنا�هداد ماجنا ار قوف قيقحت هك ،رتسچنم رد واشنتيو
لثم ىشراوگ ىدـركراك تلالاتخا هك دندوب هداد ناشن نيا زا
ـهب ـىبـوخ�ـهب ـزـين )IBS( »ـريـذپ�ــكيـرـحت هدور مرـدـنس«
هب هجوت اب نارگشهوژپ نيا .دهد�ىم خساپ ـىنامرد�مزيتونپيه
درد [ـيفخت ىارب ـىنامرد�مزـيتونپـيه شور زا ،تيقفـوم نيا

زا شيب دوب نآ هجيتن .دندرك هدافتسا مه هنيس هسفق ىبلق�ريغ
نيا .دندرك اـديپ لماك ات طسوتم ىدوبـهب ناراميب دصرد ٨٠

دناـوت�ىم ـىنامرد�مـزيتـونـپيه ـهچرگ ـدنيـوگ�ىم ناـرگـشهوژپ
ىاه�نومزآ ماجنا هب زاين شهاك هب هجوت اب اما دشاب تميق�نارگ
تدمزارد رد ناكشزپ هب هعجارم و اهوراد زيوجت ،ىصيخشت
.تسا هفرص هب نورقم

ناكدوك تبايد هجلاعم ىارب ديما
هويش ود بيكرت زا هدافتسا اب دنا�هدش قفوم نادنمشناد :زميات
ىهاـگشيامزآ تاناـويح رد ار تبايد ـتفرشيپ ـدنور ىنامرد
رد رضاح لاح رد و دنوش نآ هجلاعم ثعاب و دننك [قوتم

�ناسنا ىور رب هويش نيا نومزآ ماجنا لاح�رتكد .دنتسه ـاه
اـكيرمآ »ناناـوج تبـايد شهوـژپ دايـنب« زا لـسينا درـاچير
�ناـسنا رد هويش نيا تسا ـنكمم هچرگ ـديوگ�ىم�ـهباشم اه

رايسب ىلعف ىاه�هتفاي اما ،دنكن لمع ىهاگشيامزآ تاناويح
تسا تبايد زا ىلكش ،لوا عون تبايد .دنتسه شخبديما

هلمح زا ىشان و دوش�ىم زاغآ ىكدوك نارود رد ًلاومعم هك
�لولس هب درف دوخ ىـنميا هاگتسد�نيلوسنا هدننك�ـحشرت ىاه
هب نايلاتبم هجيتن رد ،تسا اهنآ ندرك دوبان و هدعملازول رد
،دنزادرپب نيلوسنا قيرزت هب هنازور دنروبجم لوا عون تبايد
و ىژـرلآ هسسـوم« رد هك ىيـاكيرمآ نادـنمشناد زا ـىهورگ
،CP3 نتداپ زا ىبـيكرت هدافتسا اب »لاوجلا ىسـانش�ىنميا

�ىم راهم ار ىنميا هاگتسد هك�هيبش ىديپتپ لوكلوم كي و دنك
تظفاحم هب ىنميا خساپ هدننك�ميظنت ىاه�لولس هك نسكاو
عنام دنا�هتسناوت دنك�ىم كيرحت ار هدعملازول ىاه�لولس زا

مئلاع و دنوش ىهاگشيامزآ ىاه�شوم رد تبايد داجيا دنور
.دننك فرطرب اهنآ رد ار ىراميب

 
درادن ىرطخ ماگلامآ

هك ىا�هرقن داـوم هك دهد�ىم ناشن هزات تاقـيقحت :ىس�ىب�ىب
ـرـطخ نـاكدـوك ىاـرب دور�ـىم راك ـهب ناـدند ندـرك ـرپ ىاـرب
»ماگلامآ« هب موسوم داوم عون نيا .درادن هارمه هب تيمومسم
ىاه�لاس رد اما ،دور�ـىم راك هب هك تسا لـاس ١٥٠ نونكا
و دوش ندب بذج هويج راخب هكنيا دروم رد ىياه�ىنارگن ريخا
ىكشزپ نمجنا هيرشن .دوب هدش حرطم دنك دراو ىياه�بيسآ
[يعضت هب دناوت�ىم هويج زا ىشان تيمومسم هك تفگ اكيرمآ

هك شرازگ نيا ـاما .دوش رجنم ـهيلك نداتفا راك زا و ـهظفاح

ـىلاغترپ و ىياـكيرمآ كدوك رازه ىور هب ىا�هعلـاطم لصاح
.تفـاين هدـام نيا ندـوب كانـرـطخ زا ىا�هنـاشن ـچيه ـتسا

رگيد شرازگ نيا ىپ رد هك دنرواب نيا رب ىياكيرمآ ناسانشراك
زا ماگلامآ .دنام�ىمن ىقاب مـاگلامآ دروم رد ىنارگن عون چيه
رـگيدـكي ـهب هوـيج اب ـهك تازـلف ـرياس و ىور ،ـسم ،هرـقن
.دوش�ىم هتخاس دنبسچ�ىم

زنل هدنرادهگن لولحم كي ىلامتحا رطخ     
ـتكــرش :ســرپـدــتـيشــوسآ

Bausch & Lomb
هـدنرادهـگن لولحم هـدنزاس

شرازگ ـىپ رد ReNu زـنل
ىعون هب لاتبا زا دروم نيدنچ
ـمــشچ ـىچرــاق ـتنــوـفع
رد )مــويرازــوف ــتـيتاــرك(
لـوـلحم ـنيا زا ـهك ىداـرفا
،ــدنا�هدـرك�ــىم هدــاـفــتسا
زا ار لوصحم نيا هنابلطواد
جراخ ـاكيرمآ �ـىيوراد رازاب

١٠٩ لاح هب ات .تسا هدرك
١٧ زا تنـوفع ـنيا زا دروم
زا نايلاـتبم ـنيا بـلغا .تسا هدش شراـزگ اـكيرمآ ـتلايا
رد مويرازوف ـتيتارك .دنا�هدـرك�ىم هدافتسا ReNu لـولحم

مشچ هينرق ىور رب هاگشوج داجيا ثعاب نامرد مدع تروص
ىرـوك و ـديد ـىـمئاد ىرــات ـهب ـتسا ـنـكــمم و دـوش�ـىم
ىاه�ـهلـومـحم Bausch & Lomb ـتكـرش.دمـاـجنـيب

دوجو ظاحل زا ار اهنآ و هدرك [قوتم زين ار �هدروآرف نيا ىتارداص
رد ىگدولآ لاح هب ات اما تسا هداد رارق ىسررب دروم ىگدولآ
دنا�هدرك هيصوت اكيرمآ ىتشادهب تاماقم.تسا هدركن اديپ اهنآ

ىمشچ لكشم راچد و هدرك هدافتسا لولحم نيا زا ىسك ره
. دنك هعجارم كشزپ هب اًروف تسا هدش

نمزم ىگتسخ مردنس رد كيتنژ شقن
زا ىا�ـهعـومـجم ـدنيـوگ�ـىم نادـنـمشناد :ـتـسپ�نـتـگنـيشاو
ىگتسخ مردنس هب لاتبم دارفا رد ىتخانشناور و ىبط ىاه�نومزآ
رد زومرم ىرامـيب نيا هك تسا هدرك تيوقت ار ـرظن نيا نمزم
ىرتشيب دادعت اي جنپ لماش هكلب تسين دحاو ىراميب كي عقاو
رد .دنراد توافتم ىطيحم و ىكيتنژ للع هك دوش�ىم هضراع
هكنيا دنراد كرتشم ـتيصوصخ كي اه�هضراع نيا لاح نيع
ىاه�سرتسا هب ىعيبط روط هب نايلاـتبم ىنميا هاگتسد و زغم

ىـنيب�شـيپ نارـگشهوژپ .ـدهد�ىـمن خساپ ـىناور و ىـمسج
نيا رد ـليخد ىاه�نـومروه و اه�نژ قـيقد نتفـاي هك دنـنك�ىم

ىنـامرد ىاه�شور و ىصـيخشت ىاه�نـومزآ داجيا هب مرـدنس
رد ـاهنت هك ـدماجنيب ـنمزم ىگـتسخ هب نايـلاتبم ىارب ىـرتهب
.دنك�ىم لاتبم ار رفن نويليم كي اكيرمآ


