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هـديد گـنيكرـاپ ىوت ـىنـيشام رـوج هـمه:رـبهار شرآ
هب ىـزـيچ هك ـىياه�هرـاپ�نهآ ـات لااب لـدم زا ،دش�ـىم
گنراو گنر ىاه�نيشـام (ص .دوبن ناشنديشاپ�مهزا
نلـاس ىـكيدزن ـهب و دش�ـىم زاغآ هـاگشزرو نوـريب زا

ـنلاس ربورود .ديسر�ىم ىدازآ هاگشزرو ىرادرب�هنزو
ىهار لابند هب ـرفن رازه٣ هب كيدزن .دوب ـىياغوغ مه
،تسا ناموت ٢٥٠٠ تيلب ،دندوب نلاس هب دورو ىارب
.تشذگ اشامت ريخ زا دوش�ىمن اما

و ـتسا مادنا�شرورپ ىـلم ميت ىبـاختنا تاـقباسم
ىزاسندب ىاه�هاگشاب رد ىهامدنچ هك ىناسك زا ىليخ

ىاضعا اب دنراد تسود دنا�هدز هلكورس رتلاه و هنزو اب
ىغولش و تسا هبـنش رصع .دنوش انشآ ىـلم�ميت ىتآ
رد راـمش�مك ىاه�لـيبموتا ،هـاگشزرو زا تمـسق نيا

.دراد�ىماو بجعت هب ار رورم و روبع لاح
▪▪▪

هاگشزرو زيربل تيعمج دنك�ىم ىعس همانرب ىرجم
تشه ره رد تاقباسم نيا« .دنك توعد شمارآ هب ار
ودرا ىارب ـرفن جـنپ نزو ره رد .دـوش�ىم راـزگرب نزو
ميت ىودرا رد هام ٦ ىياهن رـفن ٤٠ و دوش�ىم باختنا
ىودرا .دوب دنهاوخ هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب ىارب ىلم
هلحـرم و دنوامد رد لوا ـهلحرم ـهك دراد هلحرم ـهس ام
ىبد رد موس هلحرم اما ،دوب دهاوخ ناردنزام رد نآ مود
رازگرب ىجراخ ىودرا ام هك تسا راب نيلوا ىارب .تسا
».مينك�ىم

لـثم تسرد ،تسا شوجو�بنج رد ىباسح نلاس
لوغشم نارگاشامت مشچ زا رود و راويد تشپ هك ابقر
نوريب رتمامت هچره تدش اب تلاضع ات دنتسه نيرمت
ـهتـيمك ـبلاق زا ـهك تسا ـىتدم ماـدنا�شرورپ .ـدنزب
؛ـتسا هــدش نــوــيسارــدف شدـوخ ىاــرب و هــدمآرد
.تسه مه نامزاس تيامح درومً ارهاظ هك ىنويساردف
هـتسشن ناراگنـربخ هاگياج رد ـهك ناسانشرـاك زا ىكي
زـاس�ـىـتفـگش ماـدنا�شروـرپ ـىـلم ـميت« :ـديـوگ�ـىم
هك مهد�ىم لوق امش هب .دوب دهاوخ ىيايسآ ىاه�ىزاب

».ميريگب نزو تشه زا لادم شش لقادح
هب هك دنك�ىم توعد نارواد تايه زا هقباسم ىرجم

ىبارس بارهس هرهچ نارواد نيب رد .دنيايب هنحص ىور
.تسا ـرتروـهشم ـهيـقب زا هـتشر نيا ـىميـدق نامـرهق

ـگنر ىا�ـهمرس راـولش و ـتك ىـوت هلـاس ٥٨ بارـهس
شندب هب زونه هك تسا مولعم و هدش اج روز هب نارواد
ـلثم زـونه ـىبارس ىـاقآ« :ديـوگ�ىم ـىكي .ـدسر�ىم

.هدروخن نـاكت شندب .دنك�ـىم نيرمت شيـاه�ىناوج
».تسا ناريا ىاه�نيرتهب زا مه ناماس شرسپ

زيم ـتشپ ـىخاش هـتسد كـنيع اب ـىبارس باـرهس
.دنام�ىم هورگ نيلوا رظتنم و دنيشن�ىم ٣ هرامش

هدش نازيوآ ىددعتم ىاه�سيون�هچراپ راويد و رد زا
عزانملاب نامرهق ار ناشداتسا دننك�ىم ىعس نادرگاش و
ـىگمه ىـكشزپ رداك ىـاضعا و نارواد .دنهد هـولج
ـاب ـگنر ـىكـشم ـهچرـاپ .دـنـتسه هـديزرو و ـدـنموـنت

اهروتكژورپ رون ريز هدش ىزود�هكت ىا�هرقن ىاه�هراتس
ردـاص هوـرگ ـنـيلوا رـوـضح نـامـرف و ـدنز�ـىم ـىقـرب
.دوش�ىم

▪▪▪
مه تلاضع هب ابقر .تساپرب ىيارجام راويد تشپ

شيپ هقيقد جنپ .دنلام�ىم گنر نت هب و دنزادنا�ىم داب
راـگنا ىا�هوهق ىنغور گنر ددم هب لااح و دندوب ديفس
و ـدنا�ـهـتفر ورف تـلاـكش رد
هب اه�ىضـعب .نوريب دنا�هدمآ

ات دنلام�ـىم گنر مه تروص
.دنوش ـتسدكي اپ ـات رس زا
لژ ـاهـوم ـهب ـمه ـاه�ـىـضـعب
.دـوشن نـاـشيرپ ـات ـدننز�ـىم

مد زا ار رس ىوم مه ىياتدنچ
هب تبيهرپ ـات دنا�هدنارذگ غيت
.دنيايب رظن

اما هـدش مامت ىزـيمآ�گنر
دننك�ىم ىعس زونه اه�ىضعب

ـاهريز نآ زا ار هتفخ تلاضع
ـاـنش ـىكي .نوـرـيب ـدنـشـكب
و دنز�ىم هنزو ىكي ،دور�ىم
ىا�هـمست ود هب ود اه�ـىضعب
تـفس و دنا�ـهتفـرگ تسد رد
سپ تخس و ـدنشك�ىم شيپ
.دنهد�ىم

ــدـنلوـرغ ـبل ــريز ـىـكي
ـدشك�ىم ار ـلبمد و دـنك�ىم
:ـــديـــوگ�ــىم .ـــرس ىور
ـمـيـشب مـوـمت ـرتدوز ...«
...نــومرـاك لـاـبند ـميـرب

بآ هزور ـــهس ــــبـــصملا
ىـرطب كي .»...مدرـوخن

ــريز ىـرــگت بآ ىـرــتـيل ٢
ىارب زونه اما تسا شتسد

٣ .ـتسا دوز نـدـيـشكـرس
ىارب بآ نودب ىمنهج زور
تسوپ ريز بآ هك تسا نيا

ـاه�گر و دـوش�ــىم ـكـشخ
ـهكت هـكت دياب .نوـريب ـدنزب

زا .دشـاب مـوـلعم تـلاـضع

ىرفن دـنچ نيرمت نلاس هب فرشم كچـوك ىاه�هرجنپ
هب ىهاگن ىمومع شيامن زا لبق و وت دنا�هديشك كرس

ىيات دنچ .دنزادنا�ىم اه�ندب
ـسـكع ــاه�ـليـابـوم ــاب ـمه
زا ــاهرـوـگــيف .ـدنـرــيگ�ـىم
.دوش�ىم عورش اج�نيمه

▪▪▪
مود هقبط ىاه�ـىچاشامت

ـــقيــوـــشت ار ٣٣ هرـــاـــمش
ـاه�ـىيوـلـيك ٦٠ .ـدنـنك�ـىم
مامت اب و دنا�هدمآ هنحص ىور
هرامش .دنرـيگ�ىم روگيف اوق

ــاب و ــتسا جـرك ــهــچب ٣٣
ــىـبـيـجع ـسـفن�ـهب دـاـمـتعا
ىاج ـهب .ـدهد�ـىم شيـاـمن
ـدـتسيـاب نارواد هب ور ـهكـنيا
وزاب�تفج ناـرگاشاـمت ىارب
ركذت وا هب نارواد .دـريگ�ىم
ىـاج شساوح ـاما دـنهد�ىم
ـاه�ـكــبس .ـتسا ىــرـگيد
و ـهنـحص تشپ ـدندرگ�ـىمرب

.دوش�ـىم ملاعا ـىياـهن ىار
هرامش و تسا مود ٣٣ هرامش

.دـــــــــوش�ـــــــــىم لوا ٤٨
رغـرغ ىجرك ىاه�ىچـاشامت
ناششوگ نارواد اما دننك�ىم
.تسا رپ اه�ضارتعا نيا زا

هار زا ــاه�ــىيـوــلــيك ٦٥
ـلـثم ــمه ـاـهنآ و ـدـنسر�ـىم
،دنهد�ـىم شيـامن ـاه�ىـلبق

،ـــوـــلج زا وزـــاب�ـــتـــفج
ـهسـفق ،وـلهپ زا وزـاب�تـشپ

زايتما هك اهاپ و بقع زا هنيس
هديزگـرب رفن ٥ .دراد ـىبوخ

ناشمسا و دنوش�ىم باختنا

هب ىسك نارهت ىاه�ناباـيخ رد ندز هسرپ ماگنه رگا
و اهزرج ـنيا ،اه�نوتس نيا ،ـاهراويد نيا ديوـگب امش

همه ىارب ؟دـينك�ىم رواب دنتسه جك اه�هرجنپ و رد نيا
ـام .دنتسه هدعـاق رب دومع و تسار ـاهراويد و رد ،ام

و مينيب�ىم ار ىدومع حوطس نيا هك تسا لاس نايلاس
.ميراد رواب ار اهنآ ندوب دومع

ىيامنهار رسفا زاره هداج رد هرابود ،ـبش هبنشكي
راب .مدش هميرج دب تقبس تلع هب .تفرگ ار ميولج

هب .تخانش ارم رسفا مود راب ،نـاموت رازه تسيب لوا
هنارداـرب ىـنحل ـاب .مدش ـهميرج نلاا ـنيـمه مـتفگ وا

:متفگ !ىـنكن راركت هك دندرك تا�هـميرج رخآ :تفگ
دايز هك مه متقبس ،مدش�ىم هفخ متشاد اه�نويماك طسو
ىبرم ىهاوخ�ىم رگا :تفگ ىنابرهم اب رسفا ؟!دوبن دب
ار هار هيقب ،تسـشن ملد هب شفرح !نك طايـتحا ىنامب
نيا هب نم و تسا رواب زا ـتبحص .متفر دازـيمدآ لثم
مدرم ىارب دراد ىگـدننار و ىياـمنهار هك ما�هدـيسر رواب

هداج لـوط رد .دنك�ىم ىزوسلد و دهد�ـىم ماجنا راك
شرسفا و نيشام كي ىچيپ ره رس ،نارهت دوخ ات زاره
ىتحار ىارب هجدوب ىنعي رـاك نيا ىنعم ،تسا هداتسيا

ىوت ندرم زا رت�شزرا�ىب ـىگرم چيه .مدـرم شياسآ و
.تسين هداج

و ىنـويزيـولت ىـاه�همـانرب ـاب ىگـدننار و ـىياـمنهار
رما رد ار ـىيادز�گنهـرفدض ـاه�هداج  رد دـايز تـبقارم
هب قح تسد ناوـرس بانج .تسا هدـرك عورش ندنار
.تهارمه

ـىلابتـوف لـصف رد .مراوس سوبـوتا نم ،ناـرهت رد
هاگدورف متفر سوبوتا اب سراپنارهت زا هام تفه ٨٣-٨٤

نم .مديشك باذع مـامت هام تفه .»اـمه« هاگشاب و
تعاس عبر ـهس ميوگب هك ـمتسين ىا�ىـجنران�كزان مدآ
رد هـقيقد ـجنپ و دـاتـشه مه ـدعب و ندـاتـسيا (ص رد
رـبص نيا زا ـنم ،هن .ـتسا باذع نـدش هل سـوبوتا

.ـمشك�ىـمن باذع چـيه اه�نـدش هل نيا زا و ـاه�ندرك
مدـرم ـنيا داد ـهب ـىـسك اـرچ ـهك دــوب ـنيا ـنم باـذع
هـبحاصم ىاـرب تـشهبيدرا مرـاهچ هـبنشود .دسر�ـىمن
ىكي ؛دوب طخ ود سراپنارهت هار�هس رس .انسيا متفر�ىم
.دنـتشادن (ص نـاشمادك�ـچيه .ىلـوپ ىـكي ،ىتـيلب
.داتفا هار هداتسيا رفاسم نودب دش رپ ىتقو ىلوپ سوبوتا
تعـاس�مين نم و دـوب مه جوز ىاه�كلاپ زور ـهبنشود
ليلد ـنيمه هب و مـديسر انـسيا هب ررقم ـدعوم زا رتدوز
.دنسر�ىم مدرم باهذ و بايا هب دنراد هك دش مرواب

ىاروش وضع ـرهشون كشوـمش هاگشاب لمـاعريدم
شوح و لوح طقف ام تبحص شيپ هتفه ات .تسا رهش
كرحت اب درم نيمه هتشذگ هتفه نيمه ىلو دوب كشومش
!نمـهب زا (يـرعت هب دـرك عورش ىـبيجع ـمسيمـانيد و
هب ـعجار مـيهاوخ�ىم ـام .رـهشون ديآ�ـىم داژن�ىـدمحا

ـتبـحص ...و ىدـنبرـمك هداج ،هـاگدورف ،كـرمگ
ـدياب نم ـرظن هب .داد�ىم نـاكت ار شيـاه�تسد .مـينك
ار رواب شنامشچ رد .نـلاك ىاه�هتساوخ لابند ميورب
نـامدرم زا ـرگيد ـىكي ـهك مدوب لـاحشـوخ و مديد�ـىم
.دنك�ىم تبحص رواب اب متكلمم

هك مدرك هرـاشا بلـطم نيا هب ـانسيا ـاب هبحـاصم رد
لابتوف رد طقف ـهن .تسا هتفر نيب زا لاـبتوف رد اهرواب
ىاه�ىدنب�طرش ،داسف .ىللملا�نيب حطس رد هكلب ناريا

مه هب ار لـابتوف ،ىـدنبواگ و ىرـاكتسد �،ـىنوناقـريغ
رد ىعامتجا متسيس كي ناونع�هب لابتوف .تسا هتخير

رادمچرپ ميناوت�ىم ام هك مدرك هفاضا و تسا مادهنا لاح
ـىمك ام راك ـهتبلا .مـيشاب ايند رد لـابتوف ىزاس�ـملاس
هك ـميـتـسه ىروـشك ام نـوچ ،تسا ـهيـقب زا رت�هدـاس
سـدح نم .ـدنك�ـىمن لـرتـنك ار شلـابتـوف ىدـنب�طرش
،دنك ىناكت ـهناخ ىناهج�ماج زا دعب نـاملآ هك منز�ىم

ناـريا رد .ـتسا هدرـوخ ىـسـنخ ـهب ناـشلـاـبتوف نـوچ
،نم ـديما ،ناـريا لابتـوف ىارب ؟نتوـرف ىاقآ رـوط�هچ

رواب اـرچ مناد�ىمن .دـنتسه ىدابآ�ىلع و داـژن�ىدمحا
رواب .دنيآ�ـىمرب ىزاس�ملاس سپ زا رفن ود نيا هك مراد
.تينيع زا و ديآ�ىم اه�هديد زا

هدنيآ لصف تسا هتفگ ىرـوهمج�سيئر !ديدج ربخ
كي رد هتشذگ لاس .مويداتسا دنورب دنناوت�ىم مه اه�نز
رب ىنبم ـربخم لاوئس باوج رد ،ـىنويزيولت هـبحاصم
اب ؟مينك رود اه�مويداتسا زا هنوگچ ار گنهرف دض هكنيا

فرح نـاترهاوخ روـضح رد لاح�هب ات ـايآ هكنيا لاـوئس
رد ناتردارب ايآ مدرك هفاضا و مداد باوج ديا�هدز ىكيكر

هدز امش ـهب ىكـيكر فرح لاح�هب ـات ناترهاوخ رـوضح
اه�نز ديورب بخ .دوب ىفنم لاوئس ود ره باوج ؟تسا

!ديهد هار مويداتسا هب ار
اه�مـويداتسا رد ـگنهرف�ـدض ندرك كاپ ـلح�هار نيا

زاب ـمه نـاتسود و ـدشن ـشـخپ هـبحاـصم نيا .ـتسا
،ىرـيگ�ىـمن ار تنهد ىـولج ارچ ـهك نم ـرس دنـتخير
نم ـهب ربخ نيا ـىتقو زورما .ـدننك تزارد ىهاـوخ�ىم
لثم ،ىگدننار و ىياـمنهار رواب لثم .مدرك رواب ديسر
نـلاك ىاه�ـهـتساـوخ رواب ـلـثم ،بـاهذ و بايا روـاب
ىدابآ�ىلع و داژن�ىدمحا هك مراد رواب نم ،اه�ىرهشون

هك مراد رواب نم و دننادرگ�ىمرب ام هب ار لابتوف تملاس
رواب نم و تفر دنهاوخ اه�مويداتسا هب اه�نز هدنيآ لصف
ـدنهاوخ ناـشنلاك ىاه�هتساـوخ هب اه�ىرـهشون هك مراد
داـژن�ىـدمحا ـهك ـتسا هـدش مرواب ـرـگيد ـنم .دـيسر
پچ زا و پچ هب تسار زا دنك راك مدرم ىارب دهاوخ�ىم
هك مراد رواب نم .منيب�ىـمن شراك رد ىتوافت تسار هب

هدعاق ـرب دومع ام ىاهـرهش ىاه�نوتس و اهراـويد همه
.تسا ىتخس راك دومع رب ىزاسرواب .دنتسه

همـانـرب ود ـهب تبـون .ـىـلم ـميت ىودرا ىاـرب دور�ـىم
اپورا ميقم ىناريا نامرهق اسراپ ديما .دسر�ىم ىشيامن
ـتخل ناـرگاشـامت تـاساـسحا زاربا ـهب خسـاپ زا دـعب
ـمجح .دـرـيگ�ـىم ىـشيـاـمن روـگـيف ـدنچ و دـوش�ـىم
ـدنچ .تسين اه�نزو كـبس اب هسياقم لبـاق شتلاضع
٢٠٠٢ لاس رد ناهج نامرهق ىهانپ مرحم مه دعب هقيقد
قارب و گنر ىا�هوـهق هيقب لـثم هك ديآ�ىم ـهنحص ىور
ىاه�ىزـاب رد ناريا ىلاط لادم ـسناش مرـحم .تسا
.تسا هحود ىيايسآ

▪▪▪
.دوش�ـىم رتشيب مه ناجـيه دور�ىم لااب هك اه�نزو

.دـنك�ىم ىراـمش�هظـحل اه�لوغ ىاشـامت ىارب ـنلاس
ـريز .دنا�هـدمآ نلـاس هب ـمه هژيو نـامـهيم ـدنچ لاـاح
ـليعـامسا ،ـاـبيرف شـاتـهب ،ـىمظـاك دـاهرف نـابيـاس

ناكـيپ هاگشاب زا ىرفن دنچ و راكتسرد نامژپ ،نلادرا
.دننك اشامت ار ناشميت زاسندب ىبرم هقباسم ات دنا�هدمآ
ـنيـسحرـيما و ىراـبج ىـبتـجم مه ـرت�بـقع (يدر ود

دراد هقباسم ـنيسحريما لحم هچب .دنا�هتسشن ىقداص
عوضوم نيا .تسا ناكيپ زاسندب ىبرم بيقر اضق زا و
ـهنـحص دراو اه�ـىيوـليك ٨٠ ـهك دوش�ـىم نشور ـىتقو
تارفن و هدش مـامت ناشراك اه�ىيولـيك ٧٥ .دنوش�ىم
٨٠ رترب تارفن مه دعب هقيقد ١٠ و دنا�هدش ىفرعم رترب

.دنوش�ىم ىفرعم وليك
.دراد ضارتعا نارواد ىار هب هدش مود هك ٦٦ هرامش

زونه ٦٦ هرامش اما دنريگ�ىم روگيف اه�ىيوليك ٨٥
زا ـىيات دنچ .تسا ندرك ضاـرتعا و ندز رغ لاح رد
شـرب هنحص ـتشپ هب و دنـريگ�ىم ار شرود اه�ـىميدق
هعرجلا ار كنخ بآ ىرتيل ٢ ىرطب هار نيب .دننادرگ�ىم

مارآ ٦٦ هرامش و دزير�ىم شتآ ىور بآ .دنشك�ىم رس
رد .ـتسا ىلم ـميت رد وا لااح لـاح ره هب .دـوش�ىم
رفن مه زاب و دتفا�ىم ىهباشم قافتا مه وليك ٩٠ هتسد
.دنا�هدرك رداص ار مكح نارواد اما ،تسا ضرتعم مود
ىقداص نيسحريما و ىمظاك داهرف ىاه�هچب و رب تباقر
هدـرب ار ىزاب ـنيـسحرـيما لـحم هـچب و هدش مـامت ـمه
.تسا

ود ىكي زا رتـمك راظتنا فلاخرب نيگنس قوف هتسد
شرس هك ٦ هرامش مه اجنيا .دراد ناجيه رت�نيياپ نزو
لماك ىلم ميت هرفن ٤٠ تسيل .دوش�ىم لوا هديشارت ار
هب هك دنتسه مه رگيد ىناسك ديآ�ىم رظن�هب اما دوش�ىم
هك اه�ىچاشامت زا ات ود ىكي .دنوش هفاضا تسيل نيا

زا ات ـدنچ ـدـنيوگ�ـىم دـنـتسه رـوـگيف ـلها ناشدـوخ
هك ـىناسك ،دنا�هدوبن رضاح هقباسم ـنيا رد اه�نيرتهب
شش بسك .ديـشك زمرق طخ ناشمسا ىور دوش�ىمن
.دوش�ىمن اهنآ نودب هحود رد لادم

▪▪▪
خـرس گنر .ديآ�ىم بآ ـرشرش ىادص راويد ـتشپ

بآ هار رد و دزير�ىم نـيياپ ابقر نت زا ىا�هوـهق هب ليام
(يل مه نت ـهب ود هب ود اه�ىضعب .دوش�ىم مگ مامح
.ـدنز�ىم ىـديـفس هب هرـابود تسـوپ گنر .ـدنلـام�ىم
ناياپ هزور دنچ ىگنشت جنر هب مه بآ ىلاخ ىاه�ىرطب
رگيد هام تشه ات دلج ىوت دنور�ىم اه�ندب .دنا�هداد
لادم نآ ىور ـهك ىتلاكش ـگنر .دنريـگب گنر هرابود
.زنرب اي هرقن ،لاط ؛تسا هتسشن ىيايسآ

 و كمى شكلات

ىلم ميت ىباختنا تاقباسم رترب تارفن 
ىيازريم مارهش -١ :مرگوليك ٦٠▪

ىنيسحلادبع اضرديمح -٢
ىدمحا داوج -٤  ىوجاوخ ناسحا -٣

.ىدمحا ىلع -٥
ىرادرس �شاداد دمحم -١:مرگوليك ٦٥ ▪

ىونزم ىدهم -٣،ىدسا ىلع -٢
ىناخدارم اضرديمح -٤

.شاتگيب اضريلع -٥
ىمتاح ىدهم -١  :مرگوليك ٧٠▪

ىحادم ىنام -٣ ،ىحرفم رغصا�ىلع -٢
.ىرلاتات اضر -٥ ،ىنادزي ميرك -٤

رادياپ دمحا -١  :مرگوليك ٧٥ ▪
ىناسارخ دازآ نيماديس -٢

ىميحر دواد -٤ ،ىسابع نيسح -٣
.هداز�سابع نيسحريما -٥

ىرايع ىدهم -١  :مرگوليك ٨٠ ▪
ىلايناد دمحمديس -٣ ،ىلقاع سابع -٢

ىناروگ نوديرف -٤
.داژن�ىناطلس اضردمحم -٥

هدازرقاب اضر -١:مرگوليك ٨٥ ▪
ناييازريم بارت -٣ ،ىنمهب دماح -٢
.ىدابق ديعس -٥ ،دنمورب داجرف -٤
ىناشك اضرديمح -١:مرگوليك ٩٠ ▪

ىبارس هللادبع -٣،ىناميا ىلع -٢
.ىقيرط داهرف -٥ ،ىلقاع سابع -٤

ىقح نوديرف -١ :مرگوليك +٩٠ ▪
رف�ىنشلگ سابعملاغ -٢

هداز�ىلق سابع -٤ ،رادرپچ ىدهم -٣
.ىدمحم�ناطلس شرآ -٥

هنيمز نيمه رد

فيگور
ش�اندام تيم ملىسه�اى در مسابقات پرورپر

مريگ+ىم ار ميمصت نيرتهب :ىعينم
لابتوف لصف نيا نانكيزاب نيرتهب زا ىكي ىعينم مثيم

اب ؛تسا تلااقتنا و �لقن لصف مهم ىاه�هرهچ زا ،ناريا
و هديسر ناياپ هب ساپ رد وا روضح نارود هكنيا هب هجوت
رادفرطـرپ ميت كي لـابند هب ىـلم ميت رد روـضح ىارب وا
ار ىـعيـنم ىـتسدود هك ـسـيلوـپسرپ ـلثم ـىياج .ـتسا

.هديبسچ
؟تسا تسرد .سيلوپسرپ رد ىعينم مثيم▪

مه رگيد ميت دنچ و للاقتسا .تسين سيلوپسرپ طقف
اه�ىسيلوپسرپ اب تبحص دياش ـاما دندرك تبحص نم اب

و ـدنريگب نكيزـاب دنتسه مـمصمً اعقاو اهنآ دـوب رت�ىدج
.اجنآ مورب ديآ�ـىمن مدب مه نم

؟هدش مامت ساپ اب تدادرارق▪
زا دـعب و منك تبحص ولروجآ رادرس اب ـدياب اما ،هلب

.موش ادج ساپ
؟للاقتسا اي ىورب سيلوپسرپ هب ىراد تسود▪

مهاـوخ�ىم اما مدوـبن ناشمادك�ـچيه لابند ـىگچب زا
.منك تفرشيپ هك مورب ىياج هب و مرـيگب ميمصت ىقطنم

مهارف ار وت تفرشيپ دناوت<ىم ميت مادك دوجوم طيارش اب▪
؟دنك

ركف ـدياب ،مناد�ىمن ،دنتسه ىگرـزب ىاه�ميت ود ره
.مريگب ار ميمـصت نيرتهب و منك
دناوت<ىم ىنك<ىم ركف تسا سيلوپسرپ رد هك ىنارحب اب▪
؟دوش دعب لصف ىارب ىبوخ ميت

ىعـدم كوش كي ـاب و تسا ىگرـزب ميت ـسيلوـپسرپ
ميت نيا ناريدم هك تسا اديپ دهاوش زا .دوش�ىم ىنامرهق
دعب لصف ىارب ىدـنمتردق ميت ات دنـنك�ىم ىدايز شلات
.دنزاسب

هجراش رد ىنامرهق گنج          
باذج نادنچ اه�ىناريا ىارب تاراما گيل مهدزون هتفه

هدـافـتسا ىناـريا ناـنكيزـاب زا ـهك ىيـاه�مـيت رـثكا و دوـبن
اب بابشلا ميت طقف و دندش ـهجاوم تسكش اب دندرك�ىم
ىگرـزب راك هب ـتسد تسناـوت دوخ ىناـريا ىاهولـوچوك
اه�ىناريا ات دوب دهاوخ ليطعت تاراما گيل هتفه نيا .دنزب
هب دياب بعـشلا هم متفه رد اما و دنزادرپب نيـرمت هب طقف
نمض تسا تاراملاا نابزيم بابشلا و دورب نيعلا فاصم
ديناوخب ،ىلهلاا -هجراش راديد رد اه�ىناريا هرابود هكنيا
سروك رد هك ىلهلاا .دنروخ�ىم مه هب ىديجم و مانوكن
،دراد ىديجم داهرف ىنزلگ هب ىدايز ديما تسا ىنامرهق
.ددنويپ�ىم رصنلا هب دوش�ىم هتفگ هك ىنكيزاب

نوسكيرا نيشناج ىرلاوكسا
هپيليف سيئول هك دنتشون ناتسلگنا ىاه�همانزور زوريد

ىارب تسخن�هنيزگ هب ،لاغترپ ىنونك ىبرمرس ىرلاوكسا
رظن هب .تسا هدش ليدبت نوسكيرا ناروگ�نوسا ىنيشناج
ىلصا درف ،وروبزلدـيم ىبرمرس نرلا�كمويتسا دسر�ىم
تشون Express �همانزور اما ؛دشاب راك نيا ىلوبق ىارب

ناتسلگنا لابتوف هيداحتا لانسرآ سيئر بيان �نيد ديويد هك
)FA(فــرظ ىرلاـوـكسا ــهب دـاــهـنـشــيپ نداد ىاـرب ار

.تسا هدرك دعاقتم هدنيآ تعاس تشه�و�لهچ


