
خبر از دندانپزشك بپرس
9 پزشكي پنجشنبه 17 تير 1389سال پنجم  شماره 1007

گرفتن نبض بيمار از فاصله يك متري
در ش��رايطي كه استراحت 
براي يك بيم��ار اهميت دارد 
و ضروري اس��ت، گرفتن نبض 
و كنترل ضربان قلب بيمار در 
عين حال كه مهم اس��ت، اما 
مي تواند خواب او را آشفته كند 
و قرار دادن گوش��ي سرد روي 

سينه بيمار گاهي ناراحت كننده بوده و روش ايده آلي نيست. 
به گزارش ايسنا گروهي از دانشمند ان دانشگاه ساسكس در 
انگليس براي حل اين مشكل موفق شده اند حسگرهايي ابداع 
كنند كه مي توانند از فاصله يك متري ضربان قلب بيمار 
را كنترل كنند. اين حسگرها موسوم به حسگرهاي بالقوه 
الكتريكي )EPS(، اولين حسگرهاي الكتريكي جهان هستند 
كه مي توانند در حالي كه بيماران روي تخت بيمارستان يا در 
منزل در حال استراحت هستند، بدون تماس با بيمار به طور 
دقيق ضربان قلب او را كنترل كنند. پرسنل و تيم پزشكي با 
اين تكنيك كمترين تماس را با بيمار خواهند داشت. اين 
حسگرها به قدري حساس هستند كه همچنين مي توانند 
سيگنال هاي ماهيچه اي و حركات چشم را شناسايي كنند 
يا حتي براي تش��خيص سيگنال هاي مغزي و رشته هاي 

عصبي قابل استفاده هستند.
 

بهبود ريشه دندان با ابداع نوار نانويي
مي گوين��د  پژوهش��گران 
ب��ه زودي نانونوارهاي دنداني 
را تولي��د خواهن��د ك��رد كه 
دندان هاي پوس��يده را ترميم 
كرده و دوباره سالم مي كند. به 
گزارش ايسنا اين نانونوارها به 
زودي به دندانپزشكان امكان 

مي دهد كه روش هاي درمان ريشه دندان را بهبود بخشيده 
و دندان هاي بيمار را دوباره بازسازي كنند. به اين ترتيب 
مشكل جاي خالي دندان هاي كشيده شده در دهان برطرف 
خواهد شد. به گفته محققان در جريان درمان ريشه دندان، 
دندانپزشك متخصص بافت هاي ملتهب و دردناك در ريشه 
دندان را كه شامل عصب و رگ هاي خوني مي شود، خارج 
مي كند. با تكنيك جديد كه ش��امل رشد و تحويل بافت 
س��الم به بافت هاي بيماري و آسيب ديده در ريشه دندان 
است، امكان جايگزين كردن روش متحول كننده به جاي 
روش قديمي برداش��تن بافت هاي ريش��ه، فراهم خواهد 
ش��د. در اين تحقيق دانش��مندان تكنيك رشد يك نوار 
چندلايه در مقياس نانو را تشريح كرده اند كه ضخامت آن 
فقط يك پنجاه هزارم ضخامت يك تار موي انسان است و 
حاوي ماده  اي است كه مي تواند ريشه دندان را دوباره توليد 
كند. به گفته پژوهشگران با اين شيوه نياز به عصب كشي 
دندان هاي دردناك و پوسيده كه ميزان پوسيدگي آنها به 

عصب دندان مي رسد، كاهش پيدا خواهد كرد.

سال هاست در محافل پزشكي در مورد مصرف نمك 
مباحثات داغي در جريان بوده اس��ت و پرسش محوري 
هم اين بوده است: آيا بايد نمك كمتري بخوريم؟ از يك 
طرف گروهي از متخصصان اظهار مي كنند كه همه افراد 
بايد مصرف نمك شان را كم كنند و اين كار به ميزان قابل 
 توجهي از بروز بيماري هاي قلبي پيشگيري مي كند. در 
مقابل گروه ديگري معتقدند توصيه همگاني به كاهش 
مصرف نمك تاثير ناچيزي بر س��امتي عمومي دارد و 
محروم كردني بي دليل براي اغلب افراد به  شمار مي رود. 
آيا نمك بلوري است شيطاني، يا چاشني بي ضرري براي 
ل��ذت ذائقه ما، يا چي��زي بين اين دو؟ در اين مورد نيز 
مانند بسياري چيز هاي ديگر در پزشكي، پاسخ سرراستي 
وجود ندارد. اينكه نمك چگونه بر فشار خون شما تاثير 
بگذارد، به ژن هاي ش��ما، سن ش��ما و وضعيت پزشكي 

شما بستگي دارد.
نمك در گردش خون

از ديدگاه يك ش��يميدان، نمك ماده اي است كه از 
تركي��ب يون هاي مثبت و منفي ب��ه وجود مي آيد. اما 
براي اغلب ما نمك همان كلريد س��ديم است؛ بلورهاي 
سفيدي كه هنگام بخار شدن آب دريا بر جاي مي ماند 
و اين س��ديم موجود در نمك است كه اغلب مشكات 
را ب��ه وجود مي  آورد. يك قاش��ق چايخ��وري از كلريد 
سديم )همان نمك خوراكي ما(          حاوي 2300 ميلي گرم 
سديم است. بدن انسان نمي تواند بدون مقداري سديم 
به حيات خود ادامه دهد. سديم براي انتقال تكانه هاي 
عصبي، انقباض و انبساط رشته هاي عضاني )از جمله 
عضات قلب و دي��واره رگ هاي خوني( و حفظ تعادل 
مايع��ات در ب��دن لازم اس��ت. مقدار نم��ك لازم براي 
اي��ن كار آنقدرها زياد نيس��ت. مردمان »يانومومو« در 
جنگل ه��اي باراني آمازون تنها 200 ميلي گرم س��ديم 
در روز دريافت مي كنند )تقريباً معادل س��ديم موجود 
در يك دهم يك قاشق چايخوري نمك(. در مقابل يك 
امريكايي متوس��ط 3400 ميلي گرم )يعني حدود 1/5 
قاش��ق چايخوري نم��ك( در روز دريافت مي كند و در 
ش��مال ژاپن مصرف روزانه نمك به مقدار ش��گفت آور 
26 ه��زار ميلي گ��رم )بي��ش از 11 قاش��ق چايخوري 
نمك( مي رس��د. هنگامي كه س��ديم به بدن كم برسد، 
مجموعه اي از پيام هاي شيميايي و هورموني به كليه ها 
و غدد عرق فرمان مي دهند كه سديم را در بدن حفظ 
كنند. هنگامي كه ش��ما سديم بيشتر از نيازتان مصرف 
مي كنيد، كليه ها زيادي آن را با ترش��ح ادرار بيشتر يا 
غليظ تر دفع مي كنند. اما اگر چنين كاري ممكن نشود، 
نمك در مايع بين س��لول ها تجمع مي يابد. آب به طور 

گريزناپذيري سديم را دنبال مي كند، و هنگامي كه اين 
مايع افزايش مي يابد، حجم خون نيز بالا مي رود. نتيجه 
اين اس��ت كه قلب بايد كار بيشتري انجام دهد و فشار 
بيش��تري روي عروق خوني مي آيد. در طول زمان اين 
امر به س��خت شدن ديواره عروق مي انجامد، در نتيجه 
فشار خون بالا، حمله قلبي يا سكته مغزي رخ مي دهد 
و در درازمدت ممكن است نارسايي قلبي به وجود آيد. 
حتي ش��واهدي وجود دارد كه نم��ك مي تواند به طور 
مستقيم بر قلب، آئورت و كليه ها نيز اثر بگذارد، بدون 
اينكه لزوماً فش��ار خون بالا رفته باش��د. برخي افراد به 
شدت به مصرف نمك حساس هستند چون فشار خون 
آنه��ا در نتيجه اثر مس��تقيم نمكي كه مي خورند بالا و 
پايين مي رود. اما برخي افراد ديگر به نظر نمي رسد اصاً 
تحت تاثير قرار گيرند. متاس��فانه آزمون ساده اي براي 

تعيين افراد حس��اس به نمك وجود ندارد.

صده��ا تحقي��ق ب��ه ارتب��اط بين مص��رف نمك و 
فش��ار خون، بيماري قلبي، س��كته مغزي و مرگ ومير 
پرداخته اند. به طور كلي اين تحقيقات نشان مي دهند 
ك��ه ك��م   كردن مصرف نمك، فش��ار خ��ون را كاهش 
مي  دهد و احتمال بروز حمله قلبي و س��كته مغزي را 
مي كاهد. اما مش��كل اين تحقيقات اين اس��ت كه هر 
كدام آنها دچار نقايصي هستند؛ يا مدت بررسي كوتاه 
بوده است يا تعداد افراد مورد بررسي كم بوده است يا 
عواملي غير از س��ديم روي نتايج آنها تاثير گذاشته اند. 
ب��راي همين نمي توان بر مبن��اي آنها به نتيجه  قطعي 
دس��ت يافت. بنابراين توصيه يكساني در مورد مصرف 
نمك يا س��ديم ب��راي همه وجود ن��دارد. برخي افراد 
يقيناً از مصرف كمتر نمك س��ود مي برند اما در مورد 
ديگران تفاوت چنداني در ميزان فش��ارخون به وجود 
نخواهد آمد. اگر ش��ما كمتر از 50 سال داريد و فشار 

 خون تان در حد طبيعي است )كمتر از 120 روي 80( 
و وضع س��امتي تان خوب اس��ت، دليلي براي نگراني 
وج��ود ن��دارد. البته بهتر اس��ت ذائقه ت��ان را به نمك 
زي��اد عادت ندهيد. رژيم غذايي  كم  نمك براي افرادي 
مناس��ب است كه مسن تر هستند، مبتا به فشار خون 
بالا هستند يا ديابت دارند يا فشار خون شان به تدريج 
در ح��ال بالا  رفتن اس��ت. انجمن قل��ب امريكا توصيه 
مي كند مصرف س��ديم )نم��ك( روزانه بيش از 2300 
تا 2400 ميلي گرم در روز نباش��د. اگر دچار نارسايي 
قلبي هستيد مصرف نمك ممكن است ورم تان را زياد 
كند. در چنين وضعيتي مصرف زياد نمك ممكن است 
پزش��ك را مجبور كند براي دفع مايع اضافي ش��ما را 
بس��تري كند تا با داروهاي ق��وي داخل  وريدي تحت 
درمان قرار گيريد. معمولاً توصيه مي ش��ود افراد دچار 
نارس��ايي قلبي مصرف س��ديم روزانه شان را به زير دو 
هزار ميلي گرم در روز محدود كنند. افراد دچار بيماري 

كليوي نيز بايد پرهيز مش��ابهي را رعايت كنند.
نمكي كه مي خوريم از كجا مي آيد

مقدار ناچيزي از نمكي كه مصرف مي كنيم از نمكي 
ك��ه به غذا مي افزاييم يا از نمكي كه بر س��ر ميز به آن 
اضافه مي كنيم، منش��أ مي گيرد. بسياري از خوراكي ها 
خودشان داراي نمك هستند. از طرف ديگر انواع مختلف 
غذاهاي آماده، چاشني ها و تنقاتي كه مصرف مي كنيم 
نيز سرش��ار از نمك هس��تند. بنابراين بسيار مهم است 
كه صنايع غذايي را با وضع مقررات به ذكر ميزان نمك 
)سديم( موجود در فرآورده هاي توليدي شان وادار كرد. 
اما تا زماني كه چنين امري محقق ش��ود، خودتان بايد 

ميزان مصرف نمك تان را كنترل كنيد.
- برچسب روي مواد غذايي را بخوانيد و غذايي را انتخاب 

كنيد كه ميزان سديم )نمك( كمتري داشته باشد.
- مص��رف غذاهاي كنسروش��ده، منجمد يا آماده ش��ده 

كارخانه اي را محدود كنيد.
- هنگامي كه در بيرون غذا مي خوريد غذاهاي كم نمك 

را انتخاب كنيد.
- س��عي كني��د به جاي نمك، غذاهايت��ان را با ادويه و 

گياهان معطر بپزيد.
به ياد داش��ته باشيد كه سديم يا نمك، تنها يكي از 
عواملي اس��ت كه بر فشار خون و سامتي قلب و عروق 
شما موثر است. براي كنترل فشار خون و حفظ سامت 
قلب و عروق تان بايد رژيم غذايي سالمي داشته باشيد، 
ورزش كنيد، مراقب وزن تان باش��يد و از استرس هايتان 

بكاهيد.
www.health.harvard.edu

نگاهي به عوارض مصرف زياده از حد نمك

اين سم سفيد را از سفره تان دور كنيد
ترجمه: بهار خراساني

خوانندگان محترم مي توانند 
پرس�ش هاي خود را با ذكر 
س�ن، محل سكونت و شرح 
مختص�ري از مش�كل و هر 
يافت�ن  در  ك�ه  موضوع�ي 
عل�ت كم�ك كن�د، مطرح 
سازند تا پاس�خ داده شود. 
 ب�راي طرح پرس�ش هاي خود مي تواني�د با آدرس

 info@doctoryashil.com مكاتب�ه كني�د.
---

-فردي هس�تم ٥١س�اله. س�ال ها پيش در پ�ي انجام 
روت كانال، فايل در دندان ش�ماره٣ راست بالا جا ماند. 
دن�دان نيز همان هنگام روكش ش�د. ح�ال دندان زير 
روكش دچار عفونت شده است. لثه بالاي دندان، متورم 
و به نظرآبكي است. با مراجعه به پزشك گفته شد دندان 
دچار Fracture شده و بايد خارج شود و بريج گذاشته 
شود. آيا امكان بازسازي يا حفظ دندان وجود دارد يا خير؟
هنگامي كه دندان عصب كشي شده عفونت كرده باشد، در 
بيش��تر موارد مي توان با عصب كشي مجدد و باز كردن دوباره 
ريشه ها و با چند جلسه پانسمان و خوردن آنتي بيوتيك،  دندان 
را احيا كرد. وقتي فايل درون كانال شكس��ته باشد، اگر امكان 
گذش��تن از كنار فايل )By pass( باشد، مي توان تا حدودي 
اميدوار بود يا اينكه در نهايت با جراحي ريشه مي توان دندان را 
نگه داشت. اما اگر دچار شكستگي از نوع عمودي شده باشد، 
بايد دندان كشيده شود. مي توانيد با مراجعه به يك متخصص 
درمان ريشه )اندودونتيست(، اين امكان را بررسي كنيد. اگر بنا 
به كشيدن دندان بود، مي توانيد از ايمپلنت يا بريج استفاده كنيد.
-من ١0 روز پيش عصب كشي كردم ولي در موقع پانسمان 
درد شديد داشتم، به طوري كه دكترم مجبور شد روي 
دندان را باز نگه دارد. دندان من وقتي باز اس�ت، دردي 
ندارد ولي وقتي دكترم روي آن را مي پوشاند درد شديدي 
دارد. مي خواستم دليلش را بدانم و اينكه با پركردن بهتر 

مي شود يا بدتر؟
احتمالاً دندانپزش��ك تان هنوز داخل ريشه ها را پاكسازي 
نكرده اس��ت و هنوز داخل كانال هايتان عروق و جريان خون 
وج��ود دارد كه وقتي پانس��مان روي دندان تان قرار مي گيرد، 
عروق ريشه پرخون مي شود و به دندان تان فشار مي آورد. اين 
موضوع باعث درد مي شود. اگر ريشه ها تخليه شود، اين مشكل 

برطرف خواهد شد.
-دختري ۲١س�اله هس�تم. يكي از دندان هايم عقب تر 
از بقيه قرار دارد. مي خواس�تم بدانم با توجه به س�نم با 
ارتودنسي قابل درمان است، يا برگشت پذير خواهد بود؟

اساساً سن محدوديتي براي درمان هاي ارتودنسي ايجاد 
نمي كن��د و در م��ورد برگش��ت پذير بودن درم��ان، با توجه 
به امكان اس��تفاده از دس��تگاه هاي نگهدارنده ثابت، نگراني 

خاصي وجود ندارد.
*جراح، دندانپزشك

راهنمايي هايي براي سلامت دندان
در هر سني به دندانپزشك مراجعه كنيد

دكتر ياشيل احدي مقدم*
www.doctoryashil.com

كم كردن مصرف نمك، اين رايج ترين چاشني غذايي، براي برخي افراد 
ضروري است اما نه براي همه. سال هاست در محافل پزشكي در مورد 

مصرف نمك مباحثات داغي در جريان بوده است و پرسش محوري هم 
اين بوده است: آيا بايد نمك كمتري بخوريم؟ آيا نمك بلوري است 

شيطاني، يا چاشني بي ضرري براي لذت ذائقه ما، يا چيزي بين اين دو؟


