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از چهار ديوار اندرونى
چوب قاب تا چهار

ـمه ،ىراد نـاش+تسود ـهك ـىنادـنمـرنه ـاب ـوگو+تـفگ
ىسرت+ىم هك ور نآ زا تخس .تخس مه و تسا بلاج

هـكنآ هژيو هب .ىـنك ادا ناش+قح رد ار بـلطم قح ىناـوتن
و رـاكـرپ ،لــاـجـنج ـهنـوگ ــره زا رود ـهب ،ـنتوـرف رــاـيـسب

.دنشاب شوك+تخس
سوــــــاه+ــــــتلـــــــوه ــــــتباــــــزـــــــيلا ــــــاب ــــــوگو+ـــــــتــــــفگ

)Elisabeth Holthous(، نوزفا هك ىناملآ شاقن
ىگدنز نارهت رد ادص و رس+ىب و مارآ ،تسا لاس١٤ رب

و ىو راثآ عـونت .دوبن ىناسآ نادنچ راك ،دنك+ىم راك و
.ــدـــنك+ــىم هدز+ــتــفــگش ار ــىمدآ ،وا ـــتــيقــلاخ و قوذ
.دش دلوتم ناملآ رد ١٩٤٥ لاس رد سواه+تلوه

دناسر ناياپ هب ١٩٦٤ ات ار دوخ ىتامدقم تلايصحت
ـرهش ـىقـيسوم و ـرنه ـىلاع ـهسردم زا ١٩٦٥ لـاس رد و
ىتدم و دمآ ناريا هب ١٩٦٩ رد .دش ليصحتلا+غراف نلك
ـاـكيرمآ ـهب ١٩٧٨ لـاس رد ـسپس .دـوب ـنكـاس نارـهت رد
زردير و )Carl Zeiss( سياز لراك اب اجنآ رد و تفر
ىرــــاــــكــــمه ـــــهب )Readers Digest( ــــتــــســــجياد
نونكات و تشگزاب ناريا هب ١٩٩٢ لاس زا ىو .تخادرپ
ىـاه+هـاــگـشيـاـمن ىو .ـدـنك+ـىم رـاك و ــىگـدنز ناـرـهت رد
و ىياپورا [لتخم ىاهروشك رد ىرايسب ىشاقن ىدارفنا
ىــرلـاگ رد ــزــين ناـرــهت رد .ــتسا هدــرك راـزگــرب ــاـكيــرمآ

ىرلـاگ و رـمث تـفه ىرلاگ ،ىـدنواـهن ىرلـاگ ،ىرـهپس
ىعمج و ىدارفنا ىاه+++هاگشيامن ...و ىنيسح هروصنم
.تسا هتشاد ىرايسب

ىتسد پاچ رنه ىللملا+نيب هاگشيامن رد ىو تكرش
،سيئوس رد Grenchen  و ناملآ Frechen رهش زا
...و ناملآ ـلساك رد نردم رنه ىـللملا++نيب هاـگشيامن
.تسا ىو ىاه+تيلاعف رگيد زا

ىرلاگ رد لاسما زيئاپ رد ىو راثآ شيامن ىدعب همانرب
هدماينرد شيامن هب راثآ زا ىرامش هك دوب دهاوخ رمث تفه
.تشاد دهاوخرب رد ار ىو

رد ىو ىصوصخ هيلتآ رد سواه+تلـوه اب وگو+تفگ
دوب ـىنلاوط ـىيوگو+ـتفگ نآ لصـاح و دش مـاجنا ناـرهت

هك سـوسفا .مدوب نآ زا ـىياه+شخب فـذح هب راچـان هك
و ـ[ـطل زا ـىسرـاف ـهب ـىنـاـملآ زا ـوگو+ـتـفگ ـنيا ـهـمجـرت

.درادن ىناشن رتمك ىو نخس ىياويش
▪▪▪

مـدق هار ــنيا رد ــهـكــنيا و نرــدم ـرــنه ــاب ـاــمش ــىيـاــنشآ▪
هنوگچ و ىك زا ؟ـتسا هتشاد ىا+هنـيشيپ هچ ،دـيتشاذگ
؟ديدرك ىشاقن هب عورش

زا ىكي ناـملآ رد مردپ .مدش گرزب نردم رنه اب نم
و دـوب ـىـتسد ـرـنه ىـاه�پاچ گرـزب ناراد��ـهعـوـمـجم
نادنمرـنه ىپاچ سيـفن ىاه�هخـسن زا ىگرزب هعـومجم
.دوب هدرك ىروآ�ـعمج ار ناملآ و ـاپورا رصاعم و ـميدق
،گـنـيچا ـىپاچ رـاثآ زا ـىـنغ و سـيـفن ىا�ـهعوـمـجم
تاكونيل ،بوچ ىور ىكاكح ،تنيوپ ىارد ،تنيتوزم
نم رـاـيتخا رد و نـاـملآ رد نلاا هعـوـمجم ـنيا ...و
ىطيحم نينچ رد ديآ�ىم مداي هك ىتقو زا نم بخ .تسا
ـمياـرب .مــديد�ـىم ار رـاثآ ـنيا ـهـشـيـمه و مـدش گرـزب
راثآ مه ار مردپ هعومجم مهم شخب .دندوب شخب�ماهلا
.مدوب هدش انشآ اهنآ اب نم و داد�ىم ليكشت نردم

.تسا هدوب ىقيسوم هنيمز رد اما امش تلايصحت▪
سرد ىقيسوم شزومآ هتشر رد نم هاگشناد رد ،هلب

.دوب ىركف عوضوم نم ىارب هشيمه ىشاقن اما مدناوخ
كارب و ىكسنيدناك ،وساكيپ ،نايرـدنوم راثآ اب اهدعب
ىريگ�تهج رد ىدايز ريثات ـرفن دنچ نيا و مدش رتانشآ
رـوط نيمه .دـنتشاد ىشاقن ـهب دركيور رد نم ىـفسلف
هجـوت و هقلاع دروم رايـسب مه ىناملآ شاـقن شيرديرف
و تـاـيبـرـجت و سوـاهواب ـاب ـنم ـىيـانشآ .ـتسا ـنم
مهم ما�ىا�هفرح ىگدنز رد مه نآ نادنمرنه ىاهدرواتسد
.دوب راذگريثات و
ــنــيلوا ـعقاو رد ــىــخيــاـشم ــاضــرــيـلع ،ــاــمش ــرـســمه ▪

ناريا رد ار نرـدم ىـقـيسوم ـليـاسم ـهك تسا ىزـاـسگـنهآ
ىقيسوم زا ماهلا اب ىللملا++نيب ىزاسگنهآ هب و درك حرطم
زا رثـاـتم ـايآ نرـدم رـنه ـهب ـاـمش ليـاـمت .ـتخادرپ ـىناـريا

؟دوب مه تسينردم زاسگنهآ كي اب ىگدنز
،نردم رنه هب نم شيارگ و هقلاع هك ميوگب دياب هتبلا

،لوا نامه زا و دش زاغآ ىكدوك زا متفگ هك روط نامه
.مديد مدوخ ىارب رت�بسانم ار ىرنه نايب شور نيا نم

رد نردم رنه ىاه�هويش هب نم شيارگ و هقلاع نيا دياش
رد .مرسمه اب نم رت�كيدزن طابترا ىارب دش ىليلد عقاو
ار ىكـرتشم نـابز مه نامدوخ ىـرنه ىگدنز رد ـام عقاو
،منك جاودزا هكنآ زا رت�شيپ ىليخ اما .ميدرك�ىم لابند
.مدوب هدرك عورش ار ىشاقن

ىشاـقن هب ىقـيسوم زا هك دوب ـىشاقن رد ىا+ىگـژيو هچ▪
نابز زا ـرت+بسـانم ار ـىـمسـجت نابز ـهنوـگچ ؟ديدـرك ور
؟ديديد ناتدوخ ىارب ىقيسوم

ار دـوخ ىاوه و لـاح و سح ىرـنه رثا ره ـنم ىارب
باذج ىليخ ميارب هك تسه ىزيچ ىشاقن رد اما .دراد
.دنك�ىم ادص ار دوخ بطاخم ىشاقن .تسا

فرح وا اب و دنكن اـدص ار دوخ هدننيب ـهك ىا�ىشاقن
.تسين بان ىرنه رثا كي ،دنزن

مـهم ىـليخ ـنم ىارب ـهلـئسم ـنيا .درادن صـولخ

.دشـاب هتشاد ـنتفگ ىاـرب ىفرح ديـاب ىشاـقن .تسا
هن فرح .دوشن مهافتءوس ثعاب هـلئسم نيا مراوديما
ىارب نايب �ىعون ناونع هب هكلب نآ كيژولوئديا ىانعم هب
اهنت هك ىيـولبات .بطاـخم اب ىونعم و ىـسح طابترا

ىسح و طابترا چيه و ـدشاب موب ىور گنر زا ىمجح
لاح نيع رد اما .ـتسين بان ،دـنكن رارقرب هدنـنيب اب

زا ار دوخ صاخ تشادرب هك تسا نكمم مه ىسك ره
.دشاب هتشاد نآ

ـنيوـانع ـنيا و دـنـتسه ناـوـنع ىاراد ،اـمش راثآ ـرـتشـيب▪
ناوـنع ايآ ـاـمش رـظن ـهب .دـنتـسه ىـريوـصت رـايـسب بـلغا

نهذ ـهب و ـدنك+ـىـمن دودـحم ار نآ ،ىشـاـقن ىارب شراـزگ
؟دهد+ىمن تهج بطاخم

ـچيه هب نم ىارب مرـاثآ ىراذگ�مسا و ناونع بـاختنا
ىـوس و تمس رد هـدننـيب نهذ هك ـتسين نآ ىاـرب هجو
مـنك�ىم ركف و مهاوخ�ىمن نم .دوش راد�تهج ىصاخ
،شرثا اب ههجاـوم رد دوخ بطاخم ىاـرب ديابن دـنمرنه
.تسين ىتسرد راك ًلاصا نيا .دنك cيلكت نييعت

راد�تهج اي دودحم ديابن ىتروص چيه هب هدننيب ليخت
ـاب ،دوخ لـايخ ىوـرين ـاب دناـوتب ـدياب ـبطاـخم .دوش
نآ اب ـههجاوم رد هك ىيـاضف و دراد ولبات زا هك ـىتفايرد
راب ره اب ىرنه رثا .دبايب ار دوخ موهفم و اضف ،دباي�ىم
هب دراد هزاجا بطاخم .دوش�ـىم دلوتم ون زا ،نآ نديد
دهاوخ�ىم هك ىتشادرب ره ،دراد ـتسود هك ىقيرط ره
ـمسا مراثآ ىاـرب ـنم هـكنيا ـلـيلد .دشـاب ـهتشاد ـرثا زا
اي و هرطاخ روآداي و ىصخش هلئسم كي اهنت ،مراذگ�ىم

ًـلاصا .تسا مرثا زا ـنم تفـايرد و كيژلـاتسـون سح
نآ هب ار دـوخ اي و ـدنادب ار نآ هـدنـنيب ـهك مرادن ىراـرصا
.دنك دودحم

هب و هديا ،رثا قلاخ ناونع ـهب امش ىارب لاح ره هب اما▪
،رـاك عورش زا شيپ ايآ .دراد ـتيعوضوم ـمسا نآ لابند
؟دينك+ىم ركف مه نآ ىاه+هديا و ىماسا هب

،ىداي ،ىعوضوم هشيمه زاغآ رد ،دراوم رتشيب رد
شخب�ماهلا هك دراد دوجو نم ىارب ىژلاتسون اي ىا�هرطاخ
چيه نودب هك هداتفا قافتا مه ىهاگ هتبلا .دوش�ىم نم
هشيمه .تردن�هب رايسب اما ما�هدرك راك هب عورش ىا�هديا
،دش هدز هقرج ىتقو .دراد دوجو ىتينهذ نم ىارب زاغآ رد
ـهبرجت نيا .تسا ـديدج راك كي عوـرش نامز تقو نآ
نيا زا مه رـاب ره و تسا بلاج رايسب هشيمه نم ىارب
رـاب ـره .مـوش�ـىم هدز�نـاـجـيه و هدز�ـتـفـگش قـاـفتا
.هژوس اب ديدج ىشلاچ و ىريگرد و ون زا ىا�هبرجت

دهاوخ ساسحا ار اضف نيا دح ـهچ ات امش راثآ هدننيب ▪
؟درك

دهاوخن ناسكي نم راثآ هدننيب ىارب ًاموزل هتبلا هجيتن
.تشاد دهاوخن ار نم هبرجت نامه دايز لامتحا هب دوب
ىديدج تفايرد و هداتفا نم راك رد هك تسا ىقافتا مهم
.تشاد دهاوخ نآ زا بطاخم هك
گنر و مرف ـبيكرت اـهنت ايآ نرـدم ىشاـقن ،امش رـظن هب▪

؟تسا هنوگچ عضو نيا امش راثآ رد مك+تسد ؟تسا
و بيكرت اهنت ،مدوخ ىارب لقادح ،نم ىاه�ىشاقن

ىعازتنا دركيور ،نم دركيور .ـتسين گنر و مرف ىزاب
رد ويتاروگيف رصانع ىعون هب شيب و �مك .تسين قلطم
حرطم نم ىارب هشيمه مه عوضوم و هژوس .مراد مياهراك
.دريگ�ىم رارق نم ىارب عورش ىانبم و تسا هدوب

ـمهم ـاـمش ىارب ىـرگ+ـتياور ىعـون ـاب ىرـنه نـايب ـسپ ▪
!دوش+ىم

مهم ىليخ هلئسم نيا .دشاب رگنايب دياب ىشاقن ،هتبلا
دوجو اه�مرف رد هن و ميهافم رد هك ىرگ�تياور نيا .تسا
ىعـون ـهب ديـاش .دراد ىدـايز تـيـمها نم ىاـرب ،دراد
.لاوچپسناك ىرگريوصت

؟دتفا+ىم قافتا هنوگچ ىيانعم ىرگريوصت نيا ▪
ىيانعم ىرگريوصت .مهد حيضوت رتهب ار مروظنم دياب

كي زا ىرثا اي و اپ در ىانعم هب ،متسه شلابند هب نم هك
ريثات نيا ىتقو .تسا نم نهذ رد لكش اي هرطاخ ،هعقاو

ـكي سـنج زاً اموـزل هن ىيـاهريـوصت ،ـديآ�ىم دـوجو هب
منك�ىم روصت ار ىمسجت ـىياضف هكلب ىساكع ريوصت
.تسا ىژلاتسون اي هعقاو نآ زا رثاتم هك

ديايب ىعازتنا رظن هب ىليخ دياش ىرگريوصت عون نيا
ىرگريوصت ار نآ مسا نم .ما�هدـرك هبرجت ار نآ نم ىلو
.مراذگ�ىم ىعازتنا

ـهچ هـدش+ــنـيـيـعت ـشـيپ زا ــهمـانـرب ـاي دـوتا ـاي حــرط+ـشـيپ ▪
؟دراد امش ىراك هويش رد ىهاگياج

زا ـهن اما تسا هدش ركف شـيپ زا تدش هب نم شور
!هدش ىعطق شيپ

رد دياش .منك�ىم ركف عوضوم هب اـدتبا رد نم ىنعي
نامه اما دسرب رظن هب بيجع ىمك نم راثآ اب ىيورايور
.دنتسه مهم ميارب ىريوصت ىاه�هديا متفگ هك روط

مراك ىموهفم ىاه�هبنج مه و لامرف ىاه�هبنج هب مه
.منز�ىم حرط نآ ىارب و منك�ىم ركف

دياش .مهد�ىم ىدايز ىاه�حرط�شيپ ىراك ره ىارب
و دـوتا ٢٠-٣٠ زا رـتـشـيب ـميـاهراك زا ماـدك ـره ىاـرب
ـلقتـسم ىرثا دناوت�ـىم مادك ره ـهك ما�هتشاد حرط�ـشيپ

و لماك تروص مرـظن هب اهنآ زا ىكي هشيمه هتبلا .دوش
.ما�هدرك شيارجا هك هدوب ما�هديا ىياهن

.تسا هدش حرط شيپ زا ىلك هب ىشاقن دنيآرف سپ▪
و ديدج تـاماهلا ،رـاك دنور رد ًـاملـسم اما ،هـتبلا

تهج هب ار راك ـهك ديآ�ىم دوجو هب توافتم ىاه���تلاح
و تـلاــيـخت ـنيا ـهب ـنم .ـدـنك�ـىم ــتياـده ىـرـگيد

ناشدازآ .مهد�ىم ىدايز تيمها راك نامز ىاه�تلاح
دوتا .دنناشكب دياب هك ىفرط ره هب ار ىشاقن ات مراذگ�ىم
ىفداصت نم رظن هب .تسا عورش هطقن اهنت ،حرط�شيپ و
�هجـيتن هب ًاموزل ،اـطخ و شيامزآ ىعون هب ندـرك ىشاقن

.دسر�ىمن ىبوخ
ـمهم زـين راك ىط �هنـاقلاخ دـنيآرف رگيد ىـوس زا اما

.تسا
ــصـخـشم ـهنـوـگچ نرــدم ـرثا ـكي رد رـاك نـايـاپ ــهـطـقن▪
.دوش+ىم

شياجرس ىزيچ ـره دياب .تسا لكـشم نآ حيضوت

گنر رظن زا هچ ،ىدنب�بيكرت و لامرف رظن زا هچ .دشاب
رگيد هك ديايب دوجو هب رثا رد ساسحا نيا دياب .رصانع و
رد ار ىگنر و رصنع اي و درك هفاضا نآ هب ىزيچ ناوت�ىمن
ود ار ىيـولبات هك دتفا�ىم قافتا ىـليخ .درك اج�هباج نآ

مراذگ�ىم رانك ،مراد�ىم هگن لاس هس ود ىتح اي هام هس
سـاسحا زونه .ـمنك�ىم عوجر نآ ـهب هرابود و هرابود و
،نرـدم ىشـاقن رد .تسا هـدشن مـامت راك ـهك مـنك�ىم
،طلست دنمزاين و راوشد راك ناياپ هطقن ندرك صخشم
و مرف بيكرت اهـنت .تسا شاقن قوذ هتبلا و ـقيقد هاگن
.تسين ىفاك نويسيزوپمك و گنر
نـاتراثآ رد ار ـىتواـفتم ـهتـبلا و [ـلتـخم ىاه+هـويش ـامش▪
+ـتسد ـهب ـاـجك زا و ـهنوـگچ عـوـنت ـنيا .ـديا+هدرك ـهبـرـجت
؟ديآ+ىم

ـهك تسا نآ رطـاخ هب ـهن نم ىرـاك ىاه�هـويش عـونت
،منك راك صاخ ىا�هويش هب ىنلاوط تدم هب مهاوخ�ىمن
،نايب ىارب ىفلتخم تاناكما ،cلتخم ىاه�هويش هكلب
ىـاه�نابز ـهب ـهك ىمدآ ـلثم ـتسرد .ـدنهد�ـىم نم ـهب
ىاـوه و لاح ـىتقو .دـنك تـبحص ـدناوت�ىم ـcلـتخم
.مهد�ىم رييغت مه ار منابز ،دنك�ىم رييغت ما�ىراك

كيدزن راركت ـهب ىا�هويش هك ـمنك�ىم ساـسحا ىتقو
و منك�ىم روبع نآ زا ،تسا هدرك دودحم ارم اي دوش�ىم
تلاپ مه ،ىراك ىاه�هويش مه .مور�ىم ون ىهار لابند هب
مدوخ ـهب صوـصـخم نم ـىنز�مـلق ىـاه�هوـيش و ىـگنر
مه ىهـاگ و مزاس�ىم شـيپ زا ار اه�گنر ىهـاگ .تسا

و اهدوتا هشيمه هتبلا .مـنك�ىم طولخم ار اهنآ موب ىور
هعـومـجم .منك�ـىم گنر هرـابرد مه ىدايز تـاعلـاطم
و ـبيكـرت اهـدص ديـاش نم ـىگنر تـاعلـاطم و ـاهدوتا

ىـگمه هك دـوش�ىم لمـاش ار گنر cـلتخم ـىنيـشن�مه
اه�گنر هبرجت و ىياسانش .دنتسه ديدج و ون ىياه�هديا
.تسا ىشاقن رد مهم رايسب رايسب ىا�هلوقم

گنر تسارتنك رد اـمش راثآ ىسانش+كبس مهم ىگژيو▪
.ديهد حيضوت ناميارب هراب نيا رد .تسا مرف و

،ـدينك هاـگن نم راثآ هب لـامرف رظن زا ـاهنت رگا ،ـهلب
و ـنيـابت .ـتسا هـدش اـنب تساـرـتنك سـاساـرب هراوـمه
و ـاه���هياپ زا ىكي ،دـيناد�ىم هك روط نامه ،ـتسارتنك
دياب ىرثا ره ردً اتجيتن و تسا ىمسجت ىاهرنه رصانع
رتشيب ،تسا نم رظندم هك ىتساـرتنك .دوش ركف نآ هب

رصانع نيب نامزمه تسارتنك .دراد هنايارگراتخاس ىتلاح
رثا رد ـىنامزمه نيا زا هك ىلماـعت و طابترا و اه�گنر و
هب ىعون هب هشيـمه مفلتخم ىاهراك رد .دوش�ىم رارقرب
و ما�هدـوب ـتسارـتنك ـرتـديدج نـاـيب ىارب ـىشور لاـبند

.نآ حرط ىارب ىا�هزات تروص
گرزب و مهم ىاه+هعومجم زا ىكي ،دازرهش هعومجم▪
؟تفرگ لكش هنوگچ هعومجم نيا قلخ هديا .تسامش

ىارب مرسمه هك دوب ىناتساد ساسارب هعومجم نيا
هتشون تمسق )٩(هن رد ونايپ ىارب ىا�هناگ�هن هعومجم
ناملآ رد هك ىنامز و دش بلج ناتساد هب نم هجوت .دوب
دش ـثعاب هـچنآ .مدرك�ىم ـركف نآ هب ـهشيـمه ،مدوب

نم رظن رد هك دوب نيا مـوشب نآ ىور راك هب دنم�هقلاع
.تسا هدش انب ىگنـاگود كي رب ناتساد ىساسا �هديا

بخ .دـنتسه ناتساد نيا بطق ود هاشداپ و  دازرهش
ـنم هك ـتسا ىتساـرتنك نـامه نيا ـىموـهفم رـظنم زا

ىرصب نامجرت هك مدرك ىعس .متسه شلابند هب هشيمه
٩ نيا رد .منك هدايپ مياه�ـىشاقن رد ار نآ ىريوصت و

ار ناتساد ىاه�لـصف زا ىكي ناونع مادك ره ـهك ولبات
رانك رد مه ـاب لباقت رد مـرف روج ود ،دراد دوخ ىور
ىاضف .ـدنا�هدش هتفرگ رـاك هب اه�گنر هناگود ـبيكرت
ىاـرب .دراد دومنزـاب اهـولبات رد ـىعون ـهب مه نـاتساد

هتفـرگ رظن رد ىـنيدامن رصاـنع مه دازرهش و نـاطلس
.دنك ىعادت ار اهنآ تيصخش هك تسا هدش
موب ىور ىـقيسـوم ،امش ىـاه+هعـومجم زا ـرگيد ـىكي▪

اهنآ هرابرد .ىخياشم اضريلع اب ىكرتشم ىاهراك ،تسا
.ديهد حيضوت مه

وا .دوب ـاضريلع اب نم كرتشم هژورپ اهراك نيا ،هلب
ىكيفارگ و ىريوصت ىا�هنوگ هب موب ىور ار دوخ ىقيسوم
سپس و درك�ىم ارجا اه�تن رـظن زا قيقد ًلاماك ىهاگ و
هفـاضا نآ هب هك ـىياه�گنر و اه��مـرف اب ار مدوخ رـاك نم
و ـىكيفارگ شخب نم عقاو رد .مداد�ـىم همادا مدرك�ىم
.ار نآ ىياقيسوم شخب وا و مداد�ىم ماجنا ار ىريوصت

؟ىا+ىقيسوم روج هچ▪
.موب ىور ىقيسوم زا دوب ىكيفارگ ليدبت نيا عقاو رد

لاكشا تروص ـهب ىقيسوم �هعطق و اه�ـتن ندش ليدبت
�ىمسجت ىاهاضف هب ليدبت راثآ نيا رد اه�تن .ىمسجت

،كرـويـوين« ـلـثم ـاهنآ زا ـىـضعب رد ـهـتـبلا .دنا�هـدش
نيا دناوت�ىم هدنزاون ىتح ،»نارهت ىنوفمس« و »كرويوين
.دنك ارجا ار راثآ

ات ىقيسوم هتشر رد امش ليصحت و ىيانشآ امش رظن هب ▪
؟تسا هتشاد ريثات تخانش نيا رد دح هچ

ـهب نم هك ـىتقو .تسا هدـوبن رـيثات�ىب ـمنك�ىم ـركف
،نآ رـاتخاس  ـاب نم ىيـانشآ ،ـمنك�ىم شـوگ ىقـيسوم
مياـرب ...و اه�نت ،ـاه�تن ،اه�مـرف هك دوش�ىم ـثعاب
تسين ىنعم نآ هب نيا .دنوش ىمسجت لاكشا هب ليدبت
ىـتفايرد اما مـنيب�ىم ـلكش و گنر ـىقيسوم رد ـنم هك
نآ ىريوصت نامجرت و مروآ�ىم ـتسد هب نآ زا ىمسجت
.منك�ىم مسجت ار
ـرنه .دـينك+ىم +ـىگدنز ناريا رد هك ـتسا اه+لاس ـامش▪
؟ديسانش+ىم دح هچ ات ار ناريا ىشاقن

ديتـاسا و متسه ـانشآ ىناريا ىـرگراگن اب ىدوـدح ات
.مسانش�ىم ار نآ ميدق

.مراد تسود رـاـيـسب ار وا راثآ و داـزـهب لـاثم ىاـرب
هاگن ،ىگنر تابيكرت ،گنر دربراك ،وا ىاه�ىدنب�بيكرت
.دنتسه ديدج و ون رايسب ىگمه ...و وا

.دشاب شخب�ماهلا رايسب دناوت�ىم مه زورما وا راثآ
ىناريا ىاه+مرف و رصانع زا ناتراثآ رد تقو چيه امش ايآ▪

؟ديا+هدرك هدافتسا
نآ ماجنا هب قفوم زونه اما متشاد ار هديا نيا هشيمه

ميدق ىرگرـاگن نابز حور تفـايرد و ىيانشآ .ما�هـدشن
هـشيمه مه رطاخ نيمه ـهب .تسا راوشد ىراك ،ناريا
هراب ـنيا رد و ما�هتشاد ـهقلاع ـىناريا رـعش و تاـيبدا هب
ىارب ىا�هچيرد دناوت�ىم ىسراف تايبدا .منك�ىم هعلاطم
.دشاب ناريا رنه ىمسجت ىايند هب دورو
ناريا رد امش ىگدنز .نارهت بلق رد ىناملآ شاقن كي ▪

؟تسا هتشاد امش راك رد ىريثات ايآ
ىـاجك ره ـدسر�ىم مرـظن هب دـنچ ره .ديـاش بخ

رد ىگدنز هتبلا ـىلو متفر�ىم ار هار نيا مدوب ـمه رگيد
نم ىاضف و هيحور رد ىتاريثات ىتح ،نارهت رد و ناريا
ىنابز ،نم راك نابز اما ميقتسمريغ دياش .تسا هتشاد

.تسا ىناهج

ىاج�هب و دور�ـىم رواجم قاتا هبً اروف ريبك سابع�هاش
ىلاخ ار هچزيم كي ىور ًـاصخش ،اهركون و تـفلك همه
تداع نتسشن نيمز هب هك شا�ىگنرف نانامهم ىارب دنك�ىم
روضح رد ار دوخ نميشن ات دنك�ىم ىعس زين دوخ و دنرادن
دنا�هدرك دس ار اهنآ نيمشيربا هار ناينامثع هك( نانامهيم نيا
ىط ىوـفص هاش رابرد ات ار هدش دـرگ ىريسم راچـان هب ات
سپس و دهدب تداع ىلدنص و زيم ىور نتسشن هب )دننك
هنهك شفك كي نم« :هك ديامرفب شا�ىتسد لغب شوگ رد
».مهد�ىم حيجرت ىنامثع كلم مامت هب ار اهنيا

ـتصـرف ناـدنچ دـوب ـىگـنج ـهك سب زا ـدمآ ـهك هاشردـان
هك ناـغفا ىزاغ نآ هب ،گنج زا اـنتشگرب .تفاـين ىرورپرنه
لااح ات ىنز�ىم ـريشمش ىبوخ نيا هب هك وت« :ـديسرپ ،ديسر
.ديدوبن امش ،ميدوب ام ملاع هلبق هك دوب هتفگ وا و »؟ىدوب اجك
وا ات ىشاب�شاقن هب ديسرن و دنتشك ار وا هك دمآ�ىم تشاد ردان

».منز�ىم ملق مه بوخ� ،متسه نم« :ديوگب مه
هب هك هجاـوخ نآ روج زا ديسر هك ناخ�ميـرك هب تبون

ىمامت هب هك تفاين تصرف دوب هديسر شرهش ىاه�هزاورد
ىارب اهنت تصرف .دنك اپ و تسد زاريش ىارب ىمود بتكم
.تساوخن دوخ هك دوب ىقاب رارف كي

ره ات دنتشاد تصرف ىفاو ردق هب دندمآ هك اهرجق اما
ىـاه�مشچ ـاب تساـوخ�ىم تمـرم هك ار ىـميدق ترـامع
ىاه�هـتيـلش و ىناـطيق ـكيراب ىاه�ـبل و راـمخ تشرد
ىسيراپ ىاه�نيرلاب تيور ـسپ زا ديهش هاش هك ىهاتوك

هاجنپ هچرگا .دننك رپ ىنوردنا لها ىارب دوب هداد شرافس
تسودرنه هاش نيمه تكوشرپ هياس ريز رد نارود نيا لاس
سكع ـهنيآ رلاات رد ىنوردنا ـلها اب ًاصخش ـهك تشذگ
».متسه اديپ مه نم« :تشون�ىم شتشپ و تخادنا�ىم
و ــاه�ـىهاـوخ�دـدـجت ىاـرب دــوب ـىـتصـرف نـرق�ــمـين ـنيا
اهـزيچ ىخرب كـدنا�كدنا اما ىدعب ىـاه�ىبلط�ـهطورشم

اه�ىشاقن رد اهنت هك ىياهزيچ .ندش مگ هب دندرك عورش
هك ىشاب�شـاقن و ىشاقن دوخ رگم درك ناـشياديپ دش�ىم
ـىهـاش .دز ناـشـبـيغ گنـرف و ـىبـآم�ىـگنـرف رد ـاهدـعب

هك اه�همانرفس رد هحيرق�شوخ و ىساكع رد هقيلس�شوخ
هب ار دوخ ىضرف هدنناوخ ،ننفت و زنط رس زا تاقوا ىخرب

ملاع هلبق ايآ هك دوش�ىمن مولعم مه رخآ رس و دريگ�ىم راك
ىساكع غامد و لد گنرف دلاب رد دوخ تماقا ميس زور رد
تسا مولعم زيچ كي اما .هن اي هتخادنا ىسكع و هتشاد ار
دور�ـىم ـشـيپ هب دـوخ ـرـفس رد هاش ـهچ ـره ـهكـنيا نآ و
زا و »تشاد تحـلام بيجع« اي »دوب اـبيز« ىاه�ترابع
.دراپس�ـىم »دوب ىگنرف راـيسب« هب ار دوخ ىاج لـيبق نيا

ىدـنب�ـبيكـرت ـىساـكع هب شا�ـهقـلاع تدح ـهك ىهـاش
تسا هدرك اه�سكع هب هيبش زورما هب ات ار ام ىاه�ىشاقن
ِ نوگ�لاثمت ىاه�تبيه زا وتردوت ىاه�هنحص نآ ىمامت ات
ًامامت و درادن ربخ ولبات هدننيب زا مه ناشحور هك ىناسنا
ىدادـعت هب لدبم دنلوغشم ولبات رد ناشراك ندرك مامت هب
ىشاب�شاقن تروص هب دنا�هدز لز هك دنوش ددع�مك ژانوسرپ
.ـدنك�ىم ـوم�ملق و موب ـاب ار نيبرود و ـزنل راك ناـمه هك
رد ار نانز ،دـيهش هـاش راگزور ات ـهك ىياه�ـىشاب�شـاقن
ىنت�بآ شياـمن اب ات دندوب هدـرك سبح ناشـنهذ ىنوردنا
،ـنيريش و ورسخ ىاه�هـرظنم رد اهنآ هدش ـاهر ىاه�ندب

نديد اب رـاب نيا دنشاب هدرك لماك ار دوخ ىقرش ىاه�ايور
زا ـىياتدنچ ات دنداتفا سوه هب ـىگنرف نانز دازآ ىاه�ندب
ىياتدنچ ،هاش هك روطنامه دنناشكب باق نورد هب ار اهنآ
ار ىشاب�شاقن و هاش هك ىياه�سوه .ىنوردنا هب ار اهنآ زا
ملاع رد اـهنت هكنآ ـمغر�هب ار نانآ تروص ـات تشاد نآ رب

تروص ـهب ،دندرك�ىم ـتعاطا شا�هنادرم ـرماوا زا لايخ
و cقس رب ىگنـاخ ناگميدن و اه�تفلك زا ىميظع ليخ

،رـاجاق ـدهع ىـاـهتنا ـات و دـنـنك شـقن راويد ىـاهراـگن
زا ،نامهيم ات ناـتسجنران نوچمه دنزاـسب ىياه�ترامع
نـدنـاـبـسچ زا ـهك اسآ�ـcسـوي ىـاه�ـتـبيه ـنيا تـرـيح
هيودا و ىاچ ىاه�هتسب ىور زا هك ىگنرف نانز ىاه�سكع
ناتسد اب هك ىياه�غرم و لگ رانك رد دنا�هدش هدنك ىجراخ

نـاهد ـهب تـشگنا ،ـدنا�هـدش تسرد ـىناريا نارـاكداـتسا
ـتساوخ ـنيا ـرب راوس ـتـنس ،راك ىـاـجنيا ـات .ـدناـمب
ـره سپ رد ،ىـگنرف تـافرـظتـسم هب ىراـپس�نت ـهناجـوجل

و ىبـآم�ىـگنـرف .دنار�ـىم مـكح شـاقن ىـوم�مـلق تكـرح
و سگ هزم ،تنس گيد نورد رد دمآ�ىم هك مه ىگنرفتسم
»ـتيناريا« مـان هب ىلـعج ردصم رـوج كي هب ار شروـهظون
هلش ىاـذغ نيا لد رد ناكامك ار شا�ـىنيريش هك دـرپس�ىم
همه رگيد ار شدعب هب اجنيا زا اما تسا هتشاد هگن راكملق
رد ـهك تشاـذـگن ىـوـلهپ نارود ـىگدـزبـاـتش :مـيناد�ـىم
دنامب نيريش ىناريا نز و تفلك ،ىگنرف نز ام ىاه�ىشاقن

ىايند رد نامنانز هك دش نوگژاو نانچ زيچ همه هراب�كي هب و
ضوح بل رب هك دندش ىراگنلو ىاه�تفلك هب لدبم ىشاقن
هدرپس نردم ىشاـقن كي تلوهس و ىناسآ هب ـنت ،ىرهن اي
هژوس نآ هب لدبم اه�ىشاقن رد ىگنرف نز ضوع رد و دنشاب
نويساروكد ىعقاو ىايند رد هك دش ـىنتفاين�تسد ىلو دازآ
تفلك كي لاًبق هك ىراك نامه ىنعي داد�ىم ناماس ار اه�هيلتآ
ندرك لگشوخ ىارب ىرازبا هب لدـبم ىناريا شوقن .درك�ىم
ىاضف رد ،هدركن شيارآ ىتروص اب ىناريا نز ات دندش اضف
مه ـىناريا ىاه�هيـام�شقن و ـدنامب اـهنت باق كي ـىنوردنا
ـولبات كي رـاك ندرك ماـمت ىاربً امـومع هك دنـدش ىتاقـافتا
ىمامت و هدش مامت ىولبات كي نورد رد ىقافتا هن و دنتفا�ىم
تـرـضح ـهـجنپ� ،هـاگ�مـدق ىـاپ ـcك ـلـيـبق زا اه�ـهنـاـشن
و لمسب غـرم ،رئاز نزريپ �،ىشيورد لوكـشك ،لضفلاوبا

ـىشاقن ـىبهذم تـاقافتا ـشيامن ىاـرب هك اـيقشا ىاه�ـهلك
ـكي عفن ـهب ار دوخ ىا�هنـاشن ىاه�شزرا ىمـامت دنـدش�ىم
مك ،اذل و تيناريا :دنداد تسد زا هدش ىراك�تسد هناشن

هب نـاكـامك ـهك ـصصـحم رـيشدرا لـاثما ـدندـوبن ـىناـسك
هب ناشرس ـات دنداد�ىم ار ىدازآ نيا دـوخ هقيـتع ىاه�هژوس
دـنناوت�ىم ـمه زونه ـهك ىيـاه�هژوس ،دشـاب ناشدـوخ راك
.دننك كبس رس تمحز زا ار ىقش كي نت ،لفاغان

ىناچوقروپ ليعامسا جريا
مان زبان جهانى داردر تهر

داژنديرف نيورش

ابت كاتارينا هولت�هاوس، نقاشگو با اليزگفت�و


