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کلیشه های  سربازی
همیشه درباره سربازی کلیشــه هایی در ذهن ها وجود دارد که 
چندان با واقعیت ها ســازگاری ندارد. ساخته شدن، آموزش دیدن یا 
آماده شدن برای شرایط سخت از آن دست موضوعاتی است که از 
گذشته درباره سربازی گفته می شد و هنوز هم در ذهن ها وجود دارد 
و بســیاری معتقدند این دوران دو ساله با شرایط منحصر به فردش 
می تواند آدم های بهتری از ســربازان بســازد. اما گزارش ها نشــان 
می دهد سربازی و شــرایط آن علاوه بر همه سختی هایی که دارد 
می تواند اثرات منفی زیادی هم روی سلامت روانی سربازها بگذارد. 
در واقع اگرچه در یک ســو برای تشویق به سربازی از موضوعاتی 
همچون خدمت به میهن و پرچم یاد می شــود، اما شرایط خاص 
این دوران می تواند بســیاری را درگیر رفتارهای ناهنجار روانی کند. 
ازاین رو برخی معتقدند خدمت سربازی لزوما و همیشه باعث رشد 
اجتماعی و روانی نمی  شود. در واقع افرادی با شرایط خاص وجود 
دارند که با شروع خدمت سربازی دچار آسیب یا پسرفت اجتماعی 
می  شوند. اگرچه همه این چنین نیستند و بسیاری هم از این دوران 

به سلامت بیرون می روند.
میزان خشونت در  سربازی تا  چه حد نگران کننده است؟

گزارش های رســمی از اقدامات خشونت آمیز در دوران سربازی 
منتشر نمی شود و اغلب به مدد اخباری از این دست که به صورت 
جسته و گریخته منتشر می شــود، می توان تصویری از رویدادهای 
منجر به خشــونت در ســربازی ســاخت. مرضیه باختر و محسن 
رضائیان در یک مقاله علمی به بررســی «خودکشــی در نیروهای 
نظامی» ایران پرداخته اند. آنها در مقدمه مقاله خود می نویســند: 

«هرچند در ایران آمار دقیقی از ســربازانی که خودکشــی کرده اند 
وجود ندارد، اما فراوانی آن به نظر کمتر از ســایر ارتش های جهان 
اســت. با این حال خودکشی در نظامیان بیشــتر از افراد غیرنظامی 
برآورد شــده است. در یک بررســی، خودکشی در نیروهای نظامی 
۱۲ در صد هزار نفر و در اشــخاص غیر نظامــی ۹ در صد هزار نفر 
ذکر شــده. این روند همچنان در حال افزایش اســت». به مدد این 
مطالعات جسته و گریخته اســت که می توان احتمال داد مسئله 
بروز خشــونت و اختلال های روانی منجر به خشــونت در سربازی 
موضوعی جدی  است که کمتر به آن پرداخته می شود و اطلاعات 

آن در دسترس عموم قرار نمی گیرد.
تغییرات سخت و اجباری

کلیشه رایجی وجود دارد که سربازی شما را برای شرایط سخت 
آماده می کند؛ اما واقعیت این است که سربازی و اجباری بودنش در 
میانه سال های جوانی پسران می تواند آنها را با بحران های سختی 
مواجه کند. شــروع سربازی برای ســربازان با چند تغییر سخت و 
اجباری همراه اســت. نخســت اینکه آنها از محیط فرهنگی شان 
جدا می شــوند. مهاجرت و تغییر محیط یکــی از مهم ترین عوامل 
استرس زا برای انسان است. این استرس ها برای بسیاری از افراد که 
آمادگی لازم برای آن را نداشته باشند شرایط سخت روانی را ایجاد 
می کند و ممکن است آنها درگیر اضطراب، تشویش و عدم تطابق 
با محیط شوند. دکتر غلامرضا ترابی در این زمینه می گوید: «افرادی 
کــه توانایی تطابق کمتری دارند ممکن اســت از خــود رفتارهای 
پرخاشگرانه بروز دهند؛ به ویژه کسانی که زمینه پرخاشگری دارند. 
محصول این روند گرایش فرد به گروه های پرخاشــگر و دوری وی 

از گروه  های آرام و منضبط اســت. الحاق به گروه پرخطر، ریســک 
رفتار ضد اجتماعی و پرخاشــگری را بیشــتر می کنــد. افرادی که 
اعتمادبه نفس پایینی دارند، به دنبال مهاجرت ممکن است جهت 
اخذ حمایت گروه مقصد سعی کنند خود را با ایشان همانند کنند. 
اگــر گروه مقصدی که ایشــان را می  پذیرد از افــراد ضد اجتماعی 
تشــکیل شده باشد، فرد مورد نظر ما با ایشــان همانندسازی کرده 
و رفتار ضد اجتماعــی از خود بروز می  دهد». باید به این نکته هم 
توجه کرد که یک ســرباز یکباره در شــرایط ســخت و عجیبی در 
دوران ســربازی قرار می گیرد؛ شــرایطی که می تواند بر استرس ها 
و اضطراب هایش بیفزاید. به هم خوردن ســاعت خواب و بیداری، 
کارکردن با سلاح گرم و قرارگرفتن در مسئولیت هایی سنگین مانند 
مرزبانی، همه موضوعاتی اســت که یک جوان ۱۸ ساله تا چند روز 
قبلش تصوری از آن نداشــته و حالا بایــد به آن تن بدهد. در واقع 
این مسئولیت ها چنان سنگین هستند که افراد باید برای رسیدن به 
آن صاحب صلاحیت باشــند. این در حالی است که درحال حاضر 
تصور این اســت که همه پسران ایرانی صلاحیت انجام این امور را 
دارند و تنها افرادی که توانایی تحمل شرایط سربازی را ندارند، باید 

صلاحیت خود را برای معافیت اثبات کنند.
ایجاد وقفه در مسیر  زندگی و دوری از حمایت خانواده

در چند ســال اخیر کمپین بزرگی برای ایجاد تغییر در ســربازی 
شکل گرفته است. فعالان این کمپین تلاش می کنند با آگاهی رسانی 
درباره وضعیت ســربازی و شرایط ســربازان، تغییراتی در این مسیر 
شکل دهند. یکی از مهم ترین موضوعاتی که مورد تأکید این فعالان 
اســت، قرارگرفتن دوران ســربازی در مهم ترین بــازه زمانی زندگی 

آنهاســت. پایان دوران آموزش و در ابتدا مســیر ورود به بازار کار با 
یک وقفه دو ســاله در پادگان ها همراه اســت. یک روان پزشــک در 
توصیف تأثیر این وقفه در مســیر زندگی ســربازان و تأثیرش بر بروز 
اختلال های رفتاری و رفتارهای خشــونت آمیز می گوید: «گروهی از 
افــراد در تصمیم  گیری، برنامه  ریزی، پایش رفتار خود و حفظ انگیزه 
مشــکل دارند. آنها در صورت عدم مدیریت مناســب از مسیر خود 
منحرف می  شــوند. این افــراد نیاز به مربی دلســوز دارند تا بتوانند 
مدیریت بهتری روی خود داشته باشند. از آنجایی که محیط سربازی 
فاقد چنین مربیانی اســت شروع ســربازی برای این افراد می  تواند 
انفکاک بزرگی در مسیر دســت یابی به اهداف بلندمدت ایجاد کند». 
مسئله دیگری که در دوران سربازی موجب می شود تا سلامت روان 
ســربازان به خطر بیفتد، دوری از خانواده و حمایت های آنهاست. 
یکــی از عوامل ثبــات روانی، خانواده اســت. نقــش تعدیل کننده 
خانواده، حمایت عاطفی و اقتصادی آن تأثیر مهمی بر ایجاد ثبات 
روانی دارد. ترک چنین فضایی بــدون فراهم کردن فضای حمایتی 
دوم می  تواند برای برخی از افراد قویا آسیب رسان باشد. ماحصل این 

استرس کاهش توان فرد و افت درخور توجه توانایی  های او است.
نقش محیط پادگان در  بروز خشونت

یداالله موحد، رئیس کل دادگســتری استان کرمان، در کنار چند 
پژوهشــگر دیگر «میزان شیوع خشــونت در میان سربازان در حال 
خدمت در شهر کرمان» را بررسی کرده اند و نتایج جالبی به دست 
آورده اند که در قالب یک مقاله منتشــر شــده اســت. از  مهم ترین 
دستاوردهای این پژوهش این است که محیط خدمت سربازها در 
بروز خشــونت و شدت گرفتن آن مؤثر است. آنها در این مقاله بیان 

غلاف تمام فلزی

اواخــر ســال ۱۳۹۹ مقالــه ای در مجله «طب نظامی» وابســته به دانشــگاه 
علوم پزشکی بقیه االله (عج) منتشر شــد که نتایج بررسی وضعیت سلامت روانی 
ســربازها را منتشــر کرده بود. این مقاله در بخش نتیجه گیری اش آورده: «هرچند 
برخی ســربازان ایرانی به لحاظ میزان ســلامت روان دچار مشــکلاتی هستند اما 
در مقایســه وضعیت ســلامت روان ســربازان ایرانی با سایر اقشــار جامعه طبق 
آمار، شیوع اختلالات روان آنها نســبت به سایر اقشار جامعه کمتر است». در این 
مقاله همچنین اشاره شده که در این دوران فرد با شرایط جدیدی روبه رو می شود 
کــه احتمالا هرگز در تمام زندگی خود آن را تجربه نکرده اســت. محدودیت های 
خاص، تغییر در ساعت خواب، کاهش استقلال،  تغییر شکل ظاهر و لباس پوشیدن، 
غیرقابل پیش بینی بودن شرایط و جدایی از خانواده و دوستان برای مدت طولانی، 
از ویژگی هــای اصلی دوره ســربازی هســتند که هر یک می توانند ســلامت روان 
فــرد را تحت تأثیر قــرار دهند. پژوهشــگران در مطالعات قبلــی تخمین زده اند 
کــه بین ۲۴ تــا ۴۳ درصد از جمعیت بالای ۱۵ ســال در ایران دچار افســردگی و 

اضطراب هســتند. موضوع پاسداری از کشور و مرزهای آن، مستلزم وجود نیرویی 
شاداب، سالم و متعهد اســت. به همین دلیل باید به بعد روانی نیروهای نظامی 
توجه شــود و ســلامت روان نیروهای نظامی و ســربازان حفظ و ارتقا داده شود. 
پژوهش های قبلی حاکی از آن اســت که وضعیت نامطلوب روانی بین ســربازان 
تصادفی نیســت و در نتیجه جریانی از اندیشه ها، رفتارها، موقعیت ها و روابط بین 
فردی اســت که اغلب ریشــه در قبل از شروع ســربازی دارند. برخی از نیروهای 
نظامی از احســاس شــدید تنهایی صدمه می بینند و فرصتی برای دریافت کمک 
پیدا نمی کنند و دچار آشــفتگی های هیجانی می شــوند که اغلب به واکنش هایی 
مثل مصرف مواد و اقدام به خودکشی می انجامد. در این مطالعه مروری، مقالات 
منتشرشــده در بازه زمانی ۱۵ساله بین سال های ۱۳۸۳ تا ۱۳۹۸ مورد بررسی قرار 
گرفت و کلیدواژه های «سلامت ســربازان»، «سلامت روانی نظامیان»، «اختلالات 
روانی ســربازان»، «ارتش»، «ســرباز» و «کارکنان وظیفه» در پایگاه های اطلاعاتی 
داخلــی و خارجی جســت وجو شــد. در نهایــت ۱۸ مقاله که بــا معیارهای این 

مطالعه همخوانی داشــتند، انتخاب شدند. نتایج این مطالعه نشان داد که برخی 
ســربازان ایرانی دچار اختلالات روانی مثل افسردگی، اضطراب، اختلالات خواب، 
اعتیاد به مواد مخدر، مشکلات شــخصیتی همچون پارانوئید، مانیا، اسکیزوفرنی، 
هیستری و خودشــیفته هستند. در این مطالعات عوامل متعدد فردی، خانوادگی، 
اجتماعــی، اقتصادی، فرهنگی، مدیریتی و ســازمانی در وضعیت ســلامت روان 
سربازان ایرانی مؤثر هستند. همچنین بررسی های این مطالعه درخصوص مقایسه 
وضعیت ســلامت روان سربازان ایرانی با سایر اقشــار جامعه نشان داد که طبق 
آمار شــیوع اختلالات روان در سربازان نسبت به ســایر اقشار جامعه کمتر است. 
پژوهشــگران این مطالعه می گوینــد: «با توجه به مطالعات بررسی شــده در این 
پژوهش، شــاهد افزایش روزافزون اختلالات روانی در قشــر جوان و به خصوص 
ســربازان وظیفه هستیم. وضعیت ســلامت روانی ســربازان ایرانی به دو دسته 
عوامل کلی برون سازمانی (محیط خانوادگی، عوامل اقتصادی، فرهنگی و روانی) 
و درون ســازمانی (امکانات موجود، برخورد فرماندهان، نوع وظیفه محول شــده 

و نحوه آموزش) وابســته اســت». این پژوهشــگران تأکید می کنند: «با داده های 
حاصل از مطالعات انجام گرفته، میزان آگاهی از وضعیت کنونی روان ســربازان و 
عوامل مؤثر بر آنها افزایش  یافته و نگرانی مســئولان بیش از پیش آشکار می شود 
و آنهــا می توانند درصدد راه حل های لازم برای حل مشــکلات باشــند. همچنین 
واحدهای مشــاوره در یگان های نظامی می توانند از دیگر آســیب های اجتماعی 
احتمالی پیشگیری کنند و سلامت روانی افراد را ارتقا دهند. در این زمینه سنجش 
ویژگی های شخصیتی سربازان در بدو ورود به مراکز نظامی و برگزاری کارگاه های 
مقابلــه ای می تواند حتی الامکان از بروز آســیب های احتمالی پیشــگیری کند». 
ازجمله مهم ترین توصیه هایی که در این پژوهش به مراکز نظامی برای جلوگیری 
از بروز اختلال های روانی شــده بود، یکی این مســئله بود کــه باید با وجود مراکز 
خدمات روانی « اختلالات روان ســربازان» به سرعت تشخیص داده شده و درمان 
شــوند. این پژوهش توســط «محمد نعمت شاهی»، «زهرا پارســایی مهر» و دیگر 

همکارانشان انجام شده بود.

سامان موحدی راد: سربازهای پادگان نیروی دریایی دیلم هیچ گاه دوم فروردین قرن جدید را فراموش 
نمی کنند؛ روزی که سرنوشــت پنج هم خدمتی شــان با خون به هم آمیخت. در حالی که سرتاسر ایران 
ســرگرم گرامیداشــت بهار و جشــن های نوروزی بود، خبر رسید که یک ســرباز در بندر دیلم به چهار 
هم خدمتی اش شــلیک کرده و با گروگان گیری به کوه های بندر دیلم فرار کرده اســت. بعدها خبرها و 
شــایعه های دیگری هم پیچید. اولین و مهم ترینش این بود که سرباز به خاطر مخالفت با مرخصی اش 
در شب عید دست به این اقدام زده است؛ اما خیلی زود سازمان قضائی نیروهای مسلح به این مسئله 
واکنش نشان داد و آن را تکذیب کرد. خبرگزاری فارس چندی بعد اما به نقل از یک مقام آگاه «اختلال 
شخصیتی» را دلیل این رویداد اعلام کرده است. در خبر این خبرگزاری آمده است: «سربازی در یکی از 
پادگان های بوشــهر به علت اختلافات شخصی در حین تعویض پست، چهار سرباز هم خدمتی خود را 
به قتل می رســاند». با گذشت دو هفته بعد از این رویداد تکان دهنده البته گزارش های دیگری از ماجرا 
و علت و انگیزه های آن منتشــر نشد؛ اما این حادثه در کنار موارد متعدد دیگری از حوادث خشونت بار 
پادگان ها در ســال های اخیر زنگ خطر را دربــاره وضعیت روانی پادگان ها و اثرات مخرب شــرایط 

سربازی بر سلامت روان سربازان به صدا درمی آورد.

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

و رتبه ۷- صدمــه- خودرو- آگاه ۸- مزه دهان- اســم- 
آسمانی ۹- مطابق قانون و عرف اداری- از شهر های مهم 
اسپانیا- خالی نیســت ۱۰- توپ چوگان- از اقوام ایرانی- 
حالت قانونی پیداکردن ۱۱- بوی خوش- بیماری ویروسی 

ســگ- ساز کلیســا ۱۲- ســخن  صریح- پس از رمضان- 
مــادر ۱۳- غیرتمند- همــدم- از محلات شــمال تهران 
۱۴- تصویرگر چوپان دروغگو در کتاب درســی فارســی- 

زندگی کن ۱۵- استاندار قدیم- مادربزرگ- خواست  افقی: 
 ۱- لاســتیک یدکــی- به رنــگ آتــش- رودی در 
شــمال ایتالیــا ۲- مارال- نقــاش اســپانیایی تابلوی 
دن کیشــوت- کوچک ۳- آلت نشانه روی در اسلحه- 
ســمت راســت- راه آذری ۴- مبتلا- پاینــده- معادل 
فارســی دراور ۵- نفس خسته- نویســنده ایتالیایی اثر 
کمدی الهی- ارائه دهنده خدمات بهداشــتی و درمانی 
در روســتا ۶- ســازمان توسعه صنعتی ســازمان ملل 
متحد- مخترع پیل الکتریکی- درون دهان ۷- شریک- 
رمانی نوشته رضا امیرخانی- شهرستانی در خوزستان 
۸- پیشوندی در دستگاه یکا های بین المللی به معنی 
میلیــون- اســتخوان انتهای ســتون مهره ها- خالص 
۹- بی دســت وپا- آسوده خاطر- ســرور شهیدان اهل 
قلم ۱۰- پیش درآمد آشــغال- پیاده- مستقیم و بدون 
پیچ وخــم ۱۱- قرمز تیــره- مرکز اصلی مافیا- نشــانه 
مفعولی ۱۲- شهری در کالیفرنیا- شهری در شهرستان 
رشــت- برقرار ۱۳- حق مخالفت- حاجت- تکیه کلام 
درویش ۱۴- دارای تشــدید- عیوب انکســاری چشــم 
با ایــن واحد  اندازه گیری می شــود- نگیــن کویر ایران 
۱۵- نشــانه مصدر جعلی- سرمای شدید- نوعی بازی 

محلی 
عمودی: 

۱- برجســتگی در اســتخوان- امانتداران- محلی 
۲- ســودای ناله- کتاب فلســفی و شاعرانه فریدریش 
نیچه آلمانی ۳- شــیر کوهی- دست شکسته ... گردن 
اســت- بی حرکت شدن ۴- ســیخ کباب- ستاره شناس 
انگلیسی قرن هجدهم- سد خوزستان ۵- پس از آن- 
آفریدگار- تأکیدشده ۶- پیوسته، پیاپی- رستگار- مقام 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

«شرق» ریشه های خشونت در سربازی را بررسی می کند

۱۰

می کننــد که «یافته های تحقیق نشــان می دهند که یگان خدمتی 
ســربازان نیــز می تواند عاملی مهــم و تأثیرگذار در میزان شــیوع 
خشونت میان آنها باشد، به طوری که بر اساس نتایج به دست آمده 
ســربازان کانون اصلاح و تربیت میزان خشــونت بالاتری نســبت 
به ســربازان حفاظت دادگستری و ۰۵ ارتش داشــته اند». از دیگر 
یافته هــای این پژوهش این اســت کــه میزان تحصیــلات رابطه 
مســتقیمی با میزان خشونت و بروز آن دارد. از جمله در این مقاله 
ذکر شده که «در نمونه مورد بررسی میزان تحصیلات نقش مهمی 
در میزان خشــونت سربازان داشته، به طوری که سربازان با مدرک 
تحصیلی دیپلم بالاترین ســطح خشونت و ســربازان دارای مدرک 
تحصیلی لیسانس کمترین میزان خشونت را از خود بروز داده اند».

معافیت روان پزشکی
در شــرایط معافیت های ســربازی، معافیت روان پزشکی هم 
به عنوان یکی از موارد ذکر شــده اســت. طبق قانون و در شرایط 
فعلی کســانی که اختلال روان پزشــکی جدی داشــته باشــند از 
خدمت سربازی معاف می  شوند. البته دست یافتن به این معافیت 
مانند بســیاری از موارد معافیت ها به راحتی ممکن نیست؛ چراکه 
کارشناسان و ارزیابانی که باید این موارد را تعیین کنند اغلب با دیده 
تمارض به مراجعه کنندگان می نگرند. در واقع ســربازی و شرایط 
اجباری آن هــم چنین موقعیتی را ایجاد می کند کــه آنها با انبوه 
مراجعه کنندگان مواجه باشند و برای همین راه شان برای تشخیص 
درست کمی سخت و پرچالش باشد. اما هرچه که هست خروجی 
این مســیر این اســت که تعداد زیادی افراد در معرض خطر وارد 
خدمت سربازی می شوند؛ گروهی که با قرارگرفتن در شرایط سخت 
سربازی ممکن است با اختلال های بیشتری مواجه شوند و نتوانند 
خدمت درســتی به کشورشان برسانند و منافع خودشان و دیگران 

را تأمین نکنند.
خدمات روان پزشکی حین خدمت

اخبــار نگران کننده خودکشــی، خودزنی و آسیب رســاندن به 
دیگران در دوران خدمت سربازی نشان می دهد که مسئله سلامت 
روانی سربازان و پرداختن به آن از موضوعات مهمی است که باید 
در دوران ســربازی به آن توجه شود. وجود مشاوران و مصاحبه با 
ســربازها در حین خدمت ضروری به نظر می رسد. در واقع مسئله 
مهم تر از بررسی های روان پزشــکی پیش از خدمت ارائه خدمات 
درست در حین خدمت است؛ بنابراین توصیه می  شود بررسی های 
دوره  ای حین خدمت برای همه ســربازان انجام شود. در خیلی از 
موارد با مشــاهده دقیق رفتار می  توان از شــروع یک روند آسیب  زا 
مطلع شد. بسیاری از افرادی که دچار خشونت می  شوند ابتدا علائم 
مختصری مانند تحریک  پذیری، تهدید، اضطراب و افت عملکرد را 
از خود نشــان می  دهند؛ اما مدت  ها این علائم از دید دیگران پنهان 
می  ماند. یکی از راهکارهای شناســایی زودرس مشکلات اعصاب 
و روان، آمــوزش مســئولان، فرماندهان و مشــاوران درباره علائم 
پیشــاهنگ و نحوه برخورد با این علائم است. در صورت تشخیص 
زودهنــگام و ارجاع به موقع فــرد به متخصص اعصــاب و روان 

می  توان از قسمتی از این موارد پیشگیری کرد.

   جدول  ۴۱۹۱      طراح: بیژن گورانی
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