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نكته توصيه

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

افقي 
1- مكتب�ي فلس�في، اصال�ت وج�ود، 
وجودگراي�ي 2- خان�ه ب�زرگ – دريايي 
در آمري�كاي جنوب�ي و مركزي – پاس�خ دلگ�رم كننده 
3- روانه – فيلمي از مه�دي صباغزاده ب�ه بازيگري ثريا 
قاسمي – افراد و اشخاص 4- هيكل – ثروت – از پيامبران 
بني‌اسراييل 5- دوس�تان – نوعي غسل، معمولي در دين 
مسيح )ع( 6- ظرف رختشويي – محب – پسوند آلودگي  
7- ح�رف گزينش – س�اخت روس�يه – محل و ج�ا – راز 
بي‌پايان 8- گياه�ي از تيره بادنجانيان ك�ه مي‌گويند هر 
كس آن را داشته باش�د همه به او مهر مي‌ورزند – از جنس 
سفال  9- دشمن خير – بي‌چيزي و فقر – از ادات شباهت 
10- س�رخرگ – نوعي يخه – رييس لش�كر 11- اس�تان 
كوي�ري – محبت – حي�وان نجي�ب  12- مركز ف�راري – 
پايتخت تانزانيا – درخت انگور 13- مقابل آفتاب – نشان 
پاي و اثر آن كه جس�ت‌وجو كنند 14- شهرت و معروفيت 
– ش�به جزيره‌اي در اروپا  15- پيش�گوي مصر باستان – 

هزينه – دارايي و دارا شدن

 عمودي
1- س�وره بني‌اس�راييل – از مركب�ات 2- مرك�ز ثقل 
– پي�كار – صدم�ه  3- مركز سيس�تان و بلوچس�تان 
– قد بلن�د – آس�مان 4- رفيق – ش�هر ت�اج محل در 
هندوس�تان – اطلاع�ات س�ازمان يافت�ه در رايان�ه 
5- سيخونك – منس�وب به عزيزترين موجود بشري 
– معلوم و آش�كار 6- كام�ل – جنبش – ص�داي آرام 
خنديدن 7- اقيانوس آهس�ته – عدد ماه – عروسكي 
در كنار س�ارا – آب صفر درجه 8- غمگين و ناش�اد – 
آش�نا و كاردان در اصطالح عاميانه 9- بس�يار روان 

– لحظ�ه – كله پ�ز – برجس�تگي ته كف�ش و گيوه 
10- س�ال آذري – مسافركش ش�هري – دريا سالار 
انگليس�ي ك�ه در جنگ ترافالگار كش�ته ش�د 11- 
مايه رفع عطش – س�وره 7 قرآن مجيد – در مداري 
معين ب�ه گ�رد خورش�يد مي‌چرخند 12- س�فيد 
مايل به زرد – آژان�س فضايي آمري�كا – عزا 13- از 
گل‌هاي درش�ت و معطر – خواب كودكانه – بي‌شاخ 
و دم قصه‌ها 14- مكاني در س�اختمان‌هاي بزرگ يا 
مدارس مخصوص نگهبان ساكن – تنگي نفس – اثر 

چربي  15- مرغ مقلد – شهري در انگلستان
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عيد امسال همه ستاره‌ها با كت و شلوار ديده شدند. دنياي كت وشلوار چه جور دنيايي است؟ 

وقتي فرزاد حسني كلاسيك‌پوش مي‌شود! 
»سليقه مردانه در جهان مديون كت و شلوار مشكي است 
كه وقار مردانه را به كمال رس��اند... « اين را س��ر هانري اميس 

گفته؛ طراح و خياط جهاني. بيراه هم نگفته است. 
كافي بود امس��ال عيد نوروز، خانه دوس��تان و اقوام برويد، 
پاي تلويزي��ون بنش��ينيد و عكس‌هاي ي��ادگاري ديگران در 
تعطيلات را در لپ‌تاپ‌هاي‌ش��ان نگاهي بيندازي��د تا ببينيد، 
محبوب‌ترين لب��اس ميان مردان، ‌كت و ش��لوار بوده اس��ت. 
مخصوصا كت و ش��لوار مش��كي؛ برنامه‌هاي ويژه سال تحويل 
در تلويزيون هم بيشتر به نمايش زنده كت و شلوارهاي شيك 
مردانه‌اي مي‌مانست؛ كافي بود ش��بكه سه را دنبال مي‌كرديد 
تا مي‌ديديد، ميهمانان فرزاد حس��ني با چه كت و شلوارهايي 
از راه مي‌رس��يدند. بگذريم كه انتخاب‌هاي خود حس��ني هم 
براي لباس )كه قبل و بعد از س��ال تحويل ف��رق مي‌كرد( واقعا 
انتخاب‌هاي هوشمندانه‌اي بود. حالا كه اينقدر اين چند وقت 
كت و شلوار ديده‌ايم و پوشيده‌ايم، بهتر است سركي به دنياي 
آنها بكش��يم. فقط باور كنيد كت و ش��لوار مصيبتي نيست كه 
قرار باشد از شنبه تا پنجش��نبه مجبور به تحملش باشيد. باور 
كنيد پوشيدن كت و شلوار، براي خودش آدابي دارد. حتي اگر 
يك عمري اس��ت كه كت و ش��لوار به تن مي‌كنيد، بهتر است 
اين ريزه‌كاري‌ها را هم بدانيد. اين نكات را درباره كت و ش��لوار 

بخوانيد و لذت ببريد. 
چه مدلي انتخاب كنيد؟ 

- در صورت��ي كه پايين‌تنه ش��ما ب��زرگ اس��ت، بي‌خيال 
كت‌هايي شويد كه در پشت چاك دارند. كت‌هاي بدون چاك يا 

داراي چاك‌هايي از پهلو، جايگزين بهتري هستند. 
- مردان قدبلند بهتر اس��ت ك��ت و ش��لوارهايي با خطوط 

عمودي نپوشند. 
- آقاي��ان لاغ��ر مي‌توانن��د ك��ت و 
شلوارهايي بپوشند كه اپل دارد تا كمي 

چهارشانه‌تر به نظر برسند. 
- مردان چاق نباي��د دكمه پيراهن 
زير كت و ش��لوار را تا ب��الا كيپ ببندند. 
به اين ترتيب گردن‌شان چاق‌تر از آنچه 

هست نشان مي‌دهد. 
- م��ردان چ��اق باي��د مراق��ب 

باشند كه شلوارش��ان به هيچ عنوان، تنگ نباشد. رهايي، 
معجزه‌اي است براي آنها. 

- مردان ش��كم بزرگ، زير كت و شلوارشان، جليقه نپوشند. 
زيرا شكم‌شان را بزرگ‌تر نشان مي‌دهد. 

- قدبلندها بهتر اس��ت س��رتا پا يك‌رنگ نپوشد. چون مثل 

بچه مدرسه‌اي‌ها مي‌شوند. 
دوختن كت و شلوار

- اگر زياد اهل خريدن كت و ش��لوار نيس��تيد، بهتر اس��ت 
هنگام خريد، رنگ‌ها و دوخت‌هاي ساده را انتخاب كنيد. 

- كت و شلوار بايد دوختي متناسب با اندام‌تان داشته باشد. 
در اين مورد، خياط خوب، قاضي خوبي هم خواهد بود. 

- ب��راي انتخاب خي��اط اگر به ش��انس‌تان متكي باش��يد، 
مرتكب خطاي بزرگي ش��ده‌ايد. بهتر اس��ت از كيفي��ت كار او 

مطمئن باشيد. 
- ي��ك خي��اط حرف��ه‌اي الگ��وي وي��ژه ش��ما را طراحي 
خواهد‌ك��رد. كت و ش��لوارهايي كه دوخت كارخان��ه‌اي دارند، 

لزوما برشي متناسب با اندازه شما ندارند. 
- در م��واردي كه كت و ش��لوار با نبوغ خياط دوخته ش��ده 
 باش��د، اين شما هس��تيد كه بر حس��ب سليقه ش��خصي خود 

چند و چونش را انتخاب مي‌كنيد. 
چه پيراهني بپوشيد؟ 

- يقه پيراهن حداقل بايد يك چه��ارم اينچ بالاتر از كت قرار 
گيرد. در غيراين صورت وقتي مي‌نشينيد، پيراهن شما زير يقه 

كت قرار مي‌گيرد كه قشنگ نيست. 
- يادت��ان باش��د، آس��تين پيراهن وقت��ي اندازه اس��ت كه 

سرآستين، تنها يك چهارم اينچ از سرآستين كت بيرون بزند. 
- قب��ل از پوش��يدن ك��ت، آس��تين‌هاي پيراه��ن را 
پايين بزني��د. در غيراين صورت به نظر مي‌رس��د پيراهن 

آستين‌كوتاه به تن داريد. 
- براي زي��ر كت، اف��راد باهوش دنب��ال پيراهن‌هايي 
مي‌رون��د كه اط��راف آن درز داش��ته باش��د. نازكي درز، 

كيفيت پارچه را نشان مي‌دهد. 
- اگر پيراهني خيل��ي براي‌تان مهم 
است، بهتر اس��ت به خياط بدهيد تا يقه 
بيرون��ي را برگرداند تا عم��رش دوبرابر 

شود. 
- پيراهن‌ت��ان را ت��ا وقت��ي نمناك 

است، اتو كنيد. 
- هيچ‌كس علاقه ندارد، بداند ش��ما 
زير پيراهن‌تان چه پوش��يده‌ايد. پس به 

هيچ عنوان نبايد تي‌‌شرت‌تان از زير يقه پيدا باشد. 
- در آداب معاشرت انگليسي، بس��تن كامل دكمه‌ها 
نش��انه‌اي از حيا و تشخص اس��ت ولي طبق مد ايتاليايي 
باز گذاشتن دكمه يقه، عمل زيركانه‌اي براي جلب توجه 

ديگران به كيفيت پيراهن است. 

- بهتر اس��ت پيراهن‌هايي را انتخاب كنيد كه دكمه صدفي 
داشته باشد،  نه پلاستيكي. 

- قبل از اينكه ب��راي اولين بار پيراهن خ��ود را به تن كنيد، 
حداقل يك بار آن را بش��وييد. اين باعث مي‌ش��ود بقاياي مواد 
شيميايي موجود در آن از بين برود و براي پوشيدن نرم‌تر شود. 

- دكمه‌هاي پيراهن‌هاي ماش��ين‌دوخت را ي��ك بار ديگر 
محكم بدوزيد تا با چند بار شستن شل نشوند. 

چه رنگي انتخاب كنم؟ 
- رنگ خاكستري روش��ن براي مراس��م بعدازظهر و بعد از 
غروب آفتاب كه س��ايه‌هاي تيره‌تري دارد، مناسب نيست. بهتر 

است از رنگ خاكستري زغالي يا سرمه‌اي استفاده كنيد. 

- خاكس��تري تيره يا س��رمه‌اي، رنگ‌هاي خيلي رس��مي 
هس��تند. در حالي ك��ه رنگ‌هايي مثل ب��ژ، قهوه‌اي و ش��تري 

غيررسمي‌ترند. 
- كت و ش��لوارهاي رنگ‌روش��ن براي درش��ت‌ها و چاق‌ها 
مناسب نيستند چون هيكل‌شان را اغراق‌‌آميزتر نشان مي‌دهد. 
- رنگ پيراهن براي زير كت، س��فيد اس��ت ولي از آنجا كه 
اين رنگ براي همه مناسب نيس��ت، آبي‌روشن جايگزين خوبي 

است كه به اكثر صورت‌ها مي‌آيد. 
- رنگ‌ه��اي تي��ره و كب��ود از قدرتمندتري��ن رنگ‌ها براي 
فعاليت‌ه��اي تج��اري و رواب��ط كاري هس��تند. پ��س ك��ت و 

شلوارهاي كاري‌تان را از اين رنگ‌ها انتخاب كنيد.

   شـايد بـراي شـما اتفاق افتاده باشد كه دوستي 
را ديده باش��يد كه پيراهني به رنگ خ��اص به تن 
كرده و مورد تحس��ـين و تـمجـيد فـ��راوان قـرار 
گرفته بعد ش��ما هم تصـميـم مي‌گيريد پيراهني 
به همان رن��گ تهيـه كـ��رده و بـر ت��ن كنيد. اما 
بع��د از اين كار متوجه مي‌ش��ويد ك��ه ديگران اين 
لباس را بر تن ش��ما نمي‌پس��ندند و در نتيجه آنها 
را از تن درآورده و لباس‌هاي قبل��ي خودتان را كه 
معمولا مشكي، آبي و خاكستري هستند را دوباره 
مي‌پوش��يديد. اما اگر مي‌خواهي��د بدانيد كه چرا 
آن پيراهن صورتي رنگ مناس��ب شمـا نبود و چرا 
اين به آن معنا نـيست كه ديـگر نـبايد لباس‌هاي 
رنـگي بپوش��يد، به اين مقاله توج��ه كنيد. رنـگ 
پوست شـما چه تيره باش��د، چه روشن و چه رنگي 
ميان اين دو، مي‌توانيد رنگي مناس��ب براي لباس 

خود انتخاب نماييد. 
پوست‌هاي تيره چه رنگي بپوشند؟ 

افراد تيره‌پوس��ت معم��ولا داراي چش��مان و 
موهاي مشكي يا قهوه‌اي تيره هس��تند كه در اين 
صورت بايد لباس��ي را انتخاب كرد كه با رنگ‌هاي 
تـيره مـغايرت داش��ـتـه بـاش��ـد. اين مغايرت و 
تضاد اس��ت كه چهره را از يكنواختي بيرون آورده 

و باعث جذابيت بيشتر مي‌گردد. 
اما رنگ‌هاي مناسب براي اين گروه: 

صورتي، س��فيد، خاك��ي، آبي ملايم، طوس��ي 
روشن

رنگ‌هاي نامناسب براي اين گروه: 
مش��كي، قهوه‌اي تيره، فيروزه‌اي، سبز يشمي، 

قرمز تيره
اگر ش��ما ج��زء اين دس��ته اف��راد هس��تيد از 
پوش��يدن لباس با رنگ‌هاي گرم و تيره خودداري 
كني��د. از آنجايي ك��ه رنگ مش��كي و آب��ي تيره 
مــعـم��ولا ب��ه عن��وان لبـ��اس رس��مي در نظر 
گرفـتـه مي‌ش��ود و نمي‌توان به‌ط��ور كامل آنها را 
كنار گذاش��ت، اما س��عي كنيد به‌كارگي��ري آنها 
را به حداقل رس��انده و فقط در ص��ورت لزوم از آنها 

استفاده كنيد. 
 پوس�ت‌هاي معمول�ي و رنگ‌ه�اي پوس�ت 

نه تيره نه روشن 
افرادي كه داراي چنين رنگ پوس��تي هستند 
تقريبا مي‌توانند از هر رنگ لباس اس��تفاده كنند. 
از آن جاي��ي كه هر دو رنگ روش��ن و تيره مي‌تواند 
با اين‌گونه رنگ پوس��ت مغايرت داش��ته باش��د، 
بنابراين از هر دو رنگ مي‌توان اس��تفاده نمود ولي 
براي موارد خاص بهتر است پيراهن را هماهنگ با 

رنگ چشم انتخاب كرد. 
رنگ‌هاي مناسب براي اين گروه: 

بژ، آبي، سرمه‌اي، گندمي، مشكي، صورتي
رنگ‌هاي نامناسب براي اين گروه: 

 مغز پسته‌اي،  بنفش،  قهوه‌اي تيره،  قرمز 
تنها رنگ‌هايي كه افراد با اين رنگ پوست اصلا 
نبايد به كار برد، رنگ‌هاي نزديك به رنگ پوس��ت 
است. براي مثال اگر رنگ پوست شما زيتوني است، 
از پوشيدن لباس‌هاي زيتوني يا قهوه‌اي خودداري 

كنيد. 
افراد با پوست‌هاي روشن چه رنگي بپوشند؟

اين گونه افراد معمولا موهايي روش��ن دارند و 
رنگ چشم آنها رنگ‌هاي روشن سبز، آبي، طوسي 
يا قهوه‌اي روشن اس��ت. رنگي مناس��ب اين گروه 

است كه با رنگ پوست تضاد داشته باشد. 
رنگ‌هاي مناسب براي اين گروه: 

 آبي ملاي��م،  قهوه‌اي،  بژ،  آبي س��ير،  رنگي غير 
از سفيد

رنگ‌هاي نامناسب براي اين گروه
قرمز، صورتي، نارنجي، زرد، ارغواني

افرادي كه در اين گروه ج��اي مي‌گيرند به طور 
كلي بايد از رنگ‌هاي معروف به خش��ن و روش��ن 
استفاده كنند تا تضاد كافي با رنگ پوست به وجود 
آي��د. به‌كارگيري رنگ‌ه��اي گرم به هي��چ عنوان 

پيشنهاد نمي‌شود.

 15 نكته 
براي خريد  مناسب‌ترين كفش

   1-كفشي بخريد كه س��بك باشد و با فرم طبيعي 
پاهاي شما مطابقت داشته باشد. 

2- س��ايز درج ش��ده ب��رروي كفش را م�الك قرار 
ندهيد. مهم، راحتي كفش در پاي شماست. 

3- سايز پاهاي شما با افزايش سن، تغيير وزن يا در 
دوران بارداري تغيير مي‌كند. بنابراين هنگام خريد 

كفش نو، به سايز كفش قبلي خود اتكا نكنيد. 
4- در اغلب افراد س��ايز پاها با يكديگر تفاوت دارند. 
اندازه پايي كه كمي بزرگتر اس��ت را ملاك انتخاب 

قرار دهيد. 
5- كفش اندازه، كفشي است كه در حالت ايستاده، 
بين نوك بزرگترين انگش��ت پا )معمولا شست پا( و 
جلوي كفش حداقل يك س��انتي متر فاصله وجود 
داشته باشد و ش��ما قادر باشيد انگش��تان پاي خود 
را آزادانه تكان دهيد. همچنين ب��ه قوس كف پا نيز 
توجه كنيد كه مطابق ش��كل بايد متناسب با قوس 

كفش باشد. 
6- در هنگام انتخاب كفش به نوع جورابي كه معمولا 
به پا مي‌كنيد هم توجه كنيد. بهتر است هنگام خريد 

كفش، همان نوع جوراب را به پا داشته باشيد. 
7- چ��رم بهتري��ن روي��ه ب��راي كفش محس��وب 
مي‌شود، چرا كه مانند پوس��ت تنفس كرده و تهويه 

دارد. 
8- آستر و پوشش درون كفش بايد نرم و فاقد درز يا 

هرگونه برآمدگي باشد. 
9-بهتر است كفش��ي بخريد كه بتوانيد سايز آن را 
اندكي تغيير دهيد، مثلا كفش‌هاي بنددار يا سگك 

دار. 
10- از فروشگاه‌هايي خريد كنيد كه تنوع كفش در 

آنها بالاست، تا محدوديت انتخاب نداشته باشيد. 
11- تحت تاثير صحبت‌هاي فروشنده قرار نگيريد. 
ممكن است شما را ترغيب كنند تا هر كفش تنگ و 
نامناسبي را خريداري كنيد اما شما با صبر و حوصله 

كفش راحت و اندازه پاهاي خود را انتخاب كنيد.
12- فرمول زير به شما كمك مي‌كند تا سايز واقعي 

كفش خود را محاسبه كنيد. 
13- خريد كفش تنگ به امي��د اينكه پس از مدتي 

جا باز خواهد كرد يك اشتباه محض است. 
14- كف كفش بايد، قاب��ل انعطاف و ترجيحا آجدار 

باشد. 
15- پاه��ا به‌طور طبيع��ي در س��اعات انتهايي روز 
اندكي ورم مي‌كنند به همين خاط��ر بهترين زمان 
براي امتحان ك��ردن كفش، هنگام عص��ر و پس از 

غروب آفتاب است. 

هدي ايزدي

اين نكات به كار شما مي‌آيد
چه رنگي به پوست شما مي‌آيد 

بهار رايحه‌ها
بهار ش��ده و هوا جان مي‌دهد براي اينكه سراغ 
عطرهاي خن��ك، به��اري، ترش و لطي��ف برويد. 
پيش��نهاد ما براي اي��ن فصل، عطره��اي خنكي 
هس��تند كه رخوت بهاري را از تن‌ت��ان دور كنند. 
براي همي��ن دو عط��ر زنان��ه و دو ادكل��ن مردانه 
پيشنهاد ما به شماست تا بهارتان را خنك‌تر كنند. 

مردانه‌ها: 
 bleu  de chanel -1

يك ادكلن خوش‌بو از يك كمپاني خوش��نام در 
زمينه عطر. هر چند تمام عطر و ادكلن‌هاي شنل، 
بي‌نظيرند اما اين ادكلن كه تازه ه��م به بازار ايران 
آمده، بوي خنك و در عين حال ش��يريني دارد كه 

مي‌تواند عالي باشد. 
 champion  davidoff -2

يكي ديگر از ادكلن‌هايي كه تازه وارد بازار ش��ده 
و مناسب روزهاي بهاري اس��ت. رايحه اين ادكلن، 
براي ورزشكاران عالي اس��ت. حتي طراحي شيشه 
اين عطر هم ش��بيه وزنه‌هايي است كه در باشگاه‌ها 
استفاده مي‌شود. توليدكننده اين ادكلن، كمپاني 

معروف ديويدف است. 
زنانه‌ها: 

 I love love -1
»من عاشق عش��قم« اس��م عطر زنانه و خنكي 
اس��ت كه سال‌هاس��ت مورد توجه ق��رار گرفته. با 
اينكه عطر جديدي نيس��ت اما بوي ترش و بس��يار 
خنك آن س��رحال‌تان مي‌آورد. كافي است كمي 
از آن بزنيد و برويد پياده‌روي و روحيه شادي را كه 
بهتان مي‌دهد، امتحان كني��د. اين عطر را كمپاني 

موسچينو توليد كرده است. 
 MORGAN -2

اين عطر زنانه بوي عجيب و غريبي دارد و البته 
قيمت پاييني. تلفيقي از زغال‌اخته و توت‌فرنگي و 

گياهان خنك است.
 هرچند با بو كردن آن ياد بوي چوب و وانيل هم 
مي‌افتيد. مهم‌ترين ويژگي اين عطر در اين اس��ت 
كه بسيار لطيف و دوست‌داشتني است و اصلا بوي 
تندي ندارد. براي دخترهاي نوجوان هم مناس��ب 

است. 

بوي  خوش 

حل جدول
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رنگ خاكستري روشن براي 
مراسم بعدازظهر و بعد از غروب 
آفتاب كه سايه‌هاي تيره‌تري 

دارد، مناسب نيست. بهتر است 
از رنگ خاكستري زغالي يا 
سورمه‌اي استفاده كنيد 

- كت و ش��لوار با پارچه‌هاي خط‌دار و راه‌راه، مطلوب‌ترين پوش��ش 
براي محيط كار اس��ت. مي‌دانيد چرا؟ چون خط��وط روي پارچه به 
خطوط روي برگه‌هاي س��هام ش��باهت دارد. بورس، يكي از اولين 
محيط‌هايي بود كه پوش��يدن كت و ش��لوار در آن خيلي رس��ميت 

داشت. 
- براي شس��ت و ش��وي كت و ش��لوارتان به يك خشك‌شويي قابل 

اعتماد مراجعه كنيد. از ما گفتن بود. 
- براي فص��ل بهار و تابس��تان، ك��ت و ش��لوارهاي جليق��ه‌دار را با 

پارچه‌هاي نازك‌تر انتخاب كنيد اگر نه از گرما مي‌پزيد. ‌
- اگر مجبوريد از اول تا آخر هفته كت به ت��ن كنيد، بايد كمدتان دو 
دس��ت كت آويزان كنيد تا بعد از هر روز پوش��يدن، هركدام يك روز 

استراحت كند. 
- كت و شلوارهاي نخي يا كتان براي تابس��تان خيلي مناسبند ولي 
يك مش��كل كوچك دارند؛ خيلي زود چروك مي‌شوند. پيشنهاد ما 
استفاده از پارچه‌هاي پش��مي خيلي سبك است كه به اين راحتي‌ها 

چروك نمي‌شوند. 
- هنگام س��فارش كت پاييزه يا زمس��تانه دقت كنيد كه بدون آستر 
يا تك‌آستر باشد. اين موضوع باعث مي‌ش��ود در محيط‌هاي بسته، 

احساس گرماي كمتري كنيد. 
- پوشيدن لباس مناس��ب فصل به اين معنا نيست كه براي زمستان 
از لباس خيلي ضخيم و س��نگين اس��تفاده كنيد. يك دست فلانل 

پشمي براي اين فصل خيلي رواج دارد. 

در مورد كت و شلوار اين‌ها را هم بدانيد

6 نكته براي كدبانوها
   1-پي��ش از شس��تن لباس‌هايي كه اپ��ل دارند، 
اپل‌ه��ا را داخ��ل نايلون فري��زر بگذاري��د و محكم 
ببنديد تا اپل‌ها در ماشين لباسشويي از بين نروند. 

2- ب��راي شس��تن لباس‌هاي��ي كه خيل��ي كثيف 
ش��ده‌اند، مق��داري نوش��ابه گازدار ب��ه آب و پودر 

لباسشويي اضافه كنيد. 
3- ب��راي شس��تن تكه‌ه��اي كوچ��ك، مث��ل 
دس��تمال‌هاي آش��پزخانه، يك كيس��ه پارچه‌اي 
بدوزيد و دس��تمال‌ها را در آن بيندازيد. سر كيسه 
را با ك��ش محكم كنيد ي��ا گره بزنيد و كيس��ه را در 

ماشين لباسشويي بيندازيد. 
4- براي گم نش��دن لنگه‌ه��اي ج��وراب، پيش از 
شس��تن هر دو لنگه را س��نجاق قفلي به هم وصل 

كنيد. 
5-براي شس��تن ملافه‌ها به جاي پودر ماش��ين، از 
پودر صابون مخصوص ماشين لباسشويي استفاده 
كنيد. در صورتي كه پودر صاب��ون در منزل نداريد، 
تكه‌اي صابون رنده كنيد و به پودر ماشين بيفزاييد. 
6- پس از شستن لباس‌هاي اس��تريچ و كشي، آنها 
را روي بند آوي��زان نكنيد چون ك��ش مي‌آيند و از 

ريخت مي‌افتند.
 بگذاريد توي س��بد خش��ك ش��وند و مطمئن 

باشيد هيچ آسيبي به آنها نمي‌رسد.
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