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رکورد جهان شکستشاهکار علیرضا یوسفی؛ 
روز  آخریــن  در  یوســفی  علیرضــا 
رقابت های وزنه بــرداری قهرمانی جهان 
۲۰۲۶ در چیــن، یکــی از درخشــان ترین 
نمایش هــای دوران حرفــه ای خود را به 
ثبت رســاند و با شکســتن رکورد جهان 
در حرکــت دوضــرب، مدال طــلای این 
بخش را به دست آورد.  نماینده ایران در 
دسته فوق ســنگین (مثبت ۱۱۰ کیلوگرم) 
در حرکــت یک ضــرب بــا مهــار وزنــه 
۱۹۵ کیلوگرمــی به کار خــود پایان داد و 
در جایگاه چهارم ایستاد. اما اتفاق بزرگ 
در حرکــت دوضرب رقم خــورد؛ جایی 
ابتدا وزنــه ۲۵۳ کیلوگرمی  که یوســفی 
را مهار کرد و در تــلاش دوم مقابل وزنه 
۲۵۸ کیلوگرمی ناکام ماند. او در ســومین 
تلاش خود پشــت وزنــه ۲۶۳ کیلوگرمی 
قرار گرفت و موفق شــد این وزنه سنگین 
را بالای ســر ببرد. به این ترتیب، یوسفی 
رکــورد جهــان در حرکــت دوضــرب را 
دو کیلوگــرم ارتقــا داد و صاحــب مدال 
طلای این بخش شد. ملی پوش ایران در 
مجموع دو حرکت نیز با ثبت رکورد ۴۵۸ 
کیلوگرم به مــدال نقره رســید. ایران در 
دسته فوق سنگین با یک طلای دوضرب، 
یک نقره مجموع و یک برنز یک ضرب به 

کار خود پایان داد.

 برای تیم بسکتبال زنانحادثه تلخ
اتوبوس حامل اعضای تیم بســکتبال 
بانوان آکادمی ســحر در مســیر بازگشت 
از آبادان به تهران دچار ســانحه شــد و 
تعدادی از بازیکنان و اعضای کادر فنی به 
بیمارستان منتقل شدند. این حادثه پس از 
برگزاری مسابقه تیم سحر مقابل پالایش 
نفت آبادان اتفاق افتــاد. اتوبوس حامل 
اعضای تیم در مســیر بازگشــت واژگون 
شــد و مصدومان برای دریافت خدمات 
درمانی به مراکز پزشــکی منتقل شدند. 
تعــدادی از آنها در بیمارســتان شــوش 
و گروهی دیگر در بیمارســتان گلســتان 
اهواز بستری شــدند. در نخستین ساعات 
پس از حادثه، مســئولان ورزشــی استان 
خوزستان برای پیگیری وضعیت بازیکنان 
و اعضای کادر تیــم در محل حضور پیدا 
کردند. محسن روشن ضمیر، رئیس هیئت 
بسکتبال استان خوزستان، به همراه دبیر 
و نایب رئیــس این هیئت و مســئولانی از 
اداره کل ورزش و جوانــان اســتان، روند 
رســیدگی بــه وضعیــت مصدومــان را 
دنبــال کردند. غلامرضا نــوروزی، رئیس 
فدراســیون پزشــکی ورزشــی  نیز درباره 
توضیح  آســیب دیدگان  وضعیت  آخرین 
داد کــه هفــت نفــر از افــراد حاضر در 
اتوبوس به  صورت سرپایی مداوا شده اند 
و چهــار نفر دیگر به دلیل جراحات وارده 
در بیمارستان بســتری هستند. همچنین 
اعلام شــد  وضعیت عمومی تعدادی از 
بازیکنان و اعضای تیم مســاعد اســت و 
آنها در انتظار ترخیص از بیمارســتان قرار 
دارند. ســایر مصدومان نیز تحت مراقبت 

کادر درمان هستند. 

دردسر تازه برای تراکتورسازی؟
دیدار تراکتور و خیبر خرم آباد در شــرایطی برگزار شــد که حاشیه های 
ســکوها حتی پیش از شروع مسابقه خبرساز شده بود. این بازی با پنج 
دقیقه تأخیر آغاز شد؛ اتفاقی که دلیل آن فحاشی تعدادی از هواداران حاضر 
در ورزشــگاه یادگار امام تبریز بود. بر اساس گزارش رسانه ها، ناظر مسابقه به 
باشــگاه تراکتور هشــدار داده بــود که در صــورت ادامه فحاشــی ها علیه 
انزلی چی ها، اجازه برگزاری مسابقه را نخواهد داد. همین موضوع باعث شد 
شــروع بازی به تعویق بیفتد. البته پس از آغاز مســابقه نیز شعارهایی علیه 
فدراســیون فوتبال از سوی بخشی از تماشاگران سر داده شد. در داخل زمین 
اما تراکتور توانســت با وجود اتفاقات حاشــیه ای، نتیجه مطلوبی به دســت 
بیاورد. سرخ پوشان تبریزی با نتیجه ۲ بر صفر خیبر خرم آباد را شکست دادند 
تا سه امتیاز مهم دیگر به حساب خود واریز کنند. این مسابقه برای تراکتور از 
نظر نتیجه اهمیت زیادی داشــت، اما اتفاقات روی سکوها بار دیگر موضوع 
رفتار تماشــاگران و مسئولیت باشگاه ها در قبال حواشی ورزشگاه ها را مطرح 
کرد. فوتبال ایران در هفته های اخیر بارها شــاهد اتفاقات مشابه بوده و حالا 
بایــد دید کمیتــه انضباطی درباره گــزارش ناظر این مســابقه چه تصمیمی 

خواهد گرفت.

محکومیت ۳۳ میلیاردی استقلال با شکایت ساپینتو
باشــگاه اســتقلال با یک پرونده حقوقی دیگر روبه رو شــده است. بر 
اســاس گزارش های منتشرشــده درباره شکایت ریکاردو ســاپینتو از 
آبی پوشان، فیفا این باشــگاه را به پرداخت حدود ۱۶۵ هزار یورو به سرمربی 
پیشــین خود محکوم کرده اســت؛ مبلغی که با محاســبه نرخ ارز، رقمی در 
حدود ۳۳ میلیارد تومان خواهد بود. ساپینتو پس از پایان همکاری با استقلال 
و برکناری از هدایت این تیم، برای دریافت مطالبات خود به فیفا شکایت کرده 
بود. گفته می شــود درخواست اولیه سرمربی پرتغالی بیش از ۴۰۰ هزار یورو 
بوده، اما بخش درخور توجهی از خواســته مالی او در جریان بررسی پرونده 
مورد پذیرش قرار نگرفته اســت. باشگاه استقلال چند ماه قبل دفاعیات خود 
را به فیفا ارائه کرده بود، اما در نهایت رأی صادرشده به سود سرمربی سابق 
آبی ها تمام شــد. این پرونده بار دیگر مشکلات حقوقی استقلال در قرارداد با 
مربیان خارجی را به یاد هواداران آورد. حالا مدیران باشــگاه باید درباره نحوه 

پرداخت این بدهی و جلوگیری از ایجاد پرونده های مشابه تصمیم بگیرند.

شب درخشان رئال در مستایا
رئال مادرید در ادامه روند موفقیت آمیز خود، والنســیا را در ورزشــگاه 
مســتایا با نتیجه ۳ بر صفر شکســت داد تا یک پیروزی مهم دیگر در 
رقابت های لالیگا به دســت بیاورد. شــاگردان ژوزه مورینیو در این مســابقه 
نمایش برتری داشــتند و اجازه ندادند میزبان فرصت زیادی برای بازگشت به 
بازی پیدا کند. فدریکو والورده نخستین گل رئال را در دقیقه ۲۸ به ثمر رساند. 
تنهــا هشــت دقیقه بعد، آردا گولــر اختلاف را به دو گل افزایــش داد تا تیم 
مادریدی با شــرایطی بســیار خوب به رختکن برود. در نیمــه دوم نیز کیلیان 
امباپه در دقیقه ۷۵ گل ســوم را وارد دروازه والنسیا کرد و عملا کار میزبان را 
تمام کرد. حاشــیه مهم این مسابقه در دقیقه ۷۹ رقم خورد؛ جایی که خوزه 
گایا، کاپیتان والنسیا، با دریافت کارت قرمز مستقیم از زمین مسابقه اخراج شد 
تا شرایط برای بازگشت تیم میزبان دشوارتر شود. رئال با این پیروزی، هشتمین 
بــرد متوالی خود را تجربه کرد و بار دیگر نشــان داد که در هفته های اخیر از 
آمادگی بالایی برخوردار اســت. درخشش ســتاره هایی مانند والورده، گولر و 
امباپه نیز نشــان می دهد خط حمله و هافبک این تیم در شرایط بسیار خوبی 
قرار دارند. در ســوی مقابل، شکســت ســنگین در خانه برای والنسیا اتفاقی 
ناامیدکننــده بود؛ به خصوص اینکه اخراج کاپیتان این تیم نیز بر تلخی شــب 

مستایا افزود.

شکست در زمین، جنگ در ساختمان باشگاه!

پرسپولیس در بحران
ورزشورزش

شکســت پرســپولیس مقابل فجرسپاســی فقط از دست 
رفتن ســه امتیاز یک مســابقه نبود؛ این باخت بهانه ای شد تا 
مجموعه ای از اختلافــات و نارضایتی های پنهان در باشــگاه 
دوباره به ســطح بیایــد. تیمی که قرار بود بــا تغییرات فنی و 
مدیریتی به آرامش برســد، حالا با چند جبهه درگیری مواجه 
است؛ از نیمکت و کادر فنی گرفته تا مدیریت باشگاه، بازیکنان 
جــوان و حتــی چهره های قدیمی پرســپولیس کــه امروز در 
ساختار این باشگاه مســئولیت دارند. شکست ۲ بر یک مقابل 
فجرسپاســی، در شــرایطی رقم خــورد که هــواداران انتظار 
داشتند پرسپولیس بتواند از این مسابقه برای بازگشت به مسیر 
موفقیت استفاده کند. اما آنچه بعد از سوت پایان اتفاق افتاد، 
شاید از خود نتیجه مســابقه هم نگران کننده تر بود. مصاحبه 
جنجالی امیرحســین محمودی علیه مدیریت باشگاه، واکنش 
محسن خلیلی و ســپس اظهارات حامد کاویانپور درباره کریم 
باقری، تصویری از باشگاهی ارائه کرد که به نظر می رسد در آن 
اختلاف نظرها دیگر محدود به جلسات داخلی نیست. در واقع، 
شکست مقابل فجرسپاســی پرده از مجموعه ای از اختلافات 
برداشــت که هرکدام می توانند به تنهایــی برای یک تیم بزرگ 

دردسرساز باشند.

سه امتیاز از دست رفت، اما بحران تازه آغاز شد
پرســپولیس در هفته دوازدهم لیگ برتــر، جمعه ۱۵ آبان، 
در ورزشگاه شهدای شــهر قدس برابر فجرسپاسی قرار گرفت 
و در نهایت با نتیجه ۲ بر یک شکست خورد. این نتیجه از چند 
جهت برای سرخ پوشــان ســنگین بود. فجرسپاسی با هدایت 
مهدی رجب زاده نمایشــی قابل  قبول ارائه و دومین شکســت 
خانگی متوالی را متوجه پرســپولیس کــرد. مهدی تارتار بعد 
از مسابقه تلاش نکرد مســئولیت شکست را به گردن دیگران 
بیندازد. او در نشســت خبری گفت شــرمنده هواداران شده و 
مسئولیت باخت را شخصا می پذیرد. تارتار همچنین از استرس 
بازیکنانش صحبت کرد و خواستار حمایت هواداران تا دقیقه 
پایانی مســابقات شــد. این اظهارات، اگرچه در ظاهر نشــانه 
پذیرش مسئولیت بود، اما پرسش های مهم تری را درباره شرایط 
تیم ایجاد کرد: چرا بازیکنان پرســپولیس در چنین مقطعی با 
فشــار روانی مواجه اند؟ چــرا تیمی با این حجــم از تجربه و 
امکانات، در خانه نیز نمی تواند به نتیجه برسد؟ شاید مهم ترین 
نکته این باشد که شکســت مقابل فجر، فقط یک ناکامی فنی 
نبود. بلافاصله بعد از مســابقه، صحبت های یکی از بازیکنان 
جوان پرســپولیس و ســپس اظهارات یکی از مدیران آکادمی 
این باشــگاه، فضای خبری را به ســمتی برد که دیگر نمی شد 
همه چیز را به مســائل داخل زمین محدود کرد. پرسپولیس در 
شــرایطی قرار گرفته که هر نتیجه نامطلوب می تواند بهانه ای 
برای آشکارشــدن اختلافات قدیمی و جدید باشد. هوادار هم 
دیگر صرفا درباره ترکیب، تعویض ها و اشتباهات بازیکنان سؤال 
نمی کند؛ او می خواهد بداند در پشت پرده باشگاه چه می گذرد 
و چرا چهره هایی کــه باید در یک مجموعه هماهنگ فعالیت 

کنند، هرکدام روایت متفاوتی از مشکلات دارند.

محمودی؛ اعتراض یک جوان به مدیریتی که صدایش را نمی شنود؟
یکی از اتفاقات قابل  توجه پس از شکست برابر فجرسپاسی، 
مصاحبه امیرحســین محمودی بــود؛ بازیکنی جوان که انتظار 
می رفت در این فصل فرصت بیشــتری برای حضور در ترکیب 
پرسپولیس داشته باشد. او پس از مسابقه، با لحنی که نارضایتی 
در آن کاملا محســوس بــود، هم درباره شــرایط بازی کردنش 
صحبت کرد و هم مســتقیما مدیریت باشــگاه را هدف گرفت. 
محمودی در بخشــی از صحبت هایش گفت: «شــرمنده کادر 
فنی تیم ملی شــدم که به من کم بازی می رســد». او ســپس 
به موضــوع مدیریت پرداخت و اعلام کرد از مدیریت باشــگاه 
پرسپولیس ناراضی است. این بازیکن ابراز امیدواری کرد شرایط 
هرچــه زودتر تغییر کند. اهمیت این مصاحبه فقط در اعتراض 
یک بازیکن بــه کمبود دقایق بازی نیســت. بخش دیگر ماجرا 

به مســائل قراردادی مربوط می شــود. گزارش های منتشرشده 
از نارضایتی محمودی نشــان می دهد موضوع اصلاح قرارداد 
و افزایش دســتمزد او نیز در این اختلاف نقش داشــته است. 
ظاهــرا بازیکن و مدیر برنامه هایش درباره این موضوع با پیمان 
حدادی، مدیرعامل باشگاه، گفت وگوها و انتظار داشتند شرایط 
قرارداد متناســب با وضعیت جدید او تغییر کنــد. البته درباره 
جزئیــات این توافــق و محدودیت های احتمالــی، روایت های 
متفاوتی مطرح شده و نمی توان تمام ادعاها را قطعی دانست. 
واکنش محســن خلیلی به این صحبت ها هم قابل  توجه بود. 
مدیر تیم پرسپولیس در پاسخ به سؤال خبرنگاران درباره گلایه 
محمودی، ابتدا گفت از صحبت های او اطلاعی نداشته است. 
سپس تأکید کرد بازیکن، به  ویژه پس از شکست تیم، نباید درباره 
مســائل فردی و مدیرعامل باشــگاه به این شکل صحبت کند. 
خلیلی همچنین به مشخص بودن قرارداد محمودی اشاره کرد 
و گفت پیمــان حدادی چندین بار با این بازیکن صحبت کرده و 
قرار بوده موضوع به نتیجه برســد. این پاسخ، از زاویه مدیریت 
باشگاه قابل  درک است؛ هیچ مدیری دوست ندارد بازیکنان بعد 
از شکست، اختلافات قراردادی را مقابل دوربین ها مطرح کنند. 
با این حال، مســئله اصلی همچنان پابرجاست: اگر بازیکنی که 
از محصولات آکادمی باشگاه اســت، نسبت به وضعیت خود 
اعتراض دارد، آیا بهترین راهکار صرفا انتقاد از زمان و مکان بیان 
اعتراض است؟ پرسپولیس سال هاست درباره اهمیت آکادمی 
و پرورش استعدادهای جوان صحبت می کند. اما بازیکن جوان 
برای ماندن در مسیر پیشرفت، به اعتماد، فرصت و البته قرارداد 
متناسب با جایگاهش نیاز دارد. اگر این ارتباط به درستی مدیریت 
نشود، استعدادهایی که باید سرمایه آینده باشگاه باشند، خیلی 

زود به سوژه اختلافات مدیریتی تبدیل خواهند شد.

کاویانپور علیه کریم باقری؛ انتقاد یا مأموریت برای تخریب؟
اما شــاید عجیب ترین اتفاق پس از شکســت پرسپولیس، 
اظهارات حامد کاویانپور دربــاره کریم باقری بود؛ مصاحبه ای 
که از نظر زمان انتشــار و جایگاه گوینده، سؤالات زیادی ایجاد 
کــرد. کاویانپور در گفت وگویی با برنامــه اینترنتی «برجام» که 
بازتاب آن در ورزش ســه نیز منتشر شد، به شدت از نقش کریم 
باقری در کادر فنی پرسپولیس انتقاد کرد. او معتقد بود باقری 
خصوصیــات لازم بــرای حمایت روحی و فنی از ســرمربی را 
ندارد و نمی تواند در شــرایط دشــوار، آن نقشی را ایفا کند که 
از یــک عضو باتجربه کادر فنی انتظار مــی رود. کاویانپور حتی 
پا را فراتر گذاشــت و گفت باقری برای مسئولیت های دیگری 
مناسب است و اگر واقعا می خواست بار مسئولیت سرمربیگری 
را برعهده بگیرد، در این ســال ها ایــن فرصت را قبول می کرد. 
او همچنیــن با اشــاره به حضــور باقری در کنار ۱۲ ســرمربی 
مختلــف، این پرســش را مطرح کــرد که چــرا او هیچ وقت 
مسئولیت ســرمربیگری را به شکل جدی نپذیرفته است. البته 

انتقاد از کریم باقری به خودی خود اتفاق غیرمنتظره ای نیست. 
هر چهــره ای در فوتبال، حتــی محبوب تریــن بازیکنان تاریخ 
یک باشــگاه، می تواند مورد نقد قرار بگیــرد. باقری هم از این 
قاعده مستثنا نیست. مسئله اما جایگاه فعلی کاویانپور است؛ 
او صرفا یک پیش کســوت بیرون از باشــگاه نیســت. کاویانپور 
مدیر فنی آکادمی پرســپولیس اســت؛ یعنی در ساختار همین 
مجموعه مســئولیت دارد و طبیعتا باید نسبت به شرایط کلی 
باشــگاه و مناســبات داخلی آن حساســیت داشــته باشد. به 
همین دلیل، وقتی فردی با چنین جایگاهی در اوج فشــارهای 
ناشی از شکســت تیم، یکی از مهم ترین چهره های نیمکت را 
هدف می گیرد، نمی توان از کنار این اتفاق به سادگی عبور کرد. 
اینجاســت که یک شائبه جدی شکل می گیرد: آیا این اظهارات 
صرفا نظر شــخصی کاویانپور بوده یا برخی در داخل باشگاه از 
چنین فضایی اســتقبال می کنند؟ طبیعتا نمی توان بدون سند 
و مدرک ادعا کرد مدیریت پرســپولیس بــه کاویانپور مأموریت 
داده تــا علیه کریم باقری موضع بگیــرد. هیچ مدرک معتبری 
برای اثبات چنین ادعایی منتشــر نشده است. اما هم زمانی این 
مصاحبه با شکســت پرســپولیس، انتقاد از یکی از مهم ترین 
اعضای کادر فنی و جایگاه سازمانی گوینده، پرسش هایی ایجاد 
می کند که مدیریت باشــگاه باید به آنها پاســخ دهد.  چرا باید 
مدیر فنی آکادمی باشــگاه در چنین مقطعی به جای تمرکز بر 
مســئولیت های خود، وارد اختلافات مربــوط به نیمکت تیم 
بزرگســالان شود؟ آیا این اظهارات با هماهنگی مدیران باشگاه 
انجام شده یا کاویانپور تصمیم گرفته شخصا و بدون هماهنگی، 
چنین موضعی بگیرد؟ نکته جالب اینکه باشــگاه پرسپولیس 
پس از انتشار این صحبت ها، واکنش نشان داد. با دستور پیمان 
حدادی، مدیرعامل باشــگاه، کاویانپور برای ادای توضیحات به 
کمیته انضباطی احضار و اعلام شــد پــس از حضور او درباره 

وضعیتش تصمیم گیری خواهد شد

پرسپولیس؛ باشگاهی با چند جبهه اختلاف
آنچه در فاصله کوتاهی پس از شکســت برابر فجرسپاسی 
اتفاق افتاده، نشــان می دهد پرســپولیس بــا مجموعه ای از 
مســائل روبه روســت که نمی توان همه آنها را به نتایج داخل 
زمیــن تقلیل داد. یک بازیکن جــوان از مدیریت گلایه می کند، 
مدیر تیم به او پاســخ می دهد، یک مدیــر آکادمی علیه عضو 
کادر فنی موضع می گیرد و مدیرعامل نیز ناچار می شــود برای 
کنترل شرایط، پای کمیته انضباطی را به میان بکشد. در چنین 
شــرایطی، طبیعی اســت که هوادار پرســپولیس نگران آینده 
تیم باشــد. هواداری که شکســت را می پذیرد، اما نمی خواهد 
هر بار بعد از یک نتیجه نامطلوب، به جای شــنیدن توضیحات 
فنی و برنامه های اصلاحی، شــاهد انتشار اختلافات تازه باشد. 
پرســپولیس برای عبور از این شــرایط، بیش از هر چیز به یک 

تصمیم روشن مدیریتی نیاز دارد.
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

پرسشــی- واحدی بــرای  اندازه گیری زاویــه ۱۰- گلی 
آپارتمانــی- مربــوط به هجــرت- دلتنگــی ۱۱- میوه 
آماده چیدن- کیســه پول قدیمی- برقرار و پابرجا ۱۲- 
خواهر پدر- نوعی برنج ایرانی ۱۳- همســایه برزیل و 

بولیوی- از تیم های باشگاهی فوتبال ایتالیا ۱۴- شیمی 
کربن- رمانی به قلم والتر اســکات انگلیســی- آتش 
۱۵- غذاســازی گیاه به وســیله انرژی نور خورشید- از 

هنرهای تجسمی که ماده اصلی آن خاک رس است 

افقی: 
 ۱- صاف و مسطح کردن- نوعی تغییر شیمیایی 
در ترکیب های آلی- نوعــی مبل که تکیه گاه ندارد 
۲- ناپدیدکردن- ســیاره آبی رنگ- ابزار، وسیله ۳- 
موسیقی دان آلمانی و بنیان گذار یکی از روش های 
آموزش موســیقی به کــودکان- کیفــر- یک نفر- 
کامیون ارتشی ۴- گرفتن حق به طور تمام و کمال- 
خودستایی ۵- غریبه نیست- احتمال خطر- عموم 
مردم ۶- زن نازا- کشــوری قدیمی در بین النهرین- 
ویژگی های شخصیتی و فرهنگی فرد ۷- پول ژاپن- 
پسوند شــباهت- دربان- درنده جنگلی ۸- رمانی 
معمایی و روان شــناختی نوشــته فریدا مک فادن 
۹- آموختنی مدرســه- تاریخ نــگار- چین و چروک 
پوســت- گرداگرد دهان ۱۰- مثــل و مانند- مبنای 
ســنجش- بی نظم ۱۱- کی بود مانند دیدن-  ویتنام 
قدیــم- پناهگاه ۱۲- مســجد بزرگ شــهر- چراغ 
پیشــانی ۱۳- پلان ســینمایی- کتاب هندو- امر به 
یافتن- جــرس ۱۴- زادگاه حضــرت ابراهیم(ع)- 
حداکثر- دردم از ... اســت و درمان نیز هم ۱۵- به 
صورت عمده- کاشف نیروی جاذبه زمین- قضاوت 

عمودی: 
۱- دیدنی- هــراس آور ۲- جادو- دهکده زیبا و 
توریستی ماســال گیلان- مجموعه داستانی نوشته 
احمد محمود ۳- مشــوش و متلاطــم- کرایه ای 
۴- درزی در لباس برای تنگ کــردن- همراه اطوار 
۵- نیاز- امامزاده ای در محور هراز- نشان دادن ۶- 
فرزین شطرنج- از ارکان نماز که فراموش کردن آن 
نماز را باطل می کند- غذایــی مفید برای صبحانه 
۷- عبــور و مــرور وســایل نقلیه- قلــزم- جامه 
صاف کــن ۸- کتــف- مکانی در پــادگان نظامی- 
کلمــه ای  خودپســندی-   -۹ ســاختگی  خــدای 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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