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سهم هر كشور در آلودگى هواى جهان به درصد

تهران ركوردشكن
تهران ركورددار جديد هواي ناسالم است. تعداد روزهاي ناسالم و 

هشدار پي در پي تهران طي هفته گذشته به بيش از 50 روز رسيد و اين 
درحالي بود كه تعداد كل روزهاي ناسالم سال گذشته 42 روز بود.

منحني افزايش دي اكسيدكربن در ايران
از سال 1990 تا 2007 ايران بعد از چين بيشترين ميزان افزايش توليد 

دي اكسيدكربن را داشته است.
درحالي بود كه تعداد كل روزهاي ناسالم سال گذشته 42 روز بود.
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تهران روستاي بزرگي در شمال شهرري است كه باغ هاي زياد و درختان ميوه فراوان دارد. ساكنان آن در سرداب هايي 
زندگي مي كنند كه به لانه مورچگان مي ماند. ميوه هايشان نيكو و فراوان است به خصوص اناري دارند كه در هيچ يك 

از شهرها نظيرش يافت نمي شود...از اين تهران كه بيش از دو قرن پيش در كتاب «آثار و البلاد» از آن نوشته شده اين 
روزها هيچ باقي نمانده است؛ نه از انار آن آثاري مي توان يافت، نه درختان ميوه اش و باغ ها. اين روزها ري بخش كوچكي 
از جنوب تهران است كه در حاشيه ورامين جاي گرفته. ساكنان تهران در آپارتمان ها و ساختمان هاي چند طبقه زندگي 

مي كنند و دور تا دورشان را شلوغي و دود گرفته. شايد تنها بتوان آنها را با مورچگاني مقايسه كرد كه دائم مي دوند براي 
يافتن لقمه اي نان و دان. ساعت ها را پشت ترافيك مي گذرانند و زندگي شان سرعتي چند برابر از شهرهاي ديگر دارد. 

تهران ديگر آن شهر قديم نيست حتي كلاغ هايش هم دارند مي گذارند و از شهر مي روند...

آلاينده هاي مهم
ــرد، تركيبات كربن  ــيد گوگ تركيبات گوگردي مانند دي اكس
ــرب، گازكربنيك،  ــن، مواد معلق، س ــيد كرب مانند منو و دي اكس
ــه آلاينده هاي مهم هوا  ــيميايي و بنزن از جمل ــيدهاي فتوش اكس
ــهرهاي  ــر آلودگي هوا در اغلب ش ــك عامل مهم ديگ ــتند. ي هس
ــد  ــت. تا به امروز تصور مي ش ــطح زمين اس بزرگ گاز ازن در س
ــده هواي  ــيدكربن مهم ترين آلاين ــد منواكس ــي مانن آلودگي هاي
ــان داده بنزن  ــكيل مي دهد، اما يافته هاي جديد نش تهران را تش

خطرناك ترين تركيب آلاينده  هواست. بنزن ماده اي خوشبو است 
كه در بنزين توليد داخل به مقدار زيادي وجود دارد.

علت آلودگي هوا
ــرايط جغرافيايي، وزش باد كم در شهرهايي مثل تهران، پديده  ش
ــتر در ماه هاي آذر و دي اتفاق مي افتد و از همه  وارونگي كه بيش
ــوخت خودروها و صنايع بيشترين عوامل آلودگي هوا در  مهم تر س

شهرهايي مانند تهران هستند.

گزارش

تهران نفس ندارد
گزارشي از بررسي وضعيت آلودگي هوا در تهران

تعريف آلودگي هوا
آلودگي هوا به معناي 

مخلوط شدن هوا با گازها، 
قطرات و ذراتي است كه 
مي دهند.كيفيت هوا را كاهش 

عوامل آلاينده
65 درصد آلودگي هواي تهران 
ناشي از خودروهاست به نحوي 

كه بنزن هواي تهران 100 
برابر توكيو است و 2/5 برابر 

استاندارد هاي جهاني. 

اينورژن: وارونگي هوا
 هواي سرد و سنگين در پايين و هواي گرم و سبك در بالا قرار مي گيرد درست 
برعكس شرايط عادي و اين وارونگي است. اين وضع كه بيشتر در شب هاي پاييز و 

زمستان رخ مي دهد باعث مي شود هواي آلوده در مجاورت زمين باقي مانده و ميزان 
غلظت آلاينده هاي هوا بالا برود.

آثار خودروها
خودروها عامل انتشار75 

درصد از ذرات معلق 
(مهم ترين آلاينده هاي 

هواي تهران)، 95 درصد 
منوكسيدكربن و60 درصد 

اكسيدهاي ازت هستند.

آثار صنايع
همچنين صنايع 75 درصد 
از تركيبات آلي، 55 درصد 

از دي اكسيد گوگرد و46 
درصد از گازهاي گلخانه اي 

را منتشر مي سازند.

تعداد مرگ به خاطر آلودگي هوا
بر اثر آلودگي هواي تهران 3641 نفر جان خود را از دست داده اند. حداقل فوتي در اثر 
ذرات معلق در سال در تهران 2658 نفر، منوكسيدكربن 15 نفر، ازن 72 نفر و دي اكسيد 

گوگرد 896 نفر است.تحقيقات انجام شده نشان مي دهد ميزان آلاينده ها در شهر تهران 2/8 
برابر استاندارد جهاني است. همچنين رشد سالانه انتشار CO 2 در كشور 25 درصد است.

روزانه حدود 13 ميليون ليتر بنزين در تهران مصرف و 1200 تن آلاينده در هوا پخش مي شود. 
اين در حالي است كه  بر اساس تحقيقات انجام شده مي توان با حذف حداقل چهار سفر 

كوتاه درون شهري و غيرضروري با اتومبيل شخصي در طول يك سال از انتشار 100 كيلوگرم 
منوكسيدكربن جلوگيري كرد.

 تاثير آلودگي هاي هوا روي اعضاي مختلف بدن
 مطالعات كشورهاي مختلف و بررسي ها نشان مي دهد منوكسيدكربن با هموگلوبين خون 

تركيب پايداري را تشكيل مي دهد كه اين تركيب از رسيدن اكسيژن مطلوب به سلول ها 
جلوگيري كرده و سوخت و ساز سلول را مختل مي كند و اثرات سوء بر سلامتي انسان  به 

صورت اختلال در بينايي، تار ديدن، خستگي، سردرد و تغيير در عملكرد قلب و شش بروز 
مي كند. آلودگي هوا باعث كاهش وزن نوزاد مي شود و بر ميزان مرگ و مير كودكان تاثير 

مي گذارد زيرا حساسيت نوزادان به آلودگي هوا بيشتر است. ابتلاي كودكان به سرطان خون 
اولين پيامد زندگي در خيابان هاي پرترافيك است.

كشورهاي آلوده كننده جهان
از سوي سازمان ها و نهادهاي بين المللي چين نخستين كشور آلوده كننده هواي جهان، و ايران دهمين كشور 
در آلودگي و گرمايش زمين معرفي شده است.چين، امريكا، روسيه و هند مسووليت انتشار 50 درصد از انتشار 
گاز دي اكسيدكربن در هوا را برعهده دارند.همچنين منحني افزايش دي اكسيدكربن در ايران به شدت صعودي 

است. جدول منتشرشده از سوي آژانس بين المللي انرژي نشان مي دهد كه از سال 1990 تا 2007 ايران بعد از چين 
بيشترين ميزان افزايش توليد دي اكسيدكربن را داشته است. ايران در سال 1990 در مجموع 175 ميليون تن 

دي اكسيدكربن راهي جو كرده درحالي كه در سال 2007 اين ميزان به 466 ميليون تن رسيده است.

مريم كاشانيان رئيس بيمارستان اكبرآبادي گفته: آلودگي هوا 
ــت، جنين اكسيژن خود را از مادر دريافت  بر جنين تاثيرگذار اس
ــب به مادر نرسد به جنين نيز  ــيژن مناس مي كند و زماني كه اكس
ــد و جنين صدمه مي بيند. با اين شرايط بروز سقط جنين  نمي رس

افزايش پيدا مي كند. 
ــعود كيمياگر متخصص تغذيه مي گويد: در هواي آلوده  دكتر مس
ــفر،  ــير به  دليل دارا بودن فس ــير افزايش يابد، زيرا ش بايد مصرف ش
ــت. ماست و دوغ به  مقدار  ــيم خنثي كننده سموم اس منيزيم و كلس
فراوان بنوشيد و اگر ماست با ذائقه شما سازگار نيست، دوغ رقيق را 
به همراه برگ هاي ريزشده گل محمدي به دفعات زياد مصرف كنيد.

توصيه هاي پزشـكي
ــت آلودگي هوا مصرف  ــود در وضعي ــن توصيه مي ش همچني
ــيدان مانند هويج، انار، سبزيجات،  مواد غذايي حاوي آنتي اكس
ــرار بگيرد. از  ــي و... در برنامه غذايي ق ــات، گوجه فرنگ ميوه ج
ــاخت ويتامين «د» از طريق  ــكان س ــوي ديگر به گفته پزش س
ــدت كاهش مي يابد. به  همين دليل در شهرهاي  ــت به ش پوس
ــود ويتامين «د» از  ــولاً هواي آلوده دارند، كمب ــزرگ كه معم ب
ــيوع بالايي برخوردار است. بر اساس آخرين تحقيق كشوري  ش
ــار كمبود ويتامين  ــد زنان تهراني به  صور مختلف دچ 60 درص

ــتند. «د» هس

نظرات كارشناسان پزشكي

دستجردي وزير بهداشت با هشدار به آلودگي هوا گفت:  تعداد 
مراجعان قلبي به اورژانس هاي تهران حدود 18 درصد و مراجعان 
ــوزش چشم، گلو،  ــت.  س ريوي حدود 30 درصد افزايش يافته اس
حلق، سردرد و عواملي از اين قبيل از عوارض آلودگي هواست.  او 
ــاره به اينكه استفاده از ماسك موثر عمل نمي كند، در رابطه  با اش
با تاثير آب پاشي هواي تهران بر كاهش ميزان آلاينده ها گفت: اگر 
آب پاشي با حجم وسيع صورت گيرد، ممكن است تا اندازه اي موثر 
ــد اما طبق گزارش هاي وزارت بهداشت، آب پاشي با حجم كم  باش
موثر نخواهد بود.دكتر حسينعلي شهرياري نماينده مجلس گفت: 
ــور، بهداشت و درمان و  وزارتخانه هاي صنايع و معادن، نفت، كش

ــازمان حفاظت محيط زيست و سازمان مديريت و برنامه ريزي  س
كشور از جمله دستگاه هايي هستند كه در امر كاهش آلودگي هوا 
ــفانه در شرايط سخت و مشكل بيشترين  ــتند و متاس دخيل هس
مسووليت متوجه سازمان حفاظت محيط زيست مي شود در حالي 
كه استانداردسازي بنزين و گازوئيل مربوط به وزارت نفت است و 
ــتر از گازوئيل كشورهاي  در حال حاضر گازوئيل ما 10 برابر بيش

اروپايي آلودگي دارد.

كارشناس محيط زيست
ــت در مورد آلودگي  ــناس محيط زيس دكتر فتح االله امي كارش

ــهرها به  ــكلي كه در مورد آلودگي هواي كلانش هوا مي گويد: مش
ــدن قانون كاهش آلودگي هوا پس  ويژه تهران وجود دارد، اجرا نش
ــت كه در صورت اجرا شدن اينقدر شدت  ــت 15 سال اس از گذش

نمي گرفت.
«يكي از مواردي كه در اين قانون تصريح شده، ممنوعيت تردد 
خودروهاي دودزا و غيراستاندارد است كه متاسفانه همچنان شاهد 
تردد اين خودروها در شهرها و كلانشهرها هستيم و در حال حاضر 
بيش از 50 درصد خودروهاي سواري كه در كشور تردد مي كنند، 
ــتاندارد و آلاينده  يعني حدود 4/5 ميليون خودرو، دودزا و فاقد اس

جدي هوا هستند.»

نظر مسوولان كشور

رومي هاي باستان براي اولين بار به فكر آلودگي هوا افتادند. در 
سال 61 بعد از ميلاد، سنكا فيلسوف رومي از هواي روم به عنوان 
ــوان توليد كننده بوي  ــنگين و از دودكش هاي هود با عن هواي س
ــاه انگلستان  ــال  1273 ميلادي ادوارد اول پادش بد نام برد. در س
مي گويد هواي لندن به حدي با دود و مه  آلوده شده و آزار دهنده 
ــنگ جلوگيري مي كند. اما مشكل  ــوختن زغال س ــت كه از س اس
ــترده تر  ــعتي گس ــزرگ با ورود به قرن 18 و انقلاب صنعتي وس ب
ــهرهاي  ــون لندن، بلژيك، ش ــق مختلف همچ ــت و در مناط ياف
ــته شدن تعداد  مختلف امريكا و بخش هاي مختلف اروپا باعث كش
ــد و دولت ها را به فكر وضع قوانين و راهكارهاي مختلف  زيادي ش
ــد. مانند تصويب و اجراي  ــا از جان افراد محافظت كنن انداخت ت
قوانين كنترل دود در شيكاگو در سال 1881 يا قانون هواي تميز 

در 1963 در امريكا.
ــهرهاي ديگر ايران  ــر آلودگي هوا در تهران و ش ــا زنگ خط ام
ــي دير به صدا درآمد. با وجود تصويب قوانين مربوط به حفظ  خيل
محيط زيست در ايران و همچنين اشاره مستقيم به حفظ محيط 
ــر در مورد  ــور اما اولين زنگ خط ــي كش ــت در قانون اساس زيس
ــدا درآمد كه حدود  ــال 1374 به ص ــي هوا در تهران در س آلودگ
ــت، جغرافيا، شهرسازي و...  ــان محيط زيس 100 نفر از كارشناس
ــر كردند و براي اولين بار از  ــوم به هواي تهران منتش بيانيه موس
ــاد كردند. از آن  ــه عنوان بحران ملي ي ــي هواي پايتخت ب آلودگ
ــن مختلفي براي جلوگيري  ــال به بعد در مجلس و دولت قواني س
ــد كه هيچ كدام تا به امروز  ــترش آن وضع ش از آلودگي هوا و گس

چاره ساز نبوده است. 

تاريخچه آلودگي هوا 

3,000,000

1,400,000,000

هرساله  سه ميليون نفر از مردم جهان به دليل 
آلودگي هوا جان خود را از دست مي دهند

بهترين و بدترين شهرها براي زندگي
براي انتخاب بهترين و بدترين شهرهاي جهان براي زندگي از 
سوي نهادها و سازمان ها بين المللي معيارها و ملاك هاي مختلفي 
وجود دارد كه از مهم ترين اين معيارها، ملاك هاي زيست محيطي 

و آلودگي هوا است.تهران در بين 194 كشور جهان از نظر 
كيفيت زندگي در جايگاه 183 قرار دارد. 

توليد دى اكسيد كربن
در اين نقشه ميزان آلودگى سالانه هوا به 
دى اكسيد كربن بر حسب هزارتن توليد در 
سال را مى بينيد. اين ميزان دى اكسيد كربن 
ناشى از سوزاندن سوخت هاى فسيلى است.
(آبى پررنگ بيشترين ميزان آلودگى است)

در هفته هاي گذشته براي كاهش آلودگي هوا اقدامات مختلفي صورت 
گرفت كه البته در نهايت به جايي نرسيد. از بعد از ورود وضعيت آلودگي 
به وضعيت هشدار هر روز كميته آلودگي هوا با حضور مسوولان تشكيل 
بيشتر  روزي  چند  و  ادارات  روزي  چند  هوا  آلودگي  علت  به  داد.  جلسه 
مدارس به خصوص مدارس ابتدايي در تهران تعطيل شد و كارمندان چند 
روزي را زودتر به خانه بازمي گشتند. محدوده طرح ترافيك تهران گسترش 

يافت و بعد هم طرح حركت زوج و فرد در تمام شهر اجرايي شد. 
اما همه اين راهكارها به جايي نرسيد تا طرحي جديد دهان به دهان گشت 
و بعد در آسمان ديده شد. هواپيماهاي سم پاش كه تا ديروز براي سم پاشي 
از آب به آسمان شهر آمدند و  با مخزن هاي پر  مزارع استفاده مي شدند، 
اما اين آب پاشي هم جز سرگرم كردن مردم و  شروع به آب پاشي كردند 

نگاه دوباره آنها به آسمان دودگرفته حاصلي نداشت.
اقدامات هيچ كدام به جايي نرسيد تا اينكه سازمان هواشناسي از شروع 
بارندگي خبر داد و بعد بوي باران در شهر پيچيد و صداي رعد و برق آسمان 
را گرفت و بارش شروع شد. كارشناسان پوست و مو هشدار دادند كه زير 
نايستيد كه مي تواند آسيب بسيار وارد كند. مسوولان  باران اسيدي  اين 
انتظار  از پايان جلسه كميته اضطرار آلودگي هواي تهران و پايان  شهري 
براي تعطيلي هاي مجدد خبر دادند. دانش آموزان كه معمولاً تعطيلي دوست 
دوباره  امروز  آب پاش  و  ديروز  سم پاش  هواپيماهاي  و  كشيدند  آه  دارند، 
به آشيانه هايشان بازگشتند. باران آسمان را صاف كرد و كوه ها را پيدا و 
دوباره دماوند در شرق و برج آزادي در غرب و برج ميلاد در مركز شهر 
تهران نفس عميق مي كشند  اين روزها در  به آسمان گرفتند. همه  سري 
و ريه هاي خود را پر مي كنند از هواي سالم براي روزهاي ناسالم آينده. به 
قول يكي از نسخه پيچ هاي داروخانه ريه هايمان اين روزها تعجب مي كند 

از هواي تميز...

آسمان اين روزها آبي است

و  شهر  سطح  كارخانجات  انتقال  دودزا:  عوامل  هرگونه  از  جلوگيري 
تاسيس هر نوع كارگاه و كارخانه صنعتي به فاصله حداقل 150 كيلومتري 
در  معماري  نكات  گرفتن  نظر  در  و  شهر سازي  اصول  مراعات  تهران، 
ترافيك  از  جلوگيري  و  خودروها  سريع  عبور  منظور  به  شهرها  طراحي 
سنگين در جهت تقليل آلودگي هوا. توسعه حمل و نقل عمومي، ريلي و 
خودروهاي گازسوز.ملزم كردن سازندگان اتومبيل هاي داخل به تبعيت از 
استانداردهاي آلودگي هوا با توجه به اينكه به گفته نايب رئيس كميسيون 
بهداشت و درمان مجلس 75 درصد آلودگي هوا ناشي از احتراق بدسوخت 
در خودروهاي داخلي است. از سرويس خارج كردن اتومبيل هاي فرسوده 
و قديمي و جانشين كردن اتومبيل هاي نو و جديد با استانداردهاي موجود. 
جلوگيري از تردد خودرو هاي فرسوده. تبليغ جهت فرهنگسازي استفاده 

از دوچرخه و دوچرخه سوار و بسياري راهكارهاي ديگر.

پيشنهادات و راهكارها 
براساس گزارش بانك جهاني، ميزان خسارت سالانه آلودگي هوا در كشور 
در سال 1385، 14 هزار و 420 ميليارد ريال بوده است كه اين رقم معادل 1/6 
درصد توليد ناخالص داخلي است. آمارهاي ديگر اين بانك نشان مي دهد 
مرگ و مير ناشي از آلودگي هواي شهر در تهران، سالانه 100 ميليارد ريال 
يعني 57 درصد از توليد ناخالص ملي به اقتصاد ايران خسارت وارد مي كند.

بر اساس آمار سال گذشته بانك جهاني كه مورد تاييد سازمان محيط زيست 
از  ناشي  خسارت  دلار  ميليون   22 روزانه  ايراني ها  است،  گرفته  قرار  نيز 
آلودگي هوا را متقبل مي شوند كه رقم سالانه هشت ميليارد دلار را مي رساند.

بيماري  نشانه هاي  گذشته  سال  در  منتشرشده  آمارهاي  طبق  همچنين 
4100 ميليارد ريال  ناشي از آلودگي هواي شهري520 ميليون دلار معادل 
از  ناشي  بيماري هاي  است.  در سال  داخلي  ناخالص  توليد  از  46 درصد  و 
آلودگي هواي شهري نيز سالانه 260 ميليون دلار معادل 2100 ميليارد ريال 
و 0/032 درصد از توليد ناخالص ملي به اقتصاد ايران خسارت وارد مي كند.

همچنين پيش بيني مي شود خسارت سالانه آلودگي هوا در ايران تا سال 
2016 ميلادي به حدود 16 ميليارد دلار برسد.

خسارت هاي آلودگي هوا

$5300 آلودگي هوا چهارمين عامل 4
مرگ و ميردر جهان است

يك ميليارد و 400 ميليون نفر در جهان 
در معرض آلودگي هوا قرار دارند

 انتشار هر تن از مواد آلاينده هوا معادل 5300 دلار 
هزينه هاي جانبي (بيماري، تخريب ابنيه تاريخي، كثيف كردن 
پوشاك و اثاثيه منازل و...) بر جوامع تحميل مي كند
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