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برگی از تاریخآداب و رسوم

بيمارستاني در دل عمارت
ميدان فردوسي، كوچه پارس، كوچه‌اي كه از شمال ��

ب��ه خيابان انقلاب و از جنوب به خيابان نوفل لوش��اتو 
منتهي مي‌شود، خانه‌اي با قدمت و ارزشمند را در خود 
جاي داده است. تاريخچه بناي آن مربوط به اواخر دوره 
قاجاريه اس��ت كه از آن به‌ن��ام »موقوفه‌ فاضل‌عراقي« 
مستشار و رييس‌ سابق ديوان‌عالي كشور نام مي‌برند كه 
در سال 1334 به دستور وي اين خانه، وقف بيمارستان 
زنان دادگستري و بعد از 10 سال ساختمان‌هاي ديگري 
به آن اضافه شد و در سال 1352 به‌دستور دكتر حسن 
حكم��ت رييس وقت بيمارس��تان، تغييرات��ي در بنا و 
ساختمان موقوفه فاضل عراقي داده شد. بعداز پيروزي 
انقلاب اس�المي، وزارت دادگستري تصميم گرفت كه 
ساختمان را به كل تخريب و به‌جاي آن بيمارستان پنج 
طبقه را بنا كند كه با مخالفت ش��ديد سازمان ميراث 
فرهنگي روبه‌رو شد و در نتيجه اين كار را عملي نكرد. 
سرانجام اين عمارت در سال 1370 زيرنظر كارشناسان 
مي��راث فرهنگي مورد مرمت و بازس��ازي قرار گرفت و 
جالب است كه بدانيد با توجه به آنكه اين خانه نفيس و 
تاريخي تبديل به بيمارستان شده، ميراث فرهنگي آن را 

در فهرست آثار ملي ايران به ثبت رسانده است.
نماي عمارت

اي��ن عمارت دو طبقه پوشيده‌ش��ده از آجر، داراي 
نماي جنوبي اس��ت كه معماران ساخت آن را به اواخر 
دوره قاجاريه نس��بت داده‌اند كه به‌عنوان س��كونتگاه 
و منزل م��ورد اس��تفاده قرار مي‌گرف��ت و همچنين 
بر اي��ن نظرند كه اي��ن خانه نيمه اعيان��ي متعلق به 
خانواده‌اي مرفه بوده اس��ت. معمار س��اختمان مذكور 
با ايجاد پيش‌آمدگ��ي و فرورفتگي‌هاي جزيي در نما، 
تنوع زيبايي در س��اخت بنا به وج��ود آورده كه بخش 
مركزي آن با دري تمام‌شيش��ه‌اي در قسمت همكف 
و پنج��ره‌اي تمام‌قد در طبق��ه اول از آثار پيش‌آمدگي 
موقوفه فاضل‌عراقي اس��ت. نماي ساختمان در ارتفاع 
اكثرا س��نگ‌كاري شده كه در قس��مت بالاي عمارت 
كه به ش��يرواني منتهي مي‌شود، كتيبه‌اي نسبتا پهن 
با آجر نقش برجسته به كار رفته است.معمار ساختمان 
نهايت ظرافت را در رابطه با كاشيكاري‌هاي اين خانه به 
خرج داده است. در واقع بسياري از مورخان و معماران 
معاصر، نحوه‌ دقيق به‌‌كار بردن كاشي و موضوعاتي كه 
در آن به تصوير و ثبت رسيده را از ويژگي‌ها وتمايز اين 
بنا نسبت به ساير ساختمان‌هاي آن دوره مي‌پندارند. 
به كار گرفتن نقش شاپور پادشاه ساساني كه امپراتور 
مغرب‌زمين را به زانو درآورد بيش از ساير تصاوير شاهان 
تاريخي در كاشيكاري‌هاي نماي خانه، كه گويا تسلط 
غ��رب در اي��ران در دوران قاجاريه را نش��ان مي‌دهد، 

تصادفي نيست و قابل تامل است.

باور تهراني‌ها به خواص خوراكي‌ها
معروف است كه تهرانيان قديم، طبيب خود بودند ��

و به دليل آش��نايي كه از خواص گياه��ان و حيوانات 
خوراك��ي و غيرخوراكي داش��تند، ب��ه معالجه خود و 
ديگ��ران مي‌پرداختند. آنها براي هر درد و مرضي فارغ 
از آنكه واقعا اين خوراكي‌ها داراي اثرات مفيد و مثبت 
اس��ت دارو و نس��خه‌اي از آنها تجوي��ز مي‌كردند. ذكر 
چندين نمونه از خواص خوراكي‌هاي رايج آن دوران كه 
بي��ش از هر داروي ديگري براي درمان بيماري‌ها رواج 

داشت، خالي از لطف نيست: 
آب خاكستر: منظور آبي است كه از خاكستر چوب 
سوزانده به دست مي‌آيد. تهراني‌ها از آب خاكستر براي 
التيام بخشيدن زخم ناشي از جراحات، پاك كردن معده 
و ريه، درمان تهوع و بيماري‌هاي عصبي به كار مي‌بردند.

آب ش�ير: منظور زردآب و آب‌شير بريده بز يا گاو 
بوده اس��ت كه براي جلادهندگي رخسار گرم مزاج‌ها 
و خشك‌مزاج‌ها مورد استفاده قرار مي‌گرفت و از ديگر 
خ��واص آن مي‌توان به پاك‌كننده بودن س��موم روده، 
ج��وش و خارش در زبان، حلق و گلو و كاهش هيجان 

و اضطراب نام برد. 
آب آهن: منظور آب آهن گداخته ش��ده است كه 
باعث تقويت احش��ا، امعا و معده مي‌ش��د. تهراني‌ها از 
آب آهن براي درمان جراحات ش��كم و روده اس��تفاده 
مي‌كردند و معتقد بودند كه براي درمان قلب‌گرفتگي، 

تشنگي دايم بي‌نظير است.
آب گوگرد: مقصود آبي اس��ت كه از شكم كوه‌ها و 
چشمه‌هاي جوشان سرازير مي‌ش��ود كه براي درمان 
بيماري‌هاي پوستي، رفع ش��پش و درد مفاصل مورد 

استفاده قرار مي‌گرفت.
آهو: تهراني‌هاي قديم بر اين عقيده راسخ بودند كه 
گوشت آهو يرقان و امراض رطوبتي و عصبي را كاهش 
مي‌ده��د و ماليدن خون آهو به مو باعث بلندي و قوت 
مو مي‌ش��ود و پوشاندن بدن با پوس��ت آهو، طحال را 

پاكسازي مي‌كند.
ابريشم: منظور پيله‌اي ابريشم تا زماني كه كرم آن 
را سوراخ نكرده است كه اگر مقداري از پيله پخته شود 
براي پاكسازي معده مفيد است. همچنين آب جوشانده 
ابريش��م باعث جلادهندگي پوس��ت مي‌ش��ود و رنگ 

رخسار را شاداب مي‌كند. 
اس�پند: مقصود همان دانه‌اي است كه هنوز براي 
تصفي��ه هوا و از بين بردن چش��م‌زخم دور مي‌ش��ود. 
تهراني‌ها بر اين نظر بودند كه خوردن دانه‌هاي آن درد 
معده را از بين مي‌برد، س��ينه و شش را پاك مي‌‌كند و 

باعث فربهي بدن مي‌شود. 
برف: تهراني‌ها مي‌گفتند خوردن برف باعث كاهش 
دندان درد مي‌ش��ود و همچنين كرم مع��ده را از بين 
مي‌برد و تب بيمار را قطع مي‌كند و ماليدن برف بر بدن 

باعث رفع امراض خارش‌دار مي‌شود. 
برنج: مقصود برنجي است كه مورد طبخ قرار نگرفته 
است. تهراني‌هاي قديم بر اين عقيده بودند كه خوردن 
برن��ج خام باعث ط��ول عمر، صحت و س�المت بدن 
مي‌شود و ورم رحم و مثانه را از بين مي‌برد و براي شكم 

درد بسيار مفيد است.
پر طيور: منظور پر پرندگان اس��ت كه سوزانده آن 
براي قطع خون ناش��ي از جراحات مناسب است براي 
كساني كه از خون‌دماغ شديد رنج مي‌بردند، تهراني‌ها 

ماليدن پر طيور بر بيني‌شان را تجويز مي‌كردند. 
پنب�ه: خوردن ش��كوفه پنبه باعث نشاط‌بخش��ي 
فرد مي‌ش��ود و همچنين فكر و وس��واس و خيالات را 
برطرف مي‌‌كند و در ابتدا از شكل‌گيري بيماري جنون 
پيش��گيري مي‌كند. در واقع تهرانيان پنبه را به عنوان 

داروي ضدافسردگي مورد استفاده قرار مي‌دادند. 
پيه: مراد در اينجا پيه بز است كه در بهبود جراحات 
بسيار مورد استفاده قرار مي‌گرفت. همچنين كساني كه 
از زبري و خراش پوس��ت و ريزش مو در عذاب بودند، 

بهترين دارو را ماليدن پيه بر بدن و مو مي‌دانستند. 
خارخس�ك: تهراني‌ها بر اين باور بودند كه خوردن 
خارخسك باعث رفع انسداد ادرار مي‌شود و درد مثانه 
را كاهش مي‌دهد. همچنين براي درمان س��نگ كليه 

و زخم و جوش در هان مورد استفاده قرار مي‌گرفت. 
خاك: بهتري��ن نوع خاك از منظر تهراني‌ها، خاك 
رس بود كه براي رفع ورم‌هاي داخل بدن تجويز مي‌شد 
و همچنين كس��اني كه از زنبورگزيدگي رنج مي‌بردند 
با پوش��انيدن ب��دن خود با خاك، خودش��ان را درمان 

مي‌كردند. 
خمير ترش: تهراني‌هاي قديم اعتقاد داش��تند كه 
ماليدن خميرترش بر بدن باعث بيرون كشيدن چرك 
و س��ياهي زيرجلد و جلاي پوست مي‌شود. همچنين 
جهت رفع خماري، تش��نگي و تب مورد استفاده قرار 

مي‌گرفت. 
دنبه: در اينجا مقصود دنبه گوسفند است كه داراي 
خاصيت نرم‌كنندگي برش��مرده مي‌ش��د و براي علاج 
كوفتگي عضلات بدن ب��ه كار مي‌رفت و باعث آرامش 

اعصاب و روان مي‌شد.
سرش�يم)ژله(: م��راد ژله‌اي بود كه از جوش��اندن 
پوس��ت حيوانات به دس��ت مي‌آمد و خوردن آن زخم 
ريه و خونريزي سينه را رفع مي‌كرد و مانع از ورم‌گردن 
مي‌ش��د. همچنين براي كس��اني كه بر اثر شكس��تن 
استخوان‌هايش درد مي‌كشيدند اين ژله را براي درمان 

استخوان بر نواحي شكستگي مي‌ماليدند. 
سقز: جويدن سقز باعث لطافت پوست و قوت هضم 
مي‌شد و خس��تگي پوست را از بين مي‌برد. همچنين 
تهراني‌هاي قديم مي‌گفتند ضماد سقز، جراحات زخم را 

از چرك پاك مي‌كرد. 
جگرسفيد )ش�ش(: مقصود شش بره و بزغاله بود 
كه تهراني‌ها براي رفع ورم چش��م، جگر س��فيد روي 
چشم مي‌ماليدند. همچنين براي درمان زخم‌روده مورد 
استفاده قرار مي‌گرفت. البته مي‌گفتند خوردن مداوم 

آن سبب ناراحتي سينه، شش و بيماري سل مي‌شد. 
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خياباني كه به دليل رويش لاله‌هاي سرخ‌رنگش در ايام قديم 
به خيابان لاله‌زار معروف شده، روزگاري نماد تجدد و نوگرايي 
پايتخت به شمار مي‌آمد كه قديمي‌ها از آنجا به عنوان گردشگاه، 
ميعادگاه عش��اق، محل س��كونت افراد مرفه، محل تبادل آرا و 
نظرات روشنفكران و آزادي‌خواهان نام مي‌برند؛ همان خياباني 
اس��ت كه مبارزه عليه استبداد در آنجا شكل گرفت و منجر به 
پيروزي مشروطه شد. خياباني‌ كه نخستين سالن‌هاي سينما، 
تئاتر، كافه، رستوران و هتل‌هاي تهران را به خود ديد، خياباني 
كه روزگاري مردم به دليل هواي لطيف و فرح‌بخش��ش اوقات 
خود را در آنجا سپري مي‌كردند. اين خيابان كه امروزه از جنوب 
به ميدان توپخانه و از شمال به خيابان انقلاب از شرق به چهارراه 
سيدعلي و از غرب به خيابان فردوسي منتهي مي‌شود، هم‌اكنون 
تبديل به يكي از ش��لوغ‌ترين، كثيف‌تري��ن و پرجمعيت‌ترين 
محله تهران ش��ده است و تهراني‌هاي امروز لاله‌زار را بيشتر به 
دليل بورس لوازم برقي و الكتريكي مي‌شناس��ند تا شناسنامه 
تاريخي‌اش، چرا‌كه هيچ آثار و نشاني از گذشته پررونق و برقش 
باقي نمانده و دس��ت روزگار اكثر آنچه را كه به گذش��ته ربط 

داشته، از بين برده است.
لاله‌زار از آغاز تا به امروز

ناصرالدين‌شاه پس از بازگشت از سفر اول خود به فرنگ، 
تصميم گرفت ك��ه خياباني همچون ش��انزه‌ليزه پاريس در 
دارالخلاف��ه احداث كند و هيچ كجا را مناس��ب‌تر از باغ لاله 
پي��دا نكرد. باغ لاله يكي از چند باغ معروف تهران به ش��مار 
مي‌رفت كه در دوران فتحعلي‌شاه داير شد كه چند صباحي 
قائم‌مقام فراهاني در آنجا سكونت كرد و بعدها تبديل به محل 
پذيرايي و اقامت سفيران و اتباع خارجي شد. ناصرالدين‌شاه 
براي ساخت شانزه‌ليزه تهران دستور داد باغ لاله را خراب كنند 
و از ميان آن راس��ته‌اي با شكل و شمايل خيابان‌هاي فرنگي 
بنا كنند. وي عبدالرزاق بغاير را مامور طراحي و نقشه‌برداري 
لاله‌زار كرد و اين‌گونه لاله‌زار شكل گرفت. از آنجا كه باغ لاله 
در آن ايام در شمال شهر تهران قرار داشت و به اصطلاح محله 
بالا شهر به شمار مي‌رفت، تبديل به منطقه مسكوني اعيان و 
اشراف و گردشگاه پايتخت‌نشينان شد. به قول جعفر شهري 
اين راس��ته به عبور و مرور زنان و مردان شيك‌پوش و آلامد 
اختصاص يافت كه افراد بيكار طول لاله‌زار را كه در آن زمان 
تا خيابان شاه )جمهوري( امتداد داشت، 800قدم تعيين كرده 
بودند. ناگفته نماند در ي��ك دوره كوتاه‌مدت لاله‌زار به دليل 
سكونت دكتر تولوزان حكيم‌باشي مورد اعتماد ناصرالدين‌شاه 
به خيابان دكتر تولوزان معروف ش��د. اوج شكوفايي لاله‌زار تا 
اواخ��ر دوران قاجاريه بود كه تبديل به محل تجمع كس��اني 
ش��ده بود كه مي‌خواس��تند رنگ و ش��كل اروپايي بگيرند و 
به‌زودي پديده‌هاي نوين غربي به سرعت در اين خيابان شروع 
به رش��د كرد. اولين كافه به سبک جدید در لاله‌زار به وجود 
آمد. همچنين لاله‌زار نخستين خياباني بود كه در آن تئاتر، 
سينما و هتل داير شد و تهراني‌ها براي نخستين بار در لاله‌زار 
با مغازه و پاساژهايي به شكل اروپايي آشنا شدند و در ضمن 
معروف است كه اولين مغازه را يكي از يهوديان سرمايه‌دار به 
نام ملالاله‌زار در اين خيابان س��اخت. فروشگاه جنرال مد كه 
اولين بنگاه توليدي سري‌دوزي لباس مردانه بود، در لاله‌زار به 
وجود آمد كه بعدها دچار حريق شد و اكنون آثاري از آن باقي 
نمانده است، مغازه پيرايش در ابتداي لاله‌زار نيز يكي ديگر از 
فروشگاه‌هايي بود كه به عرضه پوشاك اروپايي مي‌پرداخت و 
مشتريان آنجا جزو طبقه مرفه و اعيان بودند. نخستين پاساژ 
به سبك فرنگي توسط نوه فرمانفرما در اين راسته احداث شد. 
همچنين جنبش مشروطيت از خانه اتحاديه در كوچه ملي 
)اتحاديه( آغاز شد و شكل گرفت و جاي بسي تعجب است كه 
با گذشت سال‌ها و تغيير حكومت‌ها، اين خانه همچنان استوار 
پابرجاس��ت؛ هرچند كه در ميان درختان خشكيده گم شده 
است و عوام حق ورود به آنجا را ندارند اما به عنوان يك برگ 
از لاله‌زار قديمي مي‌توان به آن دلخوش كرد. با روي كارآمدن 
رضاخان و خراب كردن ديوارهاي شهر و ايجاد خيابان‌ شاه‌رضا 
)انقلاب اس�المي( لاله‌زار تا خيابان مذكور امتداد پيدا كرد و 
بوذر جمهر، شهردار تهران نيز اين خيابان را سنگفرش كرد. 
در اين سال‌ها لاله‌زار تبديل به مركز تجاري، مركز تفريحات 
شبانه، محل ش��كل‌گيري گراند هتل و نخستين گلفروشي 
تهران شد و هر روز بر تعداد كافه‌ها و سينماهاي اين منطقه 
افزوده ش��د به طوري كه 80 درصد از س��ينماهاي پايتخت 
در لاله‌زار وجود داش��تند كه ش��امل س��ينما ونوس، ركس، 
خورش��يد، البرز، فردوس��ي، ايران، ماياك، مرجان، متروپل، 

س��حر، كريستال، تابان، فاروس، نادر و تماشاخانه‌هايي چون 
دهقان، نصر و پارس از آن دسته‌اند. تا اواسط سلطنت پهلوي 
دوم، نخستين مغازه الكتريكي به نام لوازم برقي ساسانيان و 
پارچه‌فروش��ي گيو، دفتر مجله صبا، روزنامه باختر و كيهان 
در اين خيابان پا گرفتند و كاس��بي از حيطه بازار خارج شد 
و پاس��اژهايي چون لاجوردي، س��ينا، ابهري و رزاق‌منش در 
اين خيابان تاسيس ش��دند و لاله‌زار از تفرجگاه طبقه بالاي 
جامعه خارج تبديل به گردشگاه‌هاي طبقه پايين و متوسط 
جامعه و محلي براي گذران اوقات عامه مردم و مهاجراني كه 
از شهرستان‌ها آمده بودند، شد و به مرور كافه‌ها، رستوران و 
هتل‌ها بسته شدند و در اختيار صنف فروشندگان لوازم برقي و 

الكتريكي درآمدند كه تا به امروز همچنان پابرجاست.
يكي از گردش��گران اروپاي��ي اواخر قاجاري��ه در خاطرات 
خود خيابان لاله‌زار را اين‌گونه توصيف كرده است: »عصر بايد 
به خيابان لال��ه‌زار رفت كه در حقيقت ب��راي تهران به منزله 
خيابان صلح است براي پاريس. مغازه‌هاي مد روز همه در اين 
خيابان قرار دارند، خياطان شيك‌دوز، مكانيسم‌هاي همه‌كاره و 
ساعت‌سازها، عكاساني كه عكس دار آويختگان روز قبل را فورا 
به نمايش مي‌گذارند، چندين بچه ولگرد كه از چايخانه‌ها بيرون 
مي‌آيند و با نعره‌اي سرسام‌آور روزنامه‌هاي تهران، ليبران و ايران 

نو را به فروش مي‌رسانند.«
با همه اين تفاصيل آنچه را كه از لاله‌زار باقي مانده، خياباني 
است با مغازه‌هاي بي‌شمار در كنار سينما و تئاتر‌هاي بسته‌شده 
و پياده‌رويي كه روزگاري محل رفت و آمد روشنفكران و تبادل 
آرا و نظر بوده و حالا تبديل به پاركينگ چرخ‌دستي و موتورها 

شده است.

گراند هتل، اولين هتل تهران
لال��ه‌زار جنوبي، پايين‌تر از كوچه مل��ي )اتحاديه(، آدرس 
دقيق گراند هتل است. تهراني‌هاي قديم و امروز، همگي لاله‌زار 
را با گراند هتل مي‌شناسند كه امروزه فقط يك نام از آن باقي 

مان��ده و با هزاران خاطرات كه در زير مغازه‌ها و انبوهي از كالا 
و زباله‌ها پنهان اس��ت و به نام پاساژ گراندهتل به حيات خود 

ادامه مي‌دهد.
گراندهتل، نخس��تين هتل تهران بود كه به سبك اروپايي 
ساخته ش��د و امروزه در قبضه فروشندگان لوازم برقي است و 
حياط و باغچه مصف��اي آن كه روزگاري ميعادگاه جوانان بود، 
ب��ه انبار كالا و زباله‌ها تغيير كارب��ري داده و تبديل به پناهگاه 
گربه‌هاي لاله‌زار ش��ده اس��ت. گراندهتل كه جزو لوكس‌ترين 
هتل‌هاي پايتخت به ش��مار مي‌رفت، در زميني كه از نوادگان 
فتحعلي‌شاه به جاي مانده بود به مساحت هزارو 300 مترمربع 
توسط باقرخان مهاجر قفقازي در اواخر دوران قاجاريه به سبك 
فرنگي براي پذيرايي و اقامت ميهمانان و مسافران ساخته شد 
كه در س��ال‌هاي نخس��ت فقط مختص پذيرايي از ميهمانان 
سرشناس��ي بود كه از خارج از ايران آمده بودند، چراكه تا قبل 
از تاسيس اين هتل، اتباع خارجه به سفارت متبوع يا خانه‌هايي 
تحت عنوان پانس��يون اقام��ت مي‌كردند. ام��ا در دوران رونق 
و ش��كوفايي لاله‌زار، گراندهتل به محل تجمع اعيان و اشراف 
تبديل ش��د تا آنجا ك��ه رفتن به اين مكان نوعي تش��خص و 
روش��نفكري به حساب مي‌آمد.در اين هتل زيبا، سالني وسيع 
ب��ه همراه ي��ك طارمي در جلو ايران ب��راي برگزاري نمايش و 
كنس��رت‌ها تعبيه شده بود كه ميرزاده عشقي و عارف قزويني 
بهترين نمايشنامه‌هاي خود را براي اولين بار در آنجا به معرض 
تماشا گذاشتند و نخستين ترانه‌سراي زن، قمرالملوك وزيري، 

تابوها را شكست و بدون حجاب روي صحنه رفت.
گراندهتل تا اواسط حكومت پهلوي دوم همچنان به عنوان 
هتل داير بود، ولي پس از آن با تاسيس ساير هتل‌هاي جديد، 
اتاق‌هاي آنجا توسط خياطان زن و مرد، سلماني‌ها و امثال آنها 
اجاره شد و از رونق هتل كاسته و به مرور زمان تبديل به پاساژ 
گراندهتل شد. اينكه گراندهتل از چه زماني تغيير كاربري يافت 
و به پاساژ تبديل ش��د، سوالي است كه پاسخ دقيقي براي آن 
پيدا نشد. يكي از بساط‌فروشي‌هاي لاله‌زار در پاسخ سوالم گفت: 
45 سالي است كه هتل به شكل و شمايل پاساژ درآمده اما در 
15 س��ال  اخير حياطش، انبار كالا شده است. مغازه‌داري نيز 
عقيده داشت: گراندهتل بعد از انقلاب پاساژ شد و خرده‌فروشي 
با حسرت نگاهي به گراندهتل انداخت و گفت: اي كاش همان 
زمان‌ها كه داش��ت به پاساژ تبديل مي‌ش��د، يكي از مغازه‌ها را 
مي‌خريدم، اون موقع‌ها قيمتي نداش��ت ولي امروز، مالكان به 

متري كمتر از 50ميليون راضي نمي‌شوند!!!
حال مي‌خواهد 40 سال، 30 سال و 20 سال باشد كه اين 
هتل تبديل به پاس��اژ ش��ده و اتاق‌هايش كه روزگاري پذيراي 
مسافران بوده، تبديل به مغازه‌هاي ميلياردتوماني شده باشد. اما 
غير از افس��وس بايد چه گفت، جالب آنكه گراندهتل با اينكه 
سال‌هاست تغيير كاربري داده و بعد تاريخي، ارزشي و قدمتش 
را از دست داده. در چند سال اخير در فهرست آثار ملي ايران به 
ثبت رسيده است در تابلو فلزي متعلق به شهرداري هم در كنار 
چرخ‌دستي‌ها، شرح حالي از اين هتل لوكس به معرض نمايش 

گذاشته شده است.

همنشيني مسالمت‌آميز غذاهاي فرنگي و تهراني
در عص��ر قاجار و با آغ��از برقراري رابط��ه با ممالك 
اروپايي، س��يل كالاهاي فرنگي به پايتخت س��رازير شد 
كه نخس��تين مصرف‌كنندگان كالاهاي خارجي، دربار، 
رجال و اعي��ان آن روزگار بودند كه به م��رور از محدوده 
دربار و خانه‌هاي اشراف بيرون آمدند و بازارهاي تهران را 
تسخير كردند. در آن ايام تهرانيان، مظاهر تمدن فرهنگ 
را به عنوان سرمشقي اجتناب‌ناپذير براي خود درآوردند تا 
آنجا كه تمام فرنگيان سياح را طبيب مي‌دانستند و براي 
معالجه دردهايشان به سراغ آنها مي‌رفتند و معتقد بودند 
نويس��ندگان خارجي، حالت افس��انه‌‌اي دارند تا آنجا كه 
اش��عار »لرد بايرون« را به عنوان »علم كيميا« به فروش 
مي‌رساندند. حكام و پادشاهان فرنگ نيز از همين وصف 
برخوردار بودند. تصوير ناپلئون كه با بالاپوش جواهرنشان 
بر تخت فتحعلي‌‌شاه نشسته و پشت سرش دورنمايي از 
پاريس به چشم‌مي‌خورد كه در حقيقت اصفهان است در 
همه دكان‌ها به فروش مي‌رسيد و ترجمه شرح زندگاني 
بناپارت به فارسي هميشه بالاي سر محمد شاه جاي داشت 
و وي هر شب به آن مراجعه مي‌كرد. پس از متاع فرنگي و 
مصنوعاتي چون كراوات، تصاوير شاهان، كلاه و... كه وارد 
تهران شد، اغذيه‌ فرنگي جاي خود را در ميان سفره‌هاي 
تهراني‌ها باز كرد كه نخستين مروج اغذيه فرنگي، ‌دربار، 
اعيان و رجال قاجار بودند. حتي نگاهي به اسناد بازمانده 
از صورت غذاه��اي دربار قاجار به تعبير فرنگي »منوي« 
غذا گواه اين مطلب است. در واقع تنظيم منو يا فهرست 
غذاهاي مصرفي روزانه پس از نخستين سفر ناصرالدين‌شاه 
ب��ه فرنگ به تقليد از دربارهاي فرنگس��تان آغاز ش��د و 

منوهاي به جامانده نشان مي‌دهد كه حجم اغذيه فرنگي 
از اغذيه ايراني بيشتر بوده است. در يكي از منوهاي مربوط 
به دوران ناصري، نام فهرستي از غذاهاي فرنگي به همراه 
غذاهاي ايراني به چشم مي‌خورد كه شامل اين نوع اغذيه 
بودند: س��وپ ژولين، س��وپرم بلدرچين، پتي پاته، ماهي 
قزل‌آلا، كتلت پتي‌بور، س��المي، ژيگو، بوقلمون، جوجه با 

قارچ، ماهي با سس هلندي و سالاد روس. 
اسلامبولي پلو، نخستين غذاي فرنگي در تهران

ورود هر يك از غذاهاي خارجي داراي داستاني است 
كه كمتر كسي از آن باخبر است. نخستين غذاي فرنگي 
كه وارد سفره‌هاي تهراني‌ها ش��د، اسلامبولي‌پلو بود كه 
معيرالممالك در كتاب رجال ناصري، به شرح اين ماجرا 
مي‌پردازد: »محسن خان مشيرالدوله سال‌ها در اسلامبول 
سفير كبير بود و بالاخره ناصرالدين‌شاه وي را احضار كرد 
و وزارت امور خارجه را به وي س��پرد. روزي مشيرالدوله، 
صدراعظم و بزرگان عصر را به باغ خود در س��ر پل رومي 
به صرف ناهار دعوت كرد و در س��ر سفره ميان غذاهاي 
متن��وع وطني، قابي چند از پلو تازه ديده ش��د كه تا آن 
روز كسي از آن نچشيده بود. ميزبان نخست ظرفي از اين 
پلو را پيش صدراعظم نهاد و گفت: اين غذا اسلامبولي‌پلو 
نام دارد و براي اولين مرتبه در تهران تهيه ش��ده اس��ت 
و همس��رم از بانوان ترك ياد گرفته و دس��تپخت اوست. 
صدراعظم خوردن و تمجيد را آغاز كرد و طولي نكشيد كه 
قبل از هر غذايي، سيني‌هاي اسلامبولي‌پلو خالي شد و از 

آن پس اين غذا در تهران متداول گشت.«
برگرفته از كتاب اولين‌هاي تهران

شانزليزه تهران كجاست؟

هتلي كه تبديل به پاساژ شد
فرزانه نيكروح‌متين
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