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یادداشت

جوان باوري و جوان یاوري

اول: دوشــیزه اورلئان یا ژان دارک، قهرمان ملي  �
فرانســه، به عنوان فرمانده، موفــق به بازپس گیري 
مناطق شــمالي فرانسه شد. ژان دارک در ۱۹ سالگي 
به حکم اســقفي که از زن ستیزان عصر بود و تحمل 
دیدن رشادت ها و پیشــرفت هاي یک دختر جوان را 
نداشــت، به اتهام ارتداد در میدان شــهر سوزانده و 
کشته شــد که ۲۰ سال بعد در یک دادگاه تجدیدنظر 
اتهــام او رد شــد و نامش در قدیســین کلیســا قرار 

گرفت... .
درحالی کــه مــا آقــاي آذري جهرمــي، وزیر  دوم: 
ارتباطات، را با ۳۸ ســال ســن وزیر جوان مي نامیم، 
صدراعظم اتریش، سباســتین کورز، ۳۲ ساله است. 
لوئیجي دي مایو، معاون نخست وزیر ایتالیا، ۳۱ سال 
دارد. ســید صدیق با ۲۵ ســال ســن، وزیر ورزش و 

جوانان مالزي است و... .
سوم: ســال گذشته در جلسه اي به تاریخ ۲۰شهریور 
۹۷ ســتاد ســاماندهي امور جوانان استان تهران، به 
ریاســت استاندار محترم، تشکیل مجمع مشورتي  با 
حضور نمایندگاني از جوانان ۱۶ شهرســتان اســتان 
و هفت دســتگاه اجرائي مرتبط با حــوزه جوانان را 
مصوب کرد. مجمع مشــورتي جوانان استان تهران 
طبق اساســنامه، نهادي مدني مشــورتي متشکل از 
جوانان علاقه مند از اقشــار مختلف جامعه اســت 
کــه به منظور کمک بــه اجراي بــدون نقص قانون 
اساسي کشور، تحقق حداکثري سند افق چشم انداز 
۱۴۰۴ جمهــوري اســلامي ایــران، همچنین کمک 
به ســاماندهي امور خویش و ارتقاي آن نســبت به 
حوزه هــاي  در  فعالیت هایشــان  نظام مند کــردن 
تصمیم سازي، برنامه ریزي، اطلاع رساني، مشارکت و 
همکاري در اجراي طرح ها و برنامه ها تشکیل شده 
اســت. این مجمع، نهادي با رویکــرد همگرایانه در 
بستر نظام خرد جمعي، کارگروهي و تعامل و تضارب 
آرا براي تعیین اولویت هاي جوانان، ترسیم نقشه راه 
جوانــان و ارائه پیشــنهادهای اجرائي در حوزه هاي 
مرتبط با جوانان در راستاي ایفاي نقش آفریني فعال 
آنان در ســطوح مختلف جامعه و کمک به توسعه 

همه جانبه، متوازن و پایدار است.
 چهــارم: ما در شهرســتان تهــران با پنــج کارگروه 
تخصصي متناظر با کارگروه هاي شوراي برنامه ریزي 
و توســعه استان، ســه کمیته و یک واحد تخصصي 
در راســتاي تحقق اهداف اساســنامه مجمع تلاش 
مي کنیــم؛ کارگروه اقتصــاد و کارآفرینــي، کارگروه 
اجتماعي و فرهنگي، کارگروه امور توسعه و زیربنایي، 
کارگــروه علم و فنــاوري، کارگروه محیط زیســت و 
ســلامت، کمیته حقوقي قضائــي، کمیته معماري، 
کمیتــه ورزش و واحد رســانه. وظایف کارگروه هاي 
تخصصي مجمع، گــردآوري بانک اطلاعاتي ایده ها 
و طرح هــا در حــوزه تخصصــي، تهیــه طرح هاي 
پژوهشــي- تحقیقاتي، تدوین ســند جامع تحول در 
حوزه تخصصي، ارائه پیشنهادها و نظرات کارشناسي 
به کمیسیون ها و کارگروه هاي اجرائي استان، بررسي 
و پاسخ به طرح هاي ارائه شده ازسوی  کمیسیون ها و 
کارگروه هاي اجرائي استان به مجمع مشورتي است. 
این کارگروه ها بر اساس شــرح وظایف کارگروه هاي 
شوراي برنامه ریزي و توسعه استان در راستاي قانون 
برنامه پنج ساله ششم توسعه اقتصادي، اجتماعي و 
فرهنگي اســتان، طرح تقسیم کار ملي براي کنترل و 
کاهش آسیب هاي اجتماعي، سند آمایش سرزمیني 
استان که ازســوی ســازمان مدیریت و برنامه ریزي 

تدوین شده است، فعالیت مي کنند.
ادامه در صفحه ۱۳

نگاه

 کرونا محصول «کارِ» ما است
 یا «کارما»؟

این روزها که همه جا سخن از ویروس کرونای جدید  �
یا کووید ۱۹ اســت، اظهارنظرها درباره آن در فضاهای 
حمایــت از حیوانات نیز درخور توجه اســت. حامیان 
حیوانات در ایــران را می توان بــا معیارهای مختلفی 
دسته بندی کرد. با معیار زیرساخت های نظری و فکری، 
دو گروه مهــم عبارت اند از اول، متخصصان بااطلاع از 
مســائل محیط زیست که اســتدلال ها و عملکردهای 
آنها مبتنی بر یافته های علمی اســت و دوم، طیفی از 
حامیان محیط زیســت و حیوانات شــکل گرفته در دو 
دهه اخیر که بیشتر اعضای آن را مردمان عادی طبقه 
متوسط تشکیل می دهند؛ این گروه اگرچه رویکرد گروه 
نخست را هم تا حدودی داراســت، ولی بیشتر بر پایه 
«شــهودهای عاطفی و اخلاقی» می اندیشــد و عمل 
می کند. گروه نخســت، عمده مشکلات زیست محیطی 
نوپدید را معلول سیاســت های غلط توسعه دولت ها 
می داند و راهکارهای صرفــا علمی برای درمان پیش  
می نهد؛ اما گــروه دوم، رذایل اخلاقی (مثلا طمع کاری 
انســان) یا حتی عوامل ماوراء طبیعی و آنچه را علم از 
آن ســخن نگفته نیز دخیل می داند. در میان این گروه 
از تعابیری مانند «انتقام طبیعت» بسیار می شنویم؛ نه 
به معنای مجازی آن بلکــه به معنای حقیقی کلمه؛ 
به این معنا که طبیعت واقعا با آگاهی، اراده و شــعور 
در حال انتقام جویی اســت. در این نگرش، با «طبیعتی 
انسان واره» مواجهیم؛ طبیعتی که خصوصیات انسانی 
ـ مانند آگاهی، خشــم و غضــب و اراده ـ دارد. کرونا یا 
بلایای طبیعی ای مانند سیل، از این منظر، انتقام عمدی 
و آگاهانه طبیعت اســت از انســان ماده گــرا که برای 
رســیدن به آرزوهای مادی خــود، بی رحمانه به زمین، 
طبیعت و حیوانات دست می اندازد. در سال های اخیر، 
آموزه های ادیانی مانند هندو هم به ماجرا راه یافته اند 
و در این میان «کارمه» ورد زبان ها شــده است. شما در 
فضای مجــازی در توجیه پیدایش ویروس جدید کرونا 
هم بســیار به آموزه کارمه برمی خوریــد. ظاهرا کارما 
یا کارمه، نخســت در «اوپانیشــاد»ها (یا اوپه نیشاد از 
متون دینی ـ فلســفی هندویی) آمده اســت و تعریف 
ســاده آن، این اســت که هر عمل آگاهانه و با اختیار و 
اراده، در جهان ما تبدیل به بازخورد می شــود و گریبان 
شــخص عامل را می گیرد. پیتر سینگر، فیلسوف حامی 
حیوانات، در کتاب «آزادی حیوانات» ضمن ارج گذاشتن 
به عواطف و احساســات انســانی، معتقد است در این 
میــدان باید فقط از اســتدلال های عقلــی و علمی و 
اصول اساسی اخلاق بهره جست. توسل به شهودهای 
عرفانی، عاطفی و اخلاقی به جای استدلال های علمی 
و دلایل عقلی اخلاقی، توانایی اقناع همه مردم جهان 
را ندارد. این گونه رهیافت های غیرعلمی، معیار و ملاک 
پایدار و یکسانی ندارند. همان گونه که شهود می تواند 
مــا را به دوری از گوشــت خواری راه نماید، توان آن را 
هم دارد که دیگــران را به جهت مخالف هدایت کند. 
کاربســت آموزه هایی مانند کارمه، ممکن است مردم 
را بــه بی عملــی دچار کند؛ زیــرا آنها بــه عمل خود 
طبیعت امید می بندنــد و گمان می کنند طبیعت خود 
می تواند حق خویش را بســتاند. خلاصه کلام اینکه ما 
آن قدر برای اثبات زیان بار بودن تخریب محیط زیست و 
رنج دادن به حیوانات دلایــل عقلی و علمی داریم که 
نیازی به شهود، عرفان و آموزه هایی مانند کارمه نیست. 
غالب بلایای طبیعی نوظهور مانند گرم شدن کره زمین 
و آتش ســوزی های مهیب و کنترل ناشــدنی جنگل ها، 
بی نظمی نزولات آســمانی و وقوع غیرطبیعی سیل یا 
خشک سالی و مانند آن، همه محصول مستقیم «کار» 
ما انسان هاســت نه آموزه هایی مبهم و اثبات ناشدنی 

مانند کارمه.

میترا میرســنجري*: با نزدیک شدن به ایام جشن هاي 
نوروز باستاني ایران زمین و شروع فصل بهار، ایرانیان 
به رسم پیشینیان خود، به سبزکردن دانه هاي غلات 
و حبوبات مي پردازند و ســبزه را به عنوان نمادي از 
ســبزي و شادابي و برکت در ســال پیشِ رو در سفره 

هفت سین به کار مي برند. 
اما باوجود اینکه به تازگی زمزمه هایي مشــکوک 
براي حذف نمادهاي ســفره هفت ســین ایران زمین 
از جمله ماهي قرمز و ســبزه نــوروزي به راه افتاده، 
ضروري اســت  ارزش هاي تغذیه اي ســبزه ســفره 
هفت ســین در جامعه ترویج شود چراکه تأثیر غلات 
و حبوبات جوانه زده بر ســلامت بدن در مطالعات و 
تحقیقات گوناگون بررسي شــده که پیشینه طولاني 
مصرف این مــواد غذایي را براي بیــش از پنج هزار 

سال در طب باستاني باورپذیرتر مي کند.
۱- جوانه هــاي غلات و حبوبات ســبزه نوروزي، 

مشکل هضم غلات و حبوبات را از میان مي برد. 
 حیــن روند جوانه زدن، با فعال شــدن آنزیم هاي 
مفید موجــود در دانه ها-غلات و حبوبات، محتواي 
کربوهیــدرات و پروتئین هاي پیچیده و کامل آنها، به 
ترکیبات ســاده تر و سبک تر تبدیل شــده و در نتیجه 
مراحل گوارش و جذب مواد مغذي آسان تر مي شود. 
این امــر به ویژه در افــرادي که به دلیل مشــکلات 
گوارشــي و اختلال هضم و جذب، قادر به اســتفاده 
از غلات و حبوبات به صورت کامل نیستند یا مصرف 
کمي دارند، حائز اهمیت است و عوارض ناخوشایند 
نفخ و پیچــش و درد معده و روده را به میزان قابل 

توجهي کاهش مي دهد.
۲- جوانه هاي سبزه نوروزي، منابع غذایي مهمي 
در رژیم کاهش و کنترل وزن محســوب مي شــوند و 
در برنامه غذایــي کاهش و کنتــرل وزن، جایگزینی 
مناســب براي کاهــش مصــرف کربوهیدرات هاي 
ساده مانند نان ســفید، برنج، ماکاروني و شیریني ها 
هستند چراکه میزان کالري جوانه ها به نسبت حجم 
استفاده شده آنها کم بوده و میزان قابل توجه فیبر در 
آنها باعث تسریع در ایجاد حس سیري در وعده هاي 
اصلي غذایــي، کاهش ولع به غذا و طولاني شــدن 

مدت زمان حس سیري مي شود. 
اســتفاده مناســب از جوانه ها به عنــوان منابع 
جایگزین هیدرات هــاي کربن از آنجا اهمیت مي یابد 
که بدانیم بر اساس نتایج مطالعات کالج قلب شناسي 

آمریکا روي ۱۴ هزار نفر در دو دهه، مشــاهده شــده 
اســت در افرادي که در برنامــه غذایي کاهش وزن، 
میزان کالري دریافتي خود را از کربوهیدرات به شدت 
محدود کرده اند، احتمال ابتلا به یکي از شــایع ترین 
اختلالات ریتم قلب (فیبریلاسیون دهلیزي) افزایش 
یافته اســت. این اختلال بــا عوارضي همچون تپش 
قلب، سرگیجه و خستگي همراه است و مي تواند به 

نارسایي قلبي منجر شود.
۳- جوانه غلات و حبوبات به شکل سبزه، باعث 
کاهش مــواد ضدتغذیه اي مي شــود؛ مــوادي که 
به طور طبیعي در دانه هاي غــلات و حبوبات وجود 
دارند و بــا ممانعت از فعالیت برخــي آنزیم ها  به 
کاهــش جذب ویتامین هــا و مواد معدنــي در بدن 
منجر مي شــوند. با روند جوانــه زدن و کاهش مواد 
ضدتغذیه اي جذب ویتامین ها و مواد معدني بهبود 
مي یابد. بنابراین افراد با برنامه غذایي گیاه خواري که 
رژیم آنها بر مبناي استفاده از غلات و حبوبات است، 
ممکن اســت به دلیل وجود این مواد ضدمغذي به 
کمبود ویتامین ها و مواد معدني دچار شوند. بنابراین 
اســتفاده از جوانه غــلات و حبوبات به بهبود جذب 

مواد مذکــور کمک مي کند. برای مثــال، مهارکننده 
پروتئاز موجود در ســویا از هضم و جذب مناســب 
پروتئین جلوگیــري مي کنــد. مهارکننده هاي آمیلاز 
موجود در لوبیاي ســفید باعــث جلوگیري از هضم 
و جذب مناسب نشاسته ها و دیگر کربوهیدرات هاي 
پیچیده مي شوند. گلوکوزینولات ها در گیاهاني مانند 
بروکلي، جوانه بروسل، کلم، سبزي خردل، تربچه و 
گل کلم از جذب ید جلوگیري مي کنند. اســید فیتیک 
داراي قابلیــت اتصال قوي به مــواد معدني مانند 
کلســیم، منیزیوم، آهــن، مس و روي اســت که در 

آجیل، دانه ها و لوبیا ها وجود دارد.
۴- جوانه هاي ســبزه غــلات و حبوبات به کنترل 

قند خون کمک مي کنند.
نتایج مطالعات حاکي از آن است که فیبر موجود 
در غــلات و حبوبــات جوانه زده موجب کندشــدن 
سرعت جذب و آزادشدن گلوکز از مواد غذایي شده و 
با بهبود کنترل قند خون از افزایش یا کاهش ناگهاني 
آن جلوگیري مي کند. اســتفاده از جوانه ها به مدت 
 A1c هشت هفته با کاهش ۱۰درصدي هموگلوبین

(نشانگر کنترل قند خون) همراه بوده است.

۵- جوانه هاي سبزه ســفره هفت سین به بهبود 
عملکرد دستگاه گردش خون کمک مي کنند.

نتایــج مطالعــات، بیانگر ارتبــاط مصرف منظم 
جوانه ها با کاهش میزان تري گلیســیرید، کلسترول 
تام و ال دي ال و افزایش کلســترول خوب اچ دي ال 
اســت. میزان ابتلا به تصلب شــرایین، افزایش فشار 
خون و سکته قلبي با مصرف مقدار مناسب و منظم 

جوانه ها در ارتباط بوده است.
تنوع موارد مورد استفاده جوانه ها

۶- تنــوع انــواع اســتفاده از جوانه هاي ســبزه 
حبوبات، نکته مهم دیگر ویژگي هاي آنهاست. 

غــلات و حبوبــات جوانه زده به انواع و اشــکال 
مختلف قابل اســتفاده هســتند و به صورت خام یا 
حرارت دیده در انواع ســوپ، ســالاد و مایه خوراک 
قابل مصرف هستند. از پودر و فرم آسیاب شده آن نیز 

مي توان در مواد غذایي استفاده کرد.
۷- جوانه هــاي ســبزه نــوروزي منابــع غنــي 

آنتي اکسیدان هم هستند. 
تغییر ســاختار و جوانــه زدن غــلات و حبوبات 
باعث افزایش سطح آنتي اکســیدان موجود در آنها 
مي شــود. آنتي اکسیدان ها ترکیباتي هستند که باعث 
خنثي سازي ترکیبات مضر ناشي از متابولیسم و فعل 
و انفعالات شیمیایي بدن مي شوند. این مواد غذایي 
با محتواي بالاي فیبر نامحلول باعث بهبود عملکرد 
دســتگاه گوارش شــده و احتمال ابتلا به یبوست را 

کاهش می دهند.
درباره مصــرف جوانه ها به دلیــل اینکه ممکن 
اســت به صورت خام یا نیمه پخته مصرف شــوند، 
مي توانند به ندرت، از نظر اســهال، استفراغ و دل درد 
تهدیدکننــده افراد پرخطر مانند کودکان، زنان باردار، 
ســالمندان و افرادي با سیستم ایمني ضعیف باشند 
که براي آنها باید بســیار محتاطانه مصرف شوند که 
بر این پایه، توصیه هایــي براي کاهش خطر آلودگي 
میکروبي جوانه ها براي مصرف غذایي عبارت اند از:

-اســتفاده از جوانه ها به صورت تازه و نگهداري در 
شرایط سرماي مناسب

-نگهــداري جوانه هــا در دماي زیر هشــت درجه 
سانتي گراد 

-شستن دست ها، پیش از استفاده از جوانه ها مانند 
سایر مواد غذایي خام.

*متخصص تغذیه و رژیم درماني 

سبزه هفت سین و ارزش آن از منظر تغذیه 

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

شیفت ۹- چوب خوشبو- خصلت هاي نیکو- ایشان۱۰- 
درمــان کننده- از پوشــاک مخصوص بانــوان- محل 
پرتاب موشــك ۱۱- محدب- قطــع عملیات جنگي- 
میسر بودن ۱۲- عاشق- وسیله بالا رفتن ۱۳- ایالتي در 

شرق آمریکا- از بین رفته- پروردگار ۱۴- از القاب امراي 
ترک- خشکي مزاج- یکسو کننده الکترونیکي ۱۵- اثر 

چربي- حداد- پدر سام در شاهنامه. افقي:
 ۱- موجــب شــفا بــه لطف خــدا- نام فارســي 
اســیدکلریدریک- طایفه چادر نشــین ۲- استراتژي- 
دعوت شــده- میدانــي در تهــران ۳- پــول ژاپــن- 
دریاچــه اي در آفریقــاي جنوبــي- مــار افســانه اي
۴- بســندگي- پارچه اي لطیف- خواب کودکانه ۵ - 
گیاه آســیایي و نافع براي  آلزایمر- لقب پادشــاهان 
حبشه بود ۶- پرنده اي با پا هاي بلند- شعبه اي از نژاد 
سفید- گردآوري و تنظیم ۷- به راست متمایل شدن- 
پارچه ها- عنواني براي ســران قبایل ۸- قوه بینایي- 
پیش غــذاي خوشــمزه گیلاني- دانه کــش بي آزار 
۹- قومي ایراني- شــهر سوســیس آلمــان- میمون 
آدم نما ۱۰- پادگان نظامي- دست افزار- مقابل آمدن 
۱۱- پیچیدگــي- از ایالات آمریــکا ۱۲- جالب توجه- 
آشوب- تازه کار ۱۳- معادل فارسي خروج- داستاني 
نوشته ماکسیم گورکي- دریا ۱۴- خداحافظي بیگانه- 
ســمت و سو- صفتي براي سحرخیز ۱۵- ترکیب آبي 

و زرد- پایتخت سیرالئون- کالبد.
عمودي:

۱- شــجاع و قــوي- بي میــل و رغبــت- کافي
۲- کلیســاي قدیمي اصفهان- شیره خشکیده گون- 
برگزیده از هر چیز ۳- نفس بلند- جلدکردن کتاب- 
ســنگري در دشــت هاي فاقد موانــع طبیعي ۴- از 
باشــگاه هاي فوتبال پرتغال- هرج ومرج ۵- حرکت 
ماده ســیال- حکم خواندن قرآن در سجده- مدفن 
علامــه امیني ۶- کتــاب هندو- شــبکه تلویزیوني- 
سلســله نادر شاه ۷- پوست این حیوان بلاي جانش 
شده- پست فطرتي- گیاه تالاب ۸- فالگیر- یاقوت- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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علیرضا غریب دوســت: جامعه ایران، این بار درگیر یــک اپیدمی فراگیر 
است. بیماری «کووید ۱۹» که به وسیله ویروس جدیدی از خانواده کرونا 
به وجود می آید، تقریبا تمام ایران را فراگرفته و می رود که فاجعه بزرگی 
را رقــم زند. منصرف از نقش دولت و بی تدبیری های سیاســت مداران و 
سیاســت گذاران در عرصه مدیریت کلان کشور و توجیه ها و توضیح های 
نادرست و درست مسئولان، نگارنده این سطور از منظر دیگری به مسئله 

این اپیدمی مرگبار می نگرد. 
بیماری کووید۱۹ که هنوز راه های شــیوع، انتقــال، درمان و کنترل آن 
به صــورت علمی و دقیق شناســایی نشــده، می تواند به مــرگ مبتلایان 
منجر شود؛ اگرچه هنوز چند و چون و چرایی آن مشخص نیست اما گفته 
می شــود که کودکان زیر ۱۰ سال بر اساس آمار موجود کمتر مبتلا و متأثر 
از این بیماری می شوند و گروه های سنی دیگر بر اساس مقاومت سیستم 
ایمنی بدن، در برابر این بیماری واکنش های مختلفی دارند. به هر حال این 
بیماری هرچه هســت، با نقص سیســتم ایمنی، به حیات فرد مبتلا پایان 
می دهد. اما این نقص ایمنی، در جامعه ایرانی مدت هاست وجود دارد. 

خودبینــی، خودمحوری، خوددوســتی و منافع شــخصی بزرگ ترین 
آفتی است که جامعه ایرانی مدت هاست به آن مبتلاست و به این دلیل 
دچار نقص جدی سیســتم «ایمنی اجتماعی» اســت. شیوع این بیماری 
اثبــات کرد که هرچقدر بخواهیم فقط خــود را از مهلکه نجات دهیم و 

از خــود محافظت کنیم، به دلیل وابســتگی به اجتماع، امکان حفاظت 
از خود را نخواهیم داشــت و جامعه آلوده، مــا را نیز مبتلا خواهد کرد. 
وقتی منفعت طلبی های ما باعث شــد شــیوع این بیماری را «فرصت» 
تلقی کنیم و با تجارت کثیف ملزومات مورد نیاز بهداشــتی، درآمدهای 
آن چنانی کسب کنیم، متوجه این مهم نبودیم که به خود آسیب می زنیم. 
اگر یک نفر در این جامعه مبتلا به بیماری شــود، به تدریج همه مبتلا 
خواهند شــد و وقتی همه در امان خواهند بود کــه حتی یک نفر مبتلا 
و درگیــر این بیماری باقی نمانده باشــد. آموزه ای تلخ بــرای ما ایرانیان 
که سال هاســت منافع شــخصی را به منافع عمومی جامعه اولویت و 

برتری داده ایم. 
بسترهای گسترش و شیوع این بیماری، خودبینی ها و خوددوستی های 
ما بوده اســت که راه را برای آســیب هموار می کند. ویــروس کرونا، بار 
دیگر ثابت کرد که انســان ها بدون اجتماع قادر به ادامه حیات نیســتند. 
انسان  فارغ از اجتماع در امنیت نخواهند بود و منافع افراد در گرو منافع 

اجتماعی است. 
نگرش نگارنده به مسئله نگاه انسانی از منظر اجتماعی است؛ اگرچه 

ممکن است سوسیالیستی برداشت شود! 
با این نگرش، پرســتاران، پزشکان، کادر درمانی بیمارستان ها و مراکز 
درمانی و فوریت های پزشکی در اجتماع نقش گلبول های قرمز خون را 

ایفا می کنند که با فداکردن خویش، در ازای خوددوستی های آن بازرگان 
و دلال ماسک و الکل، درصدد نجات جان اجتماع ایرانی هستند. 

این بیمــاری اجتماعی فقط با درک اجتماعــی و فداکاری اجتماعی 
درمان خواهد شــد؛ اگرچه رعایت آموزه های بهداشــتی توصیه شده و 
شست و شــوی مکرر دســت ها و حضورنیافتن در مکان های پرجمعیت، 
تنها راهکاری اســت که متخصصان در برابر شــیوع این بیماری توصیه 
می کننــد اما نگارنده معتقد اســت دست شســتن از منافع شــخصی و 
خوددوســتی، راهکار واقعــی کنترل و درمان این بیماری اســت. وقتی 
بپذیریم که بــرای در امان ماندن خود و خانواده خود، باید همه ایرانیان 
از این بیماری رهایی یابند، در آن صورت از احتکار ماســک و دستکش و 
الکل استریل و مواد بهداشتی مورد نیاز و فروش چندده برابر قیمت آنها 

دست خواهیم شست. 
کرونا، بیماری اجتماع ایرانی اســت که در بســتر آسیب  پذیری ناشی 
از خوددوســتی های ما به سرعت در حال شــیوع است و دیری نخواهد 
پایید که هر خانواده ایرانی را ســوگوار درگذشت عزیزی کند. برای درمان 
کرونا و جلوگیری از گسترش آن، کافی است از خوددوستی های احمقانه 
و منفعت طلبی هــای کوته بینانه خویش دســت برداریــم و بپذیریم که 
دوران انقراض نســل ما ایرانیان خودخواه و خوددوســت سرآمده و اگر 

«دگردوستی» پیشه نکنیم، مرگ در انتظار ما و عزیزان ماست.  

ابراهیم احمدیان
ندا اکبري

دبیر شوراي مشورتی جوانان شهرستان تهران 

کرونا، ویروس خوددوستی


