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بزن بزن 
به سبک دختران فوتبالیست!

دیدار تیم هــاي ذوب آهن اصفهان و شــهرداري  �
ســیرجان در هفته شــانزدهم لیگ برتر فوتبال بانوان 
با حواشــي زیادي همراه بود. به گزارش ایسنا، هفته 
شــانزدهم لیگ برتر فوتبال بانوان هم حاشــیه هایي 
را به همراه داشــت. تیم هــاي ذوب آهن اصفهان و 
شهرداري سیرجان از ساعت ۲۰:۳۰ جمعه شب برابر 
هم به میــدان رفتند. این دیدار با شکســت ۲برصفر 
نماینــده اصفهان به پایان رســید؛ امــا درگیري هاي 
به وجود آمده در ایــن بازي یکي از بازیکنان ذوب آهن 
را راهــي بیمارســتان کرد. تصاویــري از درگیري هاي 
بازیکنان ســیرجان و ذوب آهن منتشــر شد که در آن 
بازیکنان دو تیم با هم درگیر شده و بازي را به خشونت 
کشیدند؛ اما یکي از عجیب ترین تصاویر عکس بازیکني 
اســت که در حال مشت زدن به ســر بازیکن اصفهان 
اســت. ضربه اي که گویا بازیکــن ذوب آهن را راهي 
بیمارستان مي کند تا مورد معالجه قرار گیرد. خشونت 
در این بازي به حدي بوده که دو بازیکن سیرجان کارت 
قرمز دریافت کرده اند و از بازي اخراج شده اند. به گفته 
خراساني، سرپرست تیم ذوب آهن، درگیري ها از نیمه 
دوم بازي آغاز شــده و به حدي بــالا رفته که یکي از 
بازیکنان این تیم راهي بیمارســتان شده و تا ساعتي از 

بامداد تحت درمان قرار داشته است.
بیان محمودي، سرمربي ذوب آهن، نیز در صفحه 
شــخصي اش در اینســتاگرام به این حواشي واکنش 
نشان داد و اشتباهات داوري را عامل شکست تیمش 
دانست. او به وقت کشــي هاي تیم حریف اشاره کرده 
که به همین دلیــل داور ۱۵ دقیقه بــراي بازي وقت 
اضافه گرفته است. محمودي گفته که مربي حریف به 
گلر تیم ذوب آهن نیز فحاشــي کرده است. بروز چنین 
رفتارهاي خشونت آمیزي در فوتبال بانوان آغاز فصل 
جدیدي در حاشیه هاي فوتبال زنان است که قطعا جز 
دوري و دلزدگــي از ورزش را در پي نخواهد داشــت. 
انتظــار مي رود که ســازمان لیــگ و کمیته انضباطي 
فدراسیون فوتبال زود به مسائل پیش آمده در این بازي 

ورود کرده و اقدام مناسب را انجام دهند.

کمک ۱۰۰ هزاردلاري کنفدراسیون 
فوتبال آسیا به استان هاي سیل زده

رئیــس فدراســیون فوتبــال از تصویــب کمــک  �
صد هزاردلاري کنفدراســیون فوتبال آســیا به منظور 
بازســازي و ســاخت ورزشــگاه هاي آســیب دیده در 
استان هاي ســیل زده کشور خبر داد. به گزارش سایت 
فدراســیون فوتبال، مهــدي تاج، رئیس فدراســیون 
فوتبــال، با بیــان این مطلب گفت: با توجه به ســیل 
گسترده اي که متأســفانه در کشور روي داد و بسیاري 
از هم وطنــان عزیزمان را دچار مشــکلات جدي کرد، 
فدراســیون فوتبال در راستاي عمل به مسئولیت هاي 
اجتماعــي خــودش وارد عمــل شــد. از ســویي در 
اســتان هاي خوزستان،  خدمت رساني به سیل زدگان 
لرستان و سایر اســتان ها با راه اندازي موکب شهداي 
جامعه فوتبال کار خودمان را آغاز کردیم و از ســوي 
دیگر بــا انجام پیگیري هاي لازم خوشــبختانه موفق 
شــدیم موافقت کنفدراســیون فوتبال آســیا را برای 
دریافت مبلغ صد هزار دلار جلب کنیم که این مبلغ به 
استان هاي آسیب دیده پرداخت خواهد شد. به گزارش 
مهر، طبق گزارش هاي دریافتي از کمیته مسئولیت هاي 
اجتماعي فدراسیون فوتبال، در حوادث سیل اسفندماه 
و فروردین ماه ســال جاري به ورزشگاه ها و سالن هاي 
ورزشــي رشته هاي فوتبال و فوتسال در ۱۸ شهرستان 
آســیب هاي جدي و خسارات شدیدي وارد شده که از 
کمک کنفدراســیون فوتبال آسیا به منظور بازسازي و 

ترمیم این ورزشگاه ها استفاده خواهد شد.

بازگشت تیام؛ جذاب ترین انتقال 
تابستاني استقلال!

باشگاه اســتقلال برخلاف سال هاي گذشته خیلي  �
زود مذاکــره با بازیکنان موردنظــر خود را براي فصل 
بعد شــروع کرده و در اولین گام، مذاکــره با مهاجم 
فصل گذشــته این تیم شروع شده اســت. به گزارش 
ورزش سه، مامه در نیم فصل دوم گذشته با استقلال 
قرارداد امضا کرد و با گل هاي حساســي که زد، خیلي 
زود بــه محبوب ترین چهره این تیم تبدیل شــد. او در 
طول مدتي که در اســتقلال حضور داشت، هفت گل 
در لیــگ قهرمانان آســیا زد و مهم تریــن نقش را در 
صعود این تیم به جمع هشــت تیم برتر آسیا داشت. 
در پایان فصل اما تیام براي مذاکره با مسئولان تیم به 
ترکیه هم ســفر کرد، اما در نهایت چون پندار توفیقي 
و رضا افتخاري نتوانســتند پیش پرداخت قرارداد او را 
تأمین کنند، این بازیکن از جمع آبي پوشــان جدا شــد 
و به عجمان پیوســت. هرچند استقلال در پایان لیگ 
هجدهــم عنــوان دومین خط حمله برتــر لیگ را به 
خود اختصاص داد، اما مهاجمان این تیم نتوانســتند 
در گلزنــي آمار موفقي را ثبت کنند تا جاي خالي تیام 
در تمام بازي هاي این فصل بیش از پیش حس شود. 
تیام در عجمان روزهاي موفقي را پشت سر نگذاشت 
و حالا مدیران اســتقلال از مدتي پیش مذاکرات با این 
بازیکــن را آغاز کرده اند تــا او را آبي پوش کنند. گفته 
مي شود مدتي اســت که مذاکرات رسمي استقلال با 
مهاجم سنگالي فصل گذشــته این باشگاه آغاز شده 
اســت تا در نهایت آبي ها بتوانند این بازیکن باکیفیت 
را به تیم خود برگردانند. مامه تیام در پاسخ به یکي از 
هواداران استقلال در لایو اینستاگرامش تأیید کرد که با 
مدیران استقلال در حال مذاکره است تا حالا همه چیز 

شکل جدي تري به خود بگیرد. 

علیرضا جهانبخش:
 انتظار از خودم براي فصل اول

 در انگلیس بیش از اینها بود
علیرضا جهانبخش مي گوید نتوانست فرم خوب  �

خود را براي برایتون نشــان دهــد و اعتراف کرد که 
انتظار بیش از حد از خود داشــته است. به گزارش 
برایتــون ایندیپندنت، علیرضــا جهانبخش، هافبک 
ایرانــي، در ابتداي فصل بــا ۱۷ میلیون پوند به تیم 
برایتون پیوست که گران ترین خرید تاریخ این باشگاه 
محســوب مي شود؛ ولي در زدن گل و ثبت پاس گل 
ناکام بود و فراز و نشــیب هاي زیادي را ســپري کرد. 
مصدومیت از ناحیه همســترینگ و حضور در جام 
ملت هاي آســیا باعث شد که او سه ماه را از دست 

بدهد؛ ولي در ادامه به ترکیب تیمش رسید.
علیرضا جهانبخش ۲۵ ســاله در ارزیابي خود 
از فصــل اول حضــورش در برایتــون، گفت: من 
فکر مي کنم که کمي فراز و  نشــیب وجود داشــت. 
صادقانه بخواهم بگویم که این فراز و نشــیب بود. 
در ابتــدا تــلاش مي کردم خیلي زود خــودم را به 
ترکیب اصلي تیم برســانم و بازي کنم. همان طور 
که همه مي دانند، من یک تعداد بازي انجام دادم 
و متأســفانه با مصدومیت روبه رو شــدم و مدتي 
از ترکیــب دور بودم و ســپس به جــام ملت هاي 
آســیا رفتم و نتوانســتم براي تیمم بازي کنم. در 
ادامــه رفته رفتــه به شــرایط تیم عــادت کردم و 
پیشــرفت هایي نیز داشــتم. جهانبخش در بخش 
دیگــري از صحبت هایش، اضافه کــرد: لیگ برتر، 
لیگ بســیار با کیفیتي محسوب مي شــود. با لیگي 
که قبلا بازي کــردم، خیلي فرق مي کند. این فصل 
آن طور که انتظار داشــتم، برایم پیش نرفت. من از 
خودم انتظار بیشــتري داشتم. امیدوارم که اردوي 
پیش فصــل خوبي داشــته باشــم و بتوانم فصل 
آینده، فصل خوبي را رقم بزنم. چیزي که از خودم 
انتظــار دارم و هــم دیگــران. هافبــک ایراني تیم 
برایتــون در بخش دیگري از اظهاراتش، بیان کرد: 
عادت کردن به شــرایط جدید با فرهنگ مختلف و 
مواجه شــدن با موقعیت جدید کار بســیار سختي 
بــود که قبلا به آن عادت نداشــتم. در کل باید این 
را بگویــم که از خودم رضایت نداشــتم. هواداران 
و مردم هــم همین نظر را دارنــد. من مي  دانم به 
چه دلیل اینجا هســتم. دوســت دارم که بازیکن 
مهمي براي باشــگاهم باشم؛ چیزي که این فصل 
رخ نــداد. فصــل آینــده باید تلاشــم را دو چندان 
مضاعف کنــم. حالا مي  دانم که چقــدر لیگ برتر 
سخت است و باید خودم را نشان دهم. من بهترین 
کیفیت خــودم را ارائه نکردم؛ به همین دلیل از این 
موضوع خوشحال نیســتم؛ چون مي توانم بهتر از 
اینها براي تیمم ظاهر شــوم. هرچه بود، این فصل 
به اتمام رســید و امیدوارم کــه فصل آینده جبران 
مافــات کنم و عملکرد بهتــري از خود به نمایش 
بگــذارم. برایتــون در رده هفدهم لیــگ برتر قرار 
گرفــت و همچنین به نیمه نهایــي جام حذفي نیز 
راه یافت. جهانبخش در پایان صحبت خود اضافه 
کرد: ما فصل بدي از نظر تیمي نداشتیم. خودمان 
کار را ســخت کردیم. در مقاطع زیادي از فصل در 
رده هــاي یازدهــم و دوازدهم قرار داشــتیم؛ ولي 
یکباره دچار افت شــدیم. از حــالا باید براي فصل 
بعد برنامه ریزي کرد. فصل ســختي پیش روي ما 
اســت. در حال حاضر من خودم در شــرایطي قرار 
دارم کــه مي توانم اســتراحت کوچکــي کنم و با 

قدرت براي اردوي پیش فصل آماده شوم.

ظرفیت ورزشگاه نقش جهان
 براي بازي نیمه نهایي جام حذفي 

۵۰ - ۵۰ است
سازمان لیگ اعلام کرد که ظرفیت ورزشگاه نقش  �

جهان براي برگزاري بازي نیمه نهایي جام حذفي به 
طور مســاوي بین تماشاگران ســپاهان و پرسپولیس 
تقسیم خواهد شد. به گزارش روابط عمومي سازمان 
لیــگ فوتبال ایران، کمیته مســابقات ســازمان لیگ 
اعلام کرد که بــا توجه به آیین نامه مســابقات جام 
حذفي، به علت اینکه مسابقات به صورت تک حذفي 
برگزار مي شود، ظرفیت ورزشگاه به صورت مساوي 
در اختیار تماشــاگران تیم هاي میهمان و میزبان قرار 
مي گیرد؛ اما درآمد حاصل از بلیت فروشي متعلق به 
تیم میزبان اســت. دیدار نیمه نهایي جام حذفي بین 
تیم هاي ســپاهان و پرســپولیس چهارشنبه، هشتم 
خرداد، ساعت ۲۱ در ورزشگاه نقش جهان اصفهان 

برگزار خواهد شد.

ورزش

خبر فوتبال

سال شانزدهم    شماره 3431 یکشنبه   29 اردیبهشت 1398

شــرق: مهلا مؤمن زاده با مدال آوری در رقابت های 
تکوانــدوی قهرمانی جهان ۲۰۱۹ نام خود را بر ســر 
زبان هــا انداختــه اســت. نابغه نوظهــور تیم ملی 
تکوانــدوی بانوان با وجود ســن و ســال اندکش در 
حالی در معتبرترین رویداد جهانی این رشته شرکت 
کرد کــه فراتر از حــد تصور ظاهر شــد. او که برای 
نخســتین بار بود حضــور در ایــن آوردگاه را تجربه 
می کرد، بــدون اینکه شــناختی از رقبــای مدعی و 
صاحب نامش داشته باشد، توانست مقتدرانه راهی 
فینال شــود و به مدال نقره برســد. تکواندوکار وزن 
منهاي ۴۶ کیلوگرم حالا بــا این افتخار بزرگی که به 
دســت آورده، مسئولان ورزش کشور را امیدوار کرده 
که به مقام آوری او در بزرگ ترین رویداد ورزشی دنیا 

یعنی بازی های المپیک فکر کنند.

این پدیده ۱۷ســاله که کمتر از یک ســال اســت 
بــه عضویت تیم ملی بزرگســالان درآمــده از اولین 
اعزام بین المللی خود به «شــرق» می گوید: «من تا 
پیش از این در رده جوانان بودم و چندماهی بیشــتر 
نیســت که در اردوهای تیم ملی بزرگســالان حضور 
دارم. اولین مســابقه ام هم در ایــن تیم رقابت های 
بین المللی جام فجر بود که اســفند ماه سال گذشته 
در کیش برگزار شــد و در آن دوم شدم. من حتی در 
مسابقات آسیایی بزرگسالان هم شرکت نکرده ام که 
برای قهرمانی جهان انتخاب شــدم. خوشبختانه با 
وجود کم تجربگی ام انگیزه بالایی داشتم و استرسی 
به خودم راه ندادم. فکر می کنم داشتن همین روحیه 
جســورانه عامل موفقیتم در ایــن رقابت ها بود. من 
ســال پیش در مســابقات جوانان جهان در مرحله 

یک چهارم نهایی در راند طلایی باختم که حســرت 
زیادی خوردم اما همان موقــع به خودم قول دادم 
که باید بلند شــوم و با استقامت بیشــتر تمریناتم را 
انجام دهم که روزهای بهتری را ببینم. خدا را شــکر 
که این روز خوش را دیدم. البته شــیرینی مدال طلا 

طعم دیگری دارد اما حتما قسمت من نبود».
مؤمن زاده به ســطح کیفی مســابقات و عملکرد 
رقبایش اشــاره می کنــد: «به هر حال ســال قبل از 
المپیک اســت و همه ورزشــکاران با آمادگی کامل 
به میدان می آیند تا با کسب بهترین نتیجه خودشان 
را به ســهمیه المپیک نزدیک کننــد. مدال گرفتن در 
چنین میدانی راحت به دست نمی آید. من با نفراتی 
مبارزه کردم که به مراتب تجربه بیشــتری نسبت به 
من از حضور در مســابقات این رده داشــتند. ضمن 
اینکــه اصلا هیچ شــناختی از آنها نداشــتم و فقط 
فیلم مســابقه های آنها را دیده بودم. بازی دوم من 
با نماینده میزبان بود که حساســیت بالایی داشــت. 
تمام ســالن پر بود از تماشــاچیان انگلیسی. آنها با 
کارشــکنی ای که در حق ایرانی هــا کردند، ویزای دو 
نفــر از اعضای تیم ملی مردان مــا را صادر نکردند. 
برای همین جو سالن را هم طوری ترتیب داده بودند 
که بتوانند با برخورداری از امتیاز میزبانی نتیجه را به 
نفع خودشان تمام کنند. اما من با توصیه های خوب 
کادر فنی توانستم بر این جنگ روانی که انگلیسی ها 
راه انداختــه بودند، غلبه کنم و حریفم را شکســت 
دهم. بازی سومم با کرواسی بود که در راند سوم ۱۱ 
امتیاز از او عقب بودم اما در ثانیه های آخر امتیازهای 
ازدست رفته را جبران کردم. پای فینال هم با نماینده 
چین مبارزه کردم. او بازیکن بســیار باتجربه ای بود. 
تــا الان هر کــدام از خانم های که ایرانــی مقابل او 
ظاهــر شــدند، باخته بودنــد اما من این طلســم را 
شکستم و توانســتم او را ببرم. سخت ترین مبارزه ام 

هم که طبیعتا در فینال بــا نماینده کره جنوبی بود. 
تمام تلاش خودم را کردم اما نشد. این کره ای واقعا 

باتکنیک بود و پیروزی حقش بود».
مهلا اما به این مدال نقره راضی نیســت و برای 
حضور در المپیک ۲۰۲۰ توکیو دورخیز کرده اســت: 
«کار من تازه از الان شــروع شده و من باید خودم را 
برای رقابت های سخت تر آماده کنم. هدفم این است 
که اول از همه بتوانم ســهمیه المپیک را بگیرم. این 
سهمیه در مســابقات قاره ای توزیع می شود. نفرات 
اول و دوم ســهمیه را به دســت می آورند. ان شاءالله 
که بتوانم در شــرایط خوبی بمانــم و کار بزرگ را در 

المپیک ۲۰۲۰ توکیو انجام دهم».
از  جهــان  زنــان  تکوانــدوی  نایب قهرمــان 
مســئولان فدراســیون تکواندو می خواهد که از او و 
هم تیمی هایش حمایت بیشــتری کننــد تا آنها هم 
حرف های بیشــتری برای گفتن داشــته باشند: «تیم 
ملــی تکواندوی زنان همیشــه جــزء افتخارآفرینان 
ورزش بانوان ایران بوده است. کادر فنی و مسئولان 
تیم بانوان همه از بهترین ها هستند که توانستند این 
نتایج را بگیرند. تنها خواســته من از فدراســیون این 
است که خانم ها را بیشتر به مسابقات بین المللی و 
تدارکاتــی اعزام کنند تا با رقبا و نوع تکنیک های آنها 
آشنا شــویم. ما به لحاظ فنی مشکلی نداریم. نقطه 
ضعف ما ندیدن میدان اســت. هرچه بیشــتر مبارزه 
کنیم جسارت بیشتری برای حضور در میادین جهانی 

خواهیم داشت».
نکته: مهــلا اولین عنــوان بین المللی خود را در 
سال ۲۰۱۴ با کســب مدال طلای مسابقات نونهالان 
جهان به دست آورد. سال ۲۰۱۵ در همین رقابت ها 
باز هم قهرمان شــد. در همین ســال قهرمان آســیا 
شد. سال ۲۰۱۷ به تیم ملی نوجوانان رسید و عنوان 

نایب قهرمانی آسیا را کسب کرد.

شرق: فوتبال ایران سال هاست اسیر حواشی عجیب وغریب است، اما یکی 
از مســائلی که تقریبا هیچ وقت از بین نرفته، «محوشدن» یک باره  تعدادی 
از فوتبالیست های مشهور است. همیشه برای عده ای سؤال بود که چطور 
یک ورزشــکار معروف که در اوج شــهرت، همواره تیتر یک رسانه ها بوده، 

کنار می رود و دوران فوتبالش به پایان می رسد.
مدت هاست دورهمی فوتبالیست ها در سفره خانه های فرحزاد از حالت 
غیررســمی و مخفی به شکل رسمی و علنی درآمده و دیگر سخت نیست 
بدانیم پاتوق کدام فوتبالیســت در کدام ســفره خانه یا باغچه های فرحزاد 
و اطراف تهران اســت. همان طور که خداداد عزیزی ســال ها بعد از پایان 
فوتبالش اعلام کرد که از سال ۸۴ قلیان می کشیده و اغلب فوتبالیست ها یا 
قلیانی هستند یا سیگاری! اگر از مبحث قلیان کشیدن کمی فاصله بگیریم، 
بحث خطرناک تر مصرف «تریاک» در فوتبال به میان می آید؛ موضوعی که 
اگرچه تعدادش در ســطح حرفه ای زیاد نیســت، ولی همان چندموردش 

هم تکان دهنده است. 
جمعه شــب در برنامــه تلویزیونی شــبکه ۵ یکــی از بازیکنان موفق 
اســتقلال در دهه ۶۰ پرده از رازی برداشت که شاید تا مدت ها نقل محافل 
ورزشــی باشــد؛ ناصر عباســی در این برنامه اعتراف کرد در دورانی که با 
پیراهن اســتقلال به میدان می رفته، به «تریاک» اعتیاد داشــته و با یکی از 
ستارگان و از بزرگان این تیم بساط می کرده است: «وقتی به استقلال آمدم، 
با بهترین بازیکن تیم که آرزو داشــتم حتی کنار او بنشــینم، تا شش صبح 
تریاک کشــیدیم و بعد ســر بازی رفتیم!» اعتراف ناصر عباســی اما بخش 
مهم تری هم دارد که می گوید شــب قبل از بازی مهم اســتقلال با بازیکن 
مشــهور این تیم تریاک کشیده و با تصور اینکه بازی تیمش لغو خواهد شد 
و شــرایط بد جوی، تا شش صبح صحنه را ترک نکرده: «شب قبل از بازی 
و ســاعت ۱۲ شــب برف زیادی می آمد و ما دو نفر در یکی از خیابان های 
جــردن بودیم و به خیال اینکه بازی فردا انجام نخواهد شــد به جایی که 
نباید، رفته و تا ۲، ۳ صبح پای بســاط نشســتیم! پس از آن خواســتیم به 
منزل برویم که مشــاهده کردیم هنوز برف می بارد و به اتفاق آن شــخص 
به نیاوران رفته و تا شــش صبح تریاک کشــیدیم! به یاد دارم که ســاعت 
۱۲ ظهر از طرف باشــگاه اســتقلال و آقای اولیایی برای ما پیغام فرستاده 
بودند که ســریعا خود را به ورزشگاه برسانید و دلیل غیبت خود را پیش از 
بازی توضیح دهید که ما خشــکمان زد. سریعا به سمت ورزشگاه حرکت 
کردیم که در آخر وقت به حوالی اســتادیوم رسیدیم و متوجه شدیم زمین 
خشــک اســت و بازی برگزار می  شــود و آنجا برف نباریده است که مرا به 
دلیل دیررســیدن به اردو نیم ســاعت قبل از بازی کنار گذاشتند، اما به آن 
شــخص که به همراه من تا نیمه شــب در حال مصــرف تریاک بود، مجوز 
بازی داده شــد، به زمیــن رفت، دو گل هم زد و بهتریــن بازیکن زمین هم 
شــد. من هم در نیمــه دوم آن دیدار بازی خیلی خوبــی را انجام دادم». 

سرمربی آن دوران استقلال مرحوم منصور پورحیدری بود که طبیعتا تصور 
نمی کرد دو بازیکن اصلی تیمش تا پای صبح مشغول مصرف مواد مخدر 
بوده اند. این اعتراف ناصر عباسی اما در حضور مجتبی محرمی رخ داد که 
خودش نیز یکی از کســانی اســت که به مواد مخدر اعتیاد داشت و طبق 
مصاحبه اش با «تماشــاگر» سرانجام توانست از دست اعتیاد خلاص شود: 
«من از ۲۷ ســالگی معتاد شــدم. قبلش اعتیاد نداشتم. خیلی ها درباره ام 
دروغ می گویند. دلیلی ندارد که بخواهم دروغ بگویم. اما من آن ســال ها 
خلاف های دیگر می کردم، ولی اعتیاد نداشــتم. الان حالم بهتر است، ولی 

مشکل ریوی ام هنوز پابرجاست».
داستان فنونی زاده

یکــی دیگــر از هم بازی های ناصر عباســی در اوایل دهــه ۷۰، مهدی 
فنونی زاده است که سال ها درگیر مبارزه با ترک اعتیاد بود. معتادشدن یکی 
از شــوت زن های قهار تیم ملی و تیم فوتبال استقلال اما به شکل عجیبی 
دراماتیک اســت: «بعد از اینکه از پاس تهران جدا شــدم، به اواخر فوتبال 
خود رســیده بودم، قصد داشــتم کار جدیدی را شروع کنم، به همین دلیل 
به تولیدی دوســتم رفتم تا درخصوص شروع یک کار جدید با هم صحبت 
کنیم، در آنجا دیدم دوســتم خیلی عادی در حال مصرف مواد اســت و به 
من یک تعارف زد و گفت با یک بار مصرف کردن کســی معتاد نشده است. 
بــرای اینکه فکر نکند خودم را گرفته ام، کنار او نشســتم و به قول معروف 
یک پُــک زدم. از آن روز به بعد هفته ای یک بار به بهانه کار پیش دوســتم 
می رفتم و درواقع با هم مواد می  زدیم! به خودم آمدم و دیدم موادکشیدن 
من به ســه روز یک بار کشــیده است و دست برقضا دوســتم بعد از مدتی 
از ایــران رفت و حالا مــن باید به صورت مســتقیم از دلال مواد خریداری 
می کردم. بدترین روزهای من زمانی بود که اقوام و دوســتان نزدیکم حس 
کرده بودند معتاد شــده ام، اما من خودم را گول می زدم که مگر ورزشــکار 
هم معتاد می شــود؟ خلاصه آذر ۱۳۸۸ به این نتیجه رسیدم که به خاطر 
همسر و دخترم باید ترک کنم و عزم خود را جزم کردم تا زندگی جدیدی را 
شروع کنم. موفق شدم و حالا چندسالی است که مدیر مرکز ترک اعتیاد در 
تهران هستم تا بتوانم به افراد زیادی برای بازگشت به زندگی کمک کنم».

فراق پدر
رضا رجبی، فوتبالیســت اواخر دهه ۶۰ که از ستاره های استقلال تهران 
بود، شــاید یکی از بدترین خاطرات یک فوتبالیست معتاد به مصرف تریاک 
و هروئین را داشــته باشــد. رضا رجبی از اواخر دهه ۶۰ بعد از فوت پدر و 
به دلیل وابســتگی شــدید به خانواده و طبق گفته خودش، هضم نکردن 
«یتیم شدن» به ســمت مصرف تریاک رفت. شش سال تریاک مصرف کرد 
و از سال ۷۴ به ســمت مصرف هروئین رفت. رضا رجبی می گوید مصرف 
هروئین بدترین اتفــاق زندگی اش بود و اگر با مصرف تریاک می توانســت 
دورهمــی این مواد را بزند، با مصرف هروئین تا خوابیدن روی صندلی های 

پارک های عمومی هم پیش رفت تا سرانجام نمایندگان یکی از مراکز ترک 
اعتیــاد او را در پارک پیــدا کرده و به مراکز مذکور ببرنــد. رضا رجبی حالا 
۱۷ سال اســت که ترک کرده و درحال حاضر به تدریس در مدارس فوتبال 

می پردازد.
حبس ابد

اما مشــهورترین پرونده اعتیاد به مواد مخدر یک فوتبالیســت به علی 
اکبریــان، روماریوی فوتبال ایــران، تعلق دارد. اکبریــان اعتیادش به مواد 
مخدر و محکومیتش به حبس ابد را این گونه شــرح داده اســت: «در بزم 
دوستانه به مواد مخدر معتاد شدم. به یک نفر از دوستانم ۲۰۰ هزار تومان 
پول دادم تا برایم مواد مخدر بخرد. ۴۰ گرم شیشــه برایم خرید و زمانی که 
آمد شیشــه ها را بدهد، ماشین پلیس را سر خیابان دیدم. وقتی مأموران به 
ما نزدیک شــدند، دوستم بسته مواد را به پشــت بام انداخت؛ بسته ای که 
۳۵۰ گرم کراک داخل آن بود و مأموران خیلی زود بسته را پیدا کردند و ما 
را به اداره آگاهی بردند. فردای آن روز پدر دوســتم آمد و از من خواســت 
که به او کمک کنم. تا آن موقع نمی دانســتم داشــتن این همه کراک جرم 
ســنگینی است و من جرم را به گردن گرفتم. او با فیش حقوقی آزاد شد و 
من به حبس ابد محکوم شدم. بعد از پنج سال با وثیقه ۴۰۰ میلیون تومانی 
آزاد شــدم، برای شــهریه دخترم به پول نیاز داشتم که یادم آمد طلبی ۳۰ 
هزارتومانی از یکی از رفقا دارم. او به من گفت پول نقد ندارد، اما به جایش 
به من ۳۰ گرم شیشــه داد تا آن را آب کنم و با پولش دخترم را در مدرسه 
ثبت نام کنم. در میان راه پلیس به ماشــین ما مشــکوک شــد و وقتی کل 

ماشین را گشت، ۳۰ گرم مواد را پیدا کرد و جرمم سنگین تر شد».
ملی پوشان جوانی که معتاد شدند

در فوتبــال امــروز امــا مــوارد مشــابه زیادی داریــم که متفــاوت از 
قدیمی هاســت. اگر قدیمی ها حاضر شدند بعد از مدتی نسبت به اتفاقات 
منفی زندگی خود اعتراف کنند، اما مصرف مواد مخدر در بین فوتبالی های 
امروزی اصولا یا تکذیب می شود یا به صورت مخفف یا «کدوار» رسانه ای 
می شــود تا خواننده خودش ســرنخ قضیه را بگیرد. نیما نکیسا، سنگربان 
اسبق تیم  ملی که اخیرا به عنوان مسئول توسعه فوتبال پایه منصوب شده 
است، حرف های جالبی درباره بازیکنان پایه زده است: «۱۷ درصد بازیکنان 
ملی ۱٥ سال گذشته ما که در رده های نوجوانان، جوانان و امید به تیم  ملی 
دعوت می شــدند، الان معتاد هســتند! ضمن اینکه از این جمع ٤۳ درصد 
فوتبال را رها کرده و به ســمت کاســبی رفته اند و فقط ۲۱  درصد آنها در 
باشگاه ها هستند و این آمار بیشتر به فاجعه شباهت دارد و من امیدوارم با 
کمک تمام کســانی که دغدغه برای فوتبال دارند، این معضلات را تا آنجا 

که بتوانیم، کاهش دهیم». 

 فوتبال و تریاک؛ زشت ولی واقعی

 گفت وگو با مهلا مؤمن زاده
دومین زن تاریخ ساز تکواندوي ایران

هرچه بیشتر مبارزه کنیم، 
جسارتمان بیشتر مى شود
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 که دغدغه برای فوتبال دارند،
دهیم».........


