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زاسمد - نوسكج رتيپ ىتمسق
هس و فورعم مليف - ١   
هك سيئوس رد ىا
ـهچايرد - بولسا و هوـيش - ٢ .قيفر و
زا ىكي - نـابايب و ـهگلج - ٣ .ـتسا نرسول شرـگيد مان

- هزيرگنس - ٤ .هدنـوش
نوزفا - )ع(ىلع ماما ىاه
گنج
- ٥ .نداهن كاخ ريز - هنامنـاخ بجعت - رلاد درخ لوپ
- ـهعشا - ٦ .ريزگـان و روبجم - ـبيترت و مـظن - توقاي
ىفاـرشا بقل - ٧ .رجه و ـىيادج - ناشيرپ و بـرطضم
بكرم نيا زا دوش
ىم هيصوت زـابجل هب - هليبق ناگرزب ىارب

ىا
هخاش -٨ .نديرخ - ىپ و هدولاش - دوش هدايپ ناطيش
ثحب اهزاگ و اوه تكرح زا هك تلاايس كيناكم شناد زا
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لوـعفم - ىشزرو ىمسر هزياج - رايـسب هچ - ٩ .دنك
ىم
هدنشخب و راوگرزب - ١٠ .ريز هب رس و هتسياش - هطساو
ىب

- ايلاتيا هب قلعتم كيتايردآ لحاس رد و اپورا رد ىجيلخ -
رخآ - مسج ىنيگنس - دنلانف رد ىدور - ١١ .ميب و سرت

نزـخم - هن ـزگره - ناهد و ـبل درگادـرگ - ١٢ .اـهتنا و
و رلاـاسنـاخ - ١٣ .ىـسيـلگنا ـريـمض - لـيبمـوتا نيـزنب

- ١٤ .راوشد و لـكشم - هقـلاع و تفلا - ـريگ
ىـنشاچ
- ١٥ .اسور و ناهدنـامرف - نويزيولت ىدنلتاكسا عرتخم

زا شراثآ ـرتشيب هك ىيايلاتيا رامعم و شـاقن - ركم و هليح
سدقم هداوناخ ىولبات ؛تسا هتفرگ ماهلا تيحيسم ىدابم
.تسوا رثا

هلسلس نيا هاش نيتسخن و ىناساس هلسلس سسوم - ١
- ٣ .ورس ناتخرد غاب - وترپ و رون - ٢ .ىزاب رد لغد -
تخرد ىاه
گرب زا هك ردخم هدام - دنليات روشك لوپ دحاو
و ـهلسـلس - ٤ .هـچب هيـرگ ىادص - دوش
ـىم هـيهت ـاكوك
٥ .ىكبآ و هتفراو - عمج ريمض - موسر و بادآ - نامدود
ناجيابرذآ رد ىرهش - رورسم و نامداش - ركشل و هاپس -
ىمـاظـتنا ىوـرين - ـامرس و ىدـرس - هـفسـلف -٦ .ىبـرغ
ىكاش زاس - نابز
ىب رادنابز - ٧ .ناريا ىملاسا ىروهمج
و هدش نورتس - تقرس زا ىمين - ٨ .ميلام و مرن - اود -
لكش - ٩ .تيلهاج دهع ـىنديتسرپ - بوركيم زا ىراع
باوج - شيامن هنحص - نارفعز فورعم رهش - ىسدنه
هدژم - دص ىنعم هب مجح ىريگ
هزادنا دنوشيپ - ١٠ .تبثم
- تدـاـعس هـدنرپ - نزو ـعـمج -١١ .ـىـلحاس ـرـهش -
زيمت - ىرذآ مان - تبوطر ىوب - ١٢ .تسارح و ىنابهگن

زا هيـانك - كيدزن هدنيآ - ١٣ .راجزنا فـرح - بيع
ىب و
ـريمض - دوش ـىسك ىراـسمرش بجوم ـهك ىفرح اي ـلمع
و ـىنابيتـشپ - تعاطا مدع و ىـچيپرس - ١٤ .هنامـرتحم
.مهفدوز و شوهزيت - ندب و مسج -١٥ .ىرادفرط
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ـرـيما درـذگ
ـىم ـهك زور ـره
اديپ ـتهاـبش وـكنارب هب ـرتـشيب
زا هام
ـكي زا رـتـشيب .ـدنك
ـىم

ـىـنف ردـاك سار رد وا رـوـضح
،ـرت
ـشـيپ هـام
ـكي .هـتشـذـگن

ىـاــضما ـاب ــىهـاتــوك ـمــكح
ريما دـنب ٦ رد ىمشاه
 ثرمويك
ىلم ميت ىبرم ـرس ار ىيون
هعلق
نآ رد ـــهك ـــىـــمـــكح .دـــرك

صخـشم هدنيآ ىاهزاـدنا
مشچ
مــاـمت زا هدـاـفــتسا ؛دـوب هـدش
زا هدافتسا ،لابتـوف ىاه
هتشاد

...و ىيارگناوج و ىعمج درخ
هك دوب ىا
هتكن نامه ىرخآ نيا
؛ديمان شا
ىلصا فده ار نآ رظنراهظا نيلوا رد ريما
زا هرـفن ٤٠ ـىتـسـيل دـعب و »ـمنك
ـىم ناـوج ار مـيت«
.دش زاغآ ودرا .دندش توعد لبق گيل ىاه
نيرتهب
و حبص همانـرب مامت نيا ،نيـرمت و نيرمت و ـنيرمت

ىاهزور .داد
ىم ليكشت ار شنادرگاش و ريما رصع
تـلامج ـنيا ىـنف رداك ىـاضعا ىـاه
فرح رد لوا
ناـنكيزـاب ىاج ـدنناـوت
ىم ـاه
هـچب« ؛دوب ـرتراـكشآ
دعب و لوا ىاه
هتفه تشذگ اب  ».دنـريگب ار ىميدق
.ـدش سـرت هب ـليـدـبت ـاهـديدرت تارـاما ـاب ىزـاب زا
ميت هارـمه اهرنويژل و دنداـدن باوج ىگيل ناـنكيزاب
خلت ىواست كي .ديسر ـهيروس اب ىزاب دعب .دندوبن

روضح ىاعدا هك ىياهنآ همه زا vيعض شيامن كي و
.دـنتشاد ار ىناهج
ماج رد ىلم ميت ـتباث بيكرت رد
ىروكش ات هتفرگ تخبكين و ىبيطخ ،ىتيانع اضر زا

كي چيه  .ول
بلاط و ىچندعم ،نايمظاك ،ىلعبم و
اب شميت هك ريما ات دندوبن ىلم ميت دح رد نايعدم زا
هـتفرگ رارق اه
تـلم ماج زا فذح رطخ رد هـجيتن نآ
تانيرمت ديدج رود عورش اب  .دنك ضوع ار شراكفا

ىاـرب وكناـرب ميت نـانكيزـاب زا هدافـتسا هب رـيما لااح
ىنف رداك ىاضعا زا ىكي   .دشيدنا
ىم هرك اب هقباسم
ىولج و نارهت رد ام نانكيزاب زا ـىليخ« :ديوگ
ىم

ـنيا اب .دندـوب هدرك ـپك ىدوخ رگـاشاـمت رازه ٣٠
هرك ربارب ساسح ىزاب ىارب اهنآ ـهب روطچ ام طيارش

نادـيم لـوـئس رگـاشـامت زا ـرپ هـاگشزرو رد ـمه نآ
ىنف رداك راكفا رد هرك اب ىزاب زا سرت نيا  ».ميهدب

زا ىشان ـهك ىقطـنم ىسرت .ـتسا راكشآ ىبـوخ هب
داجيا هرك ربارب ىماكان تروص رد ميت فذح لامتحا

ىنف رداك ىارب ار هجيتن نيا هرك ىاه
ىزاب زيلانآ .هدش
شور نيرتهب و درادن vعض ـهطقن ميت نيا هك هتشاد
ىعافد ىزاب اهنآ اب ىزاب ىارب
ريما ساسا نيمه رب .تسا
هب ٣-٦-١ ار ميت دهاوخ
ىم
ـهك ـىبـيكـرت دـتسـرـفب نـيمز

ـميت هب ىدـايز ىاه
تهـابش
هك ىميت نامه .دراد وكنارب

»ىلدـزب« هب ـمـهتم ـهـشيـمه
ميراـدن ىا
هراچ«  .ـدش
ىم
ـاه
ـهبـرـجتاب زا ـميرـوـبـجم
نايم رد ـىلم ميت تيقفوم ثحب اجـنيا مينك هدافتسا
رد ـىيون
هـعلق رـيما هك تسا ىا
ـهلمج ـنيا ».تسا

ـهتـفگ مـيت بـيكـرت رد رـييـغت ىارب ـشناـتسود عـمج

هب كي »ـاه
هدش هدنار« نامه اي ،اه
هبـرجت اب.تسا
ـهمه زا لوا .ـدندـرگ
ىم ـرب ـىلصا ـبـيكـرت هب ـكي
رـاك vعاضم ىا
هزيـگنا اب هتفه ود نيا ـهك روپازريم
لگ دب ردق
نيا نارهت رد ديحو ىتقو« ؛تسا هدرك
ىم

ـميناـوت
ىم رـوطچ درـوخ
ىم
ـكسير لـوئس ىاـرب وا ىور
روپازريم داريا ـاهنت هزات مينك
هك ـتسا ود ـرـيت ىاه
پـوت

ار ـلكـشم ناـمه ـمه دـيحو
ود ــره ـهك لاــاح ــسپ دراد
ــحـيجـرت ـام ـدنراد ــلـكـشم
اب ـهك ـمـيهاـربا زا مـيهد
ـىم
».مينك هدافتسا تسا هبرجت

هدنار .ديوگ
ىم ىنف رداك ىاضعا زا ىكي ار هلمج نيا
وـكنارب ميت ىلصا ناـمهتم زا رگيد ىـكي ىدعب هدش

هب ديدج تسيل رد هك وا .تسا ىترصن دمحم ىنعي

ـــــــاب هــــــدش تـــــــوعد ودرا
لاـاح ـىقداص ـىگـديد
ـبـيسآ
ىيون
هعلق تباث عافد ٣ زا ىكي
دراد ــىــعس ـــرــتكد« ؛ــتسا
ىاپ درد اما دناسرب ار نيسحريما
ـمناد
ىم ـديـعب و تسا دـايز وا
ـرـيما ـطياـرش ــنيا رد .ـدسـرب

ىترـصن زا هدافتسا زج ىا
هراچ
ـاـهـنت ىـرـكف دوـمـحم».دراـدن
جنرا ـهب ريما هك تسا ىـنكيزاب
رد وا و هدرك ـهفاضا ـىـلم مـيت

ــىــيــحي ىـــاج ــتــقـــيــقح
ـاب هك درـيگ
ىم ار ىـدمـحم
لگ
هدـرك ىظفـاحادخ ـىلم لاـبتوف

هك ـپچ نوتسـيپ زا ريغ ـرگيد ىاه
تـسپ رد.تسا
هب ىچندعم دازرهم اي ىدحاو تخبكين نايم زا ىكي
.دنتسه ميت ىاهرنويژل نانكيزاب رگيد دور
ىم بيكرت
ودنآ ،اـيك
ىودهم ،ىـبعك ،تسار عافد رد نـامحر
دـيحو و ـىميـرك ـىلع ،مـانوـكن داـوج ،نايرـومـيت

زا ـىكي.دـوب دهاوخ ـميت مجـاهم كت ـهك نايـمشاه
ـام« :ـديــوگ
ـىم هرـاب
ـنيا رد  ـىـنف ردــاك ىـاـضعا
رـكف هب ـديـاب و مـينك ـهلـمح ابـاـحم
ىب ـميناـوت
ىـمن

لابتوف ىاه
نيرتهب اهرنويژل نيا .ميشاب اه
هلمحدض
».درك ىشوپ
مشچ اهنآ زا ناوت
ىمن و ـدنتسه روشك
ـىتياـنع اضر ،تشاد گرـزب بياغ ـكي بيكـرت نيا

دش
ىم وكنارب ىاه
جنرا زا هشيمه هك ىضارتعا نامه
شنكيزاب نيرت
بوبحم مه ريما ىزاب كي زا سپ اما

ـركف ،ـبخ« ؛دنـاشـنب تـكمـين ىور دهاـوخ
ىم ار
هيجوت ـنيا و »تسا ىتيانع زا رترثوم دـيحو مينك
ىم

اما تسا هدننك عناق ىنف رداك ىنيشن
بقع ىاربً امتح
ىارب ىتصرف ًلاعف« .دندوب شلابند هب هك ىيارگناوج
ىـنف رداك وضع ىوس زا خساپ نيا».ـتسين كسير
وكنارب هلاس راهچ رارصا رب ىدييات رهم ىنعي ىلم ميت
تاورك ىبرم .شا
هقلاع دروم ناراي زا هدافتسا ىارب
تماق رد ـمه ىيون
هعلق ريما اي هدـرك
ىم ركف تسرد
تيمها دياش دريگ
ىم ميمصت )هنلادزب( ىلم ميت ىبرم

ـلصاح هك ـتسا نيا ـمهم .دشـاب هتشاـدن ىناـدنچ
لاس راهچ هك هدش نامه ىعـمج درخ و ىشيدنا
مه
.ميا
هدرك شريفكت مامت

ىدنوشع داهرف
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سـكع هبنشود زور ىقداص نـيسحريما
دوب ىشزرو ىاه
همانزور زا ىكي لوا هحفص

و هـدش موـدـصم ـهك ـرـبخ ــنيا هاـرـمه ـهب
ناديم هب ىبونج هرك اب هقباسم رد دناوت
ىمن
طخ هك دوش
ىم ثعاب هتبلا وا ندوبن .دورب
هجوت اب .دشاب لبق زا رت
تسس ناريا ىعافد
رارق دش
ىم هدينش ىلم ميت زا هك ىرابخا هب
زكرم رد ىياضر نامحر رانك رد ىقداص دوب

زا ـىـكي و دـتسيـاب هرـفنرـاهچ ـىعافد ـطخ
ار ـنكـمم ىعـافد ـطخ ىاه
جوز ـنيـرتـهب
ات دوب ىلم ميت عفن هب ىليخ وا ندوب تهج ره هب .دهد ليكشت
مدرد« :ديوگ
ىم شا
ىلعف تيعضو دروم رد ىقداص .شندوبن

اًقافتا .متسه ىپارتويزيف لوغشم رتشيب اهزور نيا و هدش رتمك
هك ديد دياب .ـمنك عورش هرابود ار مدـوخ تانيرمت ـمهاوخ
ىم

».دوش
ىم هچ
ىريگرد ار دوخ تيمودصم نيا ىلصا تلع اًنمض ىقداص

شـتسار« :دناد
ىم تحارتسا نتشادن و vلتخم تاقباسم رد
ـهس .ىلم ميت ىودرا متفر هـلصافلاب للاقتسا ىنامـرهق زا دعب

ميدوب سيئوس رد زور ٢٠ دعب .ميتشاد نارهت رد ىزاسندب هتفه
ـميتفر ناملآ هب ـميتشگرب هك ـمه سيئوس زا .نيرـمت لوغشم و
عورش نيرمت مه ىناهج
ماج زا دعب هتفه كي .ىناهج
ماج ىارب

لاًصا نم .منك درد ساسحا نم دش ثعاب راشف همه نيا و دش
».ما
هدشن هتخاس نهآ زا ادخ هب .مدركن اديپ تحارتسا تصرف

ـنيسحـريما ـهك دنـتسه نـيب
شوخ دـوجو نيا اب ـاه
ىـضعب
شلامتحا هك ىقافتا .دناسرب ىبونج هرك اب هقباسم هب ار شدوخ

ـنم كسيـنيم و طابر« .تسا كدنا رـايسب
مناد
ىم ديعب مراد درد زونه نوچ ىلو هملاس
مه ميت رتكد صيخشت زونه هتبلا .مسرب هك
هزاجا نم هب هك هدشن صخشم زونه .هدنام
».هن اي دنهد
ىم ىزاب

للاقتسا ىارب ىلم ميت زا ىادج ىقداص
هك رـوط
نامه .تسا ىراذگـريثات هرـهم زين
تيعضو اًتعيبط نياربـانب .دوب هتشذگ لصف
.دشاب مهم وا ىارب دياب مه شهاگشاب ىلعف
و ىـتياـنع لثم ـام بوخ نـكيزاب ود ـىكي«

ىبسانم نيزگياج ميا
هتسناوتن تدم نيا رد ام و دنا
هتفر تخبكين
تارفن نيمه اب مراوديما اًصخش لاح نيا اب .مينك اديپ ناشيارب

رد للاقتسا نارادفـرط ىاه
هغدغد زا ىكي ».ميوش گنهامه
ـگيل عوـرش ات ـميت ـنيا ناشـوپ
ىـلم هك ـتسا نيا لـاح نـيع
ىلو ،دننك نيرمت شوپ
ىبآ ىاه
ىميت
مه رگيد هارمه دنناوت
ىمن

ديدهت ار لـلاقتسا تباب ـنيا زا ىلكـشم هك ديوگ
ـىم ىقداص
ىزاسندب لوغشم ىلم ميت رد للاقتسا اب نامزمه ام« .دنك
ىمن
ار راك نامه مه ام ،دنداد
ىم ماجنا اه
هچب اجنآ هچره و ميدوب
تسا لاس جنپ كيدزن هك ميوگب دياب مدوخ دروم رد .ميدرك
ىم
گـنهامه وا ـاب لاًماك ـليلد نـيمه هب و ما
هدـرك ىزاب ىرـكف اب

كي رد نكيزاب ـجنپ ندوبن منك
ىـمن ركف هكنيا نـمض .متسه
».دزيرب مه هب ار نآ تيعضو تدش هب دناوت
ىمن هاگشاب

ىلصا ىعدم دوخ ـتبحص ىاهتنا رد ىقداص ـنيسحريما
ـىمك اب هتـبلا و تسناد للاـقتسا ميت نـيمه ار گيل ـلصف نيا
.سيلوپسرپ قافرا

رد ار ىبونج هرك و ناريا راديد ميناوت
ىم هنومن ىارب 
و نيچ ٢٠٠٤ ىاه
تلم
ماج و ١٩٩٦ ىاه
تلم ماج

نـاسوب رد ىبوـنج
هرك و ناريا دـيما ىاه
ميت راـديد زين
هب ىتقو ىـلم ميت هك ميسـرب نيا هب و مينك ىـنيبزاب هرك
عافد رد و هديسرتن شفيرح زا هك هتفاي تسد تيقفوم
لباقم .ركفتم و عيرس هلمح رد و هدرك لمع طايتحا اب

تسرد ،مينك ىزاب اه
ىا
هرك لثم ديابً اقيقد ىبونج
هرك
نآ رد هك ـتسه ناتدايً امتح .٢٠٠٤ ىـاه
ىزاب لثم
ار شدوخ نكمم نامز نيرتمك رد هنوگچ ام ميت راديد
زيهـرپ ىرـيخات ىزاب زا و ـدناسر
ىم هـرك عافد ـطخ هب
اب ىريخات ىزاب هك مينادب دياب هبنش راديد رد .درك
ىم
كمك vيرح هب اهنت هاتوك ىضرع ىاه
ساپ زا هدافتسا
زا مك و شيب .دشاب هتشاد ماجسنا عافد رد هك دنك
ىم

-عـافد شور زا ـمـيت ـىبـرمـرس ـهك ـتسا اـدـيپ لاـاح
ـهكنيا اما ،دـريگ
ىم هـرهب هـبنش ىزاب ىاـرب هلـمح
دض
هناشن ار هرك عافد طخ ىاجك و مينزب هلمحدض هنوگچ

.تسا شور باختنا زا رت
مهم ىليخ ميورب
▪▪▪

ـهب ناش
ـىناـهج
ماج مـيت اب ىزـاب نيا رد ـاه
ىا
هرك
ىوق اه
شوگ رد هـرك ىناهج
ماج ميت .دـنيآ
ىم ناديم
كنيا .دـوب ور
هبور ىتلاـكشم اب عافد ـقمع رد و دوب
ار هرك ىزاب هك تسا نيا ىيون
هعلق ريما ىارب مدق نيلوا
نآ سپس و هدرك ريوصت شدوخ نهذ رد هقيقد هب هقيقد
ناـنكيزاب ـرگا .دـنك ىزاس هـيبش شنـانكيزـاب ىارب ار
،دنشاب هتشاد هرك ىزاب عون زا ىحيحص تينهذ ىناريا
.دندرگزاب رپ تسد اب هرك زا دنناوت
ىم ىتحار هب

سم بعيد است به بازى بر:صادقى

رفص هقيقد همادا

هب ىنف رداك راكفا رد هرك اب ىزاب زا سرت نيا
زا ىشان هك ىقطنم ىسرت .تسا راكشآ ىبوخ
هرك ربارب ىماكان تروص رد ميت فذح لامتحا

ىارب ار هجيتن نيا هرك ىاه2ىزاب زيلانآ .هدش داجيا
و درادن 5عض هطقن ميت نيا هك هتشاد ىنف رداك

.تسا ىعافد ىزاب اهنآ اب ىزاب ىارب شور نيرتهب

ربخ�هصلاخ

روپازريم ميهاربا دايز لامتحا هب :قرش
ىبونج هرك اب ساسح هقباسم رد هرابود
.ـدـتـسيا
ـىم ـىـلم ـمـيت هزاورد نورد
راـديد ود رد ـدنچ ـره ـهك ىنـاب
هزاورد
اًتـبسن ىناـهج
ماج رد لاوگنآ و لـاغترپ
شحاف هابـتشا تسناوتن اما ،دوب قفوم

اهداي زا ار كيزـكم اب هقبـاسم رد دوخ
ىا
هقباس نينچ اب رـوپازريم لااح.دربب

ـاه
هـتشـذگ ناـرـبج هزـيـگنا ـاب هـتـبلا و
لـوـئس راوشد ناـدـيم رد ـدهاـوخ
ـىم
ناريا لابتوف ىلم ميت هطقن نيرت
نئمطم
هابتشا مه هبترم نيا رگا ميهاربا .دشاب

هـدـنيآ ناوارف لـامـتحا هب ـاـهنت ـهن دـنك
ميمصت هك درك دهاوخ ىهاگشاب تيلاعف هب دودحم ار دوخ شزرو
.درب دهاوخ لاوـئس ريز ىمومع راكفا دزن زين ار ىلعف ىنف رداك
دناد
ىم ىيون
هعلق ريما نويدم ار دوخ ىدودح ات زورما روپازريم
ىليخ منلاا ـطيارش« :تسا هداد هيحور وا هب تـدم نيا رد هك

ار ىلبق دب عاضوا ـات درك مكمك ىـليخ ىيون
هعـلق ىاقآ .هبوخ
نيا تقيقح .منونمم وا زا اًعقاو تباب نيا زا .مراذگب رس تشپ
ناب
هزاورد ار مدوخ هتشـذگ رد هن و رضاح لاح رد ـهن هك تسا

هك مناد
ىم و ما
هتسنادن ناريا كي هرامش
.ـدنـتسه ـكيدـزن نم ـهب ىـليخ ـمياـبقر
ـىلم ـميت رد مدـوخ ىارب ـزگره ـنياربـانب

».ما
هدركن تسرد تينما هيشاح
دوخ ىاج روپازريم هيروس اب راديد رد

اًقـافتا ـهك دوب هداد ـول
بلـاط دـيحو هب ار
لگ ماـگنه ـهب هك ىهـابتشا ـاب ول
ـبلاط
تشگزاب هار ،دش بكترم vيرح ىواست
.درك راـوـمه ار ـىلم ـمـيت ـهب روپازـرـيم
هب ار نآ دهاـوخ
ىم »ميهاربا« هك ـىتصرف

ـاب هـقباسم ردً ـاقاـفتا« :درامش ـتمـينغ
ديحو ـهك مدوب لاحشـوخ ىليخ ـهيروس

ـمه ىليخ ـهك نم رظن زا .دـرك
ىم ىزاب
ديحو مراوديما .درك بيرخت ار وا هابتشا كي اب ديابن و دوب بوخ
».دنك اديپ ىزاب تصرف هرابود

هك ىبـونج هـرك اب هـقباسم نـومارـيپ لاح نـيع رد روپازـريم
ىزاب هرك اب ىزاب« :تفگ دنزب مقر ار ام دوعص تشونرس دناوت
ىم

ـلـكـشم ـهب هـرك كـاخ رد ـىيـاـيسآ ـميت ـره .ـتسا ـىـتـخس
ىلصا بيقر ـام هك درك شومارف ديابن دوجو ـنيا اب .دروخ
ىمرب

».ميتسه ايسآ رد هرك

 مديون قلعه�نويى هستم:اپورميرز

ىلم ميت رانك رد ىدابآ�ىلع روضح
تهج زوريد رهظ ىندب تيبرت نامزاس سيئر :ناريا لابتوف
رد ىبونج هرك هب ميت نيا رفس زا شيپ ناشوپ
ىلم اب راديد
نامزاس سيئر روضح هجوت اب.دش رضاح ىلم ميت پمك
ىلم ميت زوريد حبص تانيرمت ىلم ميت ىودرا رد شزرو
لته دراو زوريد ـرهظ ىدابآ
ىلع.دش ليطعت ناريا لابتوف
و لابتوف نويساردف تسرپرس ىوس زا و دش نارهت كيپملا

ىو .تفرگ رارق لابقتسا دروم ىلم ميت ىبرمرس نينچمه
و درك فرص ار راهان ىلم ميت ىاضعا رياس رانك رد سپس

وگو
ـتفگ ـهب ناشـوپ
ىـلم كت
ـكت اب ـىقيـاقد نآ زا سپ
رـثكا ىربخ
ـىب نايم نيا رد ـهجوت بلـاج هتكن.ـتخادرپ

نمض ،دوب عوضوم نيا زا اه
هناسر ناگدنيامن و ناراگنربخ
هـسلج رد ودرا لحم رد رضاح نارـاگنربخ دوب رارق ـهكنيا

ىلع و ناشوپ
ىلم كرتشم
اب ىلو دنـنك اديپ روضح ىدابآ
هسلج رد روضح هزاجا ناراگنربخ ىيون
هعلقريما تساوخرد
ىوزرآ ـنمض راـديد نيا رد ىدـابآ
ىـلع.دندـركن اـديپ ار
مـاج ىتـامدـقم ىاه
ـتباقر رد ـىلم ـميت ىاـرب تـيقفـوم
جياتن مراوديما هدنيآ ىاه
ىزاب رد :ـتفگ ايسآ ىاه
تلم

نيا زا همه و دراد ىبوخ طيارش ـىلم ميت .ميريگب ىبوخ
و داتفا ىتاقافتا تدم نيا رد هچرگ .دننك
ىم تيامح ميت
تيامح هك متسه نئمطم ىلو دراد رارق ريثات تحت ار لابتوف
.دش دهاوخن مك ىلم ميت زا ىناريا ناتسود
لابتوف و مدرم

اوه ىور ىلم ميت
هرك لبـاقم راـديد زا سپ نـامروـشك لاـبتوف ـىلم ـميت

لحم قشمد ىهار نارهت سـپس و نكپ قيرط زا ،ىبونج
رارق زا.دش دهاوخ هيروس ـلباقم تشگرب راديد ىرازگرب
زاورپ چـيه و تسا قـشمد هب ندـيسر هار اهـنت نيا موـلعم
نيا زا شيپ .دناسرب دصقم هب ار ىلم ميت دناوت
ىمن ىرگيد
ـسپس و ىبد هب زاورپ ـاب ميت هـكنيا ناكما دـوب هدش ملاعا
تعاس ـايوگ اما دراد دوجو ـزين دسـرب هيروس هب ،ـقشمد
هـبنش زور ىلم ميت.دـوش
ىم راك نيا زا عنام ىزـاب ماجنا

لوئس زاورپ اهنت و دراد ىزاب ىلحم تقو هب بش ٨ تعاس
زا نمض رد .دوش
ـىم ماجنا تعـاس نامه هـبنش ىبد -
تعاس ٢ دودح رهش نيا هاگدورف ات لوئس هاگشزرو لحم
ناوراك ىور شيپ ىگرزب گنس زين رما نيا و تسا هلصاف
- نكپ و نكپ - لوئس زاورپ هب هجوت اب.دهد
ىم رارق ناريا
١٠ - ١٢ vقوت و دشك
ىم لوط تعاس ٦ ىمود هك نارهت

ىزيچ قشمد هب زاورپ زا شيپ ات ىلم ميت ،نارهت رد هتعاس
دييازفيب نيا هب .دهد
ىم تسد زا ار زور هنابش كي دودح
ىدعب 
هدشن ىنيب
شيپ تلاـكشم و قشمد هب زاورپ تدم
.ار

دش شوپ�ىلم للاقتسا     
رترب گيل ديدج لصف زا هتفه ٨ ىارب للاقتسا رسناپسا

نيزاغآ هتفه ٨ رد اه
ىللاقتسا تسا رارق .دش صخشم
ناديم هب دوخ ىاه
نهاريپ ىور ىلم شفك مان اب رترب گيل زا
ىاه
ىبآ و هدش ميظنت هتفه ٨ ىارب نيبام
ىف دادرارق.دنورب
.دنشاب ىرگيد رسناپسا لابند دياب لصف هيقب ىارب تختياپ
ىاهزور رد هك دور
ىم نيا لامتحا دادرارق ـنيا هب هجوت اب
هتشذگ زا ـرتشيب اهدمآ و ـتفر للاقتسا هاگشـاب رد هدنيآ

.دننك هعجارم دوخ تابلاطم تفايرد ىارب نانكيزاب و دوش

نامحر نودب زاورپ     
نارهت ١٠ تعاس حبص زورما نامروشك لابتوف ىلم ميت

ىتارييغت تسا نكمم هتبلا .دنك
ىم كرت لوئس دصقم هب ار
دودح لوئس هب زاورپ .دياـيب دوجو هب زاورپ تعاس رد زين

ايهم تروص رد و زورما رصع و دشك
ىم لوط تعاس ٨
رد نيرمت ـهسلج نـيلوا دناوت
ىم ـىلم ميت ،ـطيارش ندوب

اهرنويژل همه ناشوپ
ىلم رفس رد.دهد ماجنا ار هرك كاخ
و دـننك
ىم ـىهارمه ار ـميت ،ىيـاضر نامحر ىـانثـتسا هب
.دور
ىم لوئس هب ايلاتيا زا اًميقتسم زين ىياضر

ردص رد دماح اب ىرزياك
روپنايواك دماح زا هك هيكرت روپسا
ىرزياك لابتوف ميت :قرش
لبـاقم ـهـيكرت ـگيل ـرپوس زا مرـاـهچ هـتفه رد دـرب
ىم دـوس

دماح .تفاي تسد ٤ -رفص لگرپ ىزوـريپ هب روپسا
ىكرا
٦٦ هقباسم نيا رد سيلوپسرپ هتشذگ لصف نكيزاب روپنايواك
.تفر نوريب ىزاب زا هقيقد نيا رد و دوب رضاح ناديم رد هقيقد

رد راديد راهچ زا زايتما ٩ اب روپسا
ىرزياك ىزوريپ نيا اب
ىاه
ىزوريپ .تفرگ رارق اه
تباقر نيا ىدنب
هدر لودج ردص

هدروخ مقر ولجوگ اراكنآ و روپسا
نازوبارت لباقم ىرزياك ىلبق
.دندوب هدش بولغم ىارساتلااگ لباقم روپنايواك ناراي و دوب

ىلم ميت ديدج تسرهف
ىارب ار نكيزاب هس و تسيب ىماسا ىلم ميت ىنف رداك :قرش

.درك ملاعا ىبونج هرك اب ىزاب
ميت هارمه ىبيـطخ لوسر هك تسين صخشم زـونه هتبلا

رد ىريگرد رانك رد نكيزاب نيا هك ارچ .دوـرب لوئس هب ىلم
هداد مـاغيپ ىلم ميت نلاوئسم هب سراف جـيلخ ماج تاقباسم
هب ار دوخ ىصـخش تلاكشم لصف و لح زا ـدعب هك تسا

رانك بجوم دياش هك ىا
هتكن .دناسر دهاوخ ىلم ميت ناوراك
مان كي ىفرعم و مزـاع نانكيزاب تسرهف زا لـوسر نتشاذگ
تشذگرد دوجو اب نايمشاه ديحو هـكنآ نمض .دوش رگيد
هرك ـهب مـيت هارمه نآ زا ـىشان ـىحور تفا و دـوخ هدازردارب

ىلم ميت لاح كمك دعاسمان طيارش دوجو اب ات تفر دهاوخ
.دشاب

ىبونج هرك اب هقباسم ىاـرب هدش توعد نانكيزاب ىماسا
،نايرابدور ـنسح ،روپازـريم ميهاـربا :تسا حرش ـنيا هب

ىداه ،ىرـكف دومحم ،ـىياضر ناـمحر ،ول
بلاط ـديحو
دمحم ،ىدحاو
تخبكين اضريلع ،ىبعك نيسح ،ىروكش

،نايروميت كيناردنآ ،مانوكن داوج ،ىليقع ىداه ،ىترصن
،ىچنـدعم دازرـهم ،ايك
ىودـهم ىدهم ،ـىمظاك نـيسح
شوايس ،ىـتيانع اضر ،نـايمشاه ـديحو ،نايـمظاك داوج

.ىديجم داهرف و هداز
بجر ىدهم ،ىميرك ىلع ،روپربكا

رگيد ىواست كي و گروبماه     
رد ميت نيا و درادن ىمـامت گروبماه ىاه
ندـرك ىواسم

كي ىواسم زا رتهب ىا
هجيتن هب مه دوخ لصف ىزاب نيموس
رد گروبماه هك تسا ىلاح رد نيا دـركن اديپ تسد كي رب

و ايك
ىودهم ـديسر
ىم رظن ـهب و دوب اتره ىاريذپ دـوخ هناخ
زـايتما هس نيلوا بـسك ىارب ىبوخ تصرف شياه
ـىميت
مه
ـلگ
كت زا ـدنـتسناـوـتن اه
ـىگروـبمـاه اما ـدندرك اـديپ دـوخ
رد زايـتما هس اب موس هـتفه ناياپ رد ات ـدننك عافد »ـوگوناس«
ربارب گروبماه ىواست ود رگا .دنريگب رارق لودج نيياپ همين
ىزاب جنپ رد گرـوبماه ميرواـيب باسح هب مه ار ـانوساسوا

و ايك
ىودهم ىارب راكهاش كي ،هديسر ىواسم جنپ هب دوخ
شميت بش
هبنشكي ىزاب رد هك گروبماه ٧ هرامش .شناراي
اتره لباقم ىزاب دروم  تشاد روضح ناديم رد هقيقد ٩٠ زين

.دراد همادا ـام ميت رد نـانچـمه نارحب ـهناـفساتم« :ـتفگ
و داد تسد زا ار ىدايز ىاه
تيـعقوم اتره لباقم گروبماه
ميوگب دياب لك رد .ميريگن ار مزلا ـهجيتن هك دش ثعاب نيا
ريخا ىاه
هتفه رد ميت نتفرگن 
هجيتن ىلصا لماع ىسناشدب
هب دناوت
ىم ىزوريپ كي بسك هك تسا دقتعم ىدهم .هدوب

بوخ طيارش هب ار ام و دهد ناياپ ـميت نيا ىاه
ىواست دنور
دب نادنچ اتره لباقم ىدهم هكنيا اب .دنادرگرب هتشذگ لاس
گروـبماه ـتسار عافد دروم رد تـلاب دـنبآ اما ـدشن ـرهاظ
هب مه ركيك .ـتشاد ىدايز هابتشا ىاه
سـاپ وا هك تشون
هك تسا ىلاح رد نيا .داد ار ٤ بلاج نادنچ
هن هرمن ىدهم
هتفه نيا رد رفوناه .تفرگ قلعت ٥ vيعض هرمن نايمشاه هب
.دروخ تسكش نخآ ايناملآ ربارب رفص رب هس دوخ هناخ رد

ىاه
ىزاب تلع هب دعب هتفه رد ـاگيل
سدنوب ىاه
تباقر
ىلم ميت هارمه هب زـين ىناريا ىاهرنويژل و تسا لـيطعت ىلم
زور ديحو .دنور
ىم ناديم هب هيروس و ىبونج هرك ربارب ناريا
دوخ زورما دادماب زين ايك
ىودهم .تشگزاب ناريا هب هبنشكي
ىبونج هرك ىهار زورما نانكيزاب رياس اب ات دناسر ىلم ميت هب ار

.دوش

سيلوپسرپ لابدنه     
بـايغ رد زوـريد سيلـوپسـرپ لاـبتوف ـميت تاـنيرـمت :قرش
رد .ـدش ىريگيپ ميت نيا ىا
هيكرت ىبرمرس ـىلزيند ىفطصم
ىنيرمت هسلج نيا رد نيدلارون ىلع و ىليتسا ديمح ىو دوبن

سيلوپسرپ ـنيرمت هب ىديدج تمسق زوـريد.دندوب رضاح
ـميت ود رد سيلوـپسرپ نانكيزـاب .لابدنه ؛دوب هـدش هفاضا

ًـلاصا ىشزرو هتشر نيا نيناـوق هتبلا هك دندرك ىزـاب لابدنه
نانكيزاب ،ىلـزيند تبيغ اب.دش
ىمن تيـاعر نيرمت نيا رد
اب هـلئـسم نيا هك ـدندرك
ـىم ىراك
مك ـنيرـمت زا ىدراوم رد
ـرهظزادعب زوريد سـيلوپسرپ .دش ـهجاوم ىليـتسا ضارتعا
.دركن نيرمت

بياغ لاًعف ميرك     
رد حـبص زوريد اه
ىسـيلوپسرپ ناـتيپاك ىرقاب ـميرك :قرش

ـثعاب ـميـرك ـتيموـدـصم .دـوب ـبياغ ـمـيت ـنيا نيـرـمت
نايم رد طخ كي روضح و تسا تانيرمت رد وا ىاه
تبيغ
رد ىـرقاب ـهك مه تقو ـره .هدش ـثعاب ار ناـرگراك رد ىو
نيمز رود نديود و ىدارفنا ىاهراك هب دوش
ىم رضاح نيرمت
مه ىرگيد بياغ سيلوپسرپ نيرمت زوريد.دوش
ىم لوغشم
ليلد هب هك ميت نيا ديدج مجاهم نايياضر شويراد .تشاد
زوريد تانيـرمت رد هتفر رـهشهام دوخ رهش ـهب شردپ توف

اب اه
خرس ناب
هزاورد ىميرك ديشرف هـكنيا نمض.دوب بياغ
.تسا هتشگزاب تانيرمت هب تيمودصم عفر

گنولا هزيگنا ،زارف كلاوك     
راك زا لگرپ سيلوپسرپ زوريد نيرمت ىمرگتسد ىزاب :قرش
رد هك دش مامت اهزمرق رب اهزبس ٧-٦ درب اب ىزاب نيا .دمآرد
رد هك ىسـابعديس و اهزبس لگ ٥ هدننز ىمطاف زارف نيب نيا
ناـشياه
ميت صخـاش ىاه
هرهچ ،دـرك كيرت
ته زمـرق ميت
ىليتسا قيوشت اب مه ىسابعديس و زارف بوخ شيامن .دندوب
دجو هب شنادرگاش ىنزلگ زا هك دش هارـمه سيلوپسرپ ىبرم
سيلوـپسرپ ىنورماك نكيزاب گنولا ـگنولا زوريد.دوب هدمآ
هئارا دوخ زا ىلوبق
لباق هرهچ و تشگزاب ىهورگ تانيرمت هب

نورمـاك ىـلم ميت ىاـرب وا زا توعد مـدع هكـنيا لـثم .درك
ـچيه رـگيد و هدرك ـرتشـيب ار ناوج نـكيزاب ـنيا ىاه
هزـيگنا

.دنك
ىمن هلگ وا هب تانيرمت رد ىراك
مك تباب زا ىراداوه

ىلزيند رونام     
هدش ناونع درف
ىراصنا -ىلزيند هسلج رد هكنآ مغر
هب :قرش

رگاشامت نودب ميت نيا تانيرمت )زوريد( هبنشود زور زا دوب
ـهك هرفن ٥٠- ٦٠ تـيعمج زور ره ـلثم اما دوش
ـىم ماجنا
رد مه زاب دـنتسه سيلـوپسرپ نيـرمت رد روضح ـتباث ىاپ
لثم.ـدشن راك نيا عنام ـمه ىسك و دندش رضـاح نارگراك
دياش و هدوب ىراگنا
لهس نيا ىلصا ليلد ىلزيند تبيغ هكنيا

ىبرم ىوس زا ىشيامن رونام كي عوضوم نيا ندرك ناونع مه
رد ار تبحص نيا ىلزيند دوش
ىم هتفگ هتبلا.تسا هدوب كرت
و ـهتفگ ىتـاكرادت ىاه
ىزاب و ـمهم ىكـيتكات ىاهرـاك دروم

.دوش
ىم ارجا ناشوپخرس لباقم نآ لوا زاف هبنشراهچ

كع
قرش ،هواك داهرف :س


