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نگاهي به مجموعه شعر گِل سروده ليلا فرجامي
تسليم شدن در برابر ديدگان مرگ

حامد رحمتي

طي چند دهه اخير نس��ل 
ديگري از شاعران در آن سوي 
آب ها، با قريحه پوياي خود در 
ش��كل گيري شعر معاصر نقش 
بسزايي ايفا كردند. بايد  پذيرفت 
بخشي از ش��عر معاصر مرهون 
تلاش شاعراني است كه با انتشار 

آثار خود در جهت اعتلاي شعر و زبان فارسي بي دريغ بوده اند. 
اگر گزاره »ادبيات مهاجرت« را كنار بگذاريم، به ظرفيت ها 
و پتانس��يل بالاي اين شاعران پي خواهيم برد. كم نيستند 
شاعراني كه با انتشار كتاب هاي خود جايزه هاي متعددي را 
تسخير كرده اند. ليلا فرجامي در  سال هاي اخير توانست با 
ترجمه و شناخت ادبيات غرب گام هاي بلندي را در راستاي 
شعر خود بردارد. او ابتدا با انتشار »كتاب اعتراف نامه دختران 
بد« خود را شاعري با مناسبات اجتماعي معرفي كرد كه با 
طنز و ديالوگ هاي كنايه آميز جنبه اي كاربردي به شعرش 
داده بود. توجه مولف در كتاب مذكور  بيش��تر معطوف به 
رويكردهاي ش��اعر مي شد كه در نوع خود قابل تامل بودند 
اما به لحاظ كاركردهاي زباني و اجراي شعر ضعف هايي به 
چشم مي خورد كه تجربه گرايي و تلاش شاعر را نشان مي داد 
كه بسيار راهگشا بودند. اما در كتاب تازه ليلا فرجامي كه از 
سوي آهنگ ديگر منتشر شده، گزينش و فضاي اين كتاب 
اصلًا قابل مقايسه با كتاب نخست شاعر نيست. آفرينه هاي 
اين مجموعه ضمن اشتراك و همذات پنداري نتيجه زيست 
شاعرانه است. از طرفي عنوان كتاب »گِل« دربردارنده نوعي 
نگاه متافيزيكي و تسليم شدن در برابر ديدگان مرگ است 
كه فرآين��د تدريجي زندگي را در تقابل با فهم مخاطب به 
مخاطره مي اندازد و از  آغاز اين گفتمان دغدغه شاعر مخاطب 
را ترغيب خواهد كرد كه بيشتر صفحات اين كتاب را ورق 
بزن��د.  آيا عنوان اين كتاب صرف نظر از آفرينه هايي كه در 
كتاب هس��ت به شكل قابل قبولي مستتر شده تا بتوان به 
دنياي رمزآلود شاعر گام نهاد؟  در پاسخ اين سوال چيزي كه 
باعث توليد چنين آثاري مي شود. دغدغه شاعر در مواجهه با 
هستي است زيرا بشر تاكنون با وجود هزاران سوال نتوانسته 
خود را اقناع كند و ش��اعر ضمن علاقه به مفاهيم انساني و 
تعميم اين عنصر مهم براي توازن در شعرش ايده هاي درخور 
توجهي را ارائه مي دهد كه در غايت شعر به فلسفيدن منجر 
مي ش��ود كه اين ديالوگ ها و نگاه سرگردان نوعي فرافكني 
براي متقاعد كردن مخاطب است زيرا تحليل و كنش پذيري 
مولفه هاي موجود درك حضور و چرايي آن در نهايت به انسان 
نسبت داده مي شود چرا كه  انسان  جهان را مي بيند، لمس 
مي كن��د و برخلاف تمام موجودات��ي كه بر اين كره خاكي 
زندگي مي كنند، تنها انس��ان اس��ت كه با عقلانيت و درك 
حضور مي تواند مرگ را زندگي دوباره اي بداند يا نداند و اين 
فرآيند يكي از مفاهيم كلان در ادبيات ليلا فرجامي اس��ت 
كه با زبان ش��عر و درك عوامل زيباشناختي  به سرانجامي 

قابل قبول مي رسد.
گِل نام پرنده اي بود /  كه 
در آتش س��فال شد /  و باد به 
آسمانش برد /  گِل من بوده ام. 
تفاوت عمده  در نوع نوشتار 
و انديشه فرجامي در مجموعه 
حاضر و انتقال س��ريع معنا و 
حس زنانگي در شعر او بخشي 

از جذابيت كتاب مذكور است؛ موقعيت هاي شاعرانه اي كه 
در تقابل با جهان پيرامون ماس��ت. به عبارتي يك گسست 
جنس��يتي در اغلب شعرها به چشم مي خورد كه نمي شود 
به س��ادگي از كنار آنها گذشت. »هلن سكسيو«  در كتاب 
»خنده مديوسا« اشارات جالبي در مورد نوشتار زنانه دارد. 
او معتقد است: اكثر زنان مي نويسند و از آنچه در عوالم شان 
ش��كل مي گيرد، سخن مي گويند اما اين كنش از موقعيتي 
»مذكرانه« حاصل مي شود، پس به عبارتي توليد نوشتار زنانه 
را بايد محدود دانست. وي در ميان گونه هاي ادبي، شعر را 
مق��دم مي داند نه نثر را... زيرا زبان ش��عر رها بوده و روابط 
دلالت گر در شعر آزادانه حركت مي كنند و منطبق بر احساس 
و آميخته با رويكردهاي زنانه اند و معنا هيچ گونه جزميتي 

ندارد چراكه شعر به نا خودآگاه نزديك است.
از آنجا كه زبان فرجامي طنز و گزندگي خاصي دارد، با 
ذكاوت خاصي از توانايي ها و حس مادرانه اي كه در نهاد هر 
زن به غايت يك ارزش محس��وب مي شود، سخن مي گويد 
اي��ن فهم تاريخي را به زيبايي در بيان ش��اعرانه اش جاري 
مي كند و برترين چاش��ني او كه بر اس��تحكام شعرش نيز 
مي افزاي��د، حركت »در زماني« و كهن الگويي در روند متن 
اس��ت كه ارجاعات تاريخي در بهتر شدن اين روند ذهن را 

به تحليل وامي دارد:
در نگاه��ت زاده ش��دم /  چون موس��اي برهنه اي /  در 

گهواره اي بر نيل /  روانه به سرنوشتي نامعلوم 
يك��ي از نق��اط مه��م ك��ه در اش��عار فرجام��ي نقش 
تعيين كننده اي دارند، ساختار منسجم و تنيدگي انديشه و 
قدرت بالاي تاويل متن است و بايد خاطرنشان كنم وجود 
مركز در اكثر شعرها امري غير قابل انكارند و مراد مولف از 
تعبيه كردن چنين مركزي تضمين و برخورداري از سلامت 
اثر بوده كه نمونه هايي از اين شعرها توانسته اند    واقعاً موفق 
باشند كه شاعر از نظام خاصي براي پيشبرد )خيال شاعرانه( 
بهره مي جويد به عنوان مثال در شعر بازي )ص 13( شاعر 

نگاهي استعاري به جهان پيرامون خود دارد:
اي��ن جهان / دو پلك به هم دوخته كودكي س��ت / كه 

مي خواست / آينه اي شكسته به خورشيد گرفته باشد.
طراوت و كشف هاي شاعرانه در هر برهه اي به فرياد شاعر 
مي رس��ند. كساني كه ظرفيت هاي زبان فارسي را محدود و 
تمام شده مي دانند شك دارم از سطور فوقاني لذت نبرند. از 
آنجا كه شعر يك هنر زباني محسوب مي شود تنها هنرمندي 
خلاق مي تواند دست به اكتشاف بزند و بدون شك اين مهم 
نياز به ممارست و سال ها مطالعه دارد تا بتوان شاعري را از نظر 
كيفي شاعر دانست و براي اثر او  تاريخ مصرف تعيين نكرد. 
از طرفي يكي از دلايلي كه نگاه اين شاعر را متفاوت مي كند 
توجه به جزييات راهبردي و خلق يك وضعيت ناپايدار و ايجاد 
فضايي صميمي با زباني سالم است. بايد اذعان كرد فرجامي 
در كتاب حاضر »گِل« به بلوغ فكري رسيده است و در حوزه 
شعر زنان  بايد او را شاعري تمام عيار و صاحب سبك دانست. 

ي�ك: اين مكان كوچ��ك كه نامي بزرگ  بر 
س��ردرش نوش��ته ش��ده )خانه هنر و ادبيات(، 
در يكي از خيابان هاي فرعي اين ش��هر ش��مال 
اروپا )گوتنبرگ( كه بس��ياري از دوس��تان آن 
را »ايران«ي خلاصه ش��ده و كوچك مي دانند و 
بيشتر نوعي دفتر كار است تا كتابفروشي، جايي 
براي نوشتن و گاهي تدوين فيلم و محلي براي 
ديدار با دوستان و آشنايان تا فارغ از هياهوهاي 
رايج، ساعتي بنشينيم و چاي و قهوه اي بنوشيم 
و بگوييم و بش��نويم از داستان و فيلم و ترجمه 
و ش��عر و نقاشي و موسيقي، هر عيب و اشكالي 
كه داشته باش��د، اين حسن را دارد كه موجب 
آش��نايي ها و دوستي هايي مي ش��ود براي من 
پرت افت��اده كه هنوز هم دلم براي ايران و زبان 

فارسي مي تپد.
غير از هم ميهنان و هم زبانان ساكن اين شهر 
و اطرافش، بيشتر مهماناني كه از ديگر شهرهاي 
س��وئد، از كشورهاي ديگر اروپا و امريكا و كانادا 
و اس��تراليا و سرزمين هاي ديگر، از جمله ايران 
خودمان براي ديدار خويشان و دوستان خود به 
اينجا مي آيند، سري هم به اين »خانه« كوچك 
مي زنند؛ »خانه« اي كه اگر نبود، شايد من بخت 
 آش��نايي با هيچ يك از آنان را هرگز نمي يافتم. 
تص��ور مي كنم همان طور كه من ياد و تصوير و 

گاه يادگارهاي چندسطري به لطف و مهر آميخته آنان را 
در ذهن و بر صفحات اين دفترچه جلدسياه حفظ مي كنم، 
آنان نيز ياد و تصوير اين »خانه« و من در خاطرشان بماند؛ 
يادي كه آرزو دارم زيبا باشد و روشن و مهرآميز؛ آن هم 
در اين روز و روزگاري كه متاسفانه پر است از بي مهري.
دو: ش��هريور س��ال گذش��ته )1388( بود كه خانم 
نجمي مهدوي همراه دوستي از همشهريان به اين خانه 
كوچك آمد. نشستيم و گفتيم و شنيديم و از دوستان و 
آش��نايان مشترك رفته يا مانده ياد كرديم. سرآخر چند 
سطري، به رسم يادگار، در دفترچه ما نوشت و نسخه اي 
از كتاب تازه چاپ ش��ده خود را امضا و لطف كرد. كتاب 
را خواندم و پس��نديدم. گمانم چ��ون از دل برآمده بود، 

لاجرم بر دل نشست. 
سه: هر جمعه، س��اعت 10 صبح، يكي از راديوهاي 
محلي اين ش��هر )راديو س��پهر كه پنج روز در هفته، از 
هش��ت صبح تا 12 نيمروز برنام��ه دارد( زنگ مي زند تا 
من نيم س��اعتي از رويدادهاي ادبي- فرهنگي- هنري و 
كتاب ها و فيلم هاي ت��ازه بگويم. جمعه همان هفته بود 
كه »دفترچه يادداشت« خانم مهدوي را معرفي كردم و 

چند كلامي هم از چون و چند آن گفتم.
آنچ��ه از اين پ��س مي خوانيد پاكيزه ش��ده آن گفتار 
راديويي اس��ت، البته با برخي افزوده ها و ذكر چند نكته 

كه در دوباره خواني كتاب، به نظرم رسيده است. 
زني )با نام كوچك نويس��نده ]نجمي[ كه در كتاب، 
دو بار از خود اسم مي برد( 45ساله ]»نزديك 50 سالمه 
ولي بيش��تر از هر 18س��اله اي سودا و آرزو توي سرمه.«  
)ص 13([، داراي همس��ر و دو فرزند )پسري 18ساله و 
دختري كه سنش گفته نمي شود اما پيداست كه نوجوان 
اس��ت(، از طبقه حدوداً بالاي جامعه امروز ايران، ساكن 
شهر تهران، تحصيلكرده، اروپاديده، آموزگار كلاس هاي 
يوگا، اهل مديتيشن و داراي گرايش به ذن و عرفان شرقي 
و ايراني، علاقه مند به )و آش��نا با( موسيقي، به خصوص 
موس��يقي كلاس��يك غربي كه پيانو هم مي نوازد، داراي 
برادر و خواهر، دوستدار پدر)ي كه از دنيا رفته( و مادر)ي 
كه زنده اس��ت(، والديني كه از ايشان هميشه با عشق و 
احترام فراوان ياد مي كند، بسيار خانواده دوست، دوستدار 
درخت و گل و گياه و كوه و طبيعت، گرفتار همسايه اي 
به تصور او مبتلا به شيزوفرني، كتابخوان )جملات قصار 
نويسندگان و انديشمنداني شهير چون جويس، بودا، نيچه، 
لائوتس��ه، تائو، وولف، كوندرا، يونگ و... را جابه جا بنا به 
مناس��بت هايي به ياد مي آورد و در يادداشت هايش نقل 
مي كند( و آشنا با نقاشي، معاشر هنرمندان و روشنفكران 
مطرح امروز تهران، اهل مهماني هاي خانوادگي، كنسرت 
و نمايش��گاه نقاشي و حتي ش��ركت در مجالس سماع، 
دچ��ار )به قول خودش( »بيم��اري« خريد و پس دادن 
اجن��اس اكثراً نالازم، خس��ته و كلافه از ه��واي آلوده و 
 ترافيك هراس انگيز خيابان هاي تهران، در حسرت جواني
 از دست رفته، در پي خودشناسي، درگير اجبارها و بايد 
و نبايدهاي زندگي روزمره، گاهي به فكر خودكش��ي، در 
عي��ن حال كه به روانكاو مراجعه مي كند، اهل نذر و نياز 
هم هس��ت ]»امروز بايد برم تجريش چهار تا كبوتر آزاد 
كنم. پنج تاي ديگه از نذرم باقي مونده.« )ص 95([ كه 
به فرهنگ و تمدن ايران باستان و گذشته اين سرزمين 
ني��ز توجه خ��اص دارد، دفترچه اي تهيه مي كند و مدت 
يك س��ال )از چهارش��نبه 30 آبان تا ب��از برمي گردد به 
همان چهارش��نبه س��ي ام آبان(، هر روز، هرگاه فرصت 
كند و بتواند رويدادها، ديده ها و ش��نيده ها، انديش��ه ها، 

داوري ها، خواب ها، دلهره ها و دلمشغولي هاي 
خود را كوتاه و بلند، با جزييات يا به طور كلي 

روي كاغذ مي آورد. 
كتاب شامل مجموعاً 95 يادداشت است. 
29تاي آنها خواب هاي راوي است: از متن هاي 
كوت��اه يكي دو جمل��ه اي و يكي دو تصويري 
گرفته تا ش��رح مفصل چندصفحه اي همراه 
با نقش��ه مكان هايي كه در خ��واب مي بيند.

)ص 82( اينه��ا در كت��اب با حروفي جداگانه مش��خص 
شده اند. ش��ش تا از يادداشت ها حكايت و نقل قول هايي 
است برگرفته از روزنامه ها)ي شرق و جامعه( يا كتاب ها.
اين 95 يادداشت كه نخستين )و آخرين( آنها تاريخ 

30 آبان را دارد، به اين ترتيب ادامه مي يابند:
آذر: پنج يادداش��ت، دي: يكي، بهمن: پنج تا، اسفند: 
20تا، فروردين: 10تا، ارديبهش��ت: 9 تا، خرداد: شش تا، 
تير: هفت تا، مرداد: 11 تا، ش��هريور: پنج تا، مهر: 9 تا و 

سرانجام آبان: شش يادداشت. 
بيش��تر اين يادداشت ها تاريخ دارند، ولي در تعدادي 
از آنها روز يا شب بدون ذكر تاريخ مشخص شده است. 
همچنان كه ديده مي شود، بيشترين تعداد يادداشت 
)20 عدد( در اس��فندماه، آخرين ماه سال و به اصطلاح 
»ش��ب عيد« نوش��ته ش��ده اس��ت و ماه نخس��ت سال 

)فروردين( نيز شامل 10 يادداشت 
اس��ت؛ دو ماهي كه ش��هر سرشار 
اس��ت از ش��ور و ش��وق زندگي و 
ش��ادماني براي برپايي مراس��مي 

سنتي، ديرينه و زيبا. 
نويسنده كتاب را به فرزندانش 
تقدي��م ك��رده و آن دو را »هم��ه 
زندگي« خود ناميده: آهو و كورش 
افس��ري. اين دو نام در مشخصات 
كتاب نيز آمده اس��ت: طرح جلد 
]كه كاري اس��ت زيب��ا[ از كورش 
اس��ت و خط و صفحه آرايي از آهو 
)ك��ه در گزينش خط و آراس��تن 
صفحه ها، ذوق و س��ليقه به خرج 
داده، اما كاش براي خواب ها، خطي 
غير از تاهوم��ا در نظر مي گرفت؛ 

براي نمونه، خط كودك ] Kodak[، به نظرم مناسب تر 
مي بود.(

پي��ش از يادداش��ت ها، در صفح��ه اول آمده اس��ت: 
»تشبيهات همه زاييده خواب و تخيل هستند.«

من معني اين جمله مبهم را درس��ت متوجه نشدم. 
شايد منظور اين بوده كه ماجراها و آدم هاي داستان زاييده 
»تخيل« اند )و نه البته »خواب«( وگرنه »تش��بيه«ي در 
كار نيست، و اگر هم باشد، اين تشبيهات چگونه مي توانند 
زاييده خواب و تخيل باشند؟ شايد هم منظور اين بوده كه 

»خواب « هاي آمده در كتاب زاييده »تخيل « اند. 
در صفحه بعد، كلامي زيبا از چوانگ  تسو نقل شده:

»زندگ��ي مث��ل يك روياس��ت! من و تو ك��ه در اين 
لحظه ب��ا هم گفت وگو مي كنيم، دو خ��واب ديده بيدار 
نگش��ته ايم.« كه خواننده را به ياد بيت مشهور و ژرف و 

زيباي مولانا مي اندازد:
من گنگ خواب ديده و عالم تمام كر/ 

من عاجزم ز گفتن و خلق از شنيدنش.
هش��ت صفحه پاياني كت��اب )پي نويس ها( با حروفي 
كوچك تر، ش��امل يكصد توضيح نام اشخاص و جاي ها و 
س��بك هاي گوناگون و اصطلاحات مختلف )و ذكر چهار 

منبع( است كه كار خواننده را در درك بهتر 
مطالب و مفاهيم آسان مي كند و چه درست 
و خوب كه منابع اين توضيحات هم نوش��ته 
شده است؛ كاري كه متاسفانه معمولاً انجام 

داده نمي شود.
»ماهي سرخ« و »ماهي ها« و نيز به ويژه 
»ن��وزاد نارس و رش��دنيافته« در خواب هاي 
راوي تكرار مي ش��وند و از آغاز تا پايان ادامه 
مي يابند. نويسنده از اين تصويرها و تمثيل ها به درستي 
استفاده كرده است. »نوزاد نارس« در واقع به نوعي خود 
راوي است كه در آخرين يادداشت )چهارشنبه سي ام آبان 
كه در واقع، ادامه نخس��تين يادداشت است( شرح يكي 
از خواب هاي او، س��رانجام به بلوغ مي رسد و »سبكبال« 

بيرون مي رود.
»تهران« اين شهر به قول نويسنده »بيچاره« يكي از 
ش��خصيت هاي اصلي كتاب است كه تصويرهايي زنده و 
گويا، زشت و زيبا، از آن ارائه مي شود. راوي فكر مي كند: 
»... اگر اين ش��هرو به اين ش��دت خراب و اس��ير دود و 
آلودگي و ساختمان هاي زشت و بدقواره نكرده بودن، يا 
اين آسمون بلند و كوه ها و گودها و تپه هايش... و از همه 
مهم تر با ويژگي چهارفصلش، چه ش��هر كامل و زيبايي 

مي تونست باشه...«)ص123(
راوي خود را به درستي متعلق 
به »نسل پادرهوا«يي مي داند كه 
»چه نسل باركشي«ست! »نسلي 
ك��ه بار گذش��ته و آين��ده هر دو 
را ب��ه دوش مي كش��د. م��ا... هم 
باي��د به پدرا و مادرامون برس��يم، 
ه��م ب��ه فرزندانم��ون و از هي��چ 
كدوم هم توقع رس��يدگي نداشته 

باشيم.«)ص118(
اين نس��لي  اس��ت س��رگردان 
ميان س��نت و مدرنيته كه يكي از 

نمونه هايش خود راوي ا ست.
روز  كوت��اه  يادداش��ت  در 
هفت��م  و  بيس��ت  چهارش��نبه 
خردادماه، راوي )درواقع، نويسنده( 
ب��ه نتيجه اي مي رس��د كه گاهي 
نويسنده جماعت پس از چند دهه نوشتن، به آن دست 
مي يابند: »مگه ميشه همه چيزو نوشت؟ خيلي چيزهارو 

نه ميشه نوشت و نه ميشه گفت...«)ص83(
»پذيرش سرنوشت« دغدغه نويسنده است، آميخته 
با حس��رت گذر س��ريع جواني ]»جووني از دست رفته« 
)ص102([ و فرارسيدن آنچه آن را »پيري« مي خوانيم.
مي نويس��د: »گذش��ته رفته و م��رده! آينده هم هنوز 

نيامده! پس، زنده باد لحظه!« )ص126(
گفتن و نوش��تن و پذيرش و آرزو كردن اين حرف ها 
ساده است البته، اما عمل كردن به آنها بسيار دشوار و گاه 
حتي ناممكن. نويسنده با جزييات، سنگيني بار »گذشته« 
را ب��ر دوش ذهن و روح خود، در بيان خواب هايش، ارائه 
مي دهد، همچنين نگراني اش را نس��بت به »آينده«. هر 
چند گاهي موفق مي شود »حال« را دريابد، از آن جمله 
اس��ت وقت هايي كه از ش��هر مي گريزد و به كوه مي زند؛ 
از آس��فالت سياه خيابان ها پابرمي دارد و بر خاك، خاك 

خوب، گام مي نهد.
»وقتي در طبيعتم، خودمو راضي و خوشبخت حس 

مي كنم.« )ص54(
»دفترچه يادداش��ت« داس��تاني  اس��ت روان و ساده 

كه نويس��نده براي بيان آن، از شيوه »خاطرات 
روزانه نويس��ي« اس��تفاده كرده است. نثر ساده 
است و بعضي واژه ها به شكل محاوره اي به شكل 
شكس��ته آمده كه به نظر من، ضرورت چنداني 
نداش��ته است. س��ادگي و روان بودن و نزديك 
ش��دن به زبان محاوره ضرورتاً نبايد با شكستن 
واژه ها و شكل عاميانه دادن به آنها همراه باشد. 
مهم ساخت جمله ها و رعايت سادگي در شكل 

و شيوه بيان است.
بد نيس��ت براي روشن شدن حرفم، به چند 

نمونه اشاره كنم:
ص 15: »از پش��ت ديوار شيشه اي و شفاف، 
چشمم به پايه هاي بتوني بناي عظيمي كه شبيه 
برج كوه نور فرمانيه، ش��رق منزل كامران ميرزا 

بود، افتاد.«
بهتر است كه بين دو بخش فعل هاي تركيبي 
فاصله نيفتد. اين جمله نس��بتاً بلند و سكته دار 
را اگر اين طور بنويسيم، روان تر و زيباتر خواهد 
شد: »از پشت ]يا: پس[ ديوار شفاف شيشه اي، 
چشمم افتاد به پايه هاي بتوني بناي عظيمي كه 
ش��بيه بود به برج كوه فرمانيه، در ش��رق منزل 

كامران ميرزا.«
ص 96: »از خواب پريد و دوباره اظهار سرما 

كرد. گفت: سردمه.«
اضافه ها را اگر بزنيم، ساده تر و بهتر مي شود: »از خواب 

پريد و گفت: سردمه.«
ص 120: »چقدر جوون و متفاوت با حالا بودم. اصلًا 

يه موجود ديگه بودم.«
اي��ن گون��ه، اين دو جمل��ه روان ت��ر و زيباتر خواهد 
بود: »چقدر جوان ب��ودم و متفاوت با حالا. اصلًا موجود 

ديگري بودم.«
ص 120: »اين تابلو كه بخشي از ديوار بود و هنرمند 

چهار طرفشو قاب گرفته بود...«
»چه��ار طرف« زائد اس��ت. همان فع��ل قاب گرفتن 
كافي اس��ت. چون وقتي تابلو يا چيزي را قاب مي گيرند، 
چهارطرفش را قاب مي گيرند. نوش��تن اين جمله به اين 
شكل آيا بهتر نيست: »اين تابلو كه بخشي از ديوار بود و 
هنرمند ]كه البته درست تر است بنويسيم »نقاش«، زيرا 
واژه »هنرمند« معادل Artist در زبان فارس��ي، واژه اي  
اس��ت كلي كه به اهل ديگر هنرها- گذش��ته از نقاشي و 
نگارگري و پيكرس��ازي- نيز اطلاق مي شود[ آن را قاب 

گرفته بود،...«
به يك نمونه ديگر هم اش��اره كنم و دس��ت بردارم از 

معلم زبان فارسي بازي درآوردن.
ص 130: »به كنارش رفتم. بدن ناتوان و ملتهبش��و 
ب��ه بغل گرفت��م و به نبض تند و بي ق��رارش كه آخرين 

ضربه هاشو مي نواخت، گوش دادم.«
همچنان كه ديده مي شود دو »را« تبديل شده است 
به »و«، يعني »ملتهبش را« و »ضربه هايش را« شكسته 
شده اس��ت، حال آنكه ساخت جمله ها س��اده و روان و 
نزديك به زبان محاوره نيس��ت. بدون شكس��تن واژه ها، 
مي شد مثلًا نوشت »رفتم كنارش. تن ]يا: بدن[ ناتوان و 
ملتهب��ش را بغل كردم و نبض تند و بي قرارش را گوش 

دادم كه آخرين ضربه هايش را مي نواخت.«
*

در يكي دو دهه گذشته، خوشبختانه، زنان جامعه ايران 
از هر نظر و در هر زمينه، رشد چشمگير و قابل ستايشي 
داشته اند؛ به ويژه در داستان نويسي. اين داستان ها هر چه 
بيشتر باش��ند  هر چه گستره وسيع تري را دربر گيرند، 
براي فرهنگ و ادبيات ايران و زبان فارسي مفيدتر است.
دفترچه يادداشت، نخستين كتاب خانم نجمي مهدوي، 

داستاني است خواندني و زيبا.
ضمن آرزوي توفيق در ادامه نوش��تن براي ايش��ان، 
دريغم مي آيد از اين توصيه دوس��تانه بگذرم: درصورتي 
كه كتاب به چاپ دوم برس��د، بهتر است نويسنده ضمن 
ويرايشي مجدد، از نقل قول ها و جمله هاي قصار بزرگان 
تا مي تواند بكاهد و نيز بخش هاي نقل شده از روزنامه ها 
و كتاب ها را تا حد ممكن، فشرده و كوتاه كند. نيز بهتر 
آن است توجه داشته باشيم كه نقل غلط )برخلاف اينكه 
گفته اند: »نقل كفر، كفر نيست!«(، غلط است. در صفحه 
121، در مطلبي كه از كتاب ترجمه شده هاله تجدد نقل 
به معنا شده، نابود كردن مزدك و مزدكيان به قباد پادشه 
ساساني نسبت داده شده است كه آشنايان با تاريخ مي داند 
نه اين پادشاه، كه فرزند برومند او )كه بالاخره هم معلوم 
نش��د با آن همه كشتار و جنايت، چگونه و چرا »عادل« 
و »دادگر« لقب گرفته(، يعني آقاي انوش��يروان ساساني 
مس��بب اين كار پليد، آن هم به آن ش��كل هراس انگيز، 

بوده است.
دفترچ�ه يادداش�ت/ نوش�ته نجم�ي  مهدوي/ 
نش�ر: ثالث/ چ�اپ اول: 1386، ايران/ قطع رقعي، 
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نگاهي به كتاب »دفترچه يادداشت« نوشته نجمي مهدوي

روياي زندگي در خواب و بيداري

نمي دانم اينكه عده اي ترجمه مي كنند و عده اي ديگر 
ترجمه آنها را مي خوانند و به خود مي قبولانند كه روش 
نقد نظري و عملي، حفظ كردن جملات و عبارات غامض 
اين كتاب هاست چقدر مفيد است. نه همه آنها اما اكثر 
آنه��ا با جملاتي كه فقط خ��ود معنايش را درمي يابند 
س��عي مي كنند به ديگران بگويند بابا شما نمي فهميد 
وگرنه اين علم روز اس��ت. اسم بردن از آدورنو و ژيژك 
و كس��اني ديگر در يك نوش��ته به هيچ وجه نمي تواند 
دليلي باشد براي اثبات حقيقتي. به كار بردن اين همه 
كلمات زمخت و غالباً عربي و به كار بردن عبارات اضافه 
و رديف كردن مضاف و مضاف اليه ها و نوشتن جملات 
سه سطري با يك فعل و بدتر از همه غلط هاي دستوري 
ب��ه زباني فاضل مآبانه مي انجامد تا اين عزيزان به من و 

شما بگويند بي سواديم. جالب اينجاست كه اين مقالات 
و متون براي نقد جامعه و ادبيات امروز و دنياي مدرن 
به كار مي روند اما انگار به زبان سياره اي ديگر در زمان 
غارنويسي با تو حرف مي زنند. شايد لازم است ما همه 
مكاتب دنيا را از كلاسيك تا فرانكفورت مطالعه كنيم تا 
بتوانيم با اين عزيزان زيادي باسواد ارتباط برقرار كنيم. 
ام��ا قضيه وقتي معلوم مي ش��ود كه تو بروي بخواني و 
ببيني آنچه  ايشان نوشته اند اصلًا ربطي به فلان نظريه 
يا نظريه پرداز ندارد. يادداش��ت آقاي علي سطوتي قلعه 
در روز سه ش��نبه همين روزنامه را بخوانيد. اين ظاهراًً 

جوابيه اي اس��ت به يادداشت بنده، هرچند خودش آن 
را جوابيه نمي داند اما ببينيد چطور س��عي مي كند اين 
جمله ها را به شما جوري ديگر بفهماند. من عين جمله 
ايش��ان را آورده ام و آن وقت ايش��ان مي خواهد بگويد 
حرفش سوءتعبير شده است. از نظر ايشان يادداشتي كه 
من روي يادداشت ايشان نوشته ام فاقد زمينه مطالعاتي 
است )كه البته بدون فروتني، بنده هنوز چيزهاي زيادي 
هست كه نمي دانم و بايد بسيار مطالعه كنم(. اگر من هم 
متني غير قابل خوانش و پيچيده مي نوشتم لابد متهم 
نمي شدم چون در آن صورت كسي آن را نمي خواند كه 

بتواند به مسائل خصوصي من مثل سطح سواد و ميزان 
مطالع��ه پي ببرد! تازه اين جور آدم ها مي خواهند براي 
ادبيات نقد با نس��بت نظري برقرار كنند لابد با همين 
نحوه نوشتن كه در ايران 1389 به شما بگويند حرفت 
شبيه يك اخلاق گراي پروتس��تان است. اشتباه نكنيد 
»اخلاق گراي پروتس��تان« يك عبارت جالب اس��ت كه 
ميزان مطالعه نويسنده اش را نمايان مي كند اما چه ربطي 
به حرف هاي من دارد كه گفته ام: نقد و معرفي كتاب ها 
بيشتر براساس رفاقت و نان قرض دادن است. ايشان كه 
از اين عبارات برآشفته اند بايد بدانند كه گرچه منظورم 
نقد و نظرهاي ايش��ان نبوده اما فهميدم كه خودش از 
كساني اس��ت كه بر اساس ارتباط با نويسنده و شاعر، 
با هم��ان زبان ترجم��ه اي فاخر فرانكف��ورت- تهراني  

يادداشت مي نويسد.

مكتب فرانكفورت – تهراني  يا فخر كلمات
علي كاكاوند

- »تهران« اين شهر 
به قول نويسنده 
»بيچاره« يكي از 

شخصيت هاي اصلي 
كتاب است كه 

تصويرهايي زنده و 
گويا، زشت و زيبا، از 

آن ارائه مي شود
- راوي خود را به درستي متعلق به 

»نسل پادرهوا«يي مي داند كه »چه نسل 
باركشي«ست! »نسلي كه بار گذشته و 
آينده هر دو را به دوش مي كشد. ما... 
هم بايد به پدرا و مادرامون برسيم، هم 
به فرزندانمون و از هيچ كدوم هم توقع 

رسيدگي نداشته باشيم.«

يادداشت

شخصيت خوب پيروز مي شود
جمال ميرصادقي

مي توانيد با غلبه نقطه ضعف 
بر نقطه قدرت داستان، پايان 
مورد دلخواه خود را بيافرينيد 
و برخلاف پايان خوش رمان 
»دن��دان گرگ« داس��تان را 
با شكس��ت و س��رافكندگي 
شخصيت داستان پايان دهيد 
و نيروي ش��يطاني و بدي را بر نيروي پاكي و درستي 

چيره كنيد.
داس��تان، بازتاب تصوير چندبعدي زندگي اس��ت و 
زندگ��ي را طرح ريزي مي كند و طرح ريزي در وضعيت 
و موقعيت ه��اي حادثه ه��اي زندگي به وجود مي آيد و 
ب��ا ارائه اي��ن حادثه ها مي توانيم هر نوع داس��تاني كه 

بخواهيم خلق كنيم.
در رمان »دندان گرگ« من از پيرنگي استفاده كرده  ام 
كه از آن مي توان به عنوان »شخصيت خوب پيروز مي شود« 
ياد كرد. نقطه قدرت، تلاش كردن براي دستيابي به تحول 
روحي و  معنوي است. نقطه ضعف حقيري و وحشت از 
نقطه قدرت است. در رمان نقطه قدرت نيرومندتر از نقطه 
ضعف است و در مبارزه با كژي و دستگيري خودكامگي 
حاكم بر جامعه پيروز مي شود و رمان پايان خوشي پيدا 
مي كند. اما اگر در اين مبارزه شخصيت داستان شكست 
مي خورد و حقيري و سرافكندگي را مي پذيرفت پيرنگ آن 
به »شخصيت بد پيروز مي شود« تبديل مي شد و داستان 

پايان خوشي پيدا نمي كرد.
البته در رمان، همه ش��خصيت ها نمي توانند به هم 
ش��بيه باشند. ش��خصيت هاي بد و ش��يطاني در كنار 
ش��خصيت هاي منفي و خنثي و شخصيت هاي مثبت 
و قدرتمن��د قرار مي گيرند. در رمان »دندان گرگ« به 
چنين ش��خصيت هايي نيز برمي خوريم؛ شخصيت هاي 
جاس��وس صفت و خودفروخته و شخصيت هاي ضعيف 
و منفي. مثلًا ناظم دبيرستان شخصيتي است ضعيف و 
فرصت طلب اما در پايان داستان، وقتي رئيس دبيرستان 
مي ش��ود تحول شخصيتي پيدا مي كند و ديگر آن آدم 
سابق نيست و به شخصيت مثبتي تبديل شده است.

جمع بندي: پايان خوش
1- طرحي را فراهم آوريد.

2- ش��خصيت اصلي مناسبي براي ارائه طرح به وجود 
آوريد.

3- مش��خص كنيد كه اين شخصيت چه مي خواهد و 
نحوه بينش و جهان بيني او چيست.

4- نقطه ضعف و نقطه قدرت او را نشان دهيد.
5- شخصيت را در تنگنايي قرار دهيد كه نقطه ضعف 
او در راه پيش��رفتش ايجاد مانع كند و او را تا س��رحد 
س��رافكندگي و درماندگي بكشاند و گرفتار افسردگي 

و نااميدي شود.
6- حادثه هاي��ي را ك��ه از نقطه قدرت او سرچش��مه 
مي گيرد، به وجود آوريد تا او را مجبور كند نقطه ضعف 

خود را بيشتر  بشناسد و در فكر غلبه بر آن بيفتد.
7- در نهاي��ت، ش��خصيت باي��د بخواهد ك��ه اوضاع و 
احوال خود را به طريقي س��امان دهد و با آخرين تلاش 
فوق العاده اش كه از  نقطه  قدرت او ناش��ي مي ش��ود، بر 
نقط��ه ضعف و معضل  زندگي اش غلب��ه كند. اگر نقطه 
قدرت نيرومندتر از  نقطه ضعف او باشد، حتماً شخصيت 
در تلاش و كوشش موفق مي شود اما اگر زور نقطه ضعف 
بر نقطه قدرت بچربد، ش��خصيت دچار تزلزل مي شود و 
شكس��ت مي خورد. البته چربيدن نقطه قدرت بر نقطه 
ضع��ف يا برعك��س، از اوضاع و اح��وال حاكم بر جامعه 
شخصيت اصلي حكايت مي كند و فضا و رنگ مسلط بر 
اجتماع او و اينكه بخواهد به اين اوضاع و احوال تن دهد 
و به اصطلاح همراه جريان برود يا برعكس با آن برخورد 
كند و عكس العمل نش��ان دهد و براي تغيير آن، دست 
كم تلاش كند يا تاثير مخرب و بازدارنده آن را در خود 
از ميان ببرد و به اصطلاح ترس يا ترديدي در رويارويي 

با آن به خود راه ندهد.
براي آفرينش اين مرحله ها داستان به گفت وگوهاي 
صريح و قاطع و توصيف ها و تصويرهاي روشنگرانه و دقيق 
و بيش از  همه، به بازنمايي حقيقت زندگي شخصيت ها 
و ارائه ماهرانه عناصر ديگر داس��تان نيازمند است، مثلًا 
ارائه پيرنگي قوي متناسب با نوع داستان. گفته اند پيرنگ 
موتوري است كه عمل داستان شما را پيش مي برد و هول 
و ولاي داس��تان را به وجود م��ي آورد و خواننده را وادار 
مي كند  داس��تان را نخوانده، از  دس��ت نگذارد. پيرنگ 
عنصري نيست كه اهميت آن تازه امروز آشكار شده باشد، 
از ديرباز داس��تانگويان آن را مي شناختند و بشر ابتدايي 
براي آنكه حادثه اي را كه تعريف مي كند، شنونده هاي خود 
را مجذوب و كنجكاو كند، از اين عنصر استفاده مي كرده 
اس��ت. بنا ك��ردن پيرنگ به طور حساب ش��ده، كاركرد 
كلاسيك و زمانبندي عناصر داستان را مي طلبد، از اين 
رو خلاقيت ش��ما به مهارت و شناخت ويژگي هاي فني 
داس��تان وابسته است و بدون اين ترفندها و تمهيدهاي 

ساختاري، داستاني به وجود نمي آيد.
ديگر اينكه نبايد به انتظار حال نوشتن باشيد و به اين 
بهانه دست از نوشتن برداريد. داستان را به طور مكانيكي 
مثل خميري كه در تنور گذاشته مي شود، شروع كنيد 
و به تدريج كه پيش مي رويد، نيروي خلاقه ش��ما شور 
و ح��ال زندگي را ب��ه آن خواهد داد. به دنبال الهام هم 
نباشيد. الهام اگر  به معنايي كه از  آن مي فهميم وجود 
داشته باشد خودش مي آيد. آنچه موجب آفرينش هنري 
مي ش��ود، تجربه و مش��اهده و بينش در آميزش آنها با 
هم، تخيل اس��ت. رودن مجسمه ساز نابغه فرانسوي در 
وصيتنام��ه اش تاكيد مي كند: »ب��ه الهام اعتماد نكنيد! 
الهامي وجود ندارد. صفات اصلي هنرمند همان عقل و 
دقت و صميميت و اراده است. كار خود را مانند كارگراني 

شريف انجام دهيد.«1
*بخشي از راهنماي رمان نويسي
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