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تسا هتفاين شهاك درآ هناراي     
تكرش لماعريدم و ىناگرزـاب ريزو نواعم :سراف
درآ هب هتفاي صيصخت هناراي :تفگ ىتلود ىناگرزاب
قدـاصدمـحم .تسا هتفـاين شهاك ىرـاج%لاس رد
ىراج%لاس رد اه%ىياـونان درآ :تشاد راهظا ـحتفم
عون كي هتشذگ لاس دننام و هتشادن تميق شيازفا
ىو .ـتسا لــاير ٤٥٠ـرـگيد عــون و لـاير ٧٥ نآ
ىراج%لاس رد درآ هب هتفاي صاـصتخا هناراي :دوزفا
.تسا ـهتفاـين شهـاك و تسا ـهتشذگ لـاس دـننام
رد ـزــين ـاه%ىدـاـنق درآ :دـرك نـاـشنـرطــاخ ـحـتـفم

ـسيئر .ـتسا هـتشادن ـتمـيق شياـزفا ىراج%لـاس
درآ تميق :دوب ـهتفگ سراف هب زين ناياـونان هيداحتا
لاس دننام و هتشادن شيازفا ىراج%لاس رد اه%ىياونان

درآ دـوب هدـرك راـهظا ـهمادا رد ىو .ـتسا هـتشـذگ
٤٥ ىيوليك نآ عون كي هك ـتسا عون ود اه%ىياونان
هك تسا نآ ـلمح ـهنيـزه نامـوت ٦ دودح و نـاموت
درآ مود عون .دوش%ىم ناموت ٥١ نآ هدش مامت تميق
ناموت ٥ اب هك تسا لاير ٧٥ اه%ىياونان هدافتسا دروم
.دوش%ىم لاير ١٢٥ دودح لمح هنيزه

ىروآ�عمج ىارب رلاد درايليم ٤     
هدوسرف ىاهوردوخ

ىاـرب :تفگ ـاپياس ـتكرش ـىلام تنوـاعم :سراف
زرا رلاد دراـيليم ٤ هدوسرف ىاهوردـوخ ىروآ%عمج

نـيمات و ـهجدـوب لاير درـايـليم راـزه كي هاـرمه ـهب
هتفرگ رظن رد تفن ترازو طسوت لاير نويليم ٨٠٠٠

تكرش ىلام تنواعم ـىناميا ديشمج  .تسا هدش
ىروآ%ـعـمج :ـتـفگ ـهنـاـيلـاس ـعـمـجم رد ـاـپيـاس
هب ٨٥ هـامدادرم ١٤ ـخيرات زا هدـوسرف ىـاهوردوخ
ات هك هژورپ نيا رد و دش دهاوخ ماجنا ىمسر روط
ىوردوخ نويليم ٢ ديماجنا دهاوخ لوط هب ٨٩ لاس
٤ ىرازگـرب ـهب ىو .دـوش%ـىم ىروآ%ـعمج هدـوسـرف

ناـيم رـتشيب ىـاه%ىگـنهامه ىاـرب هـتفه رد هـسلج
و دــرك هرـاشا ــىيوردــوخ ىـاه%ــتكـرش و ــتلود
رد :تفگ تلايهست زا هدافتسا طيارش صوصخرد
هرهب خـرن اب ىناموت نويليم ٥ ماو هك هدش هتفرگ رظن

ديكات ىو .دش هداد نايضاقتم هب هلاس ٥ و دصرد ٧
دناوت%ىم نـاموت نويليم كي اب درف ره عقاو رد :درك

ىيايازم زا و دنك ضيوـعت ار دوخ هدوسرف ىوردوخ
هـمتاخ رد ـىناميا  .دـوش دـنم%هرـهب aـيفـخت نوچ
وردـوخ رازه ٤٠٠ زا ـشيب لوا ـهلحـرم رد :تـفگ
هژورپ نيا رد اپياس مهس هك دش دهاوخ ىروآ%عمج
.تسا هجوت لباق

تسين روشك حلاص هب زاگ تارداص     
روشك :تفگ سلجم ىژرنا نويسيمك سيئر :سراف

داجيا و%لاغتشا هب ـديدش دنمزاين ىرفن نـويليم ٧٠
ىطيارش نينچ رد و تسا تفرشيپ و هعسوت ،عيانص
رايشناد لامك .تسين روشك حلاص هب زاگ تارداص

اب ـسـلـجم %تـفلـاخم هرـاب رد ـرـهشهـام هـدـنياـمن
زا ىدـايز داـدــعت :ـتشاد رـاـهظا زــاگ تاردـاص
جنپ ـهب زاگ تارداص هك دنروـاب نيا رب ناسـانشراك
ديلوت نازيم :تفگ ىو .تسين روشك عفن هب ليلد
تسا روشك فرصم زا رتمك لاس ٢٠ ات و زورما زاگ
ـدياب اـرچ ساسا ـنيا رب .ـميرادن زـاگ دازام ـىنـعي

ـهب ىژـرنا ـتـمـيق :دوـزفا رـاـيـشناد ؟دـوش ردـاص
شيازفا هب ور تدش هب ايند رد زاگ و تفن صوصخ

و دسر%ىم رلاد ١٠٠ هب نآ تميق ىدوز هب و تسا
هچ ،ديسر دهاوخ مه رلاد ٢٥٠ هب هدنيآ لاس هد ات
سيئر .ميشورفب نازرا ار زاگ ام هك دراد دوجو ىليلد
زاگ بـعكم رتم كي :درك ـهفاضا ىژرنا نويـسيمك
٦٠ زا رتمك رگا هك تسا ليئوزاگ ـرتيل كي لداعم

:درك ـحيرصت ىو .ميـنك%ىم ررض ميشورـفب تنس
دننك%ىم ىرپس ار دوخ ىريپ نارود ناريا ىتفن نيدايم
ــنيا زا ـشـيپ .ـدنا%هداد ـتسد زا ار دـوخ ىژـرنا و
دندرك%ىم ديلوت تفن هكشب نويليم ٦ هنازور نيدايم
نيا هدنيآ لاس هد رد و هديسر نويليم ٤ هب زورما هك
ديسر دهاوخ هكشب نويليم ٥/٢ ات ٢ هب ديلوت نازيم
.تشاد دهاوخ لاـبند هب ار ىداصتقا رـطخ نيا هك
ناراـزه ات ـميراد زاـين زاگ ـهنـيمز رد ام :دوـزفا ىو
نويسيمك سيئر .مينك داجيا هدوزفا شزرا و لاغتشا
ـعضوم هرـابرد وگو%ـتفگ ـنيا رد نـينـچمه ىژـرنا
هريخذ باسح زا تشادرب هحيلا صوصخرد سلجم
هك ىشيارگ اب :تفگ نيزنب تادراو روظنم هب ىزرا
دروآ دهاـوخ ىار هحيلا ـنيا دراد دوجو سـلجم رد
دنهاوخ تفلاخم ىدج تروص هب مه نافلاخم اما

سلجم ىاه%شهوژپ زكرم هكنيا هب هراشا اب ىو .درك
،تسا قفاوم نيزنب ندـرك ىنپوك و ىدنب%هيمهس اب

هك ـمينك لمع ىروط ـدياب ىلعف طياـرش رد :تفگ
.دوشن نارحب راچد روشك

ىميشورتپ هژيو هقطنم ىارب رلاد درايليم ٤
تروص رد و هدنيامن ٣٠ زا شيب حرط ساسارب :سراف
درايليم راهچ دوش%ىم هداد هزاجا تلود هب ىياهن بيوصت
رــوـظـنم ـهب و ـتشادـرب ىزرا%هــرـيخذ بـاـسح زا رلاد
روشك برغ ىميشورتپ ىاه%عمتجم دحاو هدزاي ىزادنا%هار
هدنيامن ٣٦ ىاضما هب هك حرط نيا رد .دهد صاصتخا
تـيموـرحم ـهب ـهجـوت اب :ـتسا هـدمآ هدـيسر ـسلـجم
نـيب نزاوت ىرارقـرب و روشك بوـنج و برغ ىاه%نـاتسا
رجنم هك ىراكيب تلاكشم زا ىا%هشوگ لح و اه%ناتسا
نارهت صوصخ هب گرزب ىاهرهش رد مدـرم ترجاهم هب

روكـذم حـرط رد شرازگ ـنيا سـاسارب .ـتسا هديدـرگ
هبوـصم ود رد ٨١ لاس زا تلود :ـتسا هدش حيـرصت

هيولسع أدـبم زا ىا%هلول طخ ىارجا هب مزلم ىا%هناگادج
رتمـوليك ٢١٦٣ لـوط هب داباـهم و بآودناـيم دصـقم هب
تايه تـابوـصم زا هك لـاس راـهچ لوط رد .دـوش%ىم
طخ ىارجا تسا هتسناوت ميظع حرط نيا درذگ%ىم ناريزو
ىلم تارابتعا زا و تسا تلود تادهعت زا هك نليتا هلول

زاگ ليدبت ىارب ١١ نيفلادحاو ثادحا و دوش%ىم هتخاس
طخ ريسم رد ىميشورتپ عمتجم ١١ ثادحا و نليتا هب
هك سلجم بوصم بآودنايم و داباهم ات هيولسع زا هلول

.دوش%ىم ثادحا ىصوصخ شخب قيرط زا اًتدمع

دوش�ىم ليكشت ليفورپ و هلول ىرازگراك     
رد روضح اب ـهتشذگ زور نداعم و عيانص ريزو :انليا

زا ،ليفورپ و هلـول ىاكيدنس هنـايلاس ىمومع ـعمجم
.درك ديدزاب ليفورپ و هلول ىاكيدـنس هاگشيامن نيلوا
هك ليفورپ و هلول ىاكيدنس هنايلاس ىمومع عمجم رد
تفايرد ،ـدش رازگرب نداعم و عيانص ـريزو روضح اب
و ـهلول ىاكيـدنس لقـتسم ىرازگراك ىزاـدنا%هار زوجم
هك ـنيا نمض .دش بيـوصت تازلف سروب زا ـليفورپ
هلول تلاوصحم تيفاعم صوصخ رد ىتبثم تاركاذم
.ـتفرگ ترـوص ـزين ضراـوع ـعـيمـجت زا ـليفوـرپ و
نيا رد ،%ندـاعم و عياـنص ريزو ،ىبسـامهط اضـريلع
هلول ىاكيدنس تامادقا و دركلمع دييات نمض عمجم
،ليفورپ و هلول تلاوصحم تارداص :تفگ ليفورپ و
ىزير%همانرب و ىجراخ ىاهرازاب ىـريگ%فده ىياسانش

.دريگ تروص دياب ردام و ماخ داوم تارداص مدع ىارب
و ـىيـاهن لـوصـحم ـهب ديـاب مـاخ داوم ـهك ـنيا نـمض

زاربا اب ىو .دوش رداص سپس و هدش ليدبت ىياهن همين
و هلول ىاكيدنس ىاضعا هنارصم ىريگيپ زا ىدنسرخ
ىفعاضم شلات دياب زين اهاكيدنس رياس :دوزفا ليفورپ
هتشاد دوخ قـوقح قاقحا و تـلاكشم عفر ـتهج رد
.دنشاب

دسر�ىم رلاد ١٠٠ هب تفن ىاهب     
تـيعضو موادت ـاب درك ىـنيب%شـيپ لائوزنو ـتفن :ـرهم
زا تفن هـكشب ره ىاهب ،ـتفن ىناهج رازاب رد ـىلعف
ريزو زريمار لئافار .تشذگ دهاوخ زين رلاد ١٠٠ زرم
زا ـتفن ىنـونك ىـاهب ـهك تشاد ناعذا ـلائوزنو ـتفن

ىلعف تيعضو همادا اما تسارت%نيياپ ١٩٧٠ ههد حطس
ىو .دهد شيازفا رلاد ١٠٠ هب ار تفن ىاهب دناوت%ىم
و ناگدننكديلوت نايم ىـللملا%نيب ىاه%ههجاوم :دوزفا
هب نآ ىـاهب نديسر ىلصا لماع تفن ناگدننك%فرصم

سواچ وگوه اب هارمه هك زريمار .دوب دهاوخ رلاد ١٠٠
%هدرك رفس رطق سپس و هيسور هب لائوزنو روهمج%سيئر
هب تفن ىاهب ددجم نديسر نتسناد نكممان اب ،تسا

عناوم عفر اب هك تخاس ناشنرطاخ رلاد ٢٠ هكشب ره
ىو .ـديسر دهاـوخ تاـبث هب تـفن رازاب ،كـيتلـوپوئژ
هك ىعيبط زاگ ىللملا%نيب سنارفنك رد لائوزنو %:دوزفا
هرابرد كپوا ىاضعا رگيد اب دش دهاوخ رازگرب رطق رد
نـيمـجنپ ـلائوزنو .دـرك دهاـوخ هركاـذم تـفن تـميق

تفن هدمع هك تسا ناـهج رد تفن گرزب هدننكرداص
،لـاح ـنـيـمه رد .ـدشوـرف%ــىم ـاـكيـرمآ ـهب ار دـوخ
ـوضع ىـاهروشك و ـهيسور زا ـلائوزنو روـهمج%ـسيئر
شورف ىاـرب ار دـوخ شلات ـات دـرك ـتساوخرد ـكپوا
شياـزفا شيپ زا ـشيب هنلادـاع تمـيق هب ـتفن تـميق
نـيتـوپ رـيـميدلاو ـاب راديد رد سوـاچ ـوگـوه .دـنهد
گرزب ىاهرـوشك :درك حيرـصت هيسور روهـمج%سيئر
نيمات ار ىژرنا ىناـهج ىاضاقت دياب تفن هدـننك%ديلوت
هنلاداع ًلاماك ىاه%تـميق اب تفن هضرع ىاـرب و دننك
زروپ دراـدناتسا هـسسوم لاح نـيمه رد .دنـنك شلات
)S&P( رلاد ١٠٠ هب تفن ىاـهب نديسر ىشرازگ رد
نينچ قـقحت تروص رد درك ملاعا اما ـتسناد راوشد
ـبـيسآ ـاـكيـرمآ ىزـاسوردـوخ ــعيـاـنص ،ىا%هـديـدپ
ىكاح نينـچمه شرازگ نيا .ديد دنهاـوخ ىنادنچود
هـتفرگ تروص ـىجنسـرظن نيـرتديدج ـهجيـتن %،تسا
اب هك ـتسا نآ زا ىكاح گربموـلب ىربخ هكـبش طسوت
و ـهنايمرواخ ىاه%ىرـيگرد زا اه%ىنارگن موادت ـهب هجوت
هدنيآ هتفه رد تفن ىاهب ،هيرجين تفن تارداص شهاك
ـدصرد ٤٥ ،سـاسا ـنيا رب .ـتفـاي ـدهاوخ ـشياـزفا

ىتآ هتفه رد تفن تميق دندقتعم تفن رازاب ناسانشراك
تفن ىاه%تميق .ـدش دهاوخ هجاوم تميق شيازفا اب
تـدم زا رتلاـاب ـدصرد ٢٦ دودح رد ـرضاح لـاح رد
هك تسا ـىلاح رد نيا و تسا هتشذگ لـاس رد هباشم
هقباس%ىب دروكر هيئوژ ١٤ زور رد تفن هكشب ره %تميق

.درك هبرجت ار ىتنس ٤٠ و رلاد ٧٨

ىزرواشك كناب هب تلود ىهدب
ىكي :تفگ روشك ىزرواشك كنـاب لماعريدم :رهم
هك هـعماج رد ىعامتجا تلادع ىراـرقرب ىاهروحم زا
هـعسوت هب ـهجوت ،ـتسا زـين مهن ـتلود ىاهرـاعش زا
هك شخبرون نسحديس .تسا ىزرواشك شخب رادياپ
ىزرواشك كناب ديدج ىداتس ريدم ـهفراعم هسلج رد
ىاه%لاس رد :دوـزفا ،تفگ%ىم ـنخس ليبدرا نـاتسا
ىزرواشك عونتم تلاوصحم ىلااب نامدنار مغر%هب لبق
مهن تلود و هدشن شخب نيا هب ىساسا و ىدج هجوت
هك ىزرواـشك شخب هب نداد تيولوا ـاب تسا ددصرد
هب دراد ـىيازسب ـريثات ـهعماج ىـونعم و ىدـام دشر رد
لماـوع ىو .دنك كـمك شخب نيا هـبناج%همه ـهعسوت
عبانم ،ـىطيحم عباـنم ار ىتعنص و ىزرواـشك هعسوت
ىژولوـنكت زا هداـفتسا و شهوـژپ و قيـقحت ،ىنـاسنا

لماع رـاهچ ـهب هجـوت اب :تـفگ و درك مـلاعا دمآزور
رد ىزروـاشك ـشـخب هـعسوت ـهب ـميناـوت%ـىم هدش دـاي

ىزروـاـشك كنـاب و ـميشـاب راوـديما هـدـنيآ ىاه%لـاس
تلايهست هئارا رما رد شخب نيا ىلصا لماع ناونع%هب
.تسا هتشاد ىا%هداعلا%قوف شهج ناراذگ%هيامرس ىارب

تلايهست هئارا اب ىزرواشك كناب نونكا%مه :دوزفا ىو
باسح ـهب روشك كناب ـنيرت%هزيـگنارپ ناونع هب عـونتم
تـلايهـست نازيم ـميـتسه ددصرد لـاسما ام و ـديآ%ىم
لاير دراـيليم رازه ٣٠ ار ىزرواـشك شخب هب ـىياطعا
دراـيليم ٧٤٠ ـىهدب ـهب هراشا اب ـشخبرون .ـمينـاسرب
تلود :درك ـحيرصت ىزرواشك كناب هب تلود ىناموت
و تسا ىزرواشك كناب نايرتشم نيرتراكهدب زا ىكي
و ممصم تابلاطم روصق و ىهدب ىريگ%سپ زاب رد ام

نواـعم مسارم نيا رد .درك مـيهاوخ لمع هنارـيگتخس
اب ىناـنخس رد ىرادناتسا ىلام و ىرادا ،ىـزير%همانرب
لاغتشا داجيا تلود ىراك%تيولوا نيرتمهم هكنيا نايب

ـتهج رد :تفگ تسا مـامت همين ىاه%هژوـرپ مامتا و
ىزرواشك كناب ىراذگ%هيـامرس قيوشت و ىياز%لاغتشا
ىرديح ىريدق ديجم .دراد ىا%هدننك%نييعت و مهم شقن
ـهب تلاـيهـست هئارا رد ـدياب ىزروـاشك ـكناب :دوـزفا
طورش ـاب و نيـگنس ىـاه%هقـيثو نـتفرگ زا ناـيضاـقتم

ىديلوت ىاه%تكرش ىارب و دـنك ىراددوخ هناريگتخس
.دوش لئاق ىنيعم لاحمتسا ىتعنص و

تسا ىا%ـهطبار ندوبن ىقطنم زين وا هيجوت .ـتسين ىقطنم
هدوب ـمكاح تايـنبل ىاه%ـهناخراك و رادماد ـنيب نونكـات هك
ليلد هك ىراگنربخ هب خساپ رد صخشم روط%هب وا .تسا

تلود زا ىشخب ام« :ديوگ%ىم دسرپ%ىم ار ريش دشر شهاك
تميق ـهب ىنبل داوم تمـيق ندنادرگرب تلود رظن و ـميتسه
رد همادا رد وا ».داتفا قاـفتا نيا هجيتن رد .دـوب لبق لاس
ىنبل داوم تميق شهاك« دـنك%ىم حرطم هك هاگن نيا لباقم
ىاهب داصتقا ىاروش رظن قبط هك هدـاتفا قافتا ىتروص رد

:ديـوگ%ىم »تسا هدرك ـدشر نارگراك دـزمتسد خرن و ـريش
هدرك ـنيـيعت ـتمـيق ىا%هنارـاي رـيش ىارب دـاصـتقا ىاروش«
دهد%ىم ناشن روشك رسارس رد اه%ىسررب نمض رد .تسا

و هضرع رازاب هب هتسباو اه%هناخراك هب هدش هضرع ريش رياس
ىريش ـتميق رازاب رد هتشذگ لاس هجيتن رد .تسا اضاقت
دـوب هدرك مـلاعا نـاموت ٢٥٠ ـطسوـتم دـاصـتقا ىاروش ـهك
هب اضاقت و هضرع ثحب نامه ساسارب ناموت ١٦٠ ىيوليك
داجيا هتشذگ لاس رد هك ىا%هـطبار هجيتن رد .تفر شورف

».ـتسـين ىـقطـنم نادـنچ دراد همادا نـاكاـمك و دوب هـدش
هورگ نيا هب تلود ايآ هكنيا هب خساپ رد ـنينچمه ىداجس
هورگ نيا هب دوبن رارق تلود« :ديازفا%ىم ـدهد%ىم ديسبوس
».دهدب ديسبوس
ميا�هدركن دراو وج زونه ▪

.تسين صخشم زونه ىراج لاس رد وج تادراو همانرب
ىلو ،ميا%هدركن دراو وج نونكات لاسما« :ديوگ%ىم ىداجس
ـهب زاين ـايآ دش ـدهاوخ ـصخشم ـتشادرب ـلصف نـاياپ رد
وا هتفگ هب هتشذگ لاس ».هن اي تشاد ميهاوخ وج تادراو
.تسا هدش روشك دراو وج نت رازه دص و نويليم كي

ميتسه هلاجنك هفرعت شهاك ناهاوخ ▪
هفرعت شهاك »هلاجنك هفرعت« دروم رد هناخترازو شرگن

شهاك ىاتسار رد نونكات ىدـاجس هتفگ هب .تسا هلاجنك
ريـاس اب ـتلود ىوس زا ىدـايز تـابتـاكم ـهلاـجنك ـهفرـعت
لاح رد نمض رد .تسا هتفرگ ماجنا تلود ىاه%هعومجم

ىاه%هناخترازو هارمه هب ىزرواشك داهج هناخترازو رضاح
شرازگ هئارا و عوضوم نيا ىسررب لاح رد ىناگرزاب و عيانص

اي زين تاركاذم هجـيتن وا داقتعا هب .دنتسه تلود هب ىياهن
.لداعتم تميق اب هلاجنك هضرع اي و تسا هفرعت شهاك

دش رازاب دراو غرم�مخت نت رازه ▪
رد ماد روما ىنابيتشپ تكرش لماعريدم تلود هللاردص

رد هك ىراگنربخ هب غـرم%مخت ديرخ حرط ىارجا دنور دروم
،دوب هدرك تبحص غـرم%مخت ديرخ بولطمـان طيارش دروم
رد هك ـىنامز ات غرم%مخت ىـنيمضت ديرخ حـرط« :ديوگ%ىم
.تشاد لكشم دوب ناريا ىزكرم نارادغـرم هيداحتا رايتخا
ىنابـيتشپ تكـرش هب ديرخ حـرط هتشذگ لـاس رخاوا زا اما

غـرم%مـخت ـنت راـزه رـاهچ نـوـنكـات ـتكرش .ـدش راـذگاو
غرم%مخت دازام دصرد ١٠ ات جنپ نيا هك تسا هدرك ىراديرخ
رازه جنپ ديرخ aقس هتبلا .تسا ناگدننكديلوت هدش هضرع
دنهاوخب ناگدننكديلوت هك ىنامز ات ديرخ هجيتن رد تسا نت
لـوـصـحم هضـرع ـمـجح هرابرد ـهمادا رد وا ».دراد ـهمادا

دراو غرم%ـمخت نت رازه نوـنكات« :ديوگ%ىم هـدش ىراديرخ
هـللاردص زـين غرم عيزـوت نامز دروم رد».تسا هـدش رازاب
ـاب ىناـبيتشپ ـتكرش هـتشذگ زور دـنچ« :ديوگ%ـىم تلود

هب انب نآ هطساو هب هك تسا هتـسب ىدادرارق نيدايم نامزاس
ناموت ٤٦٠ و رازه ىيوليك تميق اب غرم ،نامزاس ىاضاقت

»%.دش دهاوخ هضرع

ايش نمى�يابدبهاى مواد پروتئينى افز

ــدـقن ـهب ـىـلـيـلـحت رـاـشـتنا ــاب ناـريا ىدازآ ـتـضـهن :قـرش
هـاـجــنپ ـهمـان ــىسرـرب و ـتلود ىدــاـصــتقا ىـاه#ـتســاـيس

زاـربا ـنمض ـلـيـلـحت نيا رد .ـتسا ـهـتخادـرپ نادداـصـتقا
طسب هب تلود ،داصتقا دوجوم ىاهدنور هب تبسن ىنارگن
هدش قيوشت ىداصتقا تينما دـاجيا و ىنوناق ىاه#ىدازآ
.تسا

▪▪▪
،داصتقا هتسجرب داتسا ٥٠ %لاسما هام دادرخ رخاوا رد

و ـاـهتسـايس هرـابرد ،هدـاشگـرس و طـوسـبم ىا%همـان رد
دنداد رادشه ىروهمج%سيئر هب تلود ىداصتقا دركلمع
و ـاه%تساـيس رد ىساسا ىـرگنزاب مـاظن نلاوـئسم زا و
لابقا .دندرك تساوخرد هنارصم ار روشك ىداصتقا ريبادت
هداد ناشن مـهم همان نآ هب ـتلود ىوس زا ىهجـوت لباق
٤٤ لصا ىلك ىاه%تسايس هامريت مهدزاي رد ىلو ،دشن
روشك گرزب عيانص ىزاس%ىصوصخ ىارب ىساسا نوناق

ىروهمج ماظن ىداصـتقا تاميمصت نيرـتمهم زا هك -
تيكلـام زا تلود شقن رـييغت نآ فده ،هدـوب ىملاسا

ـهب ىداصـتقا ىاه%هـاگـنب مـيقـتسم ـتيريـدم و هدرـتسگ
ـشـخب ىزاسـدـنمناـوت ـزين و ترـاـظن و ىرازـگـتساـيس
ىعامتجا تلادع رب ىنتبم ىداصتقا هعسوت و ىصوصخ
رب ديكات ـام فده .دش ملاعا - تسا ...ىيادزرقف و
لماوع هلمج زا ،ىداصتقاريغ لماوع قيمع راثآ تيمها
رب ـىخيرات ىـاهداـهن و ىسـايس ،ـىقلاخا ،ـىگـنهرف
هجوت مدع .تسا روشك ىداصتقا ىاه%نارحب و لئاسم
ىداـصتقا ىاه%نارحب اـهنت هن هدشداي لماـوع حلاصا هب

لصا ىاه%تسايس ىشخبرثا هكلب %دنكيم ديدشت ار ىنونك
ىماكـان اب ار روشك گرزب عيانص ىزاس%ىصوصخ و ٤٤

ضـــرغ ــضــقن ــهب ــدناــوت%ــىم ،ــهـــتخــاس ــهجاــوم
ىلم مهم هلئسم نيا هب ناوت%ىم هنوگچ ،ًلاوصا.دماجنيب
،تفن شورف زا راشرس ىدمآرد بـسك اب هك داد خساپ

هـتشاد داصـتقا هزوح رد نيـنچ نيا ىدرـكلمع ديـاب ارچ
،تادراو ىنيگنس ،مروت ،ىتاقبط فلاتخا ،رقف ؟ميشاب
نيياپ رايسب هنارس دمآرد و ىرو%هرهب و لااب رايسب ىراكيب
.تسا ام داـصتقا aيعض دركلمع ىاه%ـهناشن هلمج زا

هدرـتسگ عبانم هك ـىنارظن%بحاص زا ىا%هراپ ـهك دنچ ره
ناريا ىگتفاين%هعسوت ،دنا%هدرك ىسررب ار ناريا ىداصتقا

تـلع ام ـرظن ـهب ،دـنناد%ىم )ـامـعم( سكودارـاپ كي ار
اريز ،تسين ىداـصتقا ًاتيهام ىدـركلمع نيـنچ ىداينب

اي هيلوا داوم و ىناسنا ىورين ،هيامرس دوبمك اب ام روشك
رگا ىتح .تسين هجاوم مزلا تانـاكما و نيمز نتشادن

ىرايسب نيمات ناكما تفن راشرس دمآرد اب ،دوب%ىم نينچ
ىرايسب و ليلد نيا هب .تشاد%ىم دوجو روكذم لماوع زا
رد روشك ىدـاصـتقا لئـاسم ىـاه%هـشير ،رـگيد ليلاد

ىخيرات ىاهداهن رد هلمجزا ،ىدـاصتقا ماظن زا جراخ
ىاه%تيريدم لماش( ىسايس و ىگنهرف ىاه%ماظنريز و

رظن ـهب ،هناـفساتم .تسا ـهتفـهن ،هعماج )دـرخ و نلاك
ىداصتقا دركـلمع و تاميمـصت ،اه%تسايس هك ـدسريم
،تسا هارمه ىـرتسگ%ـتلادع راعش ـاب ًاتدمع ـهك %تلود
هب تياهن رد هكلب %تسا هدركن كمك راعش ققحت هب اهنت%هن
ىهتنم ىداصتقا لئاسم هدنروآديدپ للع و لماوع تيوقت

ـىـگتـفشآ و ـىنامـاسبـان ،ـليـلـحت نيا رد .ـدش دهاـوخ
و حرطم نآ ىداصتقاريغ لماوع و للع و روشك ىداصتقا
لح ىاج%هب هك تلود تاميمصت و اه%تسايس زا ىخرب هب
دهاوخ رجنم اهنآ لماوع و للع ديدشت هب ،لئاسم ىلوصا

دروخرب ىـگنوگچ هب ،ناياپ رد و دش ـدهاوخ هراشا ،دش
.دش دهاوخ هجوت روكذم ىاه%ىناماسبان اب ىلوصا

عماج شرگن ترورض و هعماج لئاسم ىگديچيپ ▪
ىداصتقا لئاسم رثوم لح ىارب

لئاسم لباقتم راثآ و ىگدينت%مهرد و ىگديچيپ هزورما
.ـتسا هتشذگ زا ـرت%نشور رظن ـلها ىارب مه رب ـهعماج
هيزجت لباق هك ىوحن هب ،ىعامـتجا لئاسم ىراگنا%هداس

اب قبـطنم ،دشـاب ىدعب%كت و ـلقتـسم ،هداس لئاـسم هب
ـلئاسم زا ىا%هعـومجم ـهعماج ـلئاسم .تـسين تـيعقاو
.دهد%ىم ليكـشت ار لئاسم زا ىـمتسيس هك تسا ـطبترم
،ىسايس ،ىداصتقا هب ار لئاسم ،ثحب رد ام هكنيا مغر%هب
تـيعقاو رد ،مينك%ىم ىـدنب%ميسـقت ىعامتجا و ىـگنهرف
،مه زا لقتسم  ...و ىسايس ،ىداـصتقا ًافرص لئاسم
رد رگيدكي ـاب هعماج لئـاسم هك هنوگ%ناـمه.درادن دوجو
لباقتم راثآ ،هدوب طبترم زين اهنآ ىاه%لح%هار ،تسا طابترا
رد لح%هار كي ـنتفرگ راك ـهب ،ساسا نيا رب .دراد ـمهرب
ىم رثا اهنآ ىاه%لح%هار و لئاسم رياس رب هلئسم كي دروم
دروم رد هدش هتفرگ راك هب ىاه%لح%هار ،نيا ربانب .دراذگ
ـليكـشت ار گنهـامه ىا%هعـومجم ـدياب نوگـانوگ لئـاسم
زا ىا%هرـاپ لح دروم رد ناـوت%ىمن ،لاـثم ناونع ـهب .دهد
رـوتسد ـدننـام( ىروـتسد داـصتقا لـدم زا تلود ـلئاـسم
لدم زا لئاسم زا رگيد ىا%هراپ لح رد و )زرا خرن شهاك
هدافتسا )ىزاسدازآ و ىزاس%ىصوصخ دننام( دازآ داصتقا

و هيهت هب ـaظوم ار اه%تلودً لامع لئاسم ىگديچيپ.درك
و )هلـاس٢٠ ًلاـثم( تـدمدـنلب ـهمانـرب ،زادنا%ـمشچ ـهئارا
)هلاس%كي( تدم%هاتوك و )هلاس٥( تدم%نـايم ىاه%همانرب

زا ىبيكرت ـهك دوش%ىم ىعس اه%همانـرب نيا رد .تسا هدرك
)ىمتسيس( ىا%هعومجم تروص هب گنهامه ىاه%لح%هار
هعماج هديچيپ و طبترم لئاسم ىارب اه%هژورپ و اه%حرط زا
.دوش هئارا

ىداصتقا ىاه�نارحب ىداصتقاريغ لماوع ▪
هاجنپ هينايب رد ًاريخا هك دوجوم ىداصتقا ىاه%نارحب

هراشا هك روط%نامه ،دوب هدش سكعنم روشك نادداصتقا
هكلب .دريگ%ىمن همشچرس ىداصتقا لماوع زا اهنت ،دش
ـاي ءـاـشنم ،)ىدـاـصـتقا%اـرف اي( ىدـاـصـتقاـريغ ـلماـوع
رـاتخـاس زا غراف .ـتسا اـهنآ زا ىراـيسب هـدنـنكديـدشت

ـهب نآ ديـدش ىـگتـسباو و روشك دـاصـتقا هـتفاـين%هـعسوت
ىللاد داصتقا و گنهرف دشر بجوم هك %تفن ىاهدمآرد
ىـاه%ىنامـاسبان ،ـتسا هدش ىـتعنص ـىگدنام%ـبقع و
زا هدافتساءوس ،تيريدمءوس زا ىشان ًاتدمع ىداصتقا
%گنهامهان اي ضقانتم تامادقا و تاميمصت و تاناكما

،دراد ىـگنهرف و ىقوقح ،ىسـايس ىاه%هبنج ًـاضعب هك
زا لصاح ىزرا دمآرد رلاد درايلـيم اهدص ىتح .تسا
تلود رايتخا رد ريخا ىاه%لاس رد هك زاگ و تفن شورف
ــقيــرط زا ــتــسناــوت%ــىم و - ـــتسا ــهــتفــرگ راــرق

هبنـاج%همه هعسـوت بجوم تدمدـنلب ىاهيراذگ%ـهيامرس
،ىگنهـرف ًاتدـمع( ىداصـتقاريغ لـلع هب ،دوش رـوشك

دمآرد ندنام نيياپ ،مروت شيازفا هب )ىتيريدم و ىسايس
ىرو%هرـهب ،لااك تادراو ناـزـيم ديـدش شياـزفا ،هناـرس

مدرم تشيعم ىتخس و ىتاـقبط فاكش شيازفا ،كدنا
ىاهـدمآرد زا شخبرـمث ىريگ%هرـهب .تسا هدش ىـهتنم
ىناسنا عبانم هلمج زا ،روشك راشرس عبانم رياس و ىتفن

بساـنم طياـرش دوجو مـزلـتسم ،هـتسيـاش و ساـنشراك
رد مدـرم ىعقاو ـتكراشم و ىرلاـاس%هتـسياش ،ىسـايس

ىاضف رب مكاح طيارش هب تبسن نانيمطا و دامتعا و روما
رد هچنآ ربانب .تسا روشك ىگنهرف و ىياضق ،ىسايس
ـهب رلاد ـاهدرـايـلـيم ،ـتسا هدمآ ـىمـوـمع ىاه%ـهنـاسر
سراف جيلخ هيشاح ىاهروشك هلمج زا %رگيد ىاهروشك
هاگيـاج اـجنآ رد ات ،ـتسا هدش لـقتـنم )ىبد هـژيو هب(
زا ىخرب ـىتح %ـىطيارش ـنيـنچ رد .دبـايب ىرت%ـنئـمطم

لح ىاتسار رد دناوت%ىم هك ىداصتقا نـلاك ىاهتسايس
ـاب هعمـاج ىوس زا ،دوش ـعقاو ديـفم ىداـصتقا لئـاسم
ناوـنع هب .دريگ%ىـمن رارق لابقـتسا دروم ىفاك ناـنيمطا
هب ىتلود ىاه%تكرش ماهس ىراذگاو هك ىماگنه ،لاثم
ـهك نآ زا شيب مدـرم ،دوش%ىم حـرطم ـىصوصخ ـشخب
،دننك ـىقلت ىداصتقا ىدـربهار ميمصت ـكي ار عوضوم
ـاي نـيـگنس ـىلـام راب و ىـدمآرـاكان ـهك ـدنـنك%ـىم رـكف
هدش ىتكرح نينچ هزيگنا ىتلود ىاه%تكرش ىگتسكشرو
تيـعضو هك ىداـصتقا لماـوع زا هتسد نآ ـرگا  .تسا

ىقاب هدروخن تسد نانـچمه تسا هدرك داجيا ار ىنونك
ـهك ـتشاد دهاـوخ دـوجو تدش ـهب ـرطخ ـنيا ،ـدناـمب

ىگنهرف و ىتموكح ،ىسايس ىاه%هاگياپ هك ىياه%نامه
ـتيـكلـام ،دنا%ـهـتفـرگ راـيـتخا رد هچرـاـپـكي روط ـهب ار
و ـدنروآ تسد هب زين ار هدش ىصوصخ ًارهاظ ىاهدحاو
همادا شيپ زا رت%ىوق داسف و ىتلادع%ىب ،رقف لطاب هخرچ
تسرد ـتيريـدم ناـمه هك - بـوخ ىناـرمـكح  .دبـاي

دـاـجيا و ىرلااس%ـهـتـسيـاش مـزـلـتسم - ـتسا ـهـعمـاج
ىارب ىجراخ و ىلخاد هـدننكراوديما و نما ىـاه%طيحم
هـژيو هب ،هـبناج%هـمه تفـرشيپ و ـىشنـكمه ،ىراـكمه
هرياد ،ىسايس للع هب %هنافساتم .تسا %ىداصتقا هعسوت
زا ىرـايسب رد و هدش دوـدحم اه%باـصتنا و اه%باـختنا

هـدش تاـظحلام ىاـدف ىرلاـاس%هـتسيـاش لصا دراـوم
ىتاغيلبت و هناسانشراكريغ ،ىدارفنا تاميمصت .تسا
ىارب ار روشك ىجراخ تلاماعت و ىلخاد طيحم و اضف

ىريـذپ%ـكسير و هدـرك ـزيمآ%هـرطـاخم ىراـذگ%ـهيامـرس
هداد شهاك تدش هب ار ىجراخ و ىلخاد ناراذگ%هيامرس

دمآرد ـشهاك ،ىراـذگ%هيـامـرس نـيياپ ـحطس .ـتسا
ار داسف و رقف و هتشاد هارمه ار دـيلوت و لاغتشا ،ىلم
.داد دهاوخ شيازفا

ىداصتقا لئاسم ىداصتقاريغ ىاهدمايپ▪
ىـاه%ـتساـيس و ـاهراـتفر ـهك نيا ـهب هجـوت ـاب كـنيا

و ـلئـاـسم لح ـهب ىـوق لـامـتحا ـهب ىنـوـنك ىدـاصـتقا
تسا مزلا درك دهاوخن كمك هدش هتفگ ىاه%ىناماسبان

ىداصتقاريغ للع رب روكذم ىاهتسايس ىوناث راثآ هب هك
،ىقـلاخا ،ىگـنهرف ـلماوع ـهلمج زا ،ـاه%ىنـاماـسبان

تلود ىداصـتقا راتفر .دـرك هاگن %ىعـامتجا و ىسـايس
ـتيوقت ىارب مزلا طرش ـهك %ار شمارآ و تيـنما ساسحا
شيپ زا شيب %تسا ىگدنزاس و ىراذگ%هيامرس ىاه%هزيگنا
زا ـىخرب ـىـلصا ـلمـاع ـنيا و %ـتسا هدـرك ـaـيـعـضت

دهاـوخ ديدشت ار هعماج ىگنهرف بوـلطمان ىاه%ىگژيو
زا رارف و تيفافش%مدع ،ىمظن%ىب %هنومن ناونع هب %.درك
ـرت%قيمع و رت%هدرتـسگ ار ىيوگخساپ و بـاتك و باسح
ىاه%ىبلط%تعفنم و هدزاب%دوز ىاهراك ؛تخاس دهاوخ
ـگــنهـرف ،داد ــدهاـوخ جاور ار ،ىدــرف تـدم%هــاتـوك
ار هدـنيآ ىارب ىراـذگ%هيـامرس و تـدمدـنلب ىـزير%همـانرب
اب ىفطاع دروخرب ،ىراگنا%هداس ،دـرك دهاوخ aيعضت
تينلاقع ،ىرگن%عمـاج ىاج هب ار ىگدز%لمع و لئاسم
ىريگ%ميمصت گنهرف و دناشن دهاـوخ ىشيدنا%تبقاع و
دهاوخ شرـتسگ ار تلود هب مدرم ندرك ـهتسباو و لااب زا
ـهعسـوت ناـكما و هـنيمز ـىگـنهرف ـنيـنچ شرـتسگ .داد
ـهعسـوت و داد دهاـوخ شهـاك ار مدرم ـىعقاو ـتكراـشم

ور%هبور ىرتشيب عناوم و اه%تيدودحم اب ار روشك ىسايس
.درك دهاوخ
ىلوصا لح�هار▪

ىداصتقا لئاسم لح ىارب ىدربهار و ىلوصا راكهار
نـتفريـذپ قيرط زا ـتينما و ـشمارآ داـجيا ناريا هـعماج
مدرم تكراشم عناوم عفر ،مدرم ىساسا قوقح هناقداص

)تفن لوپ عيزوت زا شيپ( تردق هنلاداع عيزوت ،روما رد
طـسب و ىعـامـتجا ملاس ىـاهراـجنه و قـلاخا هـعسوت
كمك اب و تموكح هليسو هب ىساسا و ىنوناق ىاه%ىدازآ
و تاحلاصا دـاجيا اب ،ىتروص نيـنچ رد .تسا تلم
،ىداـصتقا ،ىسـايس ىـاهداهن رد ـىجيردت تاـريـيغت
مزلا طيارش %تينما و ديما تيوقت و ىگنهرف و ىعامتجا
رد اـهنت .دمآ دهاوخ مهاـرف ىداصتقا لئاـسم لح ىارب

دناـوت%ىم تسرد ىداـصتقا ىاه%تساـيس ىرتسب ـنينچ
.دوش عقاو شخبرثا

داوم ىاـهب ىتآ ىاه%هـام رد تلود فادها ىـاتسار رد«
و درك ـدهاوخن دشر ـىطيارش چـيه تحت ىـنيئتورپ و ـىنبل
ماجنا رازاب نلااعف ىخرب هك ىياه%ىزاسوج و ءوس تاغيلبت
نيا».تشاـذگ دهاوخن رازاب نيا ـرب ىريثات چيه ـدنهد%ىم

هب ىداـجس  نيدلا%ماظن ىاه%خساپ و شرازگ هديكچ هلمج
زور ـرهظزاـدعب .تسا ـتلود همـانرب دروم رد نارـاگنـربخ
دـاـهج ـريزو رـوما ماد نوـاـعم دادـرم مراـهچ ـهـبـنشرـاـهچ
تكـرش لمـاعريـدم ـتلود هـللاردص هاـرمه ـهب ىزرواـشك
رد ناراگنربخ نـابزيم ىزرواشك داـهج ماد روما ىنابـيتشپ
رد .دوب - هناخترازو ود هرامش نامتخاس - شتاسلج قاتا
ىتآ همانرب و دوجوم عضو زا ىشراـزگ ىداجس تسشن نيا

.داد خساپ ناراگنربخ ىاه%شسرپ هب سپس و داد هناخترازو
▪▪▪

قـبط دوجوم ءـوس تاغـيلبت ـمغر%هب ىداـجس داقـتعا هب
تشوگ ىاهب ـشيازفا نيگنايم« هدمآ تسد هب ىاه%شرازگ
نمض رد ».تسا دصرد ١١ دودح لبق لاس هب تبسن زمرق
هب ـتبسن زمرق تشوگ ىاهب زين لـاسما لوا ههام راهچ رد

هتشاد »ـدشر دصرد ٧« طسـوتم لبق لـاس لوا ههام رـاهچ
تروص تاغيلبت فلاخرب زمرق تشوگ ىاهب ىنعي ،تسا

لباقم رد همادا رد وا.تسا هتشاد مروت زا رتمك ىدشر هتفرگ
دشر دننك%ىم حرطم هك ىرازاب نلااعف و ناسانشراك هاگديد
:ديوگ%ىم دبـاي%ىم شيازفا ـىتآ ىاه%هام رد تشـوگ ىاهب
ناگدننكديلوت ىارب هدش ماجنا ىاه%ىنيب%شيپ رب انب لاسما«

نت راـزه ٨٤٠ ،ديلـوت همـانرب لـاسما .ـتسا ىبـوخ لاس
نت راـزه ٨٠٠ نونكات سـاسا نيا رب .ـتسا زمرق ـتشوگ
زين زمرق تشوگ رازاب ميظنت ىارب .تسا هدش ديلوت تشوگ
ىنابيتشپ تكرش اتسار نيمه رد .تسا ىزاس%هريخذ ،همانرب
تسا هدرك ىراديرخ ناگدننكديلوت زا تشوگ ىفاك هزادنا هب

رازـاب مـيـظـنت ىاـرب ـدشـاب ـهـتشاد تروـرض نـامز ـره ـهك
نازيم هرـابرد وا ».دوش رازاب دراو هدش هريخذ ىـاه%تشوگ
ديرخ وا داقتعا هب .دادن ىخساپ قرش هب هدش هريخذ تشوگ
هجيتن رد ،تسا تنواعم و ىنابيتشپ تكرش رارسا هلمج زا
مجح و هضرع نامز دروم رد وا اما .درك شاف ار نآ ناوت%ىمن
ـتشوگ هضرع هدنيآ هتفه زا« :ديوگ%ـىم قرش هب لوصحم

ملاعا اب ىتلود ىاهـدحاو و فرصم ىاه%ىنواعت هب تكرش
همانرب همادا رد ىداجس».دوش%ىم زاغآ اهنآ زاين دروم مجح
عيـانص زاين ندرك نيمات ار رازـاب ميظنت ىارب تنوـاعم رگيد

مغر%هب لاسما وا هتفگ هب .دنك%ىم حرطم سابلاك و سيسوس
تادراو نايضاقتم هب »زمرق تشوگ تادراو تيعونمم« همانرب

ـنيا هـتبلا ،ـدش دهاـوخ هداد تادراو زوـجم زمـرق تشـوگ
دوب هدش هداد زوجم اهنآ هب هتشذگ لاس هك ىناسك هب زوجم
روشك ىنت رازه ٣٠ زاين هب انب هتشذگ لاس .دوش%ىمن هداد
تشوگ نت رازه ٤٥ تادراو زوجم هناخترازو زمرق تشوگ هب
١٥ ـهفرعت ـهك زوجم نـامه ىاـنبم رب نـونكات .داد ار ـزمرق
هچرگا ،دش دراو زمرق %تشوگ نت رازه ٢٥ تشاد ىدصرد
تشادن ريثات ىتشوگ ىاه%هدروآرف تميق رد ىتادراو تشوگ
سـاسا نـيمه رب ،دـرك دشر نـاكاـمك اه%هدروآـرف تـميق و
ىنت رازه ١٥ زـوجم لاسما« :ـديوگ%ىم قرش ـهب ىداجس
تنوـاعم تادهعت ىاـرجا هب طورشم زمـرق تشوگ تادراو
دهد%ىم ىناسك هب ار تادراو زوجم ماد روما تنواعم .تسا

».دننك هدافتسا تعنص رد ار ىتادراو تشوگ هك
▪▪▪

و هدش مـاجنا ىاه%ـىنيب%ـشيپ ربـانب ىداـجس داقـتعا هب

ىاه%لاس نيـرتهب زا ىـكي لاسما ـهتفرگ تروص تـامادقا
لاسما .تسا ىـنبل و ىنيئتورپ داوم ناگدننكديلوت تيلاعف
٣٦٦ نـاگدننكديلوت زاـين دروم ىگنيدقن ،دـيلوت نايرج رد
ىگنيدقن ىراج%لاس رد .هتشاد دشر لبق لاس هب تبسن ربارب

،تسا ناموت درايليم ٣٢٠ و رازه دودح ىديلوت ىاهدحاو
هك ـىلاح رد تسا دصرد ٥/١١ مه تلايهست نيا دزمراك
خرن و ناموت درايلـيم ٣٦٠ ىياطعا تلايهـست لبق لاس رد
نايـرج رد نمض رد .ـتسا هدوب ىدصرد ٥/١٣ نآ هـرهب

ىا%هدننكديلوت چيه لاسما ىداجس هتفگ هب لوصحم هضرع
ىلوصحم و درادن رازاب رد لوصحم هضرع ىارب ىا%هغدغد
ىنابيتـشپ تكرش اريز ،دنام%ىمن هدننكديلوت تسد ىور رب

ار رازاب زمرق تشوگ دازام ،غرم%مخت و غرم دازام زا هتشذگ
ديلوت زا تيامح ىارب نيا زا هتشذگ .دنك%ىم ىراديرخ زين

و ــاه%ـهيدـاـحتا ـهب« :ـديـوگ%ـىم ىدـاـجس ـزمـرق ـتشـوگ
ـىـشـخب ـره ـرگا ـميا%هدـرك مـلاعا ىدـيلـوت ىـاه%ـىنوـاـعت
دادرارق ماد روما ىنابيتشپ تكرش اب تشوگ ديلوت صوصخرد
هژيو تلايهست ».ميهد%ىم اهنآ هب هـژيو تلايهست ام ددنبب
ـديرخ نـيمضت« ،»ىـكناب تلايـهست هئارا« ،ماد تنوـاعم
نودب راد%تدم ترـوص هب ـوج هضرع« و ىـديلوت ـتشوگ
تكرش هب ىديلوت تشوگ رگا هتبلا ،تسا %»دزمراك باستحا
.دوش هلدابم هدش نييعت دزمراك اب وج هضرع ،دوشن هتخورف
:ـديـوگ%ـىم رازاب رد ـوج ـهضـرع دنور هرـابرد ـهمادا رد وا
ىرياشع ىاه%ىنواعت ليوحت وج نت رازه هد و دص نونكات«
ساسا نيا رب هك دنهد رارق نارادماد رايتخا رد اهنآ ات ميا%هداد
هتشذگ .دنا%هداد رياشع ليوحت وج نت رازه ٤٠ اهنآ نونكات
تكرش اب ىديلوت ىاه%ىنواعت ىاهدادرارق ىاتسار رد نيا زا

وج نت رازه ٧٠ دودح ىنابيتشپ
ـليـوحت ناراـدماد ـهيدـاحتا ـهب
ىلاسكشخ قطانم رد .ميا%هداد
ـوج  ـنت رازه ٢٥ نـوـنكـات زـين

ـهمادا رد وا».ـميا%هدـرك هضـرع
تنوـاعم تامادقا ـرياس هرابرد
عــاضوا دــوـبــهب ىــاــتسار رد
:ديوگ%%ىم نارادغرم و نارادماد
ىزـــاسزـــاب ىاــرب لـــاـــسما«
ثاـدحا و ىدـيلـوت ىاهـدحاو
زا - ـــديــــدج ىــــاهــــدحاو
- هناخترازو ىا%هجدوب ىاه%aيدر

اب تلايهست ناموت درايليم ٦٠٠
راـيتخا رد دصرد ٥/٨ دـزمراك
راـــرق نـــاگــدـــنــنكـــدــيلـــوت
روما رد ريزو نواعم».دريگ%ىم
رد« :ـديازفا%ـىم نـينـچمه ماد

رد هــاگرـاـتـشك ٦ ىرــاج%لـاس
٦ نيا ».دنا%هـدش لاعف رـوشك
رد ىدـاجس هتـفگ هب هاگراـتشك

ىلو دنا%هدوب ليطعت هتشذگ لاس
هدرك لاعف ار اهنآ تنواعم لاسما
تاـبثا ىارب همادا رد وا .تسا

هك نارايز هاگراتشك هب دوخ هتفگ
ــاـجنآ رد ماد سار راــزه ١٥٠

ـعضو صــوــصخرد.دــرك هرــاشا دــوش%ـىم ىراــدــهــگن
ىهدناماس« و »ماد كاروخ عيانص« ،»ىماد ىاه%عمتجم«
ىاـرب« :ديـوگ%ىم ىدـاجس ـزين »ـىياـتسور ىاه%ىراـدماد

ىراـكمه ـاب ماد كاروخ عيـانص ىـدنب%ـهبتر و ـىهدنـاماس
نآ%رد هك ميا%هدرك ميظنت ار ىلمعلاروتسد هطوبرم ىاه%لكشت
ـلئـاسم ـتيـاعر و درـكـلمع دـوـبهب ،رـاك ـتيـفـيك ثـحب
،هناخترازو همانرب رد لاسما .تسا هدش حرطم »ىتشادهب

كي هب نت رازه ٤٠٠ و نويليم كي زا اهدحاو نيا دركلمع
ثحب« :ديازفا%ىم وا».ديسر دهاوخ نت رازه ٨٠٠ و نويليم
،تاديلوت ىـفيك ىاقترا هب شـرگن اب ار ىماد ىاه%عـمتجم
تسد نيا زا ىلئاسم و وليس ،اه%ماد نيا ىا%هيذغت لئاسم
هژورپ ٢٣٢ رضاح لاح رد ساسا نيا رب .ـمينك%ىم لابند
٥٠ ،هديسر ىرادرب%هرهب هب نآ دحاو ٤٠ هك تسا تسد رد
نآ ىيانبريز روما دحاو ٧٤ .ـتسا ثادحا لاح رد دحاو
رارق ـهعلـاـطم تسد رد ـدحاو ٦٣ و تسا مـاجنا لـاح رد
ىاه%ىرادماد ىهدناماس ىاـرب« :دهد%ىم همادا وا ».دراد
١٣٠ نآ تلايهست هك تسا تسد رد هژورپ تشه ىياتسور
٥/١١ ـزين تلايـهست نيا هـرهب خرن .تسا نـاموت درايـليم
».تسا دصرد

تسا ىقطنم ىنبل داوم ىاهب شهاك ▪
ملاقا دشر زا ىريگولج ىارب روهمج%سيئر شيپ ىدنچ

شهـاك ىكاروخ ملاقا زا ىخـرب ىاهب داد روـتسد ىكاروخ
ملاقا زا ـىكي هك تـاينـبل تـميق روـتسد نيا ىپ رد .ـدباي

تشگزاب ،لباقم رد.تفاي ـشهاك دوب رظن دروم ىكاروخ
ضاـرـتعا هب ـرـجنم ـلـبق لاس ـتـمـيق هب تـاـينـبل ـتمـيق
ىداجس ديد زا هك ىضارتعا ؛دش ريش ىروآرف ىاه%هناخراك

اقتصادى مسائل اقتصادى كشورپيامدهاى غير

ىفطل لايل


