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ىمرگ�تشپ اب قباس ناطلس هك دوب نيورپ و ىياد لدج جوا رد
ـكي لثم ىنويزيولت ىـاه�نيبرود لباقم رد شكاچ�ـهنيس ناراداوه
رد »تسا رـوهشم ،ـتسين بـوبحم ىياد« :ـتفگ حتـاف رادرس
ايح هب ار وا ،ـزمرق ناراداوه ىزور هك ديـجنگ�ىمن مه شا�هـليخم
هك ىزور !دـنك اهر ار سيلوپسرپ ـهك دنهاوخب وا زا و دنـنك هيصوت
»ىتسه روهشم مه وت لااح نيورپ ىاقآ« :ديوگب هيانك هب رگيد ىكي
.تـسـين طوبـرم شا�ـگنل و ـنيورپ ـهبً ـلاصا ثـحب ،لااح ـاما
اب ىدرف ـىناريا هعمـاج رد ارچ هكـنيا و تسا ىياد دوخ ،عـوضوم
.تسين بوبحم »ىياد« تاصتخم

تسا دنمتورث ىياد ىلع ▪
تسود ـرتشيب ار ـاه�ىلخ و كاخ ـهشيـمه .ام مامتـان زا ناما

رو�نآ و رو�ـنيا روتـوم راـوس ـهك اـهنآ ىاـرب ناـمنـاج .ـميا�هـتشاد
مينيبب هك نيمه ،ميشاب هتشاد مه شتسود .دور�ىم رد ،دنور�ىم
ىهتنم خرچراهچ كي هب اًتياهن اي هتفر رتلااب هجرد كي شروتوم لدم

زا ىكي اب ىزور .ميرادن شتسود رگيد .دريگ�ىم نامصرح هدش
تفريذپ�ىم .ىياد هرابرد دوب ىغاد ثحب رهش نردم ناراگن�همانزور
هك .ميـنك شا�ظفح دياب هك .ـميا�هتشادن وا تماق رد ار ـىسك هك
اب هك دنـاشك اجنيا ـهب ار عوضوم اًتياـهن اما .دوب ىرايع �ماـمت نزلگ
نويليم هد ـدنچ لوناريا زا .دراد گرزب داريا كي شيـاه�نسح مامت

مرآ ىلم ميت ىاه�نهاريپ ىور ىياد مرآ ىاج�هب ـدهد هزاجا ات هتفرگ
ىگدنز هبرجت هك ام داتسا و نردم راگن�همانزور .دريگب رارق لوناريا
ىا�ـهفرح ىگدنز هيلوا لصا نيا هب ،تشاد مه ار ـهتينردم بلق رد
تورث همه نيا اب ىياد ارچ هك دوب نيا مه شليلد .تفرگ�ىم داريا
ىزيچ مه ام و درواين داي هب وا اما .دـنك�ىم ركف مه لئاسم نيا هب
شورف٣×٤ هزاغم ىور رب ىراذگ�هيامرس اب ىياد نيمه هك ميتفگن

تانيرـمت زا .تسا هديسر ـاجنيا هب ـهيرينم رد ـىشزرو ىاهلااك
تقو رس زا .تياهن�ىب ىاه�نتـخير قرع زا .شك�ليف و هفقو�ىب

شا�هقيقش ىاهوم .ندنك�ناج زا .ندش راديب عقوم هب و نديباوخ
كي هك ديروآ�ىم دـاي هب اًساسا ؟دنا�هدش ديفس لاًماك هك ديا�هديد ار
زا هك ار هتخاسدـوخ مدآ كي ؟ميشاب هتشاد تسود ار ـدنمتورث مدآ

ات ام لـثم همه ميراد تسود .تسا هـديسر اهزيچ ىلـيخ هب چيه
ـدب درك لمع ام تساوخ فلاخ سك ره و دـنباوخب رهظ تلاص

ىشزرو ىاه�سابل ديلوت ىناپمك ىياد هك دراد ىداريا هچ .دوش�ىم

ار ىناريا ىللملا�نيب  دنرب كي شتاطابترا زا هدافتسا اب و دشاب هتشاد
هدافتسا تلكيسروتوم ديلوت رد شمان زا ديابن ارچ ؟دنك ىفرعم ايند هب

هتشاـدن مه نارگيد ميراد تسود ميرادن نامدوخ ـىتقو ارچ ؟دنك
هك تسا پراش ىسـايس ىاه�ىزاب ءزج هلئسم ـنيا لاًصا ؟دنشاب

جـرب دراد دـنيوگ�ـىم ،دـنـنك بارخ ار ـىسك ـدـنهاوـخب تقو ـره
هب ىروجدب ار ام تاذ ـهك ىسراف ىاه�لثم ـنيا زا ناما .دزاس�ىم

ىارب گيد هگا« مييوگ�ىم هك ديا�هدينشن رگم .دنبوك�ىم نامتروص
»هشاب شوت گس هلك ماوخ�ىم ،هشوج�ىمن نم

دوش"ىم رت"پيت""شوخ زور ره ىياد ▪
لااح هك ىليبس زا و شا�هديشك راوشس دنلب ىاهوم زا مه ىياد

ىاه�مـوبلآ هب ىرس ؟رارف ارچً ـلاصا .دنك�ىمن رارف هـدش تشپ مك
و ديا�هدوب ىلكش هچ ناتدوخ ،لبق لاس١٠ ديـنيبب و دينزب ىميدق

و ـىنامز تايضتقم ىا�ـهفايق ره ؟ديا�هدمآ رد ىا�هفاـيق هچ هب لااح
ـريگ ىا�ـهناهب ـرگا هك ام ـاما .دبـلط�ىم ار شدـوخ صاخ ىنـاكم
ار شا�ىلبق هفايق مييوگ�ىم ،ميهد�ىم ريگ راويد كاچ هب .ميرواين
رد روضح نامه زا نامدـوخ راگنا .اه�ليبس نآ اب ؟هـدنام ناتداي
هب .ـميا�هدز�ـىم پـيت اپورا رازـاب لدم ـنيـرخآ قـبط ،ردام ـمحر
هب .شا�ىنويليم تعاس هب و ميهد�ىم ريگ شراد�كرام ىاه�سابل
شياه�سابل هشيمه و دسر�ىم شا�عضو و رس هب ردقنيا ارچ هكنيا

تسـيلابتوف هك ديا�هدروخـرب ىياه»ام« هب لااح ات .ـدنك�ىم تس ار
لاس١٠ زا شا�هفايق نوچ ،دنناد�ىم ىرقاب ميرك ار ىباسح و تسرد
.ام مامتان زا ناما .هدركن رييغت لااح ات لبق

تسا هجهللا""حيرص ىياد▪
ندـرگ اب ،راظنا ـلباقم رد هراوـمه هك ميراد تسود ار ـىناسك

دنوش�ىم رهاظ رتگرزب زياس ود اب ىاه�سابل و هداتفا ىاه�هناش و جك

هك نيبرود .دنور�ىم ـام مهف زيچ همه مدرم ـهقدص نابرق مادم و
out of Record ـهك توص�ـطـبض و ـدنادـرگ�ـىمـرب ار ـشيور
و مدرم رس رب اه�سكلپمك مامت ندرك�ىلاخ ىارب تصرف ،دوش�ىم
هـمه .تسا مهاـرف ناراـگن�همـانزور هتـبلا و ناـتسود و نلاوـئسم
هرـاچيب رگ�ـهبحاصم نهذ ـهب »سيونن ورـانيا« xيتـوم اب اه�هـتفگان
علطم ار رگيد ناتسود فولام تداع قبط مه وا ات دوش�ىم هرباخم
.دنك راك��هب زاغآ ىشـوگرد ىاه�فرح لاقتنا ىناسنا هريجنز و دنك
و دنك�ـىم ملاعا ار شا�عضاوم نيورپ لباقم رد ـىتحار هب ىياد اما

ار اه�ـهتفگـان شدرف هب ـرصـحنم تراـسج اب ىنـويزيـولت همـانرب رد
ىـاه�ىزـاس�ـهـعيـاش و ـاه�ـىـنكاـرپـرـبخ ـلبـاـقم رد .ـديـوگ�ـىم
تخادرپ شا�ـمهس لااح و هدوب شا�ىبرم ىنامز هك ىراگن�همانزور
داجيا ىارب ىسلاپ مه راب�كي ىتح و دروآ�ىمن وربا هب مخ ،هدشن
مه عقاوم ىضـعب هك تسين ىكش نيا رد .دنك�ىمن لاسرا طابترا
.دناجنر�ىم ـزين ار ملاس ناراگن�ـهمانزور ىخرب و دنك�ـىم ىوردنت

شدوخ راك وا ىيورود زا رپ ىاضف نيا رد هك مينكن شومارف ىلو
.دنك�ىم ار

تسا هدوب جوا رد اه"لاس ىياد ▪
.دشاب جوا رد لاس ١١ هك ديراد غارس ايند رد ار تسيلابتوف مادك

ود زا .دياين رت�نـيئاپ دياب هچنآ زا ـتقو�چيه و دنزب لگ ـلصف ره
نيا رد وا دندقتعم اه�ىليخ هك ارچ ،مينك�ىم رظن�فرص ريخا لاس
اه�ىليخ داقـتعا هب اما .هدرك تفا شا�جوا نارود هب تبسن لاس ٢
،دوش�ـىم هـديشاـرت بش و زور ـشياـرب هك ـىيـابقر زا ـمه زوـنه
رظن�فرص ريخا لاس ود نيا زا رگا هك متفگ .تسا رتلااب شا�حطس
ىخيرات هـظفاح اب هك ميسر�ىم تاراختفا زا ىا�هعومجم هب ،مينك

هك ار ىـزـيچ ره نـوچ .تسا ضرـاـعتم تـدش ـهب ام ـxيـعض

.ىلم ـميت رد موادم ىـاه�ىنزـلگ .ميروآ�ـىمن داي ـهب ،ميهاـوخن
و سيلوپسرپ ات تراجت كناب زا xلتخم ىاه�هاگشاب رد ششخرد
هب ىفيعض ميت رد ششخرد ىتح و .نـيلرب اتره ات دلفليب اينيمرآ زا
ـرترب گيل رد ددجم روـضح و ىپرد�ىپ ىاه�ىنزلگ و بـابشلا مان
.xيعض و هئطوت زا رپ سيلوپسرپ اب لصف نيلوا رد ىلگ ىاقآ و ناريا
رد ار نآ هاگ�نآ و دنك شزغل ىياد ات ميرظتنم زور ره ام ،اما اجنيا
ردق�نآ .دسرب مه ىنپاژ ىاه�همانزور هب شيادص ات مينك انرك و قوب

شا�ـىلم ىاه�ىنزلگ دروكر مه رگيد لـاس ٥٠ ات دياش هك هدز لگ
ـشمان لااح هك هتشاد تموادم شراك رد ردق�نيا .دـوشن هتسكش
رارق اهلاابلاـاب نآ ،رصاعم ىاه�هرـاتس و شاكشوپ و هـلپ زا رتارف
ىياد ىاقآ .ميا�هدش هتسخ رگيد هك هدز دروكر سب زا .تسا هتفرگ
.ام دح�ىب ىبلط�عونت نيا زا ناما .نك شمامت اًفطل

تسام تاذ رد ىشك"هبخن ▪
دنك روهظ رگيد ىياد كي ات مينامب رظتنم دياب رگيد لاس دنچ

و هدرك هرگ ىاه�تشم اب ،شا�صوصـخم ىاه�نديرپلااب اب زاب و
.ميرپب نامسآ هب ىنزلگ راب ره زا سپ شا�هدمآرد هقدح زا نامشچ

هب سخب�ـنمث هب ،ميزـاس�ىم نيبج قـرع اب هك ار ىا�هـبخن ره
هب هك ىكي ـهجرد نايوجشناد نيمه شا�هنومن  .ـميناشن�ىم كاخ

ـتياضر ىـتح و دنـوش�ىم جرـاخ روـشك زا ،ندروخ بآ ـىناسآ
ايلارتسا و نياركوا ،اداناك هس و ود هجرد ىاه�هاگشناد رد دنهد�ىم
و ميراذگ�ىم اهنت ار »ىياد« .دنورب ناريا زا طقف اما دنناوخب سرد
روهشم مدآ كي ناونع�هب وا روضح هك مينك�ىمن ركف ىيادرف هب لاًصا
و لابتوف ىارب ىعفانم هچ ءاشنم ايند لابتوف ىاه�ىسرك نيرتلااب رد
هب ار وا هاـگياج و ار وا نأش ،ار وا ـتهبا .ـتسا ام روـشك هـتبلا

ات ـميتـفيب رد ـاه�هدنگ ـاب ميراد تسود نـوچ ،مـيشك�ىم ـشلاچ
ار نام�غامد كون زا رتوـلج و مينك تباث ناگمه هب ار نام�تراسج

هچ و تسا نيرفآژيتسرپ ـهشيمه ،ندوب دقتنم اًساسا .ـمينيب�ىمن
عفانم« موهفم سپ .مينك باختنا داقتنا ىارب ىرتگرزب ديص هك رتهب
ـتيلوـبقم اب دـنمتورث هدـركليـصحت تسـيلابتـوف ؟تسيچ »ـىلم

؟ديراد غارس ىرگيد هنومن .ىناهج
▪▪▪

نيرت�ىوق« :هتفگ دعب و هدرك ركف نسبيا كيرنه هك دينك رواب
».دنتسه اه�نيرت�اهنت ،اه�مدآ

 دايى محبوب نيست،بله
ىفوئر ديجم

قوى"ترين آدم"ها، تنها"ترين"ها هستند

كيجاتريما كنآ
هتخاس ىمسر ىاهدورس زا ىكي راظتنا اه�تدم زا سپ

ـاب ،٢٠٠٦ ىناهج مـاج رد ناريا روضح ـتبسانم ـهب هدش
هب هس هكـبش زا مهدزاود راي همانـرب رد كيجات ـريما ىادص
ندينش ناشراـظتنا لاًامتحا هك ديسر ىناگدنـنيب رظن و عمس

ىنابايخ داوج ىتقو اما .دوب لاـبتوف ىاوه و لاح اب ىا�هنارت
ار ـگنهآ نيا زا ـىتمسق ـتساوخ كيجـات زا همانرب ىـرجم
ناونع اب ـكيجات هنارت .دش بآ ـرب شقن اه�لايخ ،ـدناوخب
تسا ىگنهآ ،ـملعم ىلع نيزو رعش ـاب »...كنآ« ليقث
بساـنم رـتشيب ـدياش ـهك »نيـگنس« و »ظـلاغ« و »دادش«
ىا�هتسه تخوس هخرچ هب ىبايتسد ربخ ملاعا لثم ىتاظحل
ـرثاتم ،ىناهج ماج هنارت پيلك رد ـهك روطنامه ،دروخ�ىم
ىاه�هرود زيگنا�هرطاخ ىاه�لگ ىخرب شخپ رانك رد هلئسم زا

زا ـىنلاوط ىـريوـاصت ،ـىنـاـهج�ماج ـىتـامدـقم ـهتشـذگ
رد هتبلا هك دش شخپ ...و گنج ىاه�ههبج رد ناگدنمزر

زا ـهك ـىنـاـتسود�لاـبتـوف ـهجوت ـاما ـتسـوـكين دـوخ ىـاج
.دزيگنا�ـىمنرب ار ـدنراد ىرگيد راـظتنا ىلـابتوف ىاه�ـگنهآ

لابتوف نـويساردف ىگنهرف تنوـاعم هب ديشابن هـتسخ نمض
هتبلا هك -شرآ هنارت ىتقو ادرف هك دـرك ناشنرطاخ اهنآ هب دياب
ىاه�هاگشزرو رد گرزب ىاهدناب اب -تسام نطومه زين وا

راعشا اب ام دنك دوخ عفن هب ار اضف و دوشب شخپ ىناهج ماج
ـزج ىا�هراچ گـنهرف رودص ىـايور و ىساـمح و نيـگنس

هك دوب نيا رب رارق رگا دياش .ميرادن ندرك شوگ و نداتسيا
راك هك دوب�ىم رتهب ،دشاب هتشاد ىتاصتخم نينچ ريخا هنارت
نيگنس و ىـتنس ىقيسوم رد هك ميدرپس�ـىم اهنآ تسد هب ار
ىارب ىمـاگ اهنآ ترهش ـلقادح هچ ؛دـنتسه ىناـهج ىمان
.ميا�هدرك ميسرت دوخ ىارب ليلد�ىب هك دوب ىفده هب ىكيدزن

!ديآ�ىمن رب هنارت كي زا هك ليقث ىفده

ىچندعم ىايحا ىلصا لماع وكنارب
١١ هرـامش ـنـكيزاب نـاـمه ىـچنـدعم دازـرـهم نيا ـايآ

لماع ناـونع هب هك ـتسا شيپ هام راـهچ�هس رد سيلـوپسرپ
رد لاًوـمعم .ـدش�ىم ىفـرعم ـميت ـنيا ىاه�ىمـاكان ـىلصا
لوا xيدر مهتم ناونع ـهب ىچندعم سيلوـپسرپ ىاه�تخاب
دماح ات هتفرگ نيورپ ىلع زا .تفرگ�ىم رارق همكاحم دروم
لماوع  .دنتخادنا�ىم دازرهم ندرگ ار ريصقت همه روپنايواك
كش�ىب .تسا ـهتشاد شقن ىـچندعم لوحت رد ىدـدعتم
دريگب جوا هنوگنيا ـىچندعم دش بجوم ـهك ىدارفا زا ىكي
دب ىاهزور رد ىلم  ـميت ىبرم .ـتسا چيووكناويا ـوكنارب
توعد ـىلم ميت هب ار ىو و ـتشاد دامتعا وا هب ـمه دازرهم
داقتنا دروم سيلوپسرپ رد ىچندعم هك ىياهزور نآ رد .درك
تشاد نكيزاب نيا هب هك ىداقتعا هياپ رب وكنارب تفرگ�ىم رارق
ناريا ىزاب رد ـىتح و داد رارق ناشـوپ�ىلم تسـرهف رد ار وا
ىايحا رد ىزاب نآ .داتسرف ناديم هب ار نكيزاب نيا ناويات ربارب
ود هقباسم نآ رد دازرهم هك ارچ تشاد شقن ىليخ ىچندعم
.دشاب رجف قباس هراتس نامه دناوت�ىم هك داد ناشن و دز لگ
و هدوبن دراو وا هب اهدريا مامت هك درك تباث ىچندعم ششخرد
.ـدـنتشاد ـشـقن مه ـشمـيت و ـىبرم وا ندـرك ىزاب ـدب رد
ىلم ميت ىبرم  رظندم هك دش هجوتم ىچندعم دوخ نينچمه
ىاهزور هب هك داد هزيگنا وا هب ىناهج ماج رد روضح و تسا

سيلوپسرپ ىنف رداك تارييغت نايم  نيا رد .ددرگزاب شبوخ
ىزاب دب ليلاد زا ىكي ىچندعم .درك ىدايز كمك وا هب مه
ىصصختريغ تسپ رد ىزاب ار نيورپ ىلع نارود رد شندرك
پچ نوتسيپ اي �پچ عافد نيورپ نامز رد وا .دوب هدرك ناونع
و درك هدافتسا هلـمح طخ رد ىچندعم زا ناه� ىرآ اما ،دوب
رد وا .مينيبب ار ديدج ىچندعم كي هك دش ثعاب تسپ نيا

و ـتعـرس زا هداـفتسا ىاـرب ىرـتـهب ىاـضف زا هـلمح ـطخ
ىاهرـاك رد ار دـوخ ىلااب ـتـيفـيك و تشاد شا�ـكـينـكت

نارگاشامت هب ىزاب ود نيا رد ىچندعم .داد ناشن ىموجه
ىادتبا رد هك تسه مه راهق نز�توش كي هك درك ىروآداي
نيا زا هدافتسا تصـرف هزاورد زا شا�هلصاف تلع ـهب لصف
رارق جوا رد نونكا�ـمه هك ىچندعم .درك�ىـمن اديپ ار شرنه
دراد ىيلاـاب سناش زين ـىناهج ماج رد رـوضح ىارب و دراد
.دشاب چيوـوكناويا وكنارب نويدم دياب ار دوخ ىريگ��جوا نيا
ىاهزور  رد ـات درك ـكمك نـكيزاب ـنيا هب ـىلم ـميت ـىبرم
ىچندعم و دوشن وحم ناريا لابتوف لوا حطس زا شا�ىماكان
.تسا وكنارب ىاه�تبحم هب نداد خساپ لاح رد

هعجاف زا سرت
راي« همانرب رد لابتوف نويساردف سيئر�بيان زومآون رصان

ـليلاد ،هناراگنا�هداس و بيجع رظنرـاهظا كي اب »مهدزاود
.دـرك شـاف ىـنشور ـهب ار ناريا ـxـيعض ـىتاكراـدت ـهمانـرب
لابتوف زا اه�نيا زا شيب ميراد راظتنا ليلد رازه هب هك ناخرصان
»!تسا ناهج موس ميت ىساورك« :تفگ ،دشاب ربخاب ايند
هك( همانـرب ىشم ليلد هب دبلا ىناباـيخ داوج هك ىلاح رد وا

ىموس ناوـنع هك هتكن نيا ىور )تسا ىلم ـميت زا تيامح
ىراشفاپ تسا شيپ لاس ٨ هب طوبرم ىناهج ماج رد ىساورك
-ناريا ىزـاب ندرك رـوج هك داد ـركذت نـاگدـننـيب هب ،دـركن

ىطيارش رد اما ...هدوب اه�فرح نيا زا رت�تخس ىساورك
و نشور ىناـهج ماج ات ىلم ـميت ىتاكراـدت همانرب ـرگيد هك
ىنسوب اب ىزاب ود هب نديلاب ،تسا هدننك�نارگن و صخشم
و هدش بوسحم وكنارب لحم�هچب ناش�نايبرم هك ىساورك و
ناريا ـلبـاقم ـىمرـگتسد ىزـاب كي ـهئارا دـصق هب لاًـامـتحا
اب ـهبحاصم رد وكنارب ىفرط زا .تسا بيـجع ،دنتسيا�ىم
اب هدش وغل ىزاب ود هرابرد لاوئس تباب وا زا بوجحم هواك
هب هك هراب�نيا رد ىيـوس زا و دنك�ىم داقتنا ـسنوت و هئوگورا

هك دينك�ىمن ادـيپ ار ىرگيد روشك چيه ناـتسبرع و هرك زج
اما ...دنز�ىم فرح ،دشاب هدرك رازگرب دادعترپ ىاه�ىزاب
ىزـاب ٨ اب ىا�همانرب ناـريا لوا بيقر »كيزكم« ـهك�ىلاح رد

و هداد بيترت دوخ ىارب هتشذگ هام راهچ رد ىتاكرادت ىدج
ىژتاـرتسا ـهب هجـوت�ىب ـام تسا هـدناسر ـىگدامآ ـهب ار دوخ
ىاه�ىزـاب اب دنراد دصق هك ناتسبرع و هرك ـلثم ىياهروشك
اديپ ـىناهج مـاج رد روضح ىاـرب ىلماك ـىگدامآ دادـعترپ
ماج ـىكيدزن هب ـرتشيب تاكراـدت ىور رارصا مدع اب ،ـدننك

ديـوگ�ىم ىلزيند ىفطصم هك روطناـمه .ميا�هديسر ىناهج
ماج رد روضح ناريا ىنف رداك و نانكيزاب ،نويساردف فده
ـىنادنچ رـاك هب تسد روـضح ىارب هـكنآ�ىب تسا ىنـاهج

هك ىياهزور ىروآداي اب دندنم�هقلاع لابتوف هب هك اهنآ .دننزب
كچ ىروهمج لثم ىياه�ميت اب ىزاب زا نويساردف نلاوئسم

قـافتا ىناهج مـاج رد هك دنسـرت�ىم نيا زا ،دنداد�ـىم ربخ
رد ـتسكش ـهچنآ زا رتدب قـافتا .دشـاب ام راظـتنا رد ىدب
!دروآ�ىم نامرس ىدج هناتسود ىاه�ىزاب

وكنارب ىارب تفم گنس
نيرخآ مه ـىفذح ماج و هدش مـامت گيل ـهك لااح

هب هدش تـوعد نانكيزاب هـمه دشك�ىم ار شيـاه�سفن
هب سيئوس ىودرا رد ار ناشدوخ دنراد تسود ىلم ميت
جرـاخ رد لغاش نانكيزـاب نيب زا .دنهد ناـشن وكنارب
ىـعطق سـيئوس ىودرا رد مـانوكن داـوج روـضح ناريا
ىلع زا توعد لابند هب ًاديدش وـكنارب ًارهاظ اما تسا

هاگشاب اب مه ىتابتاكم اتسار  نيا رد .تسه مه ىميرك
زا رتدوز ار ىميرك ناكما تروص رد ات هدش زاغآ نرياب
هك تسا ـىگنس .دنهدب راـرق وكنارب رايـتخا رد دعوم
روضح لامتحا هتبلا .دريگب هك دنراوديما و دنا�هتخادنا
و وا تـيعضو .تسا دايز ـسيئوس رد ىدنز نوـديرف
ىمين و گنج ىمين تيعقوم رد نانچمه نرتلا هاگشاب

.تسا حلص

بولطم نوتسيپ
بوخ رايسب لصف كي زا دعب نهآ�هار تسار نوتسيپ

ىرهظا ريما .دراد رتلااب ىاه�ميت هب مشچ رترب گيل رد
نهآ�هار نانكيزاب نيرت�هجوت دروم زا هديشارت رس نآ اب هك
ىـتح .دراد ىدايز نايـرتشم لااح دـوب ريخا ـلصف رد

ناهاوخ مه تختياپ رادفرطرپ ميت ود هك دوش�ىم هدينش
نهآ�هار ىتعرس نوتسيپ .دنا�هدش وا ـنتفرگ تمدخ هب
ىدج روط هب زونه اما هدش ىياه�تبحص« :ديوگ�ىم
ـدح رد تاداهـنشيپ .ـميا�هدركن هـركاذم ىـميت چـيه اب

اما .دنا�هدوب مرظن دروم غلبم و مدادرارق ىلعف تيعضو
اي لـلاقـتسا  زا رـتهب ـاجك ـدنشـاب رت�ىـدج ىـمك رگا
هدر رد زونه ىرهظا ريما هك تسا بلاج ».سيلوپسرپ
ىارب تـبهوم كي عوضوم ـنيا و دنك�ىم ىزاب ـاهديما
دـيما نـكيزاب زوـنه نم« .تسا وا نـاهاوخ ىاه�ـميت

اما مدش توعد ديما ميت هب ناخ�زوريف نامز رد .متسه
هراشا كي لااح اما .دندادن نم هب ار ودرا  هب نتفر هزاجا
».تسا ىفاك زئوميس فرط زا

مدز فرح وكنارب هيلع مدرك هابتشا :شوايس
رد روـضح زا هك للاـقتسا مـيت ىاه�هراتس زا ـىكي

هرابود هك دنك�ىم شلاتً اديدش هدنامزاب ىلم ميت ىودرا
،وكنارب دنيوگ�ىم اه�ىليخ .ددرگرب ناشوپ�ىلم عمج هب

ىاه�ىـرـيگرد ـرطـاخ هب ـاما ـهـتساـوخ�ىم ار شوـاـيس
.تسا هديسر اجنيا هب شراك ىبراد ناياپ هدننك�تحاران
ريثات�ىب مه اه�هناسر زا ىضعب تنطيش نيب نيا رد هتبلا
.مدز فرح وكنارب هـيلع هك مدرك هابتشا« .تسا هدوبن
ىتح و ديآ�ىم ششوخ نم ىزاب كبس زا وا هك مناد�ىم
».دز فرح نم اب ىناهج ماج دروم رد ىلبق ىودرا رد

تسا ىكاش للاـقتسا هاگشاب تسد زا لاـاح شوايس
ـىعضـوم ىلم ـميت ـهب شنـدشن توعد زا ـدعب اـرچ هك
شنكيزاب زا هك متشاد راظتنا هاـگشاب زا نم« .هتفرگن

ىزيچ ًلاعف .دندركن ار راك نيا ـاهنآ اما ،دنك تيامح
درـوم رد ار مياه�فـرح عقوم ـهب اما تسا رـتهب ميـوگن
».منز�ىم تشاذگ اهنت ار نم هاگشاب ارچ هكنيا

زگره ،للاقتسا و نم :نايراصنا
سيلـوپسرپ زا ادصورس�ـىب و تحار ىلـيخ راب نيا

نايراصنا ىلع تشگزاب زا ىربخ مهً لاعف و تفر رانك
نكيزـاب نآ رگيد نايراـصنا .تسين شوپ�خرس ـميت هب

.دنك لاـجنج دهاوخب هك ـتسين مه ىصـاع و غولش
سيلوپسرپ هك نيمه ،درادن دوجو لاجنج ىارب ىليلد«
نامرهق ،ميت مراد تسود و متسه لاحشوخ نم درب�ىم

سيلوپسرپ اب ملد منك ىزاب اجك ره .دوش  ىفذح ماج
جاـرخا نم دنا�هتفگ ـاهراب درف�ىراصنا ىاقآ ـهتبلا تسا
ـدهاوخ ـشيپ رـوـطچ عاضوا ـمناد�ـىمن ـىلو ما�هدـشن

للاقتسا هب نايراصنا نتفر زا ىياه�همزمز مه زاب ».تفر
ـلصف ره نايـاپ رد هك ىيـاه�فرح ؛دسر�ىم شـوگ هب

هدشن ماـجنا ىتبـحص چيه« .دوش�ىم هـدينش هـشيمه
ىارب اـهنآ هب .مورب للاقتسا هب دراد ىـليلد هچ ،تسا
نيب ىا�هطبار چيه اما ميوگ�ىم كيربت گيل رد ىنامرهق
ـنئمطم و مكحم  ار  نيا .درادن دـوجو للاقتسا و نم
».ميوگ�ىم

٢١  هحفصزا همادا
شزيمآريقحت هاگن و دبلط�ىم ار رتشيب ىزيچ هشيمه وا

نيا ،دزـيگنارب ار ىنيـسحت هكنآ زا شـيب نيرياس هب ـتبسن
و هليسو ره اب هك دروآ�ىم دوجو هب ابقر دزن ار قايتشا و ورين
نآ زا رتدب .دنوش جيسب ىـسلچ ندرك طقاس ىارب ىناكما

چيووماربآ صخش و ىسلچ ريخا ىاه�لاس رواب و تداع
ره هب ار ىسك ره و زيچ ره دناوت�ىم دنك�ىم نامگ هك تسا
چيه هك تسا نيا شرواب و درخب ىا�هليسو ره هب و ىتميق

رگيدكي اب اه�مدآ تميق طقف و تسـين ىندشانريخست زيچ
.دنك�ىم قرف

،دشاب هدركن هابتشا دوخ رواب نيا رد چيووماربآ مه دياش
دروم رد شياعدا ـهمه نآ اب هـسنارف نويل ـكيپملا ـميت اريز

تدش هب چيووماربآ ىداهنشيپ مقر ىتقو نيسا لكيام ظفح
تخسـرس كبفاه ندرـوخ بآ ىتحار هب ،ـدش ريگـمشچ
دروم رد كيدزن  هدنيآ رد عياقو نيا و تخورف ار شا�ىيانغ
.دوش�ىم راركت مه رگيد تارفن و اه�ميت

دوش »ىنيمز« ىسلچ هك تسا هديسر نآ نامز لاح نيا اب
،ـدنيبن �سـانكسا ار اه�مدآ و ـدجنسن لـوپ اب ار زيچ ـهمه و
ـىنف ـىبرم نيا ،ـويـنيروم هك ـتسا هدـيسر مه ـنيا تقو
دوخ ىاه�ىگژيو هميمض مه ار عضاوت و ىنتورف هداعلا�قوف
ىا�ىبرم تسا xيح .دنكن هاگن نافيرح هب راب�ترفن و دنك
ردـقنآ و دشاب ترفن حلاس اب نيجع ـهمه نيا وا ىگرزب هب
نآ هياس ريز مه شراـكنا لباقريغ تيباذج هك ـدشاب ىفنم
.دريگ رارق

ىرت لثم »ىنانكيزابربا« بحاص هك ىميت تروص نآ رد
،نبور نوچ بـوخ رايسب ىناـنكيزاب و هللكـام و دراپمل و
ىكيـزيف نـكيزاب كي و ـويلاوراك ،سلاـاگ ،فاد ،لوك
دهاوخ تسد ىرولبت هب تسا ابگورد دننام راذگ�ريثات رايسب
صاخ ىـاه�مشچ طـقف و تسا نآ راوازس اًعقاو ـهك تفاي
شميت زا ار تازاـيتما نيا وا هدـننك�ريقـحت هاگن و وـينيروم

شميت ىارب تيروفنم ىاهب هب ار هناردتقم ىنامرهق و هدناتس
.تسا هديرخ

Sporting Life :عبنم

ـىـمك ـرگا و دز ـىيـاشـاـمت ـلگ ـجـنپ ىزـاب ود رد وا :ـدنـاـمخ ـىـلع
ريت هب دروخرب ىاج هب شرود هار زا هبرض دنچ و دوب رت-سناش-شوخ
.دش-ىم مه جنپ ددع زا رتشيب شياه-لگ رامش دش-ىم لگ هزاورد
ىياهنت هب دوخ هك تسا- هداعلا-قوف رامآ كي ىزاب ود رد لگ جنپ ندز
هچ هب ـرضاح لاح رد ـسيلوـپسرپ ىاپ-ـپچ كبفـاه دهد-ىم نـاشن
.تسا هدامآ نازيم

▪▪▪
؟دراد ىصاخ ليلد ،ىا-هدامآ ىليخ اهزور نيا▪

رد شليلد منك�ىم ركف .دشاب هتشاد ـىصاخ ليلد هچ دياب هن
ميت .داد رارق دراوروف طخ رد ار نم هك تسا ناه ىرآ ىاقآ متسيس
رايسب پچ تمس رد نم ىارب رونام ىاضف هك دنك�ىم ىزاب ىروط
هب ات دنك�ىم زاب ميارب ار عافد  بوخ ىليخ مه داوج و تسا بسانم
ـمه متسـيس نيا هك نلاا ـات .منزب ـلگ ما�ىنز�توش تردق ـكمك
دياب مدز لگ ٥ و تسا هداد باوج سيلوپسرپ ىارب مه و نم ىارب
.ميريگب ار ماج ميناوت�ىم متسيس نيمه اب مينيبب

؟داد-ىمن باوج ارچ گيل رد ىچندعم▪
دوجو هب ىياهنت هب تلاكشم اما مدرگرب اه�هتشذگ هب مهاوخ�ىمن

هك دنيآ�ىم مشچ هب اه�ىليخ دشاب بارخ ميت كي ىتقو ،دوب هدماين
گيل رد ـاه�هچب زا ىليخ .مدوب نم اه�ىلـيخ نآ زا ىكي لصف نيا

للاقتسا رگا .داد�ىم ناشن ميت تفا طيارش لاًماك و دندوب xيعض
طيارش ام ميت ،دندوب ىلاع نكيزاب ٧-٨ ىزاب ره رد نوچ دوب بوخ

دم از انتقادات پروين لذت مىCبر:اد معدنچى مهرز
طيارش هك ىياجنآ ـات دوب هدش دايز مه تاداقتنا و ـتشادن ىبوخ

اي مدوب نوتسيپ اي سيلوپسرپ متسيس رد نم .دوب هدش ىداع ناميارب
زا .منك هدـافتسا ما�ىنز�توش تردق زا متسناـوت�ىمن و پچ عافد

بذـاك دراوروف نوـنكا اما مدوب رود ـىليخ ـمه xيرح بـوچراچ
ماجنا ـمناوت�ىم مراد تسود هك راك ره و دازآ نكيزاب ـىنعي متسه
.مهد

؟ىتشادن ىياراك پچ عافد رد ارچ▪
نونكا  هك مدرك�ىم ىزاب ىياج نيمه تسرد ىساپسرجف رد نم

نيمه لثم هك دينيبب ديورب ديناوت�ىم امش .داد�ىم ما�ىزاب ناه ىرآ
.مدوب بوچراچ هب كيدزن نوچ .مدز�ىم ىساپسرجف ىارب ار اه�لگ
ما�ىياراك و درب�ىم نامز ميارب پچ عافد رد ىزاب ٤-٤-٢ متسيس رد
.مشاب لگ ـكيدزن دياب و متسه بذاك دراوروف نم .دوب هدش مك
.ديهد رارق طسو كبفاه ار ناب�هزاورد كي هك تسا نيا لثم تسرد
.دراد ىياراك هزاورد نورد رد هك روط نآ هن اما ـدنك ىزاب دناوت�ىم
.دوب تخس ىليخ پچ عافد رد مه نم راك
؟ىتفگن ار لكشم نيا ...اي نيورپ هب ارچ▪

هدمع تلاكشم اما .منك ىزاب مناوت�ىمن هك متفگ اهراب و اهراب
ام ميت رد .منك ىزاب مدـوب روبجم مدوبن پچ عافد ىتقو .ميتشاد
ىروط طيارش و ميتشادن نكيزاب .ميدوب اپ�پچ نم و ىرون نامژپ
.منك ىزاب پچ عافد دياب نم هك دوب هدروخ مقر
؟داد-ىمن ىزاب پچ حانج رد ار اپ-تسار نكيزاب نيورپ ارچ▪

.دوب تلاكشم راچد ىنف رداك ،دش�ىمن دياش ...مناد�ىمن
دنتشاد لوبق مه ىنف رداك و متشاذگ نايم رد ار طيارش اهنآ اب اهراب
.دش�ىم كمك ميت هب ات مدرك�ىم ىزاب دياب اما

؟تشاذگ ميت ىور ىريثات هچ ناه ىرآ▪
نوچ ىلو .دنتسه ىا�هفرح دصرد دص ىبرم كي ناشيا ،بخ

ار دوخ ركفت همه نـاشيا ميدوب �هداد تسد زا ار زيچ ـهمه گيل رد
داد باوج مه ناه ىرآ تاركفت .دندوب هتشاذگ ىفذح ماج ىور
تاركفت ىور منك�ىم ىزاب بوخ ـهتشذگ ىزاب دنچ رد نم رگا و
عمجً ـلاماك ار ـميت مه ـىحور رـظن زا ناه ىرآ .ـتسا ناه ىرآ

و ميدرك شومارف ار گيل لاًماك ىفذح ماج ىارب هك ىروط�هب .درك
.ميا�هدش ىرگيد ميت

؟ىدمآ-ىم رانك دش-ىم هدز تا-هيلع ميت رد هك ىياه-فرح اب روطچ▪
همانراك ـاب نيورپ ىلع لـثم ىسك هك مـتسه لاحشوخ ـىليخ

تذل نيورپ تاداقتنا زا .دنز�ىم فرح نم هب ناريا لابتوف رد تقوم
.دز�ىم فرح نم دروم رد ناريا لابتوف ناگرزب زا ىكي نوچ .مدرب�ىم

دنـنك تأرج مه ـتنايزاـبمه ات ـدش ثعاب ـنيورپ ىاه-فـرح اما▪
؟دننزب فرح وت هيلع

ار ـاه�فرح نيا هلصوح و تسا هدش بوخ ام ـميت طيارش هزات
ـميارب اهنآ ىاه�فرح رگيد و دش مامت ـدندز هك ىياه�فرح .مرادن
.تسين مهم

وكنارب دنتسناد-ىم ىبراد تخاب رصقم ار وت همه هك ىنامز تسرد▪

؟دمآ وت كمك هب عطقم نآ رد تيامح نآ ردقچ ،درك تتيامح
ىدب تخاب مه ميت ،دنتسناد�ىم رصقم ار نم همه ىزاب زا دعب

تيامح و متشادن ىا�هيحور رگيد .دنتسناد�ىم ار نم رصقم هك داد
مطيارش هرابود ات درك كمك عطقم نآ رد ىليخ و داد متاجن وكنارب
ىبوخ ـاما دوب ايور كي لـثم مه ىلم مـيت هب توعد .منك ـرتهب ار
.درك مهاوخ ناربج و منك�ىمن شومارف ار وكنارب

؟ىتسين گنهامه نادنچ نايمظاك داوج اب هك دسر-ىم رظن هب اما▪
اب و ميتسه ىتعرس ام ود ره هنـاتخبشوخ ،تسين روط نيا هن

ار ـام بوخ ىـليخ مه ـاه�كـبفاه .ميـوش�ىم در عافد زا ـتعرس
ـمتسيس نيا لاًك و ـتسا هتفر لااب ميت ـتعرس .دننك�ىم ـتيامح
هب ىلاع سـاپ دنچ ناولم ىزـاب نيمه رد ـنم .تسا هداد باوج
ركف .داد رارق لگ تيعقوم رد ار نم راب نيدنچ مه وا و مداد داوج
.دش ميهاوخ رتهب ميشاب مه رانك رد رتشيب منك
؟وگب ىلم ميت رد تيابقر زا ▪

،ـتـفگ دوش�ـىم هچ ـرـگيد ىشـاب هـتشاد ىـوق ىاـبقر ىـتقو
اـگيل�سدنوب رد ىدنز .تسا هبرجتاب رايسب ـهك ىدحاو�تخبكين
ـتباقر منك�ىم ـركف .گيل روسـاپ نيرتهب ـىعينم .دـنك�ىم ىزاب

.تشاد ميهاوخ ىتخس و بلاج
؟ىناد-ىم ردقچ ار تدوخ سناش▪

مادكره .مشاب نيرتهب منك�ىم ار مشلات مامت اما ،تسا تخس
.تسا وا نآ زا ىناهج ماج ميشاب بوخ

و لاعف — سارودنه روشك رهش نيرتگرزب و تختياپ — ١
— ملا دور هنارك رب ناـملآ ىزكرم ىاهرهش زا — ٢ .ـرگشلات
زا رهاوخ نيرتكچوك — ٣ .دنه ىيايرآ نامدرم ىناتساب نابز

هب — ناريا برغ�لامش رد ىا�هيحان — هتنورب هدنسيون هداوناخ
زيچان و مك — ىناميشپ — ٤ .ىناتساب رادنامك — ندروآ تسد
— ناتسا نيرت�نارابرپ — ٥ .ايسآ ـدنمتردق لوپ — نتشگزاب —
— ـحـطس ـدحاو — ٦ .ـمــيـظـعت — ـرطـاخ�هدـوسآ و نـاما رد
و هديشوپ — ٧ .تسار و دادـتما — لابتوف ىناـهج نويساردف
داقعنا نـيماتيو — ٨ .ميب و سرت — ـىناردنزام رسپ — نـاهنپ

و جنر — ٩ .ادن فرح — ىراوگـوس شيامن زا ـىعون — نوخ

هناخاشامت — ١٠ .هدش هتشابنا و ولمم — تيثيح و فرش — درد
xشاك — بكوك و هراتس — ١١ .ىكرت نيمز — ىزيگنچ نوناق —
— اولح زا ـىعون — ١٢ .ىيـايوپ دقـاف و راگدنـام — نيرـيپسآ
هاـيگ — ١٣ .ندب هنـايم — داـشگ ناهد گيد — ـرهز هب هـتشغآ
هيامرس — دوش�ىم هتفگ زين ريغص ناسلب هك ناريا لامش ىحاون

ـرگيد مان — ١٤ .حيرص لـوعفم — ناضمر تدـابع — نادواج
ناونع — هدننيبرپ تياس — ١٥ .ناحجر و ىرترب — تعيبط زور
.كلملا�لامك زا ىيولبات

ناسنا مواـدم شيب و مك ىتكرح�ىب — ىـنغ و دنمتردق — ١
نـدش تفس ـاب هارمه ،راو�ـهبذجً لاـومعم و هـاگآان ىـتلاح رد
.دنامب تكـرح�ىب اپ اي تسد دوش�ـىم بجوم  هك اه�هـچيهام
ـاب هك ـىنهذ ـهضراع — ـدنه ـخيرات راـدمـتساـيس هداونـاخ —٢
— ىزوريپ فرح — ٣ .تسا هارمه نايذه و مهوت ،ىگدرسفا

ىورين — ناـمسآ — ٤ .معط — ردك و هريت — دنق رـدنغچ هريش
— اقفر و ناتسود — ٥ .ىمقر�ـكي ددع — گرم ردارب — ىماظن

و هعدخ — نازرا لباقم — ٦ .ملاسا ناهج ىارقلا��ما — نادناخ
زا گس گناب و سراپ — اون و ادص — ٧ .دنق ىراميب — گنرين

ناـتسداد تياكش — هدرمژپ و هدرسفا — ٨ .دنـلب هماج — امرس
سابل — رهطم و زيمت — ٩ .xـطع و طبر فرح — مهتم هيلع
رد ثكم تملاع — ىمدآ و رشب — ١٠ .تنطلس تخت — انش
— ىلافس هزوك — ١١ .هتخيرورف xقس — ىسراف نابز روتسد
زا ـىعـون — ١٢ .ـتلـزع و ىـرـيگ�ـهشوگ — ـتفـرـعم و ـمـلع
—١٣ .روداتام ملاك هيكت — هنادرم مان — ون و هزات — گنس�لاغز
فورعم لپ — مـيخض ىاه�گرب اب ىلگنج تخرد — رس تشپ

بسچلد و دنياشوخ ىراتفگ ىاراد — ١٤ .وا نيشناج — لامش
رارق اه�نـاكم رثكا رد نآ لـوسپك — ١٥ .تسراـمم و راركت —
.ىمزر شزرو — تسا هدش هداد

كع ،ىياد كرام ىشزرو مزاول هاگشورف رد ىياد ىلع 
ابع :س

ىرثوك س


