
٨٠٤ هرامش ▪ موس لاس٥٨٣١ريت ١٩ هبنشود٢٦

نويزيولتاهربخ

٢٠٠٦�ىناهج�ماج�هژيو

منهت تريك  ژر
هچهر

ـهن و ـرفــونـاه ـرـتپـوك�ــىـله ـهن ،گرـوـبمـاه ــكشـوم ـهن
ـدس ،نــاــملآ رد ـام ــنــكيزـاب ــنيــرــتـهب .نــريــاب ـرگودــاج
رد.دوب ناديم هنايم رد ملسموبا مكحتسم
مسا طقف هك دوب ىنكيزاب اهنت ناريا ىلم ميت

.دوب هـدش تبث شنهاـريپ تشپ ـشكچوك
طسو هك ١٤ هرامش اب ىا�هروتوم ود ناوج
و ودراپ لوـاپ ـاب نـدش ور�ـهبور زا هن ـنـيمز

ىور ندز لكت زا هن و ديسرت وداروت و درارج
همه نيا و تشاد ىساره وكد و وگيف ىاپ
ــبـــلغا و داد�ــىم مــاــجنا هــاــبــتشا نوــدب ار
لابتوف ىلم ميت لوا درم .دوب وا اب ىزوريپ
ـDــشك ـهك ٢٠٠٦ ــىنـاــهج�مـاج رد ناــريا
داـوج زا ـدـعب .دـوب ـىـلم ـميت ىاـرب ـوـكناـرب
تبحص هك تسا كيناردنآ طقف ،مانوكن
.تـسناد هعيـاش ديابن ار وا نـدش رفـسنارت
لصف دياش هك ىا�هيشاح�ىب و بدوم رسپ
.دنزب پوت ناتسلگنا رترب گيل رد دعب

▪▪▪
،ميدرگرب ىناهج�ماج زا ـلبق هام هس هب ▪
رد ـهك ىدـرك�ـىم ـرــكف رـدـقچ نـامز نآ رد

؟ىنك ىزاب ىناهج�ماج
مسناش ـميوگب تارج هب مهاـوخب رگا

.دوبن دايز ىليخ ىناهج�ماج رد ىزاب ىارب
ندش دراو هك دوب ىروط ـميت طيارش نوچ

رتـشيب اهرنويـژل .دوب لكشم راـيسب نآ هب
رد ذـوفن و دنداد�ىم ليكشت ار ـميت تارفن
.دوب تخس رايسب ناريا ميت ىلصا بيكرت
هتفر�هتفر و داد ناديم نم هب وكنارب ىاقآ اما

وكنارب نكيزـاب نيمهدزاي نم ـات دش رتهب و رـتهب طيارش
هناتسود ىاه�ىزاب رد .موش ىلم ميت بيكرت دراو و مشاب
ـوكناـرب ىساورك ـىلم ـميت اب ىزـاب و سـيئوس ىودرا رد
ـرت�كيدـزن ـىنـاهج�مـاج ـهب هچـره و داد ـنم ـهب تصـرف
اديپ نانيـمطا ميت بيكرت رد رـوضح هب رتشـيب ميدش�ىم
.مدرك�ىم

وكنارب ار رگيد ىابقر و تشاد ىبوخ طيارش ايكديون رگا▪
؟دش�ىم هچ تقو نآ دز�ىمن رانك

اكتا مدوخ ىاه�ىياناوت هب مدرك زاغآ ار ملابتوف ىتقو زا
.مدركن ـريگرد لئاسم نيا اب ار منهذ تقو چيه و متشاد
چيه ـاما .مدركن رـكف دييوگ�ىم ـهك ىزيچ هب لـاح هب ات

.دوش مبيقر ريگنابيرگ تيمودصم هك ما�هدركن وزرآ تقو
.مناد�ىم ار تيمودصم تاعبت نم نوچ

و مدرك ناريا ـبيكرت رد ذوفن ىارب ار ما�ىعس مامت نم
.مدشن دراو ميت بيكرت هب �هبش كي

ـهمه زا وت ـميت تبـاث نانـكيزاب نيب رد ـهك نك لوـبق اما ▪
؟ىدمآ رتريد

ارجا ار ىبرم ىاه�هتساوخ متسناوت دياش ىلو مراد لوبق
.درك نانيمطا نم هب وا هك منك
زا شيب ىدـرسنوخ دـوش�ىم هديد ـوت ىزاب رد هك ىـزيچ▪
دنتـسناوتن ام هبـرجت اب نانـكيزاب .دوب ىناـهج�ماج رد دح

؟دننك هئارا ار دنداد�ىم ماجنا هشيمه هك ىشيامن
رگا ما�هتفگ مدوخ هب هشيمه .متسه هناگيب سرتسا اب

هشـيمه مسـرتب رگا اما مـريم�ىم رـاب كي مرـيمب مهاـوخب
متشاد بارطضا مك ىليخ رطـاخ نيمه هب .درم مهاوخ
نيا مدرك�ـىم ىزاب ىـلم ميت بـيكرت رد رـتشيب ـهچ ره و
.دش�ىم رتمك و رتمك ساسحا

ىنـاـهج�مـاج رد ات دـرك ـكمك ىـزـيچ هچ ـىـنك�ـىم رـكف▪
؟ىنك ىزاب تحار ىليخ

رد ىزاب ،مداد ـقيبـطت طيارش ـاب ار مدوخ دوز ىـليخ
ملسموبا ىاه�ىزاب ـرثكا .درك كمك ىليخ نم هب دهشم
ىداع ميارب نارگاشامت لباقم�ىزاب رگيد و دوب رگاشامترپ

ىناهج�ماج رد ات ـدش ثعاب رما نيمه ـدياش و دوب هدش
.منك ىزاب تحار
دـوجو ـىلم ـمـيت ىودرا درـوم رد ثيـدح و فـرح ـىلـيخ▪
؟دوب روطچ ودرا نيا وت ىارب ،دراد

رد ـنـتفـرــگن ـهـجـيـتن .دـوب ودرا رد ـىبـوخ ـطياـرش
دوجو هب اه�ـثيدح و فرح نيا ات دش ثعاب ىناهج�ماج

Uيعض ىريگ�ـهجيتن رد اما ميدرك ىزاب بـوخ ام .ديايب
اما دنك دوعص مود رود هب تسناوت�ىم ناريا .ميدرك لمع
.نيمه طقف .ميتشادن سناش
ـوت .دوش�ـىم هدز ودرا رد ىـريگرد درـوم رد ـىياه�فـرح▪

انيك تيموريانگو با آندرگفت�و

م در سه جام�جهانى بازى كنمدوست دار

؟ىديد�ىم ميت رد ار ىتاقافتا نينچ
رد نم دينك رواب اما مونش�ـىم ار اه�فرح نيا مه نم

.مديدن مه ىريگرد كي ىتح ودرا
؟ىدينشن ىريگرد دروم رد ىفرح عون چيه ىنعي▪

اه�فرح نيا اب و دادن خر ىقافتا مه راب�كي نم ىارب
ناريا زا ار تاعياش نيا .دننك بارخ ار ميت دنتساوخ�ىم
دوز ىلـيخ ميتشاد راـظتنا .ميديـدنخ�ىم و ميدـينش�ىم

رت�هدـرـتـسگ اه�فـرح زور ـره ـاما دوش مـاـمت تـاعيـاش
.دش�ىم

؟دوب هچ كيزكم اب ىزاب رد وت هفيظو▪
هزاجا ود ره .ميدوب ميت ىعافد كبفاه ود داوج و نم

ىزاب بيرخت وـكنارب .دوش ىموجه ميت ات ـميتشاد ذوفن
قفوم مه ىدودح ات و دوب هدرپس داوج و نم هب ار كيزكم
.ميدوب

!ميتشاد ار توافتم همين ود اما▪
نتفگ ىارب ىفرح كيزكم ،دوب ريظن�ىب ناريا لوا همين

ـوج ٦٠ هقيقد زا اما .تشادن
زا و درك ـرييغتً اعقاو هاگشزرو
نـاـنــكيزـاب ـهب ـاهـوـكس ىور
.دنداد�ىم ىژرنا كيزكم

نارگاشامت دادعت ىزاب نآ رد ▪
.دوب دايز ىليخ كيزكم

مـامت ،ىدـوب اـجنآ تدوخ
تمسق كي زا ريغ هب هاگشزرو
اه�ىكيزكم .دوب زبس كچوك
ىدـايز ـرـيثـات دـوخ ـمـيت ىور
نانيمطا اب مناوت�ىم .دنتشاذگ
ار درب نيا ـكيزـكم هك ميـوگب
و دوب شنارگاشامت نويدم طقف
ــام زا ــرتـرس ىــزــيچ ــهنــرگ
.تشادن

ـــرــظن زا ىا�ـــهـــلصــاف ـــىــنـــعي▪
دوجو كيزكم و ام نيب ىلابتوف
؟تشادن

ميت زا رت�رس ام �ىعقاوم رد دياش .ىيزج ىليخ هلصاف
زا ــىبـوخ ـهب ـاـهنآ ـهنـاـفسـاـتم ــاما .ـميدـوب ـكيـزـكم
نويسكلك ىناهج�ماج .دندرك�ىم هدافتسا اه�تيعقوم�كت
اه�ىكيزـكم و دتفا�ىم قافتا راب�ـكي لاس ٤ ره و تسا
.دننك هدافتسا تيعقوم نيا زا دندوب دلب

هس دناوت�ىم دشاب سناش�شوخ ىليخ رگا نكيزاب كي
ار ـنم هك ىـزـيچ ـاما ـدنك ـهبـرـجت ار ـىناـهج�مـاج هرود

٢٣ ريز ـنس رد ىناهج�ماج رد ىزـاب دنك�ىم لـاحشوخ

ـكيزپيلا و تروفكنارف ،گربنرون رد ىزاب و تسا لاس
ىلم ميت هب هك ملاحشوخ .دوب نم ىگدنز نارود نيرتابيز
فذح دوز ىليخ هكنيا زا تحاران ىلو مدرك كمك مروشك

منك ىزاب ىناهج�ماج رد مه زاب مناوتب نم دياش .ميوش
.دوب ىرگيد زيچ ميارب ىناهج�ماج نيا اما

؟تشاذگ ريثات ميت ىور ردقچ لوا ىزاب تخاب▪
ام قح زايتما كي لقادح نوچ دوبن ىا�هنافصنم هجيتن

طيارش ًلاماك ميتفرگ�ىم ىزاب نيا زا زايتما كي رگا .دوب
مناوت�ىم .ميدرك�ىم دوعص هورگ نيا زا ام و درك�ىم قرف
نـوچ ،تشاـذگ ريثـات ام ىور ـتخاب نيا ـمنك فاـرتعا

.دوب ام ىزاب نيرت�ىتايح
؟ديتشاد ىفادها هچ لاغترپ اب ىزاب رد▪

مه ار ىزـاب و ميدوب دـرب لابند ـهب طقف ىزـاب ٣ رد ام
اب ىدايز هـلصاف لاغتـرپ اب ىزاب رد .ميدـرك هرادا بوخ

.ىا�ـهفرح ىليخ ،ـدندوب ىا�هفرح اـهنآ اما ميتشاـدن اهنآ
ريثات�تحت ار روادً لاماك و دنتخادنا�ىم نيمز ىور ار دوخ

.دنداد�ىم رارق دوخ
ـات ــاــمش ــDيـرح ــنــيـمه ــاما▪
؟تفر شيپ ىياهن�همين هلحرم

ام ميوگب تارج هب مناوت�ىم
سـيـلگنا ـميت زا ـرـتهب ـىلـيخ
رگا .ميدرك ىزاب لاغترپ لباقم
٥-٦ ـام ـديـنك اشـامت ار ىزـاب
.ميتشاد لگ تيعقوم

ىاـرب بوخ ـتيـعقوم ـكي
ـتــيــعقــوم ود ،ــىـبــيــطخ
ىليخ تيعقوم كي ،نايمشاه
ىميـرك و متشاد مدـوخ بوخ
...اما دوب كت هب كت مه
ىزاب رتهب سيلگنا زا ام هكنيا▪
.تسا ىگرزب ىاعدا ميدرك

ـىگرزب ىاعدا هجو�ـچيه هب
ىزـاب ـرـتـهب ـام نـوچ ـتـسـين

.ميدرك
ىزاب رتهب ام هك ديوش هجوتم ات دينيبب ار ىزاب ود مليف

ريثات تحت لاغترپ لوا همـين هك مراد لوبق ار نيا .ميدرك
هك دـنتشاد وـدلانور ـطسوت تـيعقـوم كي ـاهنآ .دـوب ام
اب .ميدرك�ىم راك رتهب ام اما تفرگ ار نآ تحار روپازريم
مراـدن كش هلئسم نيا رد و دـوب ىبوخ ميت لاغتـرپ هكنيا

.تسين ىفاك ندرب ىارب ندرك ىزاب بوخ هشيمه ىلو
؟دروخ مود همين رد ار دوخ ىاه�لگ همه ىلم ميت ارچ▪

رتهب ىليخ ىكيتكات راك رد .ميتشادن ىلكشم چيه ام

ار ام ناشناـرگاشامت ـUطل هب اـهنآ اما ميدوب ـكيزكم زا
ـبـقع لـيلد�ـىب مود هـمين رد .ـدنداد راـرق رـيثـات�تـحت

ـمك مود هـمين ـاه�مـيت رـثكا .مـيتـسشن�ـىم
همه نآ ـاب نـيتناژرآ گرزب ـميت .ـدنروآ�ىم

ريثات ـتحت ناملآ ـاب ىزاب مود همـين هراتس
.دروآ مك و تشاد رارق ناملآ نارگاشامت

ـنلافتسو رد ىناملآ رگـاشامت رازه ٦٠
رد نـيتناژرآ تـهبا هك دندـرك ىراك خـينوم
.تفرگ رارق اهنآ ريثات تحتً لاماك لوا همين
مك ام ـهك ىزيچ تسا رگـاشامت رـيثات نيا
.ميتشاد

دايز روشك زا جراخ رد ىناريا هكنيا اب ارچ▪
مــويدـاـتسا ــهب ـىــمك ناـرگـاشــاـمت ــاما ـتسا
؟دندمآ

.ــدش ـرـتـهب ـىـلـيخ لاــوـگنآ ـاب ىزـاب
مه دارفا هجدوب هب لاح ره هب ...مناد�ىمن
ـديآ�ىم ىناهج�ماج هب ىـسك ،دراد ىگتسب

و ناـرگ ىاه�تـيلب .ـدشاب ـهتشاد لـوپ هك
اه�تيلب نمض رد ...رـگيد لكشم رازه
و ــدندـوب هدـرك ىراـديـرخ ـتنــرـتـنيا زا ار

تيلب و دندمآ�ىم ىلم ميت لته هب اه�ىليخ
تسد دياب مه زاب لاح نيا اب .دنتساوخ�ىم
ماـمت�گنس نوچ .ـديسوب ار دندمآ ـهك اهنآ

.دنتشاذگ
ـهچ لاوـگنآ ـاب ىزاب رد ـمنادب مراد ـتسود▪
ىزاب نيا رد امش ىارب ماج ،ديتشاد ىفده
.دوب هدش مامت

ـهيحور .ـميدرك اـديپ رـوضح دـرب ىارب
.مينك مامت درب اب ار ماج ميتساوخ�ىم .ميتشاد مه ىبوخ
اه�هـچب ،ميتشاد ىزاب لوط رد مه ىبوخ ىـاه�تيعقوم

لگ دراو نام�ىـاه�پوت مه زاب اما ـدنتشاذگ ماـمت گنس
.دشن هك دشن

؟ميهد تسكش ار لاوگنآ ميتسناوت�ىم▪
هتفرگ لبق ىزاب ود زا زايتما كي رگا ،ندروخ بآ لثم

.ميدرب�ىم ار لاوگنآ لگ ٣ اب مدوب نئمطم ميدوب
ىلع و مانوكن داوج هك دندرك ناونع اه�همانزور زا ىخرب▪
.دنداد�ىمن ساپ وت هب ىميرك

ره )دوش�ىم تحاران رايسب ودنآ( تسا ضحم غورد
مانوكن اب ىلكشم چيه نم .دنسيون�ىم دنراد تسود هچ
مه ىور�هبور ار ام دنراد تسود اهنآ ىلو مرادن ىميرك و
.دنهد رارق

ـنيا .دــوش�ـىم نـاشـديــاع ىـزـيچ ـهچ ــمناد�ـىـمن
ـاه�ـهنـاسر ىارب .ـتسا ـىناـهج�مـاج غورد ـنيرت�گرـزب
مناوت�ىمن ار اه�فرح نيا اما متسه لئاق شزرا تياهن�ىب
.منك لمحت

؟دنسيون�ىم ار اهنيا هچ ىارب ىنك�ىم ركف▪
ار شليلدً اعقاو ،تسا تاعوبطم تنطيش ،مناد�ىمن

.مناد�ىمن
.تسه مانوكن و وت فلاتخا دروم رد ثحب هشيمه اما▪

ـكي رس مه اب ملسموبا -ساپ ىزـاب رد مانوكن و نم
ـكي رطاخ�هب ـدننك�ـىم ركف ـهمه اما ـميدش رـيگرد پوت
ودلانور ىريگرد .ميراد فلاتخا مه اب هشيمه ام ىريگرد
رگيد هـتفه كي ات اهنآ ـديشاب نئمـطم ؟ديديد ار ىنور و
لابتوف رد اهـزيچ نيا .دـننك�ىم شومارف ار ىـريگرد نيا

.ميتشاد ىزاب رد ىبوخ لماعت داوج و نم .تسا ىعيبط
فرح وكنارب هيلع ىلم ميت رد تياه�ىزابمه زا ىضعب▪
؟تسيچ ىبرم نيا دروم رد وت رظن ،دندز

نم و تسا شدوخ راتفر و اه�فرح لـوئسم سك ره
هب ـاما مهدب رـظن نارگيد ىاه�فـرح دروم رد مناوت�ـىمن

زا لبق وكنارب .دوب ناريا ىارب ىديفم ىبرم وا نم هديقع
ـتسـكش ناريا مـيت اب ىزاب ٥ ـاي ٤ رد طـقف ىناـهج�ماج
ار ـىبـرم نيا ىـاه�ىدب ـرگا ميـوگ�ىم ـنم .دوب هدرـوخ
ار نيا .ـدننزب فرح ـمه شياه�ىبـوخ زا دياب دـنيوگ�ىم
هـديشك تـمحز ناريا لاـبتوف ىارب وا ـلقادح هك ميـوگب
.تسا

؟ىنك ىزاب ىناهج�ماج دنچ رد ىناوتب ىنك�ىم ركف▪
هبرـجت ار ىناـهج�ماج ٣ مراد ـتسود اما ،مناد�ـىمن

.تسا نم ىوزرآ نيا .منك
؟دنك دوعص ٢٠١٠ ىناهج�م�اج هب دناوت�ىم ناريا▪

.ميراد ىبوخ ميت ام .دناوت�ىم نم هديقع هب

دنامخ ىلع

دش هتسب مهدجه ماج هدنورپ ماجنارس .دش مامت 
ىدـاع تلـاح ـهب نويـزيـولت ىـاه�همـانـرب بـشما زا و
و لابتوف زا ىـربخ ١٦ تعاس زا ـرگيد و دندرگ�ـىمرب

.تسين »ماج كي ،نـاهج كي« زا ىربخ ١٢ تعاس
هدازـريصن گنشوه و ىياضر�جاح رـيما زا ىربخ رگيد
،سـانشرـاك ناونع�ـهب ىناوـريپ نـيشفا رـگيد .تـسين
اضر و ىفسوي ناميپ رگيد .دنك�ىمن ليلحت ار اه�ىزاب

و دنـنك�ىمن ـثحب مه ـاب ىعوضـوم ره رس ـىنادواج
...دنشك�ىمن مه خر هب ار نيتناژرآ و ايلاتيا

هدنورپ ميتشون و ميتفگ هك دوب شيپ زوردنچ نيمه
ميسيونب دياب لااح و دش زاب مهدجه ماج رد ىلم هناسر
ـىيامـنيس هدـنسيون ـكي هك نم ىارب و ـديسر نايـاپ هب

ناملآ نويزيولت زا ىرت�باذج ىاه�قافتا رظتنم ،متسه
ىرادـربريـوصت زا ـىتواـفتم ىـاه�هوـلج رـظتـنم .مدوب
ىديدج تاعادبا هصلاخ و اه�تكفا رظتنم و اه�ىزاب
و اه�ىرادربريـوصت .دشن  هدروآـرب مادك�چيه ـهك مدوب
.دوب هدركن ىقرف چيه ٢٠٠٠ وروي زا تاقباسم ششوپ
هدرخ ناتسود هك مدرك عوـرش ناملآ نويزيوـلت زا ادتبا
.مسيونب نامدوخ ىلم هناسر زا هدوسآ لايخ اب و دنريگن
ره ،Uيرعت و ميدـرك داقتنا مادم تقودنچ ـنيا هكنيا

ىرتهب ىاه�قافتا ميتشاد تسود ،ميتشون و ميتفگ هچ
و ميدرك دـاقتنا اه�ىهگآ شخپ هـوحن زا رگا .دهد خر
دننك�ىمن شخپ ار ىلم ىاهدورس ارچ هك ميدش روخلد
ىياج رد ،تسا مدقم ىهاگآ رب ىهگآ ميتفرگ هجيتن و
ىارب ات تسا ىلم هناسر قح نيا ـهك ميتشون مه رگيد
رگم ـىلو دريـگب ىهگآ ،اه�ىزـاب شخپ ـديرخ هـنيزه
؟تسا ردقچ اه�ىزاب زايتما ديرخ هنيزه

كي ارچ هك ميتفگ و ميدرك داقتنا نارگشرازگ زا رگا
دنادب ديابن ،ىناهج�ماج تاقباسم حطس رد  رگشرازگ
رواد�كمك اب ار وا و تسا ىسك هچ هقباسم ىلصا رواد
لداع زا ـميدرك ـUيرعت ـمه فرط نآ ،دـريـگب هاـبتشا
ار اه�ىزاب و دوبن ناملآ رد وا رگا دياش هك روپ�ىسودرف
ـاه�ىزاب زا ىضـعب ،درك�ىمن شرازگ ـاجنآ زا ميـقتسم

هوحن زا ميدـرك داقتنا رگا.تشاـدن ىنانچنآ ـتيباذج
ىهـاگ هك ـاهنآ لـيلـحت و لابتـوف ناساـنشراك رـوضح

هب ار نيتناژرآ ىزوريپ ليلد هك دوب هنايماع ردقنآ تاقوا
ىزاب ـات دنتسناد�ىم ىزوـريپ هب ميت نيا ـنتشاد تداع
حطس هك ميتشون مه ىياج رد ،بوخ تانيرمت و بوخ
رـتـهب و هـتفر ـرتلااب ـهـتشذگ ـهب ـتـبسن نـاسـانشرـاك

،هيحاتتفا مسارم شخپ مدع زا ميدرك داقتنا رگا.هدش
ىزاب ٦٤ ـهك ميدـرك نيـسحت و ـميتشـون مه ـىياج رد

تروص هب ربـتعم ىاه�هكبش كدنا لـثم ار ىناهج�ماج
.مينيب�ىم ميقتسم

نيا رگا ،ميتشاد ـتسود نوچ ميتفگ ار اـهنيا همه
ىشزرو داديور نيرتمهم تاقباسم ات هدش هنيزه همه
،دوش شخپ نويزيـولت زا ميقتسم ترـوص هب ،ناهج
ماع هقئاذ و دهاوخ�ىم هدننيب هك دشاب هنوگ�نامه لقالا
ات ـميسيـون�ىم ار بـلطم ـنيا ىتقو لاـاح .ددنـسپ�ىم

دسر�ىم ناياپ هب مه مهدجه ماج لانيف رگيد ىتاعاس
ىكي لداع هشيمه لثمً امتح .هدش صخشم نامرهق و
تصرف رگيد و هداد ماجنا ار شياه�شراـزگ نيرتهب زا
اج�نيمه سپ .مينك Uيرعت شبوخ شرازگ زا ات تسين
.دوب ىلم �هناسر ىاه�نيرتهب زا ىكي لداع هك مييوگ�ىم

ـتسا هام ـكي و هـدش ماـمت ىنـاهج�مـاج هك لاـاح
تخس رايـسب ،مينيبب لابتوف ـبش ره ميا�هدرك تداع
ـقـشع ىاـرب ًــاصـوـصـخم .تدـاع ــنيا كـرت ـتسا
ار ىـجنر هچ دـعب هب بـشما زا مناد�ىم هك ـاه�ىلاـبتوف
نويزيولت هدوسآ لايخ اب ـبشادرف زا .دننك�ىم لمحت
.ـديشابن لابتوف ـرظتنم و دينك شـوماخ ١١ تعاس ار
.٢٠٠٨ وروي تاقباسم رگيد لاس ود ات ديباوخب هدوسآ

دش سيلگنا رفاسم ودنآ     
ىاه�شيامزآ ماجنا ىارب زورما نايروميت كيناردنآ

هجوت دروم هك ودنآ .دوش�ىم سيلگنا ىهار ىكشزپ
زورما ازيو ذخا زا سپ هتفرگ رارق سيلگنا نوتلوب ميت
رـفس سيلـگنا هب ىـكشزپ ىاه�ـشيامزآ ماـجنا ىارب
باــوج ندــوب ــتـــبــثم ترــوص رد و ــدـــنك�ــىم
ىرترب گيل ميت نيا اب ار ىياهن دادرارق شياه�شيامزآ
اب وا دادرارق غلبم دوش�ىم هتـفگ .درك دهاوخ دقعنم
مه زوـريد .تسا دنـوپ نوـيلـيم كي دوـدح نوـتلوب

رازگرب ودنآ و ملسموبا لماعريدم روضح اب ىا�هسلج
ـهب لاـقتنا ـنيا اب دـوخ تـقفاوم ـنمض ـقفش و ـدش

رد ـتــيـقفـوم زا ــسپ ـهك دـرك مــلاعا نـايرـوــمـيت
ىارب ملسموبا ىتساوخرد غلبم ىكشزپ ىاه�شيامزآ

.دوش صخشم ITC رودص

٢٠١٠ ىناهج�ماج ىارب اهديما     
ىودرا رد رضاح نـانكيزاب دـيما ىلم ميت ـىبرمرس

تاقباسم رد تكرش ىارب اه�هنيـزگ نيرتهب ار ديما ميت
ـهنر« .تـسناد ىبـونج ىـاقيـرفآ ٢٠١٠ ىنـاهج�مـاج
تانيرمت زا شزرو نلاوئسم راديد ماگنه هب »زئوميس

٢٣ ىنس نيگنايم اب ىنانكيزاب :تفگ ديما لابتوف ميت
رد ار ناريا مـيت دنناـوت�ىم هك ـميراد رايـتخا رد ار لاس

.دننك ىهارمه نكپ كيپملا و هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب
دوخ همانرب :تفگ ديما ميت ىارب دوخ همانرب هرابرد ىو
هئارا لابتوف نويساردف تسرپرس ىمشاه ثرمويك هب ار
زا لبق ـىتاكرادت تـاقباـسم ىرازگرب هرابرد ـات ما�هدرك
زئوميس  .دوش ذـاختا مزلا ميمصت ىيـايسآ ىاه�ىزاب
لابتـوف و شزرو نلاوئسم هب دـاهنشيپ كي ـاب ناياپ رد
رد ناـريا نانـكيزاب ـرتـشيب ىگدـامآ ىارب :دوـزفا ناريا
ـنيچ و هرك روشك ود ـدننام ديـاب ىهاگشاب ىـاه�گيل
نانآ سپس و دينك تست ىتملاس ظاحل زا ار نانكيزاب

دشاب هتشاد اقترا امش لابتوف مه زاب ات ديريگب ىزاب هب ار
تاقباسم ناروك زا و دننيبن بيسآ ليلد�ىب نانكيزاب و
.دنوشن جراخ

دوش�ىم راذگاو ىدنق     
لمـاعريـدم ـهسـلج زا هـتـفه هس ـتشذگ زا ـسپ

نيلوـئسم اب دـزي ىدنق ـىتارباخم ىـاه�لباك ـتكرش
صوصخ رد هاگشاب عضوم ىا�هيعلاطا ىط ،ناتسا
ىحيبذ هتفگ هب .دش ملاعا تكرش نيا ىراد�ميت همادا

تكرش تيريدم و ناتسا تيريدم اب هك ىتاسلج ىط
نيا هب هعومجم دش رازگرب ىدنق ىتارباخم ىاه�لباك
ىدنق ىشزرو ىگنهرف هاگشاب زايتما هك ديسر هجيتن
لاـعف دزي ناـتسا رد هك ىيـاه�ناگرا ـاي اه�نامزـاس هب

ىدـنق هاـگشاب هـريـدم�تاـيه .دوش راـذگاو دـنتـسه
تكرش نيـدنچ هك ىتروص رد هدـرك ملاعا نيـنچمه
ىندعم ـتكرش ،ىزكرم نهآ گنس تكـرش نوچمه
هب ـليـامت هـريغ و ىژـايلآ دلاـوف ـتكرش ،ـولمردـاچ
ىدنق ديهش هاگشاب ،دنشاب هتشاد ىتكراشم ىراد�ميت
لكش هب ىراد�ميت همادا رد اهنآ اب ىراكمه ىگدامآ دزي
.تشاد دهاوخ ار ىتكراشم

شيرتا رد ويزتلا -سيلوپسرپ     
رهش رد دادرم كي هبنشكي ايلاتيا ويزتلا و سيلوپسرپ

نيموس نيا .ـدنور�ىم مه فاصم هب ـشيرتا تراوربا
زا .تسا شيرتا ىودرا رد ـسيلوپسرپ ىتاكرادت ىزاب
شـوپ�ــىـلم ود ىزــاب ـنيا رد ــويـزتلا مــوـلــعم راـرق
.دـتسرف�ـىم سـيلـوپسـرپ فاـصم هب ار شا�ـىياـيلاـتيا
راديد رد ويزتلا ىيايلاتياريغ ناشوپ�ىلم روضح لامتحا
ىزـاب نيلوا .ـدسر�ىم ـرظن هب دـايز زـين سيلـوپسـرپ اب
دهاوخ ىاولاسيتارب ايدم ىولج ريت ٢٨ مه سيلوپسرپ
تير ـىمود هـتسد مـيت رباـرب رد مه مود ىزـاب و .دوب

.شيرتا گنيس

نايراصنا تميق نويليم ١٦٠     
نارهت للاقتسا هب هلاسود ىدادرارق اب نايراصنا ىلع

ىدادراـرق ساسارب نـايراـصنا تسا ـىنتـفگ.تسـويپ
ىنعي .دريگ�ىم للاقتسا زا ناموت نويليم ١٦٠ هلاسود
.اه�شاداپ هفاضا هب نويليم ٨٠ لاس ره

ابص ديدج نانكيزاب
نـكيزابً لاعف ،ىيحي و بارهس ظـفح زا ادعب ابص

ىاهديرخ هشيمه ىمظاك داهرف اما .هتفرگن ىكي هجرد
�ىضترم ،ىناملس ىلع .دراد ار شدوخ هب صوصخم
نيرت�هزـات نايزاـبهش ـوبس ،ىـحطبا دوـسعم ،ـىشاك

.دنتسه ابص ىاهديرخ

ميهاوخ�ىمن ار ىياد :اپياس نانكيزاب
تقفاوم اپياس ىناملآ ىبرمرس تنارود هكنيا زا دعب

نلاوئسم درك ملاعا ار ىياد ىـلع بلج ىارب شا�هيلوا
ىضار لـاـقتنا و ـلقن ـنيا هب ىدوـدح ـات مه هـاگشـاب

اـپياس نـانـكيزاب ـهك دـيسر رـبخ زوريد ـاما .دنا�هـدش
ىاپ هناتخسرس و دنتسه تحاران ميمصت نيا زا ىباسح
مه رگيد ـربخ كي زوريد  .دنا�هداتسيا مه دوخ فرح
ىـلع اب اه�ىلـلاقتسا هـسلج نآ و ميـتشاد ىياد هرابرد
دوخ رد ىهباشم وج تسين دـيعب هك ىربخ .دوب ىياد
.دنك داجيا مه للاقتسا

منك�ىمن ىزاب سيلگنا رد رگيد     
لاـبتـوف مـيت ناـوج هراـتس »وـدلانور ـوناـيـتسيـرك«

ناملآ لباقم لاغترپ خلت تسكش زا سپ دتيانويرتسچنم
ـسيلـگنا لاـبتوف زا :ـتفگ ـىتاعوـبطم ـسنارـفنك رد

ـبلـطم نيا نـاـيب اب وـدلانور .ـمنك�ـىم ىـظفاحاـدخ
و تاعوبطم و مدرم ىنور و نم ىارجام زا سپ :تفگ
اـرم اهنآ .دندرك نيهوت نم هب سيلـگنا لابتوف تاماقم
ىـتيـمها چيه ـنم ىارب لئـاسم ـنيا اما دندـرك ديـدهت
رد ـنم ىـاه�ىزـاب�ـمه هك مـديد ـىـتقو ـىلو ـتشاـدن
مدش هجوتم دننك�ىم نيهوت نم هب مه ـدتيانويرتسچنم
:داد ـهمادا ىو .تسين ندـرك ىزاب ىاج سيـلگنا هك
اما دندرك�ىم عافد نم زا دياب ـدتيانويرتسچنم تاماقم
رد ندرك ىزاب ىاـرب نم و درـكن عافد نم زا سك�ـچيه
نيرت�كچوك شناراداوه و مدرم ،اه�ىزاب�مه هك ىميت
.مرادن ىا�هزيگنا دنراذگ�ىمن نم هب ىمارتحا

لاـبتوف راـهق ىاه�ـكبفاه داـدعت زا :روپ�ـمتسر ىـدهم
دش هتساك ناهگان دندوب زين ناهج ىاه�نيرتهب هك ناملآ

ليئاشيم طقف ىنعي !ديسر كي ددع هب ٢٠٠٢ لاس رد و
هك ىدلايم ٨٠ ههد ىنايم ىاه�لاس هب ميدرگرب!كلااب
»ىباگ« شرسمه ىاه�ىزـاسوج رطاخ هب رـتسوش دنرب
كينكت�شوخ ىاه�هراتس اما ،دز ار ىلم ميت رد ىزاب ديق
هب اه�ـنمرژ بيكـرت ناديم ـهنايم زا لاـاب ىندب ترـدق اب
ميت زا رتشيب رتسوش هب و دندش�ىم ىفرعم لابتوف ىايند
رد ىطسوتم ىبرم اهدعب هك وا .دروخ همطل ناملآ ىلم
نارود هنادـرخبان مـيمصت زا رـابدنچ ـدش ناملآ لاـبتوف

،تاگام سكيلف اب ناملآ .درك ىناميشپ زاربا شا�ىناوج
،ـرلوم ىـدنا اهدـعب و ىـكسراب تـيل ،سوـيتام رـاتول
چيه رلساب ويرام ىتح و رلسه ساموت ،گربنفا نافتشا
ههد هكنيا ات .تشادن ابقر ىنايم طخ ناگراتس زا ىللام

ناملآ لابتوف صخاش ىـاه�كبفاه لسن و ىدلايم ٩٠
ىناوج رايسب كبفاه ٢٠٠٤ وروي رد .دندمآ رس هب مه اب
ىزاب و تفـرگ رارق نـاملآ لاـبتوف ـىلم مـيت بـيكرت رد
روتكـاف وا .درك هئارا كچ ىروـهمج لباقم ـىناشخرد
هـدنادرگرب ىناـيم هرياد هب ًاددجم ار ـكينكت هدش دـوقفم
ىـاه�توش ـنتخاـون رد ،دز ىم لـبيرد طـلست ـاب .دوب

مادنا نآ اب مه شا�ىندب تردق و تشاد رحبت نيگمهس
ـاب رگياتشا ناوش نيتساب.ـتشادن ثحب ىاج هديزرو
بسانتم شكيزيف و هرهچ اب هك ىـنينطرپ ىگداوناخ مان

خينوم نرياب رد ىميرك ىلع ورزر لصف لوط رد ،تسا
ملا پيليف ،لويناس ىليو رانك رد ىناهج�ماج رد اما دوب

رارق نـريـاب ىاه�ـنيرتـرب رـامش رد كلاـاب ـليئـاشـيم و
ىناهج�مـاج ىدنب�هدر راديد رد رگياـتشا ناوش .تفرگ
بيصن ار ماج ىموس ناونع ات دش رهاظ راظتنا زا رتارف
ندرك ىزاب سكـيف ىارب ىميرك لاسما .ـدنك شروشك
لبق لصف ـهب تبسن ىرت�هديچيپ تبـاقر خينوم نرياب رد

.تشاد دهاوخ

و دوب رگاشامترپ ملسموبا ىاه�ىزاب رثكا -١
و دوب هدش ىدـاع ميارب نارگاشامت لباقم�ىزاب رگيد

تحار ىناهج�ماج رد ات دش ثعاب رما نيمه دياش
.منك ىزاب

زا ـرتهب ىليخ ام ميوگب تارج هب مناوت�ىم-٢
ىزـاب رگا .ميدرك ىزاب لاغترپ لباقم سيلگنا ميت

كي .ميتشاد لگ تيعقوم ٥-٦ ام دينك اشامت ار
تيعقوم ود ،ىبيطخ ىارب بوخ تيعقوم

متشاد مدوخ بوخ ىليخ تيعقوم كي ،نايمشاه
...اما دوب كت هب كت مه ىميرك و

٥ اي ٤ رد طقف ىناهج�ماج زا لبق وكنارب-٣
نم .دوب هدروخ تسكش ناريا ميت اب ىزاب

ـدياب دنيوگ�ىم ار ىبرم نيا ىاه�ىدب رگا ميوگ�ىم
.دننزب فرح مه شياه�ىبوخ زا

وگو تفگ��هصلاخ

كي  هرامش نـاب�هزاورد ًلاامتحا ـدنك�ىم تفايرد ـريبك ىـنيتلاپ زا ار ىنـاهج ماج زنـرب لادم نيـنچ�نيا هك نـمل سني
.درك ىظفاحادخ ،ناكرويلا  ،كي هرامش بيقر.دنام دهاوخ�ىقاب ناملآ

از امشب آسوده بخوابيد
ىلكوت ديجم
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اهربخ
درك ديدمت نايقاثيم     

صوـصخ رد ناواـرف ىاه�ـثيـدح و فرح زا ـسپ
روط هب زوـريد ملـسموبا ميت زا نـايقاـثيم ربكا ـىيادج
ـهتفگ ـهب  .دش ديـدمت مـلسمـوبا اب ىو دادرارق ـىمسر
ربكا دادرارق ملسموبا هاگشاب ىدـاصتقا نواعم ىسابع
ديدمت ملسموبا هاگشاب اب رگيد لاس كي ىارب نايقاثيم

و تسا ـملـسموبا هـاگشـاب ـهماـنساـنش ناـيقاـثيم ـدش
تـيقفوم ـاب هارـمه ملـسموبا رد شروـضح ميراوـديما
.دشاب

تفر مه اتلوئاپ 
زا ـدعب بش�هبـنش ىلاغترپ ـمجاهم »اتلـوئاپ وردپ«

تسد زا و ناملآ ربارب شروشك ىلم ميت١ رب ٣ تخاب
ىلم لابتوف زا ٢٠٠٦ ىناهج�ماج ىموس ناونع نداد

نيرت�نيگمغ :تشاد راهظا اتلوئاپ .درك ىظفاحادخ
و ميت نيا ىارب ىزاب .دوب ملابتوف نارود همه رد زور
مه نم نامز اما دوب نم قشع مامت ،نآ ىارب ندز لگ
نس�ىراپ هاگشاب هلاس٣٣ مجاهم .تسا هدمآ رس هب

:دوزفا ىلاغترپ ناراگنربخ اب وگو�تفگ رد هسنارف نمرژ
لقادح متشاد راظتنا نوچ تسا ىتخس رايسب هظحل
ـهك منك ىظفـاحادخ سپس و ـمنزب لگ رـگيد راب كي
ماجنا لاغترپ ىارب ىلم ىزاب ٨٨ اتلوئاپ .دشن نكمم
درـوكر زا روـبع ـاب ات هـدناسر ـرـمث هب ـلگ ٤٧ و هداد
نزلگ نيرترب ،هدز هقباسم ٦٤ رد لگ ٤١ هك ويب�هزوا
هكـنيا زا دعب ىو .دـريگ مـان شروشك لـابتوف ـخيرات
مـشخ درـوم ،ـدنزب ـلگ ٢٠٠٤ ورـوي رد ـتسناـوـتن
ىرلاوـكسا هـپـيلـيف زا ىـتح و ـتفرگ راـرق نادـقتـنم

طخ ناشوپ�ىلم تسيل زا ار وا دنتساوخ ميت ىبرمرس
درك ظفح ار وا همه رظن فلاخرب ىرلاوكسا اما .دنزب

ىناهج�ماج ىتامدقم هلحرم رد نزلگ نيرتهب اتلوئاپ و
ـاب ار شدادراـرق هم هـام رد ىو .ـتفـرگ مان ـاپورا رد
لاس ات هك درك ديدمت لاس كي تدم هب نمرژ نس�ىراپ

راديد ىراـزگـرب زور .ـدشاب ـمـيت ـنيا وـضع ٢٠٠٨
ـىــظفـاحاـدخ زور ٢٠٠٦ ـىنـاـهج�مــاج ىـدـنب�هدر
زا ناك روـيلا و وگيف سـيئول لثم ىـفلتخم ناـنكيزاب
.دوب ىلم لابتوف

عكس روز


