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اهربختشادداي

ىتشادهب تامدخ هب ناسآ ىسرتسد و ىكشزپ ملع تفرشيپ اب
اهنآ زا ىشان ريم و گرم و ىنوفع ىاه%ىراميب عويش ،ىنامرد
نمـزم و رـيگاورـيغ ىاه%ىرـامـيب ـاما هـتفاي ىـريـگمـشچ شهـاك
رد هنلااس ىاه%گرم دصرد ٥٩ و هتشاد ىيلااب عويش نانچمه
زا ـىكي ـزين زورپـوئـتسا .تسا اه%ىرـامـيب نيا تـلع هب نـاهج

هك تسا ىدـنملاس نارود رد عياش ريگاوريغ ىاه%ىراميب نيا
ىـاه%ــىــگـتــســكش .دراد ـ?ــلـتــخم ــعماـوج رد ىدــايز عـوــيش

،تسا ىرـاـمـيب ـنيا ـعيـاش ـىـنـيلـاب ضراوع زا ـهك ـىناـوـخـتسا
ـلـيــمـحت ـهـعمـاج ـهب ار ىدــايز ـىـتـبقاـرم و ـىنـامرد ىــاه%ـهـنيـزه
لاًمتحا و تيعمج نس هنيمز رد دوجوم رامآ هب هجوت اب .دنك%ىم
ىلاـاب ىناـريا درم و نز ٢٠٤٣١٤٩ دوـدح ،ـىگـتـسكش زوـرب

داح هرود هنيزه .دنتسه ىگتسكش رطخ ضرعم رد لاس ٥٠
ىتلود ىاه%ناتسراميب رد نگل ىگتسكش ره ىارب ىناتسراميب

نيا دصرد ٢ طقف رگا .تسا ناموت رازه ٥٠٠-٨٠٠ لقادح
-٣٢٦٩٠٤٠٠٠٠٠ ،دنـوش رـاچد نـگل ـىگـتـسـكش هب داـرفا

ــاـهنآ ـىحاــرج ـهــنيـزه فـرص ــطـقف نــامـوت ٢٠٤٣١٥٠٠٠٠٠
،ىگتسكش ضراوع زا ىشان ىاه%هنيزه هبساحم اب هك دوش%ىم
،ـىپارتـويـزـيف ،ـىيـاپرس ىـدـعب ىـاه%ـتيـزيو ،تهـاـقن نارود
....و تيلولعم ،نايفارطا تقو نتفر رده ،ىناور ضراوع
ىدام ىاه%هنيـزه زا رتمهم .دش ـدهاوخ رتشيب راـيسب مقر نيا
ىــوـنــعم و ىدـام تارــاــسخ و ـرــيم و گـرم دراــوم ،هـدش ــركذ
ـرظن رد ديـاب اه%ىگـتسكش ـاب هطبار رد ـهك تسا ىتدم%ـىنلاوط
ات ىراـميب نيا عـويش ىنـاهج ىاه%ـىنيب%شـيپ ساسارب .ـتفرگ
تلع هك تشاد دهاوخ ىا%هظحلام لباق شيازفا ٢٠٥٠ لاس

هويش رد بولطمان تارييغت هكلب تـيعمج نس شيازفا اهنت%هن نآ
ىريگشيپ رد ىگدنز هويش تيمها .تسا ىياذغ ميژر و ىگدنز
ـىكـوپ ىـلـلـملا%ـنيب ـنـمـجنا ـهك تسا ىـدح ـات ىرـامـيب ـنيا زا
لاس و ناوختسا ىكوپ و شزرو لاس ار ٢٠٠٥ لاس ناوختسا

ـرب ات هدرك ىراـذگمـان ناوـختسا ـىكوپ و ـهيذـغت لاس ار ٢٠٠٦
اه%ناـوخـتسا تمـلاس رب ـىگدنز هـويش ـ?لـتخم دـاعبا ـتيـمها
ىريگشيپ رب تايـنبل فرصم ريثات دروم رد ام همه .دنك ديكات
هب ديدج تـاعلاطم اما ميا%هدـينش ار ىبلاطم ناوـختسا ىكوپ زا
رد اه%ىزبس و هويم هـلمج زا ىياذغ داوم رياس فرصم تيمها
اريمس  اب هنـاهب نيمه هب .دنا%ـهتخادرپ ىراميب نيا زا ىرـيگشيپ
ـىنـامرد ميژر و ـهيـذـغت كـيـنـيـلك دشرا سـاـنشرـاك فا%مـيهاـربا
ريثات هنيمز رد ىتاقيقحت هك ىتشهب ديهش ىكشزپ مولع هاگشناد
،تسا هداد ماجنا ناوخـتسا ىكوپ رب اه%ىزبس و هـويم فرصم
ىاهراكهار دروم رد ار وا تاـرظن و ميا%هداد ماجنا ىا%هـبحاصم
.ميدش ايوج ىرـاميب نيا نامرد و ىريگشيپ ىارب ىا%هيذغت

▪▪▪
تيمها هزادنا هچ ات ىياذغ ميژر رد اه%ىزبس و اه%هويم فرصم▪
؟دراد

و هويم ىفاك فرصم ملاس ىياذغ ميژر مهم ناكرا زا ىكي
مرگ ٤٠٠ لدـاعم اي دحاو ٥ هنازور فرصم و ـتسا اه�ىزبس

حطس ىاقترا و ظفح و ناكدوك دشر ىارب ىياذغ داوم نيا زا
نـامزاس شرازگ قـبط .دوش�ىم هـيصوت نلااسگرـزب تملاس

جـنپ زا ىكي اه�ىـزبس و هويم مك فـرصم ،ىناهج ـتشادهب
تسا ـريگاوريغ ىاه�ىراـميب زا ىشان ريم و گرم ـمهم تلع

.دـوش�ىم نـاهج رد گـرم نوـيـليم ٧/٢ـبجوم ـهنلااس ـهك
زورب دراـوم زا دصرد ٣١ زا ـاه�ىزـبس و هوـيم ىفـاك فرـصم
،ىـزغم ـهـتكس زا ـدصرد ١١ ،ـبلق ـكـيـمكـسيا ىرـامـيب

زا ـــدصرد ٢٠-٣٠و ــاه�نـــاطــرس ـــلك زا ــدصرد ٥-١٢
ىرـيـگشـيپ شراوگ هـاـگتسد ـىنـاقوف ـتمـسق ىـاه�ناطـرس
.دنك�ىم

زين ناوختسا ىكوپ زا ىـريگشيپ رد ىزبس و هوـيم فرصم ايآ▪
؟تسا رثوم

ىاهرـاكهار هرـابرد ادـتبا ديـاب لاوـئس نيا ـهب خسـاپ ىارب
ود ىلك روط هب .ـمهد حيضوت ناوخـتسا ىكوپ زا ىريـگشيپ
ىكي .دراد دـوجو ناوختسا ـىكوپ زا ىريـگشيپ ىارب رـاكهار
و ىناوجون و ىكدوك نينس رد ناوختسا ىندعم مكارت شيازفا
و ىلـاـسگرزب ـنيـنس رد ناـوخـتسا ـليـلحت ـشهـاك ىرـگيد

رثوم راـكهار ود ره رب اه�ىـزبس و هويم فـرصم .ىدنـملاس
ناـوخـتسا ـىندـعم ـمكارت ـدنا�هداد ناـشن تـاعلـاطم .ـتسا

فرصم ىـزبس و هويم ـدحاو هس زا شـيب هنازور هك ىنـاكدوك
رتمك ار ىياذغ داوم نيا هك تسا ىناكدوك زا رتشيب ،دننك�ىم
هويم ىكدوك نارود رد هك ىنلااسگرزب ىتح .دننك�ىم فرصم
رياس زا ىرتشيب ىندعم مكارت ،دنا�هدرك فرصم رتشيب ىزبس و

.دنراد ناشنلااسمه
لـيلحت ـشهاك رد ىـزبس و هـويم فرـصم رـگيد فرط زا

تسا ىلاعف و هدنز تفاب ناوختسا .تسا رثوم زين ناوختسا
رد .تسا ددجم تخـاس و بيرخت لاح رد مئاد روط هب هك
تخـاس و بيرـخت دنيآرف ـدنيآرب ـىلاسگرزب و ـىكدوك نارود
ىناوختسا زا رتشيب هدش هتخاس ناوختسا و تسا تبثم ددجم
بيرخت ىگلاس ٣٥-٤٥ نس زا .دوش�ىم بيرخت هك تسا
ىزبس و هويم فرصم نينس نيمه رد و دوش�ىم رتشيب ناوختسا
.دهد شهاك ار ناوختسا بيرخت نازيم دناوت�ىم

رد ىزـبس و هـويم ـريثـات ىارب ـىصـخشم ـىمـلع مـسينـاكم ـايآ▪
؟دراد دوجو ناوختسا ىكوپ زا ىريگشيپ

ميساتپ دننام ىياه�ىذغمزير زا راشرس اه�ىزبس و اه�هويم
روط هب .دنـنك�ىم ىيايـلق ار ندب طيحم هك ـدنتسه ميـزينم و
ديلوت ىديسا و ىيايلق داوم ندب رد اهاذغ فرصم رثا رد ىلك
ىاه�تيلاعف موادت ىارب داوم نيا نيب لداعت ظفح هك دوش�ىم
رد ـزين اه�ناوـختسا ،اه�هـيلك رب هولاع .ـتسا ىرورض ندب

هك ىتروص رد .ـدنراد شقن ندب رد ايلق و دـيسا لداعت ظفح
و تلاغ دننام كيلـوباتم ديسا هدننك�ديلـوت ىياذغ داوم نازيم
و هويم لـثم ىيايلق ىاهاـذغ زا ،نيئتورپ زا راشـرس ىاهاذغ

عفد رد ندب ناوت زا رتشيب ديسا ديلوت ،دشاب رتشيب ،اه�ىزبس
ىيايلق حلاما تلاح نيا رد .دوب دهاوخ ـاه�هيلك قيرط زا نآ
ميساتپ و ميزينم ،تارتيس ،تانبرك ،ميسلك لماش ناوختسا
.دنريگ�ـىم رارق هدافتسا دروم ندب رد ديسا ندـرك ىثنخ ىارب
ات هدش لح ناوختسا ىاه�لاتسيرك تدمزارد رد بيترت نيا هب

راك هب ديسا ندرك ىثنخ ىارب اهنآ تارتيس و تانبرك ،ميسلك
ناوختسا ىكوپ اي ناوختسا لخلخت هب رجنم رما نيمه و دنور
.دوش�ىم

ـىكـوپ زا ىــرـيـگـشـيپ رد ـاه%ىـزــبس و ـاه%هـوـيم مـاـمت ــرـيثـات ـايآ▪
ـنيريـاس ـهب تـبسن عاـونا زا ىـضعب ـاي ـتسا ناـسكي ناـوخـتسا
؟دنتسه رترثوم

طيحم ندرك ىيايلق رد شيب و مك اه�ىزبس و هويم عاونا مامت
ندوب اراد تلع هب اه�ىزبس و اه�هويم زا ىضعب اما دنرثوم ندب
ـهك دنراد هـيقب زا ىرـتشيب ـريثات ،صـاخ ىهاـيگ ىمـيش داوم
،ىرامزر ،ريس :زا دنترابع رثا تردق بيترت هب اهنآ زا ىدادعت

،ىلـومعم ىرفعج ،نشيوآ ،ـىلگ ميرم ،ىيايلاـتيا ىرفعج
،ىشحو ريس ،ىگنرف هرت ،لاقترپ ،هنايزار ،ولآ ،زايپ ،ديوش
.رايخ و ىنيچ ملك ،ىگنرف هجوگ ،ىلكارب ،وهاك ،زمرق ملك
ىريگشيپ رد دناوت%ىم زور رد ىزبس و هويم فرصم نازيم هچ▪ 
؟دشاب رثوم ناوختسا ىكوپ زا

دحاو ٨ هنازور فرصم ،ميسلك ىفاك تفايرد تروص رد
تسا ىفاك ناوختسا بيرخت شهاك ىارب اه�ىزبس و هويم زا
ـتفايرد هب لاًـامتحا ـميسـلك ىفاكـان تفايرد ترـوص رد اما
زا نانـيمطا ىارب .دوب دهاـوخ زاين ىراذگرـيثات ىارب ىرـتشيب
دننام ار مـيسلك زا ىـنغ عاونا ناوت�ىم مـيسلك ىفـاك تفايرد
رد اًمتح ريجنا و لاقترپ ،ولآ ،ولآدرز ،سفرك ،ىلكارب ،ملك
كي لداعم ىزبس ـدحاو ره نمض رد .داد رارق ىياذغ همانرب
هويم دحاو ره و ،هتخپ ىزبس ناويل nصن اي ماخ ىزبس ناويل

راهچ اي طسوتم لاقترپ كي ًلاثم طسوتم هويم ددع كي لماش
.تسا ريجنا ددع ود اي و ولآدرز اي ولآ ددع
نيا زا ىـريگـشيپ ىارب ـىياهنت ـهب اه%ىزـبس و هويم فرـصم ايآ▪
؟تسا ىفاك ىراميب

زا ىريگشيپ ىارب ىا�هيذغت ىاه�هيصوت و ىنامرد ميژر رد
هب صاخ ىياذغ هدام دنچ اي كي فرصم هاگ چيه ،اه�ىراميب
ىياذغ ميژر كي بوچراچ رد هكلب .دوش�ىمن هيصوت ىياهنت
هيصوت رـتشيب ىياـذغ داوم ىضعب فـرصم ،عونتم و لدـاعتم
ىكـوپ ىارب ـاه�ىزـبس و اه�هـويم فـرصم درـوم رد .دوش�ـىم
ىريگشيپ ىارب ىنعي .تسا قداص هلئسم نيمه زين ناوختسا
ىياذغ ـهمانرب ـكي زا نيـنس ماـمت رد دياب دـرف ىرامـيب نيا زا
.دنك هدافتسا ىياـذغ ىاه�هورگ مامت لماش عوـنتم و لداعتم
اب بسانتم هدش هيصوت نازيم هب ديابً امتح درف ىتفايرد ميسلك

هدنزاس ىلصا هدام ميسلك تابيكرت اريز دشاب وا نس و سنج
رد ديـاب درف ىتفايرد نـيئتورپ .دنهد�ـىم ليكشت ار ناـوختسا

ريثات دناوت�ىم نـيئتورپ دايز اي مك تفايرد ،دشاب لادتعا دح
عاونا فرصم نينچمه و .دراذگب اه�ناوختسا ىور ىبسانمان
ىياذغ ميژر رد دياب ،رثوم عاونا صوصخ هب اه�ىزبس و اه�هويم
مظنم شزرو ىا�هيذغت دراوم تياعر رب هولاع .دوش هدناجنگ
.تسا رثوم رايسب اه�ناوختسا تملاس ظفح ىارب

ىازنآولفنآ زا ىهاگ لـابتوف ىناهج�ماج زا ـلبق :ىبرع داوج
دش�ىم هدينش و هدناوخ نآ عويش دروم رد ىياه�هتكن ناگدنرپ
هك ىلاحرد دوش�ـىم هديد هراب�نيا رد ىـبلطم رتمك نـونكا اما

هدننكديدهت ايسآ هراق رد صوصخ�هب ناگدنرپ ىازنآولفنآ هياس
.تسا

تاقيقحت دحاو لوئسم و ىمومع ىكشزپماد ىنابر مارهش
.دراد ىياه�فرح هراب�نيا رد نارهت بلق زكرم ىبرجت

زونه ناسنا هب نآ لاقتنا و شرتسگ هوحن و ازنآولفنآ سوريو▪
.تسين هدش هتخانش لاًماك

ناگدنرپ هك تسا ـىنوفع ىراميب كي ناگدنرپ ىازنآولفنآ
هدولآ �زين ار ناسنا و كوخ نوچمه اه�هنوگ رياس ىدراوم رد و
A پيت ىازنآـولفنآ سوريو ـهليسو هب ىرـاميب نيا .ـدنك�ىم
ىدراوم رد و ردان رايـسب ناسنا هب نآ لاقتنا .دـوش�ىم داجيا

.دزاس�ىم لاتبم ار ناسنا دنك�ىم اديپ شهج سوريو هك
هداد خر ىرـيـيغت نـاسنا ـهب نـاگدنـرپ زا %ىراـمـيب لاـقتنا رد ـايآ▪

.تسا
رثا رد نانچمه ناگدنرپ نيب رد ازنآولفنآ ىريگ�همه ،ريخ

ىرثا زونه و دباي�ىم لاقتنا ،لاتبم هدنرپ اب درف ميقتسم سامت
نيا اما .تسا هدشن هدهاشم نـاسنا هب ناسنا زا نآ لاقتنا زا

تملاس ىاـرب ىديدهت نـاكامك ناگدنـرپ نيب رد ىرـيگ�همه
.تسا ىمومع
ـرضـاح لاح رد نـاگـدنـرپ ىازنآـوـلـفنآ شرـتـسگ و ـتيـعضو▪
؟تسا هنوگچ

تيعـمج رد ازنآولفنآ سوريو هب تبسن ىعـيبط تينوصم
ىراميب لاقتنا تردق سوريو هك ىنامز تسا مك رايسب ىناسنا
دهاوخ خر ازنآوـلفنآ ىمودناپ كي دنك اديپ نـاسنا هب ناسنا زا
.دراد ريم و گرم ىارب ىدايز ليسناتپ هك داد

سوريو ىور رب ىصاخ وراد ريثات دروم رد ىديدج هتفاي ايآ▪
؟تسا هدمآ تسد%هب ازنآولفنآ

،دنليات و مـانتيو رد ازنآولفنآ ىناسنا دراوم ىكيتنژ ىسررب
و نيدـاتنامآ ريظن لومعم ىاهوراد هب تـبسن ار ندب تمواقم
ـجيار ىوراد ود زوـنه ـاما .ـتسا هداد ناـشن ـنيدـاتنـاـمير
ىناسنا دراوم رد Zanamivir و Oseltamivir ىاه�مان�هب
سوريو هك ـتسا هداد ناشن ريخا تـاعلاطم .دنا�هدـوب رثوم

H5N1 ىراميب تردق ىنونك�سوريو تبسن هب ىرتشيب ىياز
.تسا اراد تاناويح نيب رد ىلبق

دروم سوـريو لـاقـتنا رد ـهك ىصـاخ ـهنـوگ ناگـدنـرپ نـيب رد▪
؟دراد دوجو دشاب تيمها

هجرد رد ار ىراميب لاقتنا رطخ ناگدنرپ نيب رد كدرا ،هلب
طقف و دوش�ـىمن لاتبم دوخ اريز ،هداد رارق ـتيمها دروم لوا

زا ـىكاح رـگيد تاقـيقحت ـهتبلا .دهد�ـىم لاقـتنا ار سوريو
دنليات رد ربب و دنله رد هبرگ و نيچ رد كوخ دروم دنچ ىلاتبا
زا ىشرازگ نـاملآ رد ٢٠٠٦ سرام هام رد ـنينچـمه .تسا
.تسا هدش رشتنم ازنآولفنآ سوريو هب وسار دروم كي ىلاتبا

؟ناسنا رد ناگدنرپ ىازنآولفنآ سوريو صيخشت هوحن▪
ىراميب هدنهد�ناشن مئلاع اًفرص مزلا ىهاگشيامزآ تست

زا وـلگ اي ىنيب تاحشرت ىروآ�عمج طسوت لاًوـمعم .دنتسين

سوريو� تشك اي نآ ـىلوكلوم تست و ىراميب لوا زور دنچ
ىزور دنچ رگا هك تسا ىلاحرد نيا و دوش�ىم هداد صيخشت
نيا ـاب ازنآوـلفنآ سوريو ندـرك اديپ ـدشاب هـتشذگ ىراـميب زا

.تسا لكشم اه�شور
ناگدنرپ ىاـزنآولـفنآ هب لاتبا زا ـىلصف ىازنآـولفنآ نـسكاو ايآ▪
؟دنك%ىم ىريگولج

ـهيوس ـاب ناگدنـرپ ىازنآـولفنآ سوـريو هيـوس اريز ،ـريخ
توافت دنا�هدرك هيهت ار نسكاو عون نيا نآ زا هك ىياه�سوريو
.دراد

؟دنك%ىم ىريگولج ازنآولفنآ هب لاتبا زا كسام ندز▪
نديشوپ ىناهج تشادهب نامزاس رظن قبط رضاح لاح رد

ىـريگولج ىراـميب هب لاتبا زا ـىمومع ىاه�ناـكم رد كسام
فرصم رـاب�كي ىاه�ـكسام هـدحتم تلاـايا رد .دنك�ـىمن

ىاه�ىراميب هب لاتبا زا ىريگولج تهج ناوارف روط�هب ىحارج
هب لاتبا زا ىـريگولج رد اًعقاو ىلو .دوش�ىم هداـفتسا ىسفنت
.تشاد دهاوخن ىريثات ازنآولفنآ

؟دباي%ىم لاقتنا ىراميب ناگدنرپ%مخت اي تشوگ ندروخ اب▪
ـمخت اي تشوگ ندرـوخ رثا رد لاتبا زا ىدروم لـاح هب ات

سـامت ـلاتبا دراـوم رـثكا ىلو ـتسا هدـشن شرازگ نـاگدنـرپ
،نتـخپ تروص ـره رد .دنا�ـهتشاد هدـولآ هدنرپ ـاب مـيقـتسم
.درب�ىم نيب زا ار سوريو
ىراميب نيا ىارب ىنسكاو ناققحم ازنآولفنآ عويش هب هجوت اب▪
؟دنا%هدرك ?شك

ىازنآـولفنآ ىرـامـيب زا تظفـاحم ىاـرب ىنـسكاو نوـنكات
ىياه�نسكاو .تسا هدشن هتخاس ىراجت تروص�هب ناگدنرپ

SanofiPasteur تاسسوم طسوت دنا�هدش تست نونكات هك
هتفرگ H5N1 لـاعفريغ سوـريو زا هك دنـتسه Chiron و
ليروآ رد اه�ـنسكاو نيا ىناسنا تست درـوم نيلوا .دنا�هدش

اًتبسن ىياز�ىنميا و هدش لصاح زين ىبوخ جياتن هك دوب ٢٠٠٥
همادا لاح ات تاعلاطم .درك داـجيا بلطواد دارفا رد ىبوخ
هناور و دييات ار نآ ماع روط�هب ناوتب هك ىنسكاو زونه ىلو دراد
اه�نسكاو ـنيا تست زا ىلصا فده .دراـدن دوجو درك رازاب
هتبلا .تسا ازنآولفنآ سوريو هب تبسن ندب ىنميا نازيم نييعت
ىازنآـولفنآ نـسكاو شرورپ لاح رد ـىيايلاـرتسا نادنـمشناد
رد نآ عويش زا هليسو نيـدب ات دنتسه ىگنـرف�هجوگ رد ىغرم

ناكشزپ ىارب ار ىتصرف شور نيا .دوش ىريگولج اه�هجوج
نسكاو نيا ناگدنرپ هب نسكاو قيرزت ىاج�هب ات دنك�ىم لصاح
.دننك ناگدنرپ ندب دراو ىگنرف�هجوگ قيرط زا ار
ـنسكاو نيا ندش ـلماك نامز ات سوـريو شهج لاـمتحا ايآ▪
؟دراد دوجو

رـييغت نـامز لوط رد ازنآوـلفنآ سوريو ـهك ميناد�ىم ،ـهلب
ار ىسوريو ىناهج تشادهب نامزاس ليلد نيمه هب .دباي�ىم

رد ار لاتبا دروم نيرتشيب هك درك باخـتنا نسكاو هيهت تهج
نسكاو هيهت نامز ات هك دراد دوجو ناكما نيا اما .دوب اراد ناهج
زاسرـاك ديدج سوـريو ىور رب رـگيد و دباي ـرييـغت سوريو
ـنسكاو تخاس ىارب ـتعرس هب دياب تـاقيقحت اذل ،ـدشابن

.دباي همادا ديدج

ناياپ هب ـزين لاسما ىرسارس و دازآ ىكشـزپ روكنك
دورو بلطواد رفن نـويليم مين و كي دودح رد .ديسر
فده ـاـهنآ زا ـىمـهم ـشـخب هك ـدندـوب هـاگـشناد ـهب
ىخرب بـات و بت نيا و .دوب ىكشزپ هتشر ناش�ىياهن

ىاهراشف ريز لاس ود هاگ و كي تدم هب ار اه�هداوناخ
.دوب هداد رارق ىنيگنس

نيا ريزگان ـتيدودحم ليلد هب هك ىا�هدرشف تباقر
ـىسررب لباق ـىفلتـخم ىاياوز زا دراد نايرج ـاه�هتشر
.تسا

شناد هب نوزفا�زور لابقا نيا تفگ دياب لوا �هجرد رد
نيلوئسم زا ىكي هتفگ هب هك ىطيارش رد مه نآ ىكشزپ
نلايصحتلا�غراف دصرد ىس ات تسيب اهنت ىكشزپ�ماظن
حطس رد تيعقاو نيا و دنباي�ىم لاغتشا ناكما ىكشزپ

تاهاـبم هيام ـوس كي زا ،تسا سوـملم مه هـعماج
ىنيگنس تيلوئسم رگيد ىوس زا و تسا ىكشزپ هعماج

نآ رـيگ�ـمـيـمـصت ىـاهدـاـهن و ـهعمـاج ـنيا هـدـهعـرب
مدع ـنيا هك ـمـينك هرـاشا ديـاب اج�ـنيـمه .دراذگ�ـىم
هب هكلب ناـوج ناكشزپ هب زاين مدع ليلد ـهب هن لاغتشا
هك تسا روشك ىكشزپ متسيس رد للاتخا ىعون ليلد
.تسين بذج هب رداق مربم زاين مغر�هب

رـتمك تاـمحز اب لغـاشم ىرايـسب هك ىـطيارش رد
لك و ىكشزپ هعماج دنتسه ىرتلااب ىاه�دمآرد ىاراد
و وا ناناوج نيرت�هديزگرب هك دنلابب دوخ هب دياب روشك

صوصخ�هب و تلايصحت نانچمه ىدايز ىاه�هداوناخ
ار ـنيا دــوخ ناـدنزـرف ــرب و ـدـنــنيـزگ�ـىمــرب ار ـبط
ـهعمـاج كولس و ـشنم هوـحن ديدـرت�ىب .دنـدنـسپ�ىم
هدوبن ريثات�ىب شنيزگ نيا رد تيلك كي هباثم هب ىكشزپ
�هاوخ ـهك دنادب دياب ـىكشزپ هعمـاج اما .تسا�هاوخان
رد و تسا رـوشك ناناوج نيرت�هديزگرب ىراتفر ىوگلا
دراوم زا ىرايسب رد هك دراد ىتخسرس ىابقر ريسم نيا
هنيمز نيا رد .دنتسين ام نادنزرف ىارب ىبوخ ىاهوگلا
ىدايز تيمها ىملع و ىقلاخا ىاه�تيحلاص اهنت�هن
وگلا همزلا .دنراد دوجو زين ىرگيد لئاسم هكلب دنراد
تسا ىعورـشم تايصوصخ ندوب ناناـوج بوبحم و
ىناناوج هاگ .دنك�ىم داجيا تيباذج ناناوج نيب رد هك
جراـدم ـنيرتلاـاب لـابند ـدنراـدن لـيم ـهك مـيـنيب�ـىم ار
هك ىا�هدـرـكلـيصـحت نـلاف هك اـرچ دنوـرب ـىلـيصـحت
و تسين زيمت ىـليخ ،دشوپ�ىم سابل دب ـدنسانش�ىم
هداـفـتسا ـىبوخ تـانـاـكما زا ىلـام ـىيـاناوت ـمغر�ـهب
مرك و دـنك�ىمن شزرو ،دور�ىمن ىنامهـيم ،دنك�ىمن

تيفيك هـكلب ىكشزپ راك تيفيك اـهنت�هن !تسا باتك
زا ـىـكي اه�هدـرـكـليـصـحت ـرياس و نـاـكشـزپ ىگـدنز
ىوس هب ناناوج لابقا ثعاب هك تسا ىتاكن نيرت�مهم
مهم تيلوئسم اما .ددرگ�ىم تافارحنا زا ىربت و شناد
.دراد رارق ريگ�ميمصت ىاه�نامزاس هدهعرب هنيمز نيا رد
ـدننيـزگ�ىمرب ار ـىكشـزپ ناناوج ـنيرتدادـعتساـاب رگا
نيا ىاـرب هك ديآ�ـىم ديدپ ـىنيـگنس رـايسب ـتيلوـئسم

.دنك�ىم مهارف ار ىبسانم هدـنيآ و تلايصحت ناناوج
ام ىكشزپ ىاه�هـدكشناد تيفيك تـفگ دياب تارج هب
و نيرتهب .تسين ناناوج نيا روخ رد رضاح لاح رد
نيرت�نيگنس زا ىكي هدمآرب هك ام ناناوج نيرتدادعتسااب
سپ دنتسه خيرات هكلب و ايند �هظفاح و شوه تاقباسم
ىمومع كشزپ ناونع�هب ليصحت لاس تفه -شش زا
اهنآ ىارب ىنادنچ راك هن و دـنباي�ىم ىنادنچ ىياراك هن
ىمهم شخب لاس تفه هك ـىلاح رد .دوش�ىم تفاي
رد دنناوت�ىم هوقلاب ىمومع ناكشزپ و تسا ىگدنز زا
هدرامگ راك نآ هب و دنبايب ىيلااب رايسب ىياراك عطقم نيا

مـاقم رد .دورب اهنآ زا ـىياهراك نـينچ راظـتنا و دنوش
رتـمك رايسب ىنامز تدم رد لاكو و نيسدـنهم هسياقم
هزات .دنبـاي�ىم نيا زا شيب رـايسب ىياه�ـىياراك نيا زا
ىتدم رابجا هب دنرـوبجم ناكشزپ هرود نيا ىط زا دعب
نوـدب ىنـعي .دننارـذگب دوخ لـيم مغر�هب ىـرهش رد ار
ترـوص ناشيامرفراك و اـهنآ نيب ىلوصا ىقفاـوت هكنيا
دنك�ىم نييعت امرفراك هك ىقوقح اب دياب نوناق قبط دريگب
.دننك ىگدنز و راك دوخ رايد و رهش زا رود ىلحم رد
ىاهرابجا نودب تمدخ نيمه هك تسا ىلاح رد نيا و
ديرخ ىاـرب فراـعتم ىلـام هطبار ـاب ًافـرص مه ىنـوناق
ناـكشزپ زا ىراـيسب !دوب ـريذپ�ناـكما تمدخ ـىعقاو
ـدنچ هن )ىنوناق ـهن و( ىعقاو تفايرد كي ـاب دنرضاح
قطـانم رد ار نـاشيگـدنز زا ىـمهم ـشخب ـهكـلب لاس
ىناناوج ىارب ىا�هجدوب نينچ هتبلا هك دننارذگب مورحم
دوجو دننك�ـىم روبع ىراوشد ىاه�لابرغ ـنينچ زا هك
اهنآ نابحاص هك لغاشم زا رگيد ىرايسب ىارب .درادن
ـدنا�هدش در نآ رد اي دنا�هدـوبن تاناـحتما نيا دـنب رد اي

.درادن دوجو ىنيناوق نينچ
هفرح كي ناونع�هب روكنك هفرح شياديپ رگيد هتكن

ىارب ناحتما و ناحتما ىارب شزومآ ىنعي تسا روهظون
نيا بذج زين ناوج ناكشزپ زا ىمهم شخب .شزومآ

ىـاهـدمآرد ـاب ًـاضـعب ـهك ـدنا�ـهـتـشگ رـوهظـون ـهفـرح
رگيد ىرايسب هجوت دروم ات دور�ىم دنراد هك ىهجوت�لباق
هك تفريذپ دياب ـهچرگا .دريگب رارق ناـوج ناكشزپ زا
ريذپان�بانتجا ىا�هديدپ نينچ دوجو دوجوم طيارش رد
هب ناكشزپ نيرتدادعتسااب زا ىشخب لاغتشا اما تسا
تسا تاناكما ليم و ـnيح ىعون روهظـون هفرح نيا

ىارب ىرازفا�مرن هتبلا و هناربدم ىلح�هار دياب نيلوئسم هك
مه زاب اهنيا همه زا علاطا اب و اهنيا همه اب .دنبايب نآ
دياب نيا .تسا نوزفازور ىكشزپ هتشر هب ناناوج لابقا
.دشاب ىكشزپ هعماج ىمرگلد ثعاب

دسر�ىم راگن هكناز ار هار دينز بآ

لباق ىددعتم ىاه�هويش اب تبايد ىراميب :ىمارهب هناسفا
و ىيوراد ،ىياذغ ميژر نوچ ىياه�هويش .تسا نامرد
،هجوت� بلاج عوضوم نايم نيا رد .ىندب ىاه�تيلاعف
نامرد دنور رد ىندب ىاه�ـتيلاعف تيمها نتفرگ هديدان
حطس رد ىتح شزرو هك ىلاح رد تسا تبايد ىراميب

تبـايد ىرامـيب ىريگ�ـشيپ هب ـرجنم ـدناوت�ىم ىا�ـهفرح
ىاه�هـويش ـاب ـتبايد ـnـلتـخم عاونا رد شزرو .دـوش
ود عون تبايد رد ـهك ىوحن هب تسا راذگ�ريثات ىتوافتم
ىريگولج رد اي و هدش ىفرصم نيلوسنا شهاك هب رجنم
ىهاگ ىتح ؛دنك�ىم افيا ىرثوم شقن ىراميب ضراوع زا
هب زاين ،بساـنم ىياذغ ميژر اب نآ ىهارمه تروص رد
رادقم شزرو كي عون تبايد رد و ـتسين وراد فرصم
�دهد�ـىم شهاك ار ىفرصم ـنيلوسنا )�ـنيا رد هك دنچره
.)دراد دوجو هشيمه نيلوسنا فرصم هب زاين تبايد عون

نامرد رد ىتح هك تسا دح نآ هب ـات شزرو تيمها
تيمها هب هجوت اب .دراد ىيازسب ريثات زين ىگلماح تبايد
ىگلماح تبايد رد شزرو ريثات عوضوم هرابرد ،عوضوم

،ىلخاد ىـاه�ىراميب ـصصختم ـىمكاح هللا ـرتكد اب
ـىكشـزپ نوـيساردف ـشهوژپ و شزـومآ هـتيـمك لوـئسم
تلع  .ميتخادرپ وگو�تفگ هب دروم نيا رد ناريا ىشزرو
هولاع تسا نيلوسنا هب تمواقم ،ىگلماح تبايد ىلصا
زا شـيب ـدنـتسه نزو ـشياـزفا ىاراد هك ىداـرفا نيا ـرب
ىود ره رد ؛دنوش�ىم ىراميب نيا هب لاتبا دعتسم نارگيد
ـتموـاـقم ـشهـاك و نزو لـرـتـنك ـاب شزرو دراـوم ـنيا

هب لاتبا لـامتحا ـشهاك بجوم ـىنيلـوسنا ىاه�هدنـريگ
تخوس دوـبهب زا ريغ شزرو .دوش�ىم ىگلماح تبايد
تبثم تاريثات )ىا�هتساشن داوم( اه�تارديهوبرك زاس و
،ـىسـفنت ،ـىقوـرع ىـبـلق ىاه�ـمتـسـيس ىور ىرـگيد
ـهك ــاـجنآ زا .دراد ـىــتـلــكسا تـلاـضع و ــىشراـوگ
ىاه�مناخ زا شيب ىگلماح �تبايد هب لاتبم ناراكشزرو
دنـتسه لااب نوخ رـاشف هب لاـتبا ضرعم رد رـگيد رادراب

رد دناوت�ىم ميلام ات طسوتم دح رد ىزاوه مظنم شزرو
.دشاب رثوم نوخ راشف شهاك

ىگلماح بسانم ىاه�شزرو ▪
تيمها ىگلمـاح نارود رد نوخ دنق بساـنم لرتنك

ىگرزب ،ىنيـنج ىاه�ىراجنهان زا ىريگ�شيپ رد ىدايز
و ـنيـنج ىـكچوك ،)ىموزوـركام( ـنيـنج دح زا ـشيب

و ىـريگ�ـشـيپ اب شزرو .دراد نـاـمياز زا سپ ضراـوع
دناوت�ىم نوخ دنق شيازفا اي ىميسلگرپيه نامرد هب كمك
شزرو تسا مهم هچنآ اما .دوش عقاو ديفم مهم نيا رد

ـنيا رد .دوش ىزير�همانرب كشـزپ رظن تحت ديـابً امتح
زا ىـگلمـاح رد« :دـرك حيـرـصت ىـمكاح ـرـتكد هـطبار
تاكرح و ندش قلعم ،مـكش هب هبرض هك ىياه�شزرو
شزرو تسا رتهب نينچمه .دوش زيهرپ دياب دراد ىناهگان
هك ـاـجنآ زا .درـيگ تروص ـnـيفخ ـات طسـوتم ـدح رد
رد نـوخ دـنق هدنروآ�ـنـيياپ ـىكاروخ ىـاهوراد فرـصم

روظنم نيا ىارب نيلوسنا و تسا عونمم رادراب ىاه�مناخ
مظنم همانرب تحت شزرو دياب دريگ�ىم رارق هدافتسا دروم
نـيلوسنا ـقيرزت و ىياـذغ هدعو زا ىواـسم هلصـاف اب و

ـىناهگان رـييغت اي ىزير�همـانرب ماگنه رد .دـريگ تروص
كچ نوخ دـنق ىشزرو هسلج زا دعب و لبق دياب شزرو
زا شيب اي ١٠٠ زا رتمك نوخ دـنق هك ىتروص رد .دوش

ـهبً ـاـتقوم ـديـاب شزرو ،دشـاب ٢٥٠
ـتفايرد هب هجوت هـتبلا .دتفيب ـريخات
هب ـلاتبم نانز رد ـىفكم ىياـذغ داوم
شزرو ـهب ليـام ـهك ىرادرـاب تبـايد
نينج بسانم دشر روـظنم هب دنتسه

نيا رد هـكنيا نمض .تسا ىرورض
دروم ىفاك تاعيام تفايرد دياب دارفا
رد ىو هتـفگ ربانب ».دريگ راـرق هجوت
نــوچ ـىيــاه�شزرو نارـاــمـيب ــنيا
نـديود ،ـميــلام ىراـوس�ــهخـرچود
ميـلام ىـانش و ىور�هدـاـيپ ،ميـلام
.دوش عقاو ديفم دناوت�ىم

ىگلماح رد شزرو ماجنا مدع ▪
ىرادراب ـتبايد نامرد رد شزرو ـهك ىدياوف ـمغر�هب

ىـاه�شزرو مـاجنا ـىتح صـاخ طياـرش ىخـرب رد دراد
رد .دنك�ىم ادـيپ تيعونمم )ىرادرـاب نارود رد( كبس

نوـيساردف شهوـژپ و شزومآ هتـيمك لوـئسم هـطبار نيا
هقبـاس« :درك هراشا ريز دراـوم هب ناريا ىشزرو ـىكشزپ

،هدش هراپ بآ هـسيك ،ىدوخ هب دوخ ررـكم ىاه�طقس
،ـمحر هناهد ـىياسرـان ،ىيـولق�ـدنچ ،سردوز نـامياز

ـرجز ،ـىبـلق ىراـمـيب ،ىهار ـرس ـتفج ـاي ىـزيرنـوخ
هدش داجيا ىگلماح تلع هب هك لااب نوخ راشف ،ىنينج

ـبلق ـمتير ـىمظـنمان ،ـىگـلماح ـتيمـومـسم ،تسا
»...و

زا ـلبق درك هيصوت اه�مناخ هب نايـاپ رد ىمكاح رتكد
و دننكن شومارف ار مظنم شزرو نآ لوط رد و ىگلماح

زين نامياز زا سپ ىرادراب تبايد هب لاتبم نانز هك اجنآ زا
رـوـظـنم هب ـدـنتـسه ىـدنق ـتبـايد هب ـلاـتبا ضرـعم رد
ـزين ناـمياز زا سپ ىدـنق تبايد ـهب لاـتبا زا ىريگ�ـشيپ

.دنهد همادا ار مظنم شزرو

شكىه كنكور پزدربار
ىنامز كباب رتكد

ىمخفا مانهب

كى استخوان با ميوه�ها و سبزى�هاپيشگيرى از پو

ش و ديابت حاملگىورزف نشده استطرغى براى مرخطر آنفلوآنز

دوش�ىم هثل ىاه�ىراميب ديدشت ببس تبايد
ىـمـلع نـمجنا ـشياـمه نـيمـشش ـىيارجا ـريبد :قـرش

ببس )نوخ دنق( تبايد ىراميب :تفگ ناريا ىژولوتندويرپ
هثل هب طوبرم ىاه�ىراميب( لاتندويرپ ىـاه�ىراميب ديدشت

لايزـان رتكد .دـوش�ىم )ناـدند هدنراـدهـگن ىاه�ـتفاب و
ىمـلع نمجنا هنلااس هرگـنك ىياپرب تبسانم ـهب ىزابهش
زاريش رهش رد هام�نابآ ١٢ ات ١٠ زا لاسما هك ىژولوتندويرپ
:دوزفا بلطم نيا ملاعا اب ،تفگ�ىم نخس ،دوش�ىم اپرب
ـهفرطود ىا�هطبار تبـايد اب لاتندويـرپ ىاه�ىرامـيب طابترا
ىراميب ديدشت ثعاب تبايد ـهكنيا هب هراشا اب ىو .تسا
رد نوخ ـدنق لـرتـنك :درك حيـرصت ،دـوش�ىم لـاتندـويرپ
نادند هدنرادهگن ىاه�تفاب و هثل ىاه�ىراميب هب نايلاتبم
دوجو ،ىزابهش ـرتكد هتفگ هب .دوش�ىم ماـجنا ىتخس هب

هارمه ىراوشد اب ار نوخ دنق لرتنك لاتندويرپ ىاه�تنوفع
ريثات لـاتندويرپ ىـاه�تنوفع نامرد ـنينچـمه .دزاس�ىم
شيامه نيمشش ىيارجا ريبد .دراد تبايد دوبهب رد ىتبثم
ندركن تياعر :دش روآداي ىژولوتندويرپ و ىملع نمجنا
ىبوركيم كلاپ ،دوش�ىم ثعاب نادند و ناهد تشادهب
لـحم رد هژيو هب ـگنر دـيفس هيلا ـكي تروص ـهب نادند
شيازفا ثعاب هديدپ نيا .دوش ليكشت هثل اب نادند لاصتا

ىـاه�ىراـمـيب عوـرش و هـثل بـاهـتلا تـدش ،ىـزيرنـوخ
ـنتفر ـتسد  زا و ىـقل هب ـتياـهن رد هك هـدش لاـتندويـرپ
.دوش�ىم رجنم اه�نادند

ىاه�ناكم رد نديشك راگيس تيعونمم
ناملآ رد ىمومع

تسروه نـاملآ ناگدننك�فرصم زا ـتيامح ريزو :قرش
راگيس ٢٠٠٧ لاس ىادتبا زا لاًامتحا هك درك ملاعا رفوهيس
.دش دهاوخ عونمم ناملآ رد ىمومع ىاه�ناكم رد نديشك
همانزور ـاب ىا�هبحاصم رد رفوهيس سـرپ�سنارف شرازگ هب
و ىقطنم تيعونمم نيا« :تفگ لگيپشا سگات رد ىنيلرب

رد دـيناوتب ـامش تـسين شريذپ ـلباق اريز ـتسا ىرورض
ىاه�نامتخاس و اه�ناتسراميب ،نادنملاس ىاه�هاگشياسآ
سپ تلود :دوزفا وا ».ديشكب راگـيس عنام نودب ىتلود
دهاوخ ميظنت دروم نيا رد ار ىنوناق ىناتسبات تلايطعت زا

ىياپورا ىا�همانعطق اب تقفاوم رد ناملآ بيترت نيا هب .درك
دودـحم راتساوخ ١٩٨٩ لـاس رد هك درك دهاـوخ تكرح
.دوب هدش تايناخد ىفنم ىتشادهب تارثا ندرك

شيامزآ هحيلا شوب
درك وتو ار  ىناسنا ىداينب لولس

ار ىا�هحيلا اكيرمآ روهمج سيئر شوب جروج :ىس%ىب%ىب
تـاقـيـقحت ـرب ـتيدودـحم هب ـتـسناوت�ـىم ـهك درك ـوتو
ناسنا نيـنج رد ىداينب ىاه�لولس هنيمز رد ـىهاگشيامزآ
بيوصت ار ىا�ـهحيلا اكيرمآ ىانس شيپ زور .دهد ناياپ
شيپ لاس راهچ زا هك ىياه�تيدودحم نآ بجوم هب هك درك
رد ىداينب ىاه�لولس هنيمز رد ىهاگـشيامزآ تاقيقحت رب

راب نيلوا نيا .دوش هتشادرب ،دوب هدش عضو ناسنا نينج
ىريگولج ىارب دوخ تردق زا اكيرمآ روهمج�سيئر هك تسا

هـرگنك بيوصت هب هك دنك�ىم هداـفتسا ىنوناق ىا�هحيلا زا
تمرح زا ىناسنا نينج هك دراد هديقع شوب .تسا هديسر

نآ هب ـدياب ىملع ىاه�شهوژپ هك تسا رادروخرب ىصاخ
رـگيد عاـونا زا وا هك دـرك دـيكات شـوب .ـدنراذـگب مارـتحا
تيامح ،دوشن طوبرم ناسنا نينج هب هك ىلولس تاقيقحت
ىلكش هب ىملع ىـاه�تفرشيپ رگا هك تـفگ وا .دنك�ىم
،دنرامشب مرتـحم ار تايح تبهوم و دنريگ ماجنا لداعتم

ناگـدنيامن زا ـىخرب  .دنك تيـامح اهنآ زا ـتسا رضاح
هـحيلا ـبيـوـصت اب ـاـكيـرمآ هرـگـنك رد هاـوـخيروـهـمج

اكيرمآ ىمومع راكفا و دندوب قفاـوم ىلولس ىاه�شيامزآ
همادا هك دنيوگ�ىم هحيلا نايماح  .دراد تقفاوم نآ اب زين
زا ىخـرب نامرد هب ـدناوت�ـىم ىداـينب ىاه�لـولس ـشيامزآ
.دنك كمك رميازلآ دننام ميخو ىاه�ىراميب

سا�ما ىارب هزات ىنامرد
�بصع زكرم رد هك هزات ىسررب كي :قرش�نوتلاو ىسانش
كي هك دهد�ىم ناشن هدش ماجنا سيلگنا لوپرويل رهش رد
لكش هب نايلاتبم دوع نابزيم دناوت�ىم ديدج ىيوراد ميژر
دصرد ٩٠ ات ار سا�ما  اي ددعتم زورلكسا ىراميب ىمجاهت
ـبيكرت ـنيا نـمي هب زـميات ثرا شرازگ ـهب .دهد ـشهاك
نامرد مـدع تروص رد ـهك ىدارفا »اسآ�هـزجـعم« ىيوراد
.دندرگزاب ىداع ىگدنز هب دنتسناوت ،دندش�ىم ريگ�نيمز
Journal of تسوگآ هرامش رد نآ جياتن هك ىسررب نيا

Neurology رامـيب ٢٧ ىور رب ـتسا هديسر پـاچ هب
روط هب ناراـميب نيا .دش ماجنا سا�ما داح لكش هب لاتبم
نــاطـرسـدض ـىـمس هــوـقلـاب و ىـوق ىوراد ــىـشيـامزآ
رثا اب ىيوراد هارمه هب )Mitaxantrone( نورتن�اسكوتيم
نامرد رد لبق زا هك - )Copaxone( نوسكاپوك ىجيردت
كيام رـتكد .دندرك تفـايرد ار - دش�ىم هداـفتسا سا�ما
زكرم دشرا رگشهوژپ و باصعا و زغم صصختم دليگوب

هدرك ـىتسرپرس ار ـقيقـحت نيا هك نوـتلاو ىسانش�ـبصع
زا ىهورگ ىور رب ىيوراد بيكرت نيا« :ديوگ�ىم ،تسا
ىدب ىهگآ�شيپ و دندوب سا�ما هيلوا لحارم رد هك ناراميب
هتبلا« :دوـزفا وا ».دش عقاو رثوم ديشك�ـىم ار ناشراظتنا

دوجو نورتن�اسكوتيم فرصم اب صوصخ هب ىنيعم تارطخ
ىهاتوك هرود كي وراد نيا فرصم ـاب ميتسناوت ام اما دراد
هب هجوت اب عومجم رد .مينك دودحم ار ضراوع نيا ىياقلا

نايلاتبم صاخ هورگ نيا رد سردوز تيلولعم ىلااب رطخ
هـويش زا هداـفتسا هدمآ ـتسد هب ىنـامرد جياـتن ،سا�ما هب
تـامدقم ىسررب نيا لابند هب ».دزاس�ىم هجوم ار ىنامرد
رد هلاس�هس ـرت�لماك ىسررب ـكي تسا رارق زيمآ�تـيقفوم

ديدج ىنـامرد هويش نيا دروم رد اـيناتيرب رد زكرم ـنيدنچ
.دوش ماجنا
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