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باغچه

ــك گل و گياهان  يكي از زيباترين مخلوقات خداوند  بي ش
ــتند، كه با نظاره آنها  حس طراوت و شادابي در تمام  هس
ابعاد وجود انسان جاري مي شود  و  به  همين دليل وجود 
گل ها  در محيط داخلي منزل  اين حس طراوت را به اعضاي 
ــواده نيز منتقل خواهد كرد و واقعاً يكي از جذاب ترين  خان
ــتفاده از گل ها و گياهان،  ــيوه هاي اس و لذت بخش ترين ش
به كارگيري آنها در چيدمان داخلي و خارجي منزل است. 
ــاط كنار هم،  ــراي مرزبندي بين دو حي ــه عنوان مثال ب ب
مشخص كردن مسير حركت، ايجاد سايبان، پوشاندن گوشه 
ديوارها يا نماهاي تيز و خشن، ايجاد محيطي آرامش بخش و زيبا، زيباسازي محيط داخلي 
ــا و... گياهان نقش عمده اي دارند. اما گاهي كاربرد نابجاي گياهان مي تواند هارموني  خانه ه

چيدمان را به هم زده و از زيبايي آن بكاهد.
 گل و گياهان فصلي را مي پسنديد يا دائمي را

اگر مي خواهيد هميشه منزل  شما سرسبز و با طراوت و شاداب باشد، از خريد بوته هاي 
گلدار احتراز كنيد، زيرا نگهداري گياهان برگ سبز آسان تر است. گياهان هميشه سبز در شرايط 
و درجه حرارت اتاق به خوبي پرورش مي يابند و چنانچه از آنها مواظبت شود، برگ هايشان 
هميشه شاداب و خرم و براق، و زينت بخش محيط زندگي شما خواهد بود. البته اين موضوع در 
مورد كساني صدق مي كند كه گياهان دائمي را به گياهان فصلي ترجيح مي دهند.  اما كساني 
كه گياهان فصلي را مي پسندند با كمي زحمت بيشتر مي توانند گياه گلدار خانگي را انتخاب 
كنند،  البته بايد بدانيد كه غير از مراقبت بيشتر، اين گياهان در هر فضايي هم دوام نمي آورند. 
پس بايد قبل از هر چيز با يك كارشناس در مورد اين موضوع مشورت هاي لازم را انجام دهيد.

 آيا به گل ها و گياهان كمياب هم علاقه منديد
اگرچه پرورش گياهان گرانبها احتياج به مراقبت شديد و رعايت موازين علمي دارد، ولي 
چنانچه از عهده اين كار برآييد، از نتيجه زحمات و صرف وقت و هزينه انجام شده راضي خواهيد 
بود. بهتر است كار را از گياهان زودرشد شروع كنيد و به تدريج به نگهداري گياهان زودرنج 
ــياري از گل هاي زودرشد در اغلب خانه ها عموميت دارد، به طوري كه  بپردازيد. پرورش بس

انواع كاكتوس و شمعداني در بسياري از خانه ها ديده مي شود.
 چقدر براي گياهان هزينه مي كنيد

 بايد بدانيد قيمت گل ها و گياهان بستگي به سرعت رشد و مهارت در پرورش آنها دارد. 
ــياري از گل هاي يك ساله مانند شمعداني،  ــد بطئي دارند، گران قيمت و بس گياهاني كه رش
ــت. خريد  ــيار موثر اس ــتند. همچنين اندازه و ارتفاع گياه در قيمت آن بس ارزان قيمت هس
گلدان هاي كوچك كه محتوي جوانه گياهان پرارزش است، احتياج به مهارت، دقت، مواظبت 
دائم و حوصله و علاقه بيش از حد دارد و گلدان هاي استكاني كه بيشتر براي پرورش جوانه ها 
به كار مي رود، با قيمت ارزان تر، تا حدود يك دهم قيمت گلدان هاي بزرگ به فروش مي رسد 
ــل 10 تا 20 عدد از آنها را خريداري كرد و پرورش داد تا پس از مدتي تعدادي  ــد حداق و باي
گل باارزش به دست آيد.حال با دست يافتن به اين چند اصل اساسي بايد در انتخاب رنگ 
ــمت از  ــي چيدمان آن در منزل تان  نيز دقت كنيد، كه از نظر من اين قس ــا  و چگونگ گل ه
ــيوني جذاب، بايد ميان بافت و رنگ  ــت. براي داشتن دكوراس ــزايي برخوردار اس اهميت بس
هماهنگي ايجاد كنيم و براي اين تناسب نيز گياهان گزينه بسيار مناسبي هستند. به عنوان 
مثال شما در اتاق تان از مبلي استفاده كرده  ايد كه طرح هايي با خطوط تيز و زاويه دار دارد، 
در اين صورت مي توانيد گياهي انتخاب كنيد كه با خطوط هماهنگي داشته باشد. گياهاني 
مانند سانسوريا، يوكا، سجافي (گندمي)، فونيكس (نخل زينتي)، آلوئه، برگ خنجري و ساير 
گياهاني كه برگ هاي زاويه دار و تيز دارند گزينه هاي مناسبي هستند. براي چيدماني كه در 
آن از نقاط و خطوط تاريك و روشن استفاده شده است، مي توان از گياهاني مثل پتوس ابلق، 
آگلونما، ديفن باخيا، برگ بيدي (زبرينا)، پيروميا (انواع ابلق)، پيله آ و امثال آنها استفاده كرد.

حال و هواي جنگل با سايه هاي قهوه اي و سبز

خانه اي جنگلي در دل پاييز 

باغباني ارزان و گران در چهار ديواري خانه

آماتورها سراغ زودرنج ها نروند

مينا سبحاني

براي اينكه فضايي به زيبايي جنگل در فصل پاييز داشته باشيد، به شما پيشنهاد مي كنيم 
از سايه هاي رنگي قهوه اي و سبز در دكوراسيون منزل تان استفاده كنيد. ما در اين يادداشت 
چند راهكار نوين و متفاوت براي تغيير خانه به يك محيط جنگلي جذاب  پيشنهاد مي كنيم 

تا با صرف كمترين زمان تفاوت را به خانه تان  هديه دهيد.
 فضايي تاريك 

 وقتي تعدادي اسباب و اثاثيه با طرح هاي بسيار زياد مثل 
ــاي راه راه و يك قاليچه پر از طرح و رنگ در كنار  گلدان ه
هم قرار مي گيرند، رنگي كه براي ديوار انتخاب مي شود، بايد 
ــيار زيركانه و با سليقه صورت گيرد تا زمينه اي خنثي  بس
ــود. مي توانيد ديوارهاي  براي عناصر زيباي به كار برده ش
اتاق نشيمن را به رنگ قهوه اي اسپرسو و تيره نقاشي كنيد 
تا براي خودنمايي وسايل محيطي امن را فراهم كند. كف 
ــوار فضا را به خوبي  ــفيد رنگ دي چوبي، ميز بامبو، لبه س
ــد. همان طور كه مي دانيد بايد براي تزئين  تكميل مي كن
ديوار ها از وسايلي استفاده كنيد كه همگي روشن و نوراني باشند، مانند ميز سفيد يا صندلي 
سفيد و قاب آينه اي كه با صدف هاي سفيدرنگ پوشيده شده است. سعي كنيد حتي از وسايل 
شيشه اي كه نور را از بين نمي برند هم در حد امكان استفاده كنيد تا يك نماي سحرانگيز 
به ديوارها و فضاي خانه تان بدهد. براي اضافه كردن رنگ در فضا از يك كاسه نارنجي و يك 
ــده كه فضا را از حالت خنثي و دلگير خارج سازد. پرده زيباي  ــن رنگارنگ استفاده ش كوس
مجلل سيلك مي تواند تركيبي هيجان انگيز را به اتاق نشيمن  شما ببخشد و دو رنگ متفاوت 

را در كنار يكديگر به زيبايي قرار دهد. 
 لطافتي به رنگ برگ 

 مي توانيد اتاق خواب تان را به رنگ سبز ملايم درآوريد تا لطافتي به رنگ سبز سرتاسر اتاق 
خوابتان را دربرگيرد و اين راهي است براي  افزودن مقداري رنگ پاييز به اتاق تان بدون استفاده 
از رنگ قرمز يا نارنجي. تركيبي از رنگ سبز ديوار و پايه شيشه اي آباژور و اثاثيه اي با رنگ خنثي 
و مقداري رنگ طلايي در كنار گلداني با برگ هاي سبز طبيعي. اين فضا روح پاييز ايجاد مي كند.

 همراز رنگ  قرمز 
ــان را به كلي  ــياه رنگ مي تواند اتاق ت ــول س يك كنس
ــودگي خيال در جنگل  تغيير دهد: مي تواند حس آس
ــي  ــه اتاق تان القا كند. در اين اتاق مي توانيد فرش را ب
ــز پهن كنيد تا دگرباره نمايي روح افزا به  به رنگ  قرم
ــن مي توانيد با قرنيز  ــر اتاق تان دهيد. همچني سرتاس
پهن سفيدرنگ، ديوار را از زمين جدا ساخته، به اين 
ــمت از اتاق آرامشي  ــم هايتان در اين قس ترتيب چش
ــز در جنگل هاي پر از  ــاي روزهاي آفتابي پايي ــه ژرف ب

برگ هاي سوزني پيدا مي كند. 
 تلفيقي از سنت و جنگل

ــتفاده از يك دكوراسيون سنتي مي تواند تركيبي  ــبز جنگلي و اس رنگ آميزي با رنگ س
ديگر براي اتاق  نشيمن شما باشد تا تلفيقي باشد از سنت و جنگل، كه بسيار پرعمق و مايه 
بودن را به اتاق مي دهد و فضا را آماده قرار دادن وسايل سنتي مي كند. شما مي توانيد در اين 
طراحي براي اتاق  نشيمن تان از مبل كرم نيز استفاده كنيد تا  جفت شدن پرده با كاناپه و 
آباژور همگي با رنگ كرم فضا را برازنده سازد كه در كنار كفي با رنگ چوبي روشن و ميز و 
ــياه زيباتر به نظر مي رسد. پارچه مخملين كوسن ها نرمي و  عناصر كوچك ديگر به رنگ س

زيبايي را برايتان تداعي كند.
 رنگ طوسي انتخابي ديگر 

رنگ طوسي سنگي مي تواند يك انتخاب خاص و متفاوت براي اتاق نشيمن باشد كه البته 
مي تواند به يقين يك انتخاب زيركانه براي تغيير ماهرانه رنگ شومينه باشد. شما مي توانيد با 
استفاده از سنگ هاي كوهستاني شومينه خود را تزئين كنيد تا تفاوت همراه بودن با محيط 
جنگل را به اهالي خانه هديه دهيد. رنگ گرم چوب در برابر رنگ تيره چرم قهوه اي به نظر 
عالي مي رسد، پس پيشنهاد مي دهيم از پاركت هايي استفاده كنيد كه به رنگ چوب و روشن 
ــيمن تان را به يك كلبه دنج در ميان جنگل هاي  ــتند. با اين تغييرات مي توانيد اتاق نش هس

انبوه تبديل كنيد. 
 حمامي رويايي

ــگ گرم چوب تيره، فضاي حمام را  ــتري و مقدار زيادي از رن ــاي به رنگ گرم ش ديواره
ــين كرده كه در كنار  ــازد و البته به همراه يك وان بزرگ، حمام كردن را دلنش مجلل مي س
پنجره اي بزرگ و ديد كامل به منظره بيرون زيبايي را دوچندان خواهد كرد. طرح جالب و 
زيباي كاشي هايي در بازار وجود دارد كه بيشتر شبيه سنگ هستند تا كاشي كف و حمام تان 

را آماده يك حمام گرفتن استثنايي در يك روز باراني در پاييز مي كند.  
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ــد بتوانيد از  ــا چه ح ــما ت اينكه ش
ــي خود  ــي و دورريختن ــايل قديم وس
ــتفاده كنيد و از توليد بي مورد زباله  اس
ــمندانه  ــز كنيد، نه تنها نگاه هوش پرهي
شما نسبت به اقتصاد خانه و تميز نگه 
داشتن اجتماع است بلكه نشان دهنده 
ــت كه شما تا چه حد مي توانيد  اين اس

يك مدير قابل هم باشيد.
 باغباني تميز باشـيد

ــري  اگر مي خواهيد به باغچه تان س
ــا دور  ــد، دور ت ــي كني ــد و باغبان بزني
زانوهايتان را با پلاستيك ميوه يا مواد 
غذايي كه از قبل در خانه مانده، ببنديد 

تا از كثيف شدن آنها جلوگيري كند.
 جاي لنز، جاي قرص

ــه  اينك ــراي  ب ــافرت  مس ــگام  هن
ــا نگيرد  ــان زياد ج ــه قرص هايت شيش
ــارج  ــه خ ــا را از شيش ــد آنه مي تواني

ــان كه ديگر  ــد و داخل جاي لنزت كني
ــتفاده نمي كنيد، بريزيد. با اين كار  اس
ــاي زيادي را  ــر فض ــان ديگ قرص هايت

اشغال نخواهد كرد.
 ميله مخصوص حوله

ــه مخصوص  ــي گفته ميل ــه كس چ
ــويي يا  ــينك ظرفش حوله كه بالاي س
در حمام است، فقط براي آويزان كردن 
حوله است؟ مي توانيد مايع ظرفشويي 
ــر را هم به آن  ــاي ديگ و تميز كننده ه
ــد براي  آويزان كنيد تا ديگر نياز نباش

آنها جايي جديد را دست و پا كنيد.
 گلدان و كش مويتان

حالا مي توانيد براي اينكه دسته گل 
ــاد خوب و  ــاي دهانه گش در گلدان ه
ــتد از كش هاي مويتان كه  مرتب بايس
ــتيك است، بهره مناسب  از جنس لاس
ببريد و دور تا دور گل ها محكم ببنديد.

 لوله مقوايي براي سيم برق
ــرق به هم  ــيم هاي ب براي اينكه س
ــان نيز از  ــد و زحمت بازكردن ش نپيچ
ــد از لوله  ــود، مي تواني ــما گرفته ش ش
ــاي توالت  ــتمال كاغذي ه مقوايي دس
ــيم ها را داخل آن  ــتفاده كنيد و س اس

بگذاريد تا ديگر به هم نپيچند. 
 كفش در كلاه حمام

ــن كلاه  ــت اي ــز خوبي اس چه چي
ــد كفش هايتان  ــما مي تواني ــام. ش حم
ــتفاده از  ــد. با اس ــرار دهي را در آن ق
ــام، لباس هايي كه در چمدان  كلاه حم
ــت، ديگر كثيف  كنار كفش هايتان اس

نمي شود.
 جعبه نوار خالي 

ــوار خالي  ــم جعبه ن ــوز ه ــا هن  آي
ــي تان را  ــيم هدفون يا گوش داريد؟ س
ــد و داخل جعبه نوار بگذاريد، تا  بپيچي
ــدن سيم هاي  ديگر دلواپس پيچيده ش

هدفون تان نشويد.
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منوي يك

رولت كالباس پن كيك سيب زميني
منوي سهمنوي دو

پاستا را مانند ماكاروني درون آب جوش همراه با مقداري روغن و نمك ريخته 
ــدن صاف مي كنيم. كف قابلمه را مقداري روغن مي ريزيم و  و پس از مغزپخت ش
مي گذاريم داغ شود سپس كف آن را كاملاً كنجد مي پاشيم و برش هاي سيب زميني 
را روي آن قرار داده و سپس ماكاروني را روي آن مي ريزيم و به مدت 20 دقيقه 
ــس ها را  ــد. در يك ظرف ديگر پياز داغ و تن ماهي و رب و س مي گذاريم دم بكش
اضافه كرده و مي گذاريم پنج الي 10 دقيقه حرارت ببيند و سس ها به خورد تن برود. 
مي توانيد نخود فرنگي را درون مواد ريخته يا به شكل جداگانه روي پاستا بريزيد.

ــور  ــويد و خيارش ــيب زميني داغ اضافه كنيد، بعد با ش ــه پوره س ــره را ب ك
مخلوط كنيد. 

ــوره را روي آن  ــك لايه نازك از پ ــار هم بگذاريد و ي ــاس را كن ــدد كالب دو ع
ــانتي متر با چاقوي  ــپس مانند رولت بپيچيد و در پايان به فاصله دو س بماليد، س

تيز برش بزنيد. 
رولت هاي كوچك را با ماست چكيده مي  توان تزيين كرد.

نكته: به جاي شويد مي توان از جعفري خرد شده استفاده كرد.

ــيب زميني و پنير و پيازچه را مخلوط كنيد، در ظرفي  ــه بزرگ س در يك كاس
ــود،  ــت ش ديگر تخم مرغ ها و نمك و فلفل و بكينگ پودر را مخلوط كرده تا يكدس
سپس آن را روي مخلوط سيب زميني ريخته به آرامي طوري كه سيب زميني ها 

زياد خرد نشوند مخلوط كنيد.
ــق  ــه مقداري روغن داغ كنيد. از مايه پن كيك به اندازه يك قاش ــك تاب  در ي
غذاخوري سرپر در روغن بريزيد. دو طرف پن كيك ها را سرخ كنيد به حدي كه 

طلايي شود و سپس سرو كنيد.

كمر صاف، زانوي خميدهتهويه را روشن كنيد ليف ها را بشوييدحمام را ضدعفوني كنيد
توصيه ها 

هفته اي يك بار تمام سطوح، شيرها و دستگيره در را 
با مواد شوينده و آب گرم بشوييد و هر دو هفته يك  بار 
كابينت ها  و قفسه ها ي داخل حمام و دستشويي را با آب 

گرم و محلول ضدعفوني كننده بشوييد.

ــوييد و جايي كه  ــتحمام، ليف ها  را بش بعد از هر بار اس
ــوند. براي  ــك ش هوا جريان دارد آويزان كنيد تا كاملاً خش
ــگيري از بيماري ها ي قارچي بهتر است هر ماه ليف ها   پيش

را تعويض كنيد.

حمام بايد سيستم تهويه مناسب داشته باشد. 
ــس از  ــگام و پ ــت، هن ــن رطوب ــرون رفت ــراي بي ب
ــتم تهويه  ــره حمام را باز كرده و سيس ــتحمام پنج اس

ــن كنيد. را روش

در تميز كردن كف حمام به جاي آنكه با زانوهاي صاف 
ــر صاف و زانوهاي خميده  ــر خميده كار كنيد، با كم و كم
ــت كه براي تميز كردن همه  كار كنيد. اين قانوني كلي اس

جاي خانه بايد آن را رعايت كرد.

ــم آدابي را  ــه مي خواهي  اين هفت
ــزد كنيم كه مردان بايد  به شما گوش
نسبت به زنان در جامعه رعايت كنند؛ 
آدابي كه اگر مردان به آن عمل كنند، 
در محيط خانه و جامعه مورد احترام 
ــتري نزد زنان، قشري كه بيش از  بيش
نيمي از جامعه ما را تشكيل مي دهند، 

قرار خواهند گرفت.
 هميشـه در را برايش باز كنيد

اين شـايـد مهم ترين قـانون آداب 
ــد.  خواه  ــرت براي مردان باش مـعـاش
ــما  حـين ورود بـه خودرو،  همسر ش
ــگاه يا هر جاي دردار  ــتوران، باش رس
ــد برايش  ــه باي ــد در را هـمـيـش باش
ــا او عبور كند. هرگاه  باز نگه داريد ت
ــت يك به يك  چندين در وجود داش

ــاييد. آنها را برايش بگش
 جاي خود را به او بدهيد

ــك ميز غذا  ــي نزدي ــرگاه خانم ه
ــايط نـقـليـه  ــا در اماكن و وس آمد ي
ــد و صندلي خالي  عـمـومـي وارد ش
ــد برخيزيد و  ــما باي ــود نبود، ش موج
ــم كنيد.  ــه وي تقدي ــاي خود را ب ج
ــخصيت شماست، شايد  ــانه ش اين نش
ــك جنتلمن با  ــت تفاوت ي بتوان گف

مردان ديگر است.
 دسـت تان را به همسـرتان 

تقديـم كنيـد
ــاي  موقعيت ه و  ــا  ميهماني ه در 
ــود را به  ــت خ ــد دس ــي باي اجتماع
ــانه  ــرتان تـقديـم كنـيد كه نش همس
ــا وقتي  ــت ام ــتر اس ــت بيش صميمي
ــدم مي زنيد  ــوار ق ــطح ناهمـ روي س
ــود خصوصاً  باعث كمك به وي مي ش
ــنه بلند به پا  ــه او كفش پاش زماني ك

ــد. كرده باش

 اگر وسايل يك خانم بر زمين 
افتاد كمكش كنيد

ــه خـانمي چيزي از  هـنگامـي كـ
ــتانش به زمين افتاد آن را از روي  دس
زمين برداشته و بـه وي بـدهيـد.  خواه 
ــتكش باشد يا آنكه پوشه  آن چـيز دس
پرونده يا يك اسكناس. الـبـتـه حتماً 

ــويد نه از كمر. از ناحيه زانو خم ش
 از قسمت بيروني پياده رو 

حركت كنيد
و  ده ر ــا پي ــي  ن و بير ــمت  قس ز  ا
ــه  ــما  ب ــن كار ش ــد. اي ــت كني حرك
ــازه مي دهـد كه از  ـــما اجـ خانـم ش
ــود.  ــت و آمـد خـودروها دور ش رفـ
ــي نـاگهان از كنـار  هـرگاه خـودروي
ــار خيابان  ـــما عبور كرد و آب كن ش
ـــيـد، ايـن شما  را به سمت شما پاش
ــتيد كه خيس خواهيد شد نه آن  هس
ــت كه شما براي  خانم. اين بهايي اس

ــخص بودن بايد بپردازيد. متش
منبع: وال اسـتريت ژورنال

استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

سيم هدفون در جعبه نوار

ــه لباس هايم  ــه ماه يك بار جلوي قفس هر س
ــلوارهاي جين   ــج و مبهوت به ش ــتم و گي مي ايس
نگاه مي كنم، به اين موضوع فكر مي كنم كه چگونه 
مي توانم شلوار جيني بخرم كه هم شبيه جين هاي 
قبلي ام نباشد و هم براي اندام من  مناسب باشد؟

ــگي و خاص خيلي از ماها اين  ــكل هميش مش
است؛ چه شلوار جيني بخرم كه هم شبيه قبلي ها 

نباشد و هم مناسب من باشد؟
بسياري  البته 
ــدگان  از توليدكنن
ــعي مي كنند در  س
و  مختلف  سايزهاي 
ــاي متفاوت و  طرح ه
ــب با اندام همه  مناس
افراد جامعه شلوارهاي 
جيني را توليد كنند كه 
براي همه اقشار جامعه 
ــد. اما  ــل قبول باش قاب
توليدكنندگان  ــان  هم
ــتند  بر اين عقيده هس
ــلوارهاي  ش بهترين  كه 
جين  شلوارهاي  جين 
ــت،  اس ــي  سفارش
ــبت  ــرا كه به نس چ
نظر  ــورد  م نيازهاي 
ــده است. به  خريدار و صرفاً براي خود او توليد ش
ــاً از يك مارك  ــن دليل برخي از مردم صرف همي
ــلوار جين مي خرند. اين  ــه ش و برند خاص هميش
ــت كه شلوار جين هايشان را  صرفاً به اين دليل اس

سفارشي مي خرند.
ــه اي نمي تواند  ــر بودج ــا ه ــه هر كس ب البت
ــد به همين دليل در  ــلوار جين سفارشي بپوش ش

اين يادداشت سعي 
بهترين  ــم  مي كني
راه ها را براي انتخاب 
مناسب  شلوار جين 
به شما معرفي كنيم.

 به دنبال  
جين هاي متفاوت 

بگرديد
گفتن اينكه چه نوع 
شلوار جيني سال بعد مد 
خواهد شد مشكل اسـت.
ــدن  برگزي ــا  ب ــا  ام
ي  ــا ل ه مد
و  ـــده  مـوده ش ز آ
ــتيـل هاي واقـعي يا حتي  اس
ــلواري را انتخاب  متفاوت و عجيب  مي توانيد ش
ــيك و همچنين براي همه  ــال ها ش كنيد كـه س
ــته باشد. مردم جذابيت نو بودن را به همراه داش

 جين هاي كلاسيك بپوشيد 
ــلوارهاي كار زبر و  جين هاي آبي ارژينال: از ش
ــده و اكنون فراگيرترين لباسي  ــاخته ش بادوام س

است كه مي توانيد داشته باشيد. 
ــده: اين نـوع  جين هاي آبي مقداري كمرنگ ش
ــمي تر از هـر نـوع ديـگـر بوده و مي توان  غيررس
ــپورت و پيراهن شيك  آن را همراه با يك كت اس

بر تن كرد. 
جين هاي چروك: نوع سنگ شورشده قهوه اي 
ــيك تر از انواع  ــا جين چروك آبي. اين مدل ش يـ
ــر و معمولاً مد  ــي جين بوده و همه پوش ت معمول
است. رنگ هاي تند تر مانند قرمز محدوديت زماني 
ــه مد نيستند. همچنين بايد از  داشتـه و همـيش
رنــگ هاي سفيد و مشكي اجتناب كنيد. جين هاي 

مشكي خيلي زود از مد مي افتـند و جين سفيد نيز 
تا زماني كه دن ژوان نباشيد نيازي به خريداري اش 

نخواهيد داشت.
 زمان پوشيدن يك معيار اصلي است

راحتي شلوار جين در تن مهم ترين مساله آن 
به شمار مي رود. در نـهايت شيك ترين شلوار جين 
ــيد، باعث نامتناسب به  هم اگر در آن راحت نباش
نظر رسيـدن شـمـا خـواهـد شد. با اين حال در 
نظر داشتن اينـكه چـه وقـت و كـجا مي خواهيد 
ــلوار جين خود را بپوشيد، در روند انتخاب آن  ش

ــما خواهد كرد. ــزايي به ش كمك بس
ــط كت و  ــر در محل كار فق ــال اگ ــراي مث ب
ــلوار جين  ــيد، مـمكن است ش ــلوار مي پـوش ش
ــراف منزل يا  ــراي قدم زدن اط ــود را صرفاً ب خ
ــتفاده  ــجويي اس ــا ميهماني هاي دانش گردش ي
كنيد كـه ايـن بـه 
ــتـن  مـعنـاي داش
ي  ــا يت ه د و محد
م  ــگا هن ــر  كـمت
و  ــوع  ن ــدن  برگزي
ــلوار است. با  ظاهر ش
اين حال اگر در محيط 
پوشيـدن  ــما  ش كاري 
شلوار جين مجاز باشد، 
ــت بخواهيد  ــن اس ممك
بپوشيد  جين  ــه  هميش
كه در اين صورت بايد 
انتخاب شلوار خود  در 
ــتري كرده و  دقت بيش
مهم تري  معيارهاي 
ــر بگيريد.  را در نظ
ــت  ــر دو حال در ه

ــويد كه شلوار جين شما با كفش ها  مطـمئـن ش
ــد.  ــته باش يا پوتين هايتان همخواني داش

 يك جين باجلوه بپوشيد
فقط به اين دليل كه مي خواهيد نوع كلاسيكي 
ــلوار جيني  ــاً نبايد ش ــد، حتم ــداري كني را خري
خسته كننده را برگزينيد. مدل هاي كلاسيك شيك 
در عين حال مي توانند جلوه نيز داشته باشند. مثلاً 
مي توانيد نوع راسته، مخروطي شكل يا پاچه گشاد 

آن را انتخاب كنيد.
 شلوار جين تان بزرگ و كوچك نباشد

ــه انتخاب  ــلوار جيني ك ــد ش ــي نمي كنـ فرق
ــد، اگر برايتان  ــيك باش مي كنيد چقدر زيبا و ش
بزرگ يا كوچـك بـاشد، بـاعـث خنـده دار شدن 
ــما خواهد شد. ابتـدا مطمئن شويد كه پاچه و  ش

كمر آن زياد تنگ نبـاشد. 
همچنـين بـايد در آيـنه ببينيد كه پشت شلوار 
ــتاده باشد. يادتان باشد، اگر به شما  هم خوب ايس
نمي آمد، يكي ديگر را امتحان كنيد. همچنين چون 
ــلوارهاي جين ممكن است آب رفته و كوچك  ش
شوند بهتر است كمي قدش را بلند تر انتخاب كنيد. 
ــما امكان مي دهـد پـاچه شـلوار را  اين كار به ش
ــلاح مطابق با ميل  ــالا زده يا هر گونه اص ــي ب كم

خود را اعمال كنيد. 
 تن خورش هم خوب باشد

بهترين راه براي انتخاب شلوار جين مناسب اين 
است كه آن را به طور آزمايشي بـر تن كنيد. كمي 
با آن در فروشگاه قدم زده و مـقدار حـجـم جيـب 
ــتن بررسي  و ميـزان راحتـي اش را هنـگام نشس
كنيد. مهم تر از همه آنكه بسنجيد آيا اندام تان در 
آن احساس راحتي مي كند يا نه؟ آيا دسته كليد 
ــود؟ آيـا آن شلوار در برخي  يا كيف تان جا مي ش
ــود؟  از فصول باعث گرما يا خارش در بدن مي ش

آن  بايد  ــن  همچني
ــا كمربندي كه  را ب
مي بنديد،  ــه  هميش
اين  كنيد.  ــان  امتح
از  تا  ــود  باعث مي ش
ــر و تطابق  اندازه كم
ــلوار  ش ــا  ب ــد  كمربن
اطمينان حاصل كنيد. 
ــلوار  ــت، ش در نهاي
ــي كه  ــا كفش هاي را ب
ــيد  مي پوش ــه  هميش
ــد، و  ــان كنـيـ امتح
ـــتـه  داش يـاد  ــه  بـ
ــه علاوه  ــيد ك بـاش
ــان از  ــر اطمين ب
رنـگ  هماهنگي 
ــد  ببـيـني ــد  بايـ دو،  آن 
ـــلـوار خـوب روي كفش قرار مي گيرد يا خير.  ش
ــلوار كمي بلند تر بود، آن را تـا بزنيـد.  اگر قد ش
ــلوار بايد با قسمت بالايي كفي  انـتـهاي پـاچه ش

كفش هم تراز باشد.
 مطمئن شويد كه از قبل كوتاه شده 

است 
ــلوار جين  ــه وقتي ش ــي مي داند ك ــر كس ه
ــود چقـدر بـاعـث  ــورد علاقه اش كوتاه مي ش م
ــن از اينكه  ــود. اطـمينان يافت ــت مي ش عصباني
ــت، ضرر و زيان را  ــلوار قبلاً كوچك شده اس ش
كاهش خواهد داد و در آينده اين مقدار كوچك 
ــا اين حال به خاطر  ــيد. ب به حداقل خواهد رس
ــته باشيد كه اندازه شلوار را كمي بلندتر از  داش

حد نياز انتخاب كنيد. 
منبع: گاردين

چطوري شبيه قبلي ها نباشد و مناسب من باشد

هفت توصيه براي انتخاب شلوار جين علي عباسي
aliabbasi@post.com 

پاستا با تن ماهي  

و  مختلف  سايزهاي 
ــاي متفاوت و  طرح ه
ــب با اندام همه  مناس
افراد جامعه شلوارهاي 
جيني را توليد كنند كه 
براي همه اقشار جامعه 
ــد. اما  ــل قبول باش قاب
توليدكنندگان  ــان  هم
ــتند  بر اين عقيده هس
ــلوارهاي  ش بهترين  كه 
جين  شلوارهاي  جين 
ــت،  اس ــي  سفارش
ــبت  ــرا كه به نس چ
نظر  ــورد  م نيازهاي 
ــده است. به  خريدار و صرفاً براي خود او توليد ش

ــلواري را انتخاب  متفاوت و عجيب  مي توانيد ش
ــيك و همچنين براي همه  ــال ها ش كنيد كـه س
ــته باشد. مردم جذابيت نو بودن را به همراه داش

ــلوارهاي كار زبر و  جين هاي آبي ارژينال: از ش
ــده و اكنون فراگيرترين لباسي  ــاخته ش بادوام س

ــده: اين نـوع  جين هاي آبي مقداري كمرنگ ش
ــمي تر از هـر نـوع ديـگـر بوده و مي توان  غيررس
ــپورت و پيراهن شيك  آن را همراه با يك كت اس

جين هاي چروك: نوع سنگ شورشده قهوه اي 
ــيك تر از انواع  ــا جين چروك آبي. اين مدل ش يـ
ــر و معمولاً مد  ــي جين بوده و همه پوش ت معمول
است. رنگ هاي تند تر مانند قرمز محدوديت زماني 
ــه مد نيستند. همچنين بايد از  داشتـه و همـيش
رنــگ هاي سفيد و مشكي اجتناب كنيد. جين هاي 

كنيد كـه ايـن بـه 
ــتـن  مـعنـاي داش
ي  ــا يت ه د و محد
م  ــگا هن ــر  كـمت
و  ــوع  ن ــدن  برگزي
ــلوار است. با  ظاهر ش
اين حال اگر در محيط 
پوشيـدن  ــما  ش كاري 
شلوار جين مجاز باشد، 
ــت بخواهيد  ــن اس ممك
بپوشيد  جين  ــه  هميش
كه در اين صورت بايد 
انتخاب شلوار خود  در 
ــتري كرده و  دقت بيش
مهم تري  معيارهاي 
ــر بگيريد.  را در نظ
ــت  ــر دو حال در ه

ــويد كه شلوار جين شما با كفش ها  مطـمئـن ش

فقط به اين دليل كه مي خواهيد نوع كلاسيكي 
ــلوار جيني  ــاً نبايد ش ــد، حتم ــداري كني را خري
خسته كننده را برگزينيد. مدل هاي كلاسيك شيك 
در عين حال مي توانند جلوه نيز داشته باشند. مثلاً 
مي توانيد نوع راسته، مخروطي شكل يا پاچه گشاد 

 شلوار جين تان بزرگ و كوچك نباشد
ــه انتخاب  ــلوار جيني ك ــد ش ــي نمي كنـ فرق
ــد، اگر برايتان  ــيك باش مي كنيد چقدر زيبا و ش
بزرگ يا كوچـك بـاشد، بـاعـث خنـده دار شدن 
ــما خواهد شد. ابتـدا مطمئن شويد كه پاچه و  ش

همچنـين بـايد در آيـنه ببينيد كه پشت شلوار 
ــتاده باشد. يادتان باشد، اگر به شما  هم خوب ايس

آن  بايد  ــن  همچني
ــا كمربندي كه  را ب
مي بنديد،  ــه  هميش
اين  كنيد.  ــان  امتح
از  تا  ــود  باعث مي ش
ــر و تطابق  اندازه كم
ــلوار  ش ــا  ب ــد  كمربن
اطمينان حاصل كنيد. 
ــلوار  ــت، ش در نهاي
ــي كه  ــا كفش هاي را ب
ــيد  مي پوش ــه  هميش
ــد، و  ــان كنـيـ امتح
ـــتـه  داش يـاد  ــه  بـ
ــه علاوه  ــيد ك بـاش
ــان از  ــر اطمين ب
رنـگ  هماهنگي 
ــد  ببـيـني ــد  بايـ دو،  آن 
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