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اهربخقرش ليكو

ندش ىرـابجا همان�نـييآ زونه هك لبق ىـدنچ ات  :*ىبارض اـرتيم
اب ىا�هدنورپ رتمك دوب هدشن بيوـصت ليكو زا هدافتسا و تلاكو
.دش�ىم حرـطم ىوعد ىقوقح ـريس و هاگداد رد لـيكو روضح

هك -ليكو دزن ـهعجارم و ىقوقح هرواشم موزل گنهرف هب رما نيا
ىقوقح هرواشم زا ىقوقح لئاسم رد تردن هب دارفا ام هعماج رد
هك دوش�ىم طوبرم -دنرب�ىم هرهب دوخ ىواعد رد ليكو روضح اي

هشيمه ناريا گنهرف و خيرات رد اريز دراد ىگنهرف و ىخيرات هقباس
و توادع رب ىرگيجنايم و ىشنمادخدك ،ىتشآ ،حلص رصانع
.تسا هدوب رترب ىهاگداد كشخ قرط زا ىهاوخداد و ىزرو�هنيك
ديفس�شير كي تيمكح هب ار دوخ تلاكشم و لئاسم مدرم اذل

.دش�ىم ىتشآ و حلص هب رجنم رتشيب هتبلا هك دندرك�ىم راذگاو
ـميـظنت نـايرج رد داـرفا ىرـتسگداد ىـاه�هدنوـرپ زا ىراـيسب رد
ىربخ�ىب تلع هب اي ،دننك�ىم هابتشا ىوعد هماقا و تساوخداد
.دنوش�ىم هجاوم ـتسكش اب هاگداد رد دوخ هبـستكم قوقح زا

ىهتنم لصف و لح هب ىقوقح هرواشم اب هك ىا�هداس هلئسم ىتح
باحصا تقو مه و تواضق تقو مه ىنلاوط تدم هب دش�ىم
ىمازلا هب هجوت اب هك دوب نيب�شوخ دياب .تسا هدرك Vلت ار ىوعد

هك روط�نامه .دوش عفر تلاكشم نيا زا ىرايسب تلاكو ندش
هعجارم موزل ىياكيرمآ و ىياپورا ىاهروشك رد ميا�هدينش رايسب
مدرم نيب كشزپ هب هعجارم موزل دننامه ىقوقح رواشم و ليكو هب

تسا بجاو و ىهيدب رايسب ناشيا ناهذا رد رما نيا .دراد دوجو
دنم�هرهب ليكو روضح و هرواشم زا دوخ لئاسم نيرتكچوك رد هك
.تسا گنرمك ناريا هعماج رد گنهرف نيا زونه نكل .دنوش

اًعبط و دراد ىبياعم و ـايازم ديدج هديدپ ره هك تسا ىعيبط
دـنچره .تشاد ـدهاوخ ـىبيـاعم و اياـزم تلـاكو ندش ـىمازلا
ىرامشرب عومجم رد ىلو تسا دنت ىدح ات بياعم هژاو زا هدافتسا
:دوب دهاوخ ديفم حرط نيا بياعم و ايازم
مكاحم رد ليكو زا هدافتسا ندش ىمازلا ىايازم -�لا

)ىگديسر رما رد عيرست( هدنورپ هب رت�عيرس ىگديسر -١
اب مكح ىاـرجا و عافد ،ىوعد هماقا نايـرج هك ىتروص رد

ىنامز هب تبسن دشاب هارمه ليكو كي ىصصخت و ىملع ىنابيتشپ
دـدصرد ىقوـقح هبرـجت و شناد زا رود ـهب ىوعد باـحصا هك
دهاوخ هجيتن هب رت�لهس و ـرت�عيرس اًعبط دنيآرب دوخ قح قاقحا

نف ،ىنوناق ىاهرب�نايم و تايئزج هرابرد ليكو شناد اريز ديسر
رطاخ نانيمطا و ىضاق ملع ليمكت هب ،ىو ىاه�للادتسا و عافد
ىرايسب رما نيا .دش دهاوخ رجنم هنافصنم ىار رودص رد ىو
فلاتا ـهب ىهتنم هك ار هـدنورپ كي ىيارجا تلاـكشم و عناوم زا

.دزاس�ىم فرطرب دوش�ىم ىسرداد هلاطا و تقو
ىصصخت( ليكو طسوت ىملع و حيحص قيرط زا ىوعد هماقا -٢
)ىواعد حرط ندش

و ىوعد هماقا ريـسم باختنا رد هابتشا تـلع هب دارفا ىهاگ
ىقح�ىب و تسكش اب -دنشاب قحم زين اًعقاو رگا ىتح -نآ زا عافد
ليكو كي هرواشم اب درف نيمه رگا هك نآ لاح .دنوش�ىم هجاوم
لامتحا ،دنك ىـوعد هماقا هب مادقا ،هدنورپ رد ىو روضح اب اي

ار ىوً ـاعقاو نوناق هكـنيا طرش هب هتـبلا .دوش�ىم رتمك ـتسكش
و ىملع ىاشنا زا ريغ ليكو ىلصا راك عقاو رد .دسانشب قحم

و هدنورپ كي ـىصصخت ىـريگ�ىپ ،ىقـوقح و ىبدا ىروـنخس

ىگديسر ريسم فارحنا زا ىريگولج
.تسا هقرفتم بلاطم نايب و نآ هب

هك دنرادنپ�ىم هابتشا هب مدرم ىهاگ
،ـهيئاوكش كي نـتم اي تساوخداد
ىديفس هحفص اي تارطاخ هچرتفد
اذل ـتسا ـىضـاق ـاب لد درد ىاـرب
و خاش نامه اب ،ناتساد كي دننام
ار دوخ ىاـوعد ،ىفاضا ىـاه�گرب
نيا هب و .دنسيون�ىم ذغاك ىور هب
و ـزير زا مـرتـحم ـىضـاق هك ـدـيما
هب ار نآ ،دوش ربخاب اـرجام تشرد
.دننك�ىم ميدقت هاگداد

لاًصا ـرما نيا اهنت�هن ـهكنآ لاح
و ـعقوـام ناـيب ىاـرب ىـتسرد شور
ثعاب هـكلب ،تـسين ىوعد ـهماقا
ىضاق هكنيا ىاج�هب ،هدش هدنورپ هعلاطم رد ىضاق تقو فلاتا

لـولم و ـهتسخ ار ىو ـدنك ـتياده هـدنورپ ـتسرد نايـرج هب ار
ىقوـقح شناد هناوتشپ اب ىرتسگداد ليكو هك ىلاح رد .دنك�ىم
مامت هـديجـنس ناـيب اب زجـوم و هصـلاخ ىتساـوخداد دناـوت�ىم
ىضاق هك�ىروط دنك هاگداد ميدقت ىصصخت تروص هب بلاطم
ىصصخت و ىقوقح لاًماك تساوخداد كي هب ىناوخ�هصق ىاج هب
.دنك ىگديسر
ىرتسگداد ىاه�هدنورپ نازيم شهاك -٣

نكمم هك -نظءوس هنوگره زورب زا ىريگولج ىارب تسا رتهب
زا راك ىادتبا نامه زا -دوش رجنم ىقوقح لكشم كي هب تسا
اًنايحا رگا ات ميوش دنم�هرهب ىرتسگداد ليكو كي ىقوقح هرواشم
رايتخا رد نآ عفر ىارب ىنوناق و حيحص لح�هار دمآ شيپ ىلكشم
روصتم تلاح ـهس دوش لمع بيتـرت نيا هب رگا .ميشـاب هتشاد
:تسا
.دش ميهاوخن هجاوم ىنوناق لكشم و فلاتخا اب لاًصا -Vلا

لصف و لح هداس هرواشم ـكي اب ديآ دوجو�هب ىفلاتخا رگا -ب
عوضوم ىتشآ و حلص هب نيفرط توعد اب ليكو هكنيا اي دش دهاوخ
.دهد�ىم هلصيف ار

هب فلاتخا عوضوم ،لصف و لح مدع تروص رد اًتياهن -ج
.دش دهاوخ هديشك ىرتسگداد

ىتشآ و حلص گنهرف ماكحتسا و انغ هب هجوت اب هناتخبشوخ
كي رـوضح رد فرط ود فلاـتخا عوضوم دراوم زا ىرـايسب رد
ـهب ىشنمادخدك قيرط زا تسه زـين فرط ود ره رواد هك ليكو

هاگداد رد ىوعد هماقا هب ىزاين و دباي�ىم همتاخ هنلاداع تروص
ىرتسگداد ىاه�هدنورپ ىرايسب نازيم زا بيترت نيا اب اًعبط .تسين

دهاوخ هتساك هتفرگ هشير دارفا نيب توادع و هنيك ىور زا اًفرص هك
.دش
هنلاداع و قيقد ىگديسر ىارب تاضق تصرف شيازفا -٤

ىاج هب ىرتسگداد مرتحم ىضاق عقاوم زا ىرايسب رد هنافساتم
لـاح رد ،ىزروداد و ـىگـدـيسر ىاـرب ـاـهـبناـرگ ـتقو فـرص

تهج اهنآ ىيامنهار و نيعجارم ىقوقح تلااوئس هب ىيوگخساپ
لـاح تسا ...و تساوخداد عاونا ،هـيئاوكش ،هحيلا مـيظنت

ـىضاق اريز .دراد تافانم لـمع نيا اب تواضق نأشً ـاعقاو هكنآ
دزادرپب مدرم قح قاقحا رما هب اهدنزگ نيا زا رود�هب دياب ىرتسگداد
فلاتا و للام ،ىگتسخ زج تاـعقوت نيا هنافساتم هك ىلاحرد
.دروآ�ىمن ناغمرا هب ىضاق ىارب ىرگيد زيچ تقو
رت�ىوق و ىضاق و ليكو نيب هثحابم رتشيب ناكما ندش مهارف -٥
فرط ود ىونعم هطبار و ىملع هينب ندش

دوخ ـاب درـوخرب ىـاج�ـهب هدنوـرپ ـكي رد ىضـاق ـهك ىنـامز
شزـومآ و تلاـيصـحت زا دراوم ـرتـشيب رد ـهك ىوعد بـاحصا

،دوش�ىم هجاوم ىرتسگداد ليكو كي اب ،دنتسه رود�هب ىقوقح
لاًماك ود نآ .دنك�ىم دروخرب دوخ راكمه و نابز�مه اب عقاو رد
ود لثم تسرد ،دننك�ىم كرد ار رـگيدكي تاكرح ىتح و نابز
دننك�ىم لدب و در ار ىتاحلاطصا رگيدكي اب دروخرب رد هك كشزپ
.تسا ىندشن ىهاگ ىتح و لكشم رايسب ام ىارب اهنآ كرد هك
ىقوقح هدنورپ كي رد ىضاق و ليكو نيب دوش�ىم ثعاب رما نيمه
تيوقت ثعاب دوخ هك ديايب دوجو�هب ىتاثحابم و تارظانم ىرفيك اي
لمكم ود ره ليكو ملع و ىضاق ملع .دوش�ىم اهنآ ىملع هينب
هارمه و مه ىراي هب ود ره ليكو و ىضاق اذل ؛ـدنتسه رگيدكي

.دنراذگ�ىم ماگ مدرم قح قاقحا ليبس رد مه
و تينما ظفح و هاگداد رد ىوعد باحصا نيب شنت زا زيهرپ -٦
ىرتسگداد تاضق و لاكو رتشيب مارتحا

ىرايسب رد و تسا لكوم هدارا نايب هليسو ليكو هك ميناد�ىم
باحصا روضح زا ار ىضاق ،ىو تانايب و ليكو روضح دراوم زا

ىانبم رب اوعد نيفرط هطبار لومعم روط�هب .دنك�ىم زاين�ىب ىوعد
رد هك دراد دوجو لامتحا نيا ،نياربانب تسين ىتسود و تميلام
ناشن دوخ زا ىا�هنامصخ ىاه�لمـعلا�سكع رگيدكي اب دروخرب
ىاهدرـوخرب ىهـاگ و ادص ندرك ـدنـلب ،مانشد ـاب لاًثم ،ـدنهد
ار ـنيرياس و ىضـاق شمارآ و دننز مه�ـهب ار هاگداد مظن ىـكيزيف
باحصا دراوم زا ىرايسب رد ىرتـسگداد ليكو .دننك شودخم
دنك�ىم زاين�ىب رگيدكي اب دروخرب و هاگداد رد روضح زا ار ىوعد
هراومه ليكو ،دشاب زـاين نيفرط روضح هب ـهك زين ىدراوم رد و
هـاگداد ىاضف رد ـشنت دـاجيا زا باـنتجا و تـميلام هب ار ـاهنآ

.دنك�ىم توعد

هلاكولا�قح نازيم ندش رتمك و لاكو ىارب رتشيب لاغتشا داجيا -٧
ـرشق ـهكـنيا ىاج ـهب دشـاب ىراـبجا ىواعد رد ـتلاكو ـرگا

نيگنس و فازگ ىاه�هلاكولا�قح نتخادرپ اب هعماج زا ىدودحم
نتخادرپ اب دنناوت�ىم ـهعماج دارفا همه ،دنوش دـنم�هرهب ليكو زا
ىقوقح هرواشم زا بساـنم هلاكولا�قح و هدش نييـعت ىاه�هفرعت

مامت رد ىقـطنم هطبار نيا .دنـوش دنم�هرهب ىو روـضح اي ليكو
رـدق ـهچ ـره ـتلـاكو رما ردً ـلاـثم .ـدـنك�ـىم قدص ـلغـاـشم
تسا ريزگان ىو ،دشاب رتمك ىرتسگداد ليكو كي ىاه�هدنورپ
تسد هب ـمك ىاه�هدنورپ دادعت ـنيمه زا ار دوخ بوـلطم دمآرد
ىاه�هدنورپ رگا هكنآ لاح درب�ىم لااب ار هلاكولا�قح نازيم اذل دروآ

بـسك رتـشيب ىاه�هـدنورپ زا ار دمآرد نـامه ،دشـاب رتـشيب ىو
ىـتقو .ديآ�ـىم نييـاپ هلـاكولا�قح خـرن بـيترت نيا ـهب و دـنك�ىم

هعجارم ليكو هب دنناوت�ىم هعماج دارفا همه دشاب نيياپ هلاكولا�قح
ـهيجـوت هنـوگ�چـيه هك ىـريـخست ىـاه���تلـاكو نازـيم زا و دـننك
ذخا طيارش ىـسك ره مه ىفرط زا و درادن لاكو ىاـرب ىداصتقا

ليكو ـبيترت ـنيا هب .دوش�ـىم رتـمك ،درادن ار ىرـيخست ـليكو
رتلااب ىو صصخت و هبرجت و تشاد دهاوخ ىرتشيب ىاه�هدنورپ
رت�ىملع و رثوم ىاهراكهار زا ديدج ىواعد اب هلباقم رد دور�ىم
نتخادرپ اب ـدنناوت�ىم مه ـهعماج راشقا مـامت .دنك�ىم هدـافتسا

زا ىو ىرـاي هب و هعجارم ليكو ـهب ىقطنم و بسانم ـهلاكولا�قح
.دننك عافد دوخ قوقح

مكاحم رد تلاكو ندش ىمازلا بياعم -ب
هلاكولا�قح خرن ندوب لااب — ١

مدرم هعجارم عناوم نيرتمهم زا ىكي هلاكولا�قح خرن ندوب لااب
عقاو رد .تسا هعماج دمآرد�مك راشقا نيب رد اًصوصخ ليكو هب

اما تسا هنلاداع رايسب مكاحم رد ـتلاكو ندش ىرابجا فده
.تسا مامت�همين زونه نآ هب لين هار

ناوج ىلاكو دزن ىفاك هبرجت و صصخت ندوبن — ٢
قوقح و هقف اي قوقح ىسـانشراك كردم ىاراد هك ىصخش

و ههام١٨ ىزومآراك هرود و لاكو نوناك نومزآ ندنارذگ اب تسا
هك ىلاح رد .دوش�ىم لئان تلاكو لغش هب رابتخا نومزآ هرخلااب

قوقح ملع ليمكت ىارب ىزومآراك هام ١٨ هك تسا نيا تيعقاو
رايسب ـىقوقح صصخت و هخـاش ره رد ىلمع هبـرجت بسك و
ره لوبق ىارب ـليكو زونه ىزومآراك هـام ١٨ زا سپ .تسا مك
ـاي ىقوقح لئاسم زا ـىخرب اريز .درادن ىفاك ـىگدامآ ىا�هدنورپ
ندرك ىرپس اب ـهك دراد زاين ىصاخ صصخت و ـشناد هب ىرفيك

ناـوت�ىمن ـىفرط زا .ديآ�ـىمن ـتسد هب ىزومآرـاك هرود هام ١٨
ثعاب لاًوا اريز درك عنم ىياه�هدنورپ نينچ لوبق زا ار ناوج ىلاكو
ىماـزلا نوناق ىارجا اب اًيناث .دوش�ىم اهنآ سـفن هب دامتعا بلس
مـامت ناـوت�ىمن و ـهتفر لاـاب دارفا ىـاضاـقت نازـيم تلـاكو ندش
رارق ىا�هفرح و برـجم ىلاكو زا ىرامش رايتخا رد ار اه�هدنورپ
نازومآرـاك ىارب ىصصخت -ىشزومآ ىاه�هـاگراك دياب اذل .داد
و ىرـتسگداد ىلاكو نوناك طسوت ىرـتسگداد ىلاكو و تلاكو
هرود رد هك ىمومع ىاه�هبرجت رب هولاع ات دوش رئاد هيئاضق هوق
شـريـذپ ىاـرب ىـرـتـسگداد ـلـيكو دـوش�ىم ـبـسك ىزـومآرـاك
.دشاب هتشاد ىفاك ىملع ىياناوت رتمهم و ىصصخت ىاه�هدنورپ

ىرتسگداد كي هياپ ليكو*

گسترىكيل در دادامى شدن استفاده از والز
قــوـقح ناــوـنع ــهب ــهـچنآ :نــاـقهد ــدـيــعس
نـانـچنآ هن ،هدمآ ـنيناـوق رد ىناـريا نادنوـرهش

ـهن و ـمـيبايرد ار نآ ـمـيناـوـتن ـهك ـتسا هـدـيـچـيپ
ـلـيكو و روـاـشم زا زـاــين�ـىب ـهك هدـاس نـاـنـچنآ
نـوتس ـهب زاين سـاسحا ،لـاح نيا ـاب .مـيشاب

ىاه�شسرپ هك دش رت�ىدج ىتقو ،قرش همانزور رد »قرش ليكو«
و همان ،ربامن ،نفـلت قيرط زا و بوانتم تروص هب ـامش ىقوقح

،رابخا پاچ رانك رد قرش ىقوقح هورگ .ديسر همانزور هب ليم�ىا
ات ديد ضرف دوخ رب ىقوقح ىاه�شرازگ و اهوگو�تفگ ،تلااقم
ـامش هدنيآ و لاح ىقـوقح ىاه�شسرپ هب ،نوـتس نيا ىزادنا�هار اب
پاچ هتفه ره هـبنش�هس و هبنش ىاهزور نوتس ـنيا .ديوگ خساپ
و نـفلت ،�همـانزور ىقوقح روـاشم اب ـامش طاـبترا هقلح و دـوش�ىم
.دوش�ىم جرد تباث رـوط هب نوتس نيا نيياپ رد هك تسا ليم�ىا

▪▪▪
تنامض تبقاع ▪
ىكي هب كمك ىارب لبق لاس هس :نارهت زا .lلا دمحم ىاقآ ▪

.مدش وا نماض ،دريگب ماو ىكناب زا تشاد دصق هك مناتسود زا
ماو طاسقا ىـقبام تخادرپ زا ،لوا ـطسق دنچ ـزج هب وا هناـفساتم

ىگتسشنزاب قوقح زا وا ماو طاسقا تياهن رد و هدرك ىراددوخ دوخ
اب اما مدرك هعجارم ىو هب اهراب ،لاس هس ـنيا ىط .دش رسك نم
زا ماو طاـسقا لاير ـنيرخآ نـاياپ ـات تشاـذگ ،ندرك ادـرف و زورما

تسا ىهام دنچ لااح .دوش رسك نم ىگتـسشنزاب زيچان قوقح
هب و دراد مه ىرگيد ناراكبلط ما�هدش هجوتم هزات و هدش ىراوتم هك
و تياكش دصق لااح .تسا هداد بيرف ار هدنب ىرادربهلاك دصق
؟منك هچ ؛مراد ار عوضوم نيا ىريگيپ

شاك ميـنك وزرآ دراد اج ،فرص ىقوقح باـوج زا شيپ
دهاش نينـچنيا ات ميدرك�ىم ـهبرجت ىتسرد هب ار دـامتعا زاورپ

ـخساپ ـاما و !ـميدوـبن نام�ـىـتسود ىاه�لـاب نـدش هـتسـكش
هب ىدرف ندرك ـىفرعم اي و ددعـتم ناراكبلط نـتشاد :ىقوقح
ـتخادرپ مدع ـدصق اب ـولو( ماو تفايرد ىاـرب نماض ناـونع
هنـافساتم .دشاب ىرادرـبهلاك قادصم دناوت�ـىمن )نآ طاسقا
ـرـفن دـنچ ـهب راـكهدب ار ىدـرف ـهكنآ ـضـحم هب داـرفا بـلغا
لاح .دنمان�ىم ىرادربهلاك مرج هب مهتم ار وا اًروف ،دنباي�ىم
نـاكرا و ـطيارش ـاب صـاخ ـتسا ىمـرج ىرادـرـبهلاك ـهـكنآ
— ار ىرـاكهدب عون ره ناوت�ىم لكشم ـهك دوخ هب صوصخم

هدرك دادملق ىرادربهلاك مرج ناونع هب — هدافتساءوس اب ىتح
ناونع هب ـامش ،رضاح لاح رد .درك تياكش ثيح نيا زا و
ـهب ـتساـوخداد ميـدـقت ـاب ـديناـوت�ـىم ىدـاع رـاـكبـلط ـكي
رد هدش تخادرپ غلابم عومجم ،ىقوقح ىمومع ىاه���هاگداد
تياكش حرط .دينك هبلاطم ىلصا رـاكهدب زا ار نماض ماقم
بجوم ًـافرص ،ىرادرـبهلاك ماـهتا هب ناـتتسود هـيلع ىرـفيك
اب تياهن رد ىياضق ماقم هك ارچ .دـوش�ىم امش تقو عييضت
عجارم هب ار امش ،دراد ىقـوقح تيهام اوعد هكـنيا صيخشت

.درك دهاوخ تياده ىقوقح
ـهب ـخسـاپ رد ـىـتيدوـدــحم ـهنـوگ�ـچـيه قـرش ـىقــوـقح روـاـشم 

،ـىقوـقح ،ـىگداونـاخ ،ىـرفـيك زا ـمعا اـمش ىقـوـقح تلااوـئس
قيرط زا ار دوخ تلااوئس ديناوت�ىم امش اذل .درادن ىتبث و ىراجت
اب Vakilroaya@gmail.com ليم�ىا ىناشن هب اي و نفلت
.ديراذگب نايمرد ام

دش دازآ راكتسرد نسحمانىحقوق اير
نامـهتم زا ىكي ،راـكتسرد نسحم ـعفادم ليكو :ـانسيا
نادنز زا شلكوم ىدازآ زا »ناگزمره ندمت« هيرشن هدنورپ
زا سپ �:تشاد رـاهظا ىـدمحا تـمعن .داد رـبخ نيوا
رارق ليـدبت ـاب نارهت بـلاقنا هـاگداد ٢٦ هبـعش تـقفاوم
ـهقيثو رارق رودص و هقيثو رارق هب مـلكوم تقوم تشادزاب

هبـنشراهچ زور هـقيثو نيا ،ىو ىارب ـىناموت نوـيليم ٣٠
.دش دازآ نادنز زا هبنشجنپ زور حبص ملكوم اما دش عيدوت

هتفاي*نامزاس ميارج اب هزرابم عناوم 
ىارب ىنونك طيارش رد :تفگ ىدنوخآ دومحم رتكد :انسيا

ىيوشلوپ اي مسيرورت دننام ىا�هتفاي�نامزاس ميارج اب هزرابم
و ـهبناج�هـمه ىا�هزرابم ـدناوت�ىـمن ىياهـنت هب روـشك كي
رگا هكنيا هب هراشا اب نادقوقح نيا  .دشاب هتشاد شخبرثا
ار تلاكشم نيا نونكا ميدوب هدش قحلم ومرلاپ دادرارق هب
دادرارق ـنيا هب قاـحلا تروص رد« :درك ناوـنع ميـتشادن
ـميارج ار نامـرك-مب هدـاج هباـشم ىثداـوح ميـتسناـوت�ىم

نامرجم بيقعت رد اهروشك رگيد زا و ميمانب هتفاي�نامزاس
اما ميهاوخب ىراي هدمآ دوجو�هب هك ىعضو زا ىريگولج و
تهج نيا زا ميا�هدشن قحلم دادرارق نيا هب زونه هك اجنآ زا
رتمك ىجراخ ىاه�تلود هكنيا هلمج زا .ميراد ىتلاكشم
ام ىللملا�نيب ىراكمه و دنريذپ�ىم ار ام دادرتسا ىاضاقت
.دريگ�ىم تروص ىرتدودحم عضو رد

»نانز ىلايرس ىاه*لتق« هدنورپ 
دش لاسرا ىرفيك هاگداد هب 

ىاه�ـلتق« ـهب موسـوم هدنورپ مود ـVيدر مـهتم ـليكو
ـهب هـدنورپ ـنيا تساـوخـرفـيك روـدص زا »نانز ـىلايـرس
دمصلادبع .داد ربخ نارهت ناتسا ىرفيك هاگداد هناخريبد

موسوم هدنورپ رد مود Vيدر مهتم »مظعا« ليكو ىهاشمرخ
عافد نيرخآ ذخا زا دعب :تفگ »نانز ىلايرس ىاه�لتق« هب
هدنورپ ،تساوخ�رفيك رودص و لوا Vيدر مهتم و ملكوم زا

هناخريبد هب نارهت ناتسا ىرفيك مكاحم زا ىكي رد حرط تهج
مود Vيدر مهتم عفادم ليكو .تسا هدش لاسرا هاگداد نيا
هك درك ناـونع نانز ىلـايرس ىاه�لـتق هب موسوم هـدنورپ رد
داـمتعا بـسك ىارب ىو زا اضـريلع تسا ـىعدم شـلكوم

،دـوش ـاــهنآ ـهنـاخ دراو ـتساـوخ�ـىم ـهك ـىيـاه�هداـونـاخ
هب و هتفرگ رارق اضريلع تسد تلآ وا و درك�ىم هدافتسا�ءوس

.تسا هدش ىنابرق بيترت نيا

رشب قوقح ناعفادم تياكش در 
ناعفادم نوناك وضع تياكش ،ناهفصا ناتسداد :انسيا

لباق غاب�راهچ ىخيرات راثآ بيرخت هرابرد ار رشب قوقح
تياـكش هرابرد ـىيابطـابط ىضـاق .تـسنادن عاـمتسا
هـيلع -ـرشب قـوقح نـاعفاـدم نونـاك وـضع — هاوخداد
و ىـرگشدـرگ و ـىـگـنهرف ثاـرـيم نـامزـاس نلاوـئـسم

تياكش دهاوـخب ىدرف رگا :تفگ ناـهفصا ىرادرهش
ـدياب عوضـوم نآ رد ىنـوناق و ـىياـضق ظاـحل هب ،ـدنك
.دشاب هتشاد تمس ىعون هب اي تيكلام

هرواشم


