
٢٩ ٥٨٣١ريت ١٠ هبنش ٧٩٦ هرامش ▪ موس لاس

نادنزرف ابمادنا بهاى كم�چر شكم�پر
ىليعمسا ماهلا

رـدپ مه ـنم ـدنـمـهف
ىم مدـرم ىـتقو
مـامت ـهك ىسـاـنشناور ـمه و ـمتـسه

،تسا هدـرك كدوك ـتيبرت هرـابرد قـيقـحت فرص ار شـرمع
ىرتهب ردپ هك هدرك ىكمك متاقيقحت جياتن ايآ دنسرپ
ىم لاًومعم
زپشآ كي زا هك تسا نيا لثم .تسا تبثم باوج .مشاب مه
رارما ىارب ىلغش ناونع هب ىزپشآ نتفرگ داي ايآ ديسرپب ىا
هفرح
.هن اي هدرك ىكمك مه هناخ رد شندرك تسرد اذغ هب ،شاعم

،ـرگيد زيچ ـره لثم .دشـاب نيا زا ريغ ـتسا نكمم رـوطچ
.دراد زاين شناد هب مه كدوك تيبرت

هعلاطم ناشنادنزرف و اهردام و ردپ هرابرد لاس ٢٥ زا شيب
شرورپ و تيبرت هرابرد هلاقم اهدص و باتك نيدنچ .ما
هدرك
و نيدلاو طباور هب طوبرم تلااقم ىريبد و مدرك رشتنم كدوك
كدوك ىسانشناور هزوح رد ربتعم ىملع تايرشن رد ار نادنزرف
هتفرگ لكش ىا
هفرح ريثات
تحت مندوب ردپ هزيرغ .مراد هدهع رب

كش هك ىماگنه و مدرك نآ هرابرد قيقحت فرص ار ما
ىگدنز هك

 مراد منادنزرف ـاب راتفر هرابرد ىـشسرپ اي
ـهمه هك روط
ناـمه-
- دنراد ـهشيمه ناصصختم و ناسانشرـاك ىتح اهردام و ردپ

هداوناخ نارازه هرابرد هعلاطم زا هك مريگ
ىم شيپ ىراتفر هشيمه
.ما
هتفرگ داي ىقيقحت شرازگ نارازه هعلاطم اي

هب ىملع ـىليخ ار نآ هك تسين ىراكً ـاعون كدوك شرورپ
هجـوتم ـرگا دش ـديهاـوخ هدز
تـفگش ـاما .ميروـايب بـاسح
حيحص تيبرت هزوح رد ىـملع ،روصت نيا فلاخرب ،ديوش
ماجنا نآ هرابرد ىرايسب دنمشور تاقيقحت هك دراد دوجو دنزرف

ـرياس هرـابرد هك ـتسا ىتـاقـيـقحت زا ـرتـشيب رـايـسب هك هـدش
لومعم روط هب ام هك ىلاح رد ،تسا دوجوم ىگدنز ىاه
هبنج

.ميوش
ىم ىكتم ملع هب اه
هبنج رياس رد نتفرگ ىيامنهار ىارب
دودح ناساـنشراك ريـاس و كدوك ناساـنشناور ،تقـيقح رد
دنناوخ
ىم سرد دنزرف حيحص تيبرت هرابرد مين و لاس تفه
هرابرد هك ـتسا ىعامتجا مولع ىاه
هزوح زا ىكي هتشر نيا و
ـهكنيا رـتمهم.تسا هـدش ماجنا ىا
ـهبناج
هـمه تاقيـقحت نآ
رد هك تسا ىتاقيقحت ىا
هزـوح كدوك تيبرت هرابرد شهوژپ
نامز لوط رد و دنتسه ىگشيمه ريگمشچ ىزرط هب اه
هتفاي نآ
هك ىرگيد رـايسب ىاه
هزوح ندرك اـديپ .دننام
ىم ـىقاب تباث
اه
ىياـمنهار.تسا تخس تفگ اهنآ هرابرد ار ـهتكن نيا ناوتب
شزرو ىنامز لصاـوف هچ رد ،ميروـخب دياب هچ هـكنيا هرابرد
ريـيغت مادم ـمينك لـرتـنك ار ىحور راـشف دياب ـهنوـگچ اي مـينك
.دنوش
ىم عادبا ىديدج ىكشزپ ىاه
نامرد هشيمه .دننك
ىم
بيذكت ـميا
هدينش زوريد ار هچنآ زورما ىتشاـدهب ىاه
هيصوت
٤٠ دودح رد كدـوك تيبرت ـرثوم ىمـلع لوصا اما .دـنك
ىم

دهاوش دنويپ ،تقيقح رد .دنا
هدركن رييغت ىا
هرذ هتشذگ لاس
لاًماك وا ىعيبط دشر ىارب كدوك  تيبرت ىساسا لوصا اب ىملع
مييوگب ميناوت
ىم نانيمطا اب هك تسا تباث ردقنآ و تسا حضاو
هب رگا .دهد
ـىمن مادك و دهد
ىم هـجيتن راتفر مادك ـميناد
ىم
حرطم دنسپ
هماع ىاه
باتك رد هك ىياه
ىيامنهار دسر
ىم رظن
ىاه
بـاتك دوـدعم ـهك تسا ـليلد ـنيا هب ـدنرـيغـتم دوش
ـىم
.دنا
هدش 
هتشون دنتسم شناد هياپ رب دنسپ
هماع

پدر و مادر بهترى باشيم

لوا شخب

گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون

رپ�مكش نان ▪
:رفن ٤ ىلا ٢ ىارب مزلا داوم
ىوسنارف ىنيشام نان ددع ١
نوتيز نغور ىروخياچ قشاق ٢

)هدش
درخ( چراق مرگ ٢٥٠
سس ايوس ىروخياچ قشاق ٢
شرتوميل بآ ىروخياچ قشاق ٢
برچ
مك ريش ىروخياچ قشاق ٢
هدش درخ هچزايپ ىروخياچ قشاق ٢
مزلا نازيم هب هايس لفلف و كمن

نيئزت ىارب ىرادقم هچزايپ هقاس
:هيهت زرط

هجرد ٤٠٠ اي دارگيتناس هجرد ٢٠٠ ىور رب ار رف -١
نان ،ىنامز هلصاف نيا رد  .دينك مرگ شيپ زا تياهنراف
مـين ود هب زـيت ىيوقـاچ اب ىلوط ترـوص هب ار ىوـسنارف
ىرادقم ،تسد اب اي و وقاچ زا هدافتسا اب .دينك ميسقت
هراويد هك ـدينك ىلـاخ ىتروص ـهب ار نان لخاد رـيمخ زا
.دنامب ىقاب  ىميخض ًاتبسن

هب ار نان لخاد حـطس ،وم
ملق كي زا هدافتسا اب -٢
ىور رب ار نان هكت ود سپس .دينك ـهتشغآ نوتيز نغور

ات دـينك ربص هقيقد ٨ ات ٦ تدم هب و هداد راـرق رف ىنيس
.دنوش درت و گنر
ىيلاط اه
نان

ريش و وميل
بآ ،سس ايـوس هارمه هب ار اه
چراق -٣
ات اي و هقيقد ٥ تدم و هتخير دوگ ىا
هباتيهام لخاد رد
نداد
ترارح ،دوش راخب هباتيهـام لخاد عيام هك ىنامز
.ديهد همادا ار

،زـاگ قــاجا ــهـلــعش ندـرك
شــومـاخ زا ــسپ -٤
داوم هب ـلفلف و كمن هاـرمه هب ار هدش درخ ىاه
ـهچزايپ
ـرپ داوم نيا اب ار اه
نـان لخاد سپس و هدرك ـهفاضا قوف

رب ار هچزايپ ىاه
هقاس هدرخ ،ناياپ رد .دينك
ورس غاد تروص ـهب ار نآ و هتـخير اذغ ىور
وقاچ اب ديناوت
ىم رت
تحار هدافتسا ىارب .دينك
.دينك ميسقت مين ود هب ار اه
نان همين زا كي ره
،ىژـرنا ىـرلاك ـوـلـيك ٣٢٤ :ـىياـذغ شزرا

،هدش عابشا ىبرچ مرگ ٢٧/١ ،ىبرچ مرگ ٤/٦
.ربيف مرگ ٠٧/٣ و لورتسلك مرگ
ىليم ٣/٠
رپ�مكش ىنيمز�بيس ▪

:رفن ٤ ىارب مزلا داوم
گرزب ىنيمز
بيس ددع ٢
نادرگباتفآ نغور ىروخياچ قشاق ١
)هدش
درخ( كچوك زايپ ددع ١
)هدش هدنر( ليبجنز هشير رتميتناس ٥/٢
زبس هريز ردوپ ىروخياچ قشاق ١
زينشگ مخت ردوپ ىروخياچ قشاق ١

هبوچدرز ردوپ ىروخياچ قشاق ٢/١
مزلا رادقم هب هزات زينشگ و تسام
هاوخلد نازيم هب ريس ردوپ و كمن ،لفلف

:هيهت زرط
هجرد ٣٧٥ اي دارگيتناس هجرد ١٩٠ ىور رب ار رف -١

هليسو ـهب .دينك مرگ هـقيقد ١٠ تدم ىارب و تيـاهنراف
قيمعً اتبسن ىياه
خاروس اه
ىنيمز
بيس لخاد رد لاگنچ

اه
ىنـيمز
بيس هقيقد ١٠ تشذگ زا سپ .دييامن داجيا

ـات اي و هـقيقد ٤٠ تدم و هداد راـرق رف رد ار
دنـوش مرن و ـهتـخپ لمـاك روط ـهب هك ـىنامز
.ديزپب

وقاچ اب ار ـاه
ىنيمز
بـيس زا كي ره -٢
لخاد قشاق هليسو هب و هدرك ميسقت مين ود هب
ىا
هيلا راك نيا ىارب هتبلا .دينك ىلاخ ار اهنآ

ىنيمز
بيس ات ديراذگب ىقاب تسوپ رانك رد ار
.دنك ظفح ىبوخ هب ار دوخ تلاح

و هتخير بسچن ىا
هباتيهام رد ار نغور
تفت ـنغور رد ىتدم ىارب ار هدش دـرخ زايپ
.دوش مرن ات ديهد

هدنر زير هدنر اب نيا زا شيپ هك هزات ليبجنز
هبوچدرز ،زينشگ ردوپ هارمه هب ار ديدوب هدرك
.دينك هفاضا غاد زايپ هب زبس هريز ردوپ و

تدم هب و هدرك مك ار زاگ قاجا هلعش -٣
سـپس .دنوش هداد ـتفت داوم ـات ديهـدب هزاجا هـقيقد ٣
جراخ ـهتسوپ ـلخاد زا هك هدش ـهتخپ ىاه
ـىنيمز
ـبيس
كمن لاح دينك هفاضا قوف داوم هب و هدرك هل ار دنا
هدش
.دييازفيب اهنآ هب ار ريس ردوپ ىمك و لفلف و

تدم هدش هل ىاه
ىنيمز
بيس ندرك هفاضا زا سپ -٤
رد نمض رد ـديهد همادا ار نداد تراـرح رگيد هـقيقد ٣
.دينزب مهب ار داوم بترم تدم نيا لوط

و هـدش هدامآ اه
ىنيمز
بيس لخاد داوم بيترت نيا هب
ىاه
ـهـتسـوپ زا كي ـره ندـركـرپ هب ـتبـون

ـرب ناياپ رد .ـدسر
ىم داوم اب ـىنيمز
ـبيس
ـكي ـاه
ىـنيمز
ـبيس زا ـكي ره داـوم ىور
ىرادقم و تسام ،رپرس ىروخاذغ قشاق
.ديزيرب هدش درخ زينشگ گرب
،ىژـرنا ىـرلـاكوـلـيك ٢١٢:ىياـذغ شزرا

ـىبـرچ مـرگ ٣١/٠ ،ــىبـرچ مـرگ ٥٤/٢
،لوـرتـسلك مـرگ
ىلـيم ٤/٠ ،هدش عـابشا

.ربيف مرگ ٣٥/٣
رپ مكش ىودك ▪

:رفن ٤ ىارب مزلا داوم
تشرد ىودك ددع ٤
نادرگباتفآ نغور ىروخياچ قشاق ١
)هدش درخ( ريس هبح ١
هدش هدنر شرتوميل ددع كي هتسوپ
شرتوميل {صن بآ

هدش هتخپ جنرب ناجنف ٢
هدش درخ ىگنرف
هجوگ مرگ ١٧٥

هداد ـوب ىدنه ماداب ىروخ
اذغ قشاق ٢
)ليامت تروص رد(

ىفاك نازيم هب لفلف و كمن

نيئزت ىارب ىرادقم نشيوآ ردوپ
:هيهت زرط
هب و هدرك ميسقت مين ود هب ىلوط تروص هب ار اهودك -١
ىلاخ ار نآ ـلخاد تايـوتحم زا ىراـدقم قشـاق هـليسو
هجرد ٤٠٠ اي دارگيتناس هجرد ٢٠٠ ىور رب ار رف .دينك
هتخير بآ ىرادقم ىگرزب هملباق رد .دينك مرگ تياهنراف
٢ تدم هب ار ودك ىاه
ـهتسوپ ،بآ ندـيشوج زا سپ و
ـزپ
مين ات ـديهد رارق شـوج لاح رد بآ لخاد رد هـقيقد

.دينك شكبآ تقد اب ار اهنآ سپس .دنوش
رتزير وقاچ اب ار هتسوپ زا هدش ىلاخ ىاهودك هدرخ -٢
تـفت نغور ـلخاد رد هدش دـرخ رـيس هارـمه هب و هدـرك
.ديهد

هتخپ ىمارآ هب داوم ديراذگب و هدرك مك ار زاگ قاجا هلعش
و هداـدن گنر ـريـيغت ـهك دـيشاب ـبقارم ـىلو دوش مـرن و
.دوشن ىا
هوهق

،هدش هتخپ جنرب 
،وميل
بآ ،وميل هدش هدنر هتسوپ -٣
و هدرك هفاضا قوف داوم هب ار ىدنه ماداب و ىگنرف
هجوگ
تدم ـنيا نايـاپ زا سپ .دـيهد ترارح ـهقـيقد ٣ تدم
رپ
مكش ىاهودك .دينك رپ داوم نيا اب ار ودك ىاه
هتسوپ
ىور و هديچ )سكريپ( زوسن ىا
هشيش فرظ لخاد رد ار
.ديناشوپب موينيمولآ ليوف زا ىا
هقرو اب ار فرظ

ًلاماك اهوـدك هك ىنامز ات اي و هقيقد ٣٠ ات ٢٥ تدم
ردـوپ اب ار اـذغ ناياپ رد .ـديهد راـرق رف رد دنـوش هـتخپ
اهودك هكنآ ىارب :هتكن .دينك ورس و هدرك نيئزت نشيوآ
برچ ـنغور ىمك رادـقم اب ار فرظ ،ـدبسچن فـرظ هب

.دينك
مرگ ٣٢/٥ ،ىژـرنا ىـرلـاكوـلـيك ١٢٦:ىياـذغ شزرا

،لورتسلك رفص ،هدش
عابشا ىبرچ مرگ ٦٥/٠ ،ىبرچ
.ربيف مرگ ٣١/٢

هتشاد علاطا نامندب ىياذغ زاين زا هكنيا نودب ام زا ىرايسب
و رپ تبون هس ود رد ار نامباقشب و مينيشن
ىم 
هرفس ىاپ ميشاب

ىارب فراعت ميشاب مه ريس هك ىنامز رد ىتح .مينك
ىم ىلاخ
قـاچ ارچ هك ميسرپ
ـىم تقو نآ .مينك
ىـمن در ار مود باقشب

هدرك تداع ىروخرپ هب ام .ميوش
ىم
ميمهفن ار نآ ليلاد ات و ميا
ىعون دناوت
ىم ىروخرپ  .ميوش صلاخ نآ رش زا ميناوت
ىمن
ىياهتشارپ اي ىياهتشا
ىب لثم دشاب ندروخ اذغ مظن رد للاتخا

ىبلق ىاه
ىراميب اي تبايد لثم ىدج تلاكشم هب دناوت
ىم هك
ىتلاـاح اب تسا نـكمم ندرك ىروخـرپ عون نيا .دوش ـرجنم
نيا هب هك ىدارفا و دشاب هارـمه هانگ ساسحا اي ىگدرسفا لثم
زا رود و ىياهـنت هب هك دنـنك
ىم ىعس دنـوش
ىم لاتبم ـلكشم

اهنآ ندروخ اذغ نازيم زا نارگيد ات دنروخب اذغ نيرياس مشچ
.دنوشن علطم

ىرگيد رـاك هك دشاب نيا امش ىروخرپ لـيلد تسا نكمم
هـمه .دينك ـركف نآ دروم رد .ديآ
ىـمن ناترظن ـهب ندروخ زج
همانرب مه نويزيولت و دنتسه مرگرس دوخ ناتسود اب ناتناتسود

ىاـرب طـقف دارفا زا ـىلـيخ .درادن ندـرك ـاشاـمت ىارب ـىبلـاج
ىسح و ىنورد ىلمع ندروخ .دنروخ
ىم ىزيچ تقو ندنارذگ
تسا ليلد نيمه هب .دوش
ىم ساوح كيرحت ثعاب و تسا

هتبلا .دوش
ىم دروخرب نآ اب ىحيرفت لمع كي ناونع هب هاگ هك
ىمرگرس كي ناونع هب ديابن اما دشاب ىبوخ حيرفت تسا نكمم
بجـوم دناوت
ىم زين ىـبصع ىاهراشف و سرتسا .دـوش ىقلت
دوش
ىم هديد اه
مناخ رد رـتشيب هلئسم نيا .دوش ندروخ دايز
ىـدج روط
هب ـدياب اـمش ،ىروخرپ ـاب هلباـقم ىارب .نايـاقآ ات
هچ ـهك دـيـنيـبب و ـديـنك ـىسررب ار نـات
ـىياذغ ىـاه
بـاخـتنا
ىارب .ديراذگب رـانك ار اهنآ و ديا
هتشاد ىملاسان ىاه
باختنا

و تسا هتفر رس نات
هلصوح هك
ىماگنه ىروخرپ نتشاذگ رانك
اب ار دوخ هك دـينك ىعس ،دـيتسه نويزيـولت ىاشامت لـوغشم

،ديناوخب باتك .دينك لوغشم ندروخ زا ريغ ىرگيد ىمرگرس
.دور نوريب ناترس زا ندروخ لاح و سح ات دينك لح لودج

دزن ـديربب ـنيب زا ندرـوخ اب ار ناـتتلاـكشم هـكنيا ىـاج
هب

ىگدنز مهم ـلئاسم رس اهنآ اب و ديورب نـايانشآ و ناتسود
نات
.دينك وگو
تفگ اي ديريگب ميمصت

.دينك ىسررب ار نات
ىفرـصم ىياذغ داوم و ىياذغ تاداع
اًمتح دياب ،تسا زيربل اذغ زا هشيمه ناتباقشب هك دينيب
ىم رگا
ىگتفه اي هنازور قيقد همانرب كي .ديروايب نيياپ ار ناتياذغ نازيم
هدعو ٥ ندروخ ىروخرپ اب هلباقم ىارب راك نيرتهب .دينك ميظنت
اذغ مارآ .تسا ىـرلاكرپ و ميـجح هدعو ٣ ىاج
هب ـمجح
مك
ريس ـعقوم هچ ـديمـهفب ات ـدنك
ىم ـكمك اـمش هب زـين ندروخ

نآ و ديا
هدش
.ديشكب ندروخ اذغ زا تسد تقو

كن كنيما ريشه�خورى رپر


