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ىملع�تشادداياهربخ

دروم رد ـاه�ـهناسر ـهك ىـبلـاطم ـرثكا ـهك ىلـاح رد
ـدنراـذگ�ـىم اـمش رـاـيتخا رد ـىـكشـزپ ىاه�ـشهوـژپ
رد هك( ربتعم تايرشن رد هك تسا ىتاقيقحت ساسارب
لقتـسم ناسانشراك ـىنيبزاب دروم ىلـاسرا تلااقم نآ
هـتـفگ peer review حـلاطصا ـهب و دـرـيگ�ىم راـرق
زا ــىخــرب ،ــتسا هـــدــيسر پــاچ ــهب )دـــوش�ــىم
ىاه�ـسنارـفنك رد ـهك اه�ـشهوژپ ـنيرتـزيـگنا�ناـجيه
هك ىياهاج رد ىنعي دريگ�ىم راـرق ثحب دروم ىكشزپ
ىسررب ًلامـاك زونه و ىتامدقم ىاه�هـديا نارگشهوژپ
ىاه�هديا نيا دنراذگ��ىم نايم رد نارگيد اب ار دوخ هدشن

ـتفايرد قـحتسم ار درف هـدنيآ رد تسا ـنكمم ـديدج
.ديايبرد بآ زا طلغ ًلاماك هكنيا اي دنك لبون هزياج

و بلاج رابخا ـبسك ىارب ًلاومعم ناراگن�همانزور
رد ديدج ىاه�تفـرشيپ شرازگ ناكما ندروآ تسد هب
ىسرـرب كي اما .دنور�ىم اه�ـسنارفنك نيا هب ـىكشزپ

ىلصا قياقح بلغا اه�هناسر ـهك دهد�ىم ناشن ديدج
.دننك�ىم فذح اه�سنارفنك زا شرازگ رد ار

ثوم تراد ـىكشزپ هدكشناد رايداـتسا زتراوش ازيل
ىارب ىمهم ىيامهدرگ ىملع ىاه�سلاجا« :ديوگ�ىم
و هلدابم ار ناشتارظن نآ رد اهنآ هك دنتسه نارگشهوژپ
اما .دـننك�ىم حرـطم ار ناشماـجنا لاح رد تاقـيقحت
دنوش�ىم هضرع اه�سنارـفنك نيا رد هك ىياهراك رتشيب

نيا ».درك رشتنم ار اهنآ ناوت�ىمن زونه و دنتسين لماك
راـرق رگيد ناصصـختم ىنيبزـاب دروم زونه تاقـيقحت
هك ىنامز ـات تسا نكمم ـاهنآ ىاه�هـتفاي و دنا�هـتفرگن

هب دوش رشتنم ىكشزپ هيرشن كي رد اهنآ ىياهن شرازگ
».دنك رييغت ىدايز نازيم

ـبـلغا ـهنـوگچ ـهك ـدـنك�ـىم هرـاشا زتراـوش ـرـتكد
ـدـنناد��ـىم ـشـيپ زا ار ـهـلـئـسم ـنيا نارـاـگن�ـهمـانزور
تاعلاطا اب بلغا اه�سنارفنك رد هدش هئارا تاقيقحت«
ىلصا ـهلاـقم زا ىتشـونور ًلاـثم -ىفاك ىا�ـهنـيمز�سپ

ناگدنـسيون رگيد فرط زا و ـدنوش�ىمن هئارا -ـىملع
ىاه�هتفاي تعرس هب هك دنراد رارق ىديدش راشف تحت
».دننك شرازگ ار ىشهوژپ

و هيزـجت اب ـنيشـولو نويـتسا شراـكمه و ـزتراوش
رد نويزيولت و ويدار ،اه�همانزور ىاه�شراـزگ ليلحت
نيا ـهب ىـمـلع هدـمع سـلاجا ٥ زا اه�ـشهوژپ درـوم
:دنديسر اه�هتفاي

تاقيقحت دروم رد شرازگ ١٧٥ زا شرازگ ٢ اهنت -
راـشتنا قيـقحت نآ هك ـدندوب هدش روآداي هـدشن رشـتنم
.تسا هتفاين

ـهلئـسم نيا هب نارـاگنرـبخ ىاه�شرازگ مـوس�كي -
ىندومزآ رفن دنچ طوبرم قيقحت رد هك دندوب هدركن هراشا
ىكشزپ تاقيـقحت جياتن .دنا�هتفـرگ رارق ىسررب دروم
دنـوش�ىم مـاجنا داـرفا زا ىدودـعم دادـعت ىور رب ـهك
.دوش در رتگرزب تاقيقحت اب اهدعب تسا نكمم

شهوـژپ ـهجـيتن ىـربخ ىـاه�شرازگ ـدصرد ٤٠ -
.دندوب هدركن نايب ىمك تروص هب ار ىكشزپ

درـوم رد ىرـبخ ىاه�شراـزگ ـمهدـفه�كي ـاهـنت -
هك دندوب هدرك ركذ تاناويح ىور رب ىكشزپ تاقيقحت
اه�ناسنا هرابردً اموزل تسا نكمم تاقيقحت نيا جياتن

.دشابن قداص
رد نارـاـگن�ـهمـانزور ـرگا« :ـديـوگ�ــىم ـنـيشـولو

و ىكشزپ ىاه�شهوژپ ىلصا قيـاقح ناشياه�شرازگ
مومع تسا نكمم ،دننكن نايب ار اهنآ ىاه�تيدودحم
ىـاه�شهوـژپ راـبـتعا و تـيـمها ،اـنـعم هرابرد مدـرم
».دنوش هارمگ ىكشزپ

ربتعم تايرشن رد هك ىملع ىاه�شهوژپ ىتح هتبلا
زا طلغ ىهاگ تسا ـنكمم دنسر�ىم پاچ هب ىكشزپ
.دنيآرد بآ

ىماگنه هتشذگ لاس ىـعضو نينچ صخاش هنومن
ىعدم كـوس -وو گناوه ىا�هرك دنـمشناد هك داد خر

ىزاس�نولك ار ناسنا ـىنينج ىداينب ىاه�لولس هك دش
هيرشن رد ىملع تفرشيپ نيا .تسا هدرك )ىزاس�هيبش(

Science هب ناهج ىملع تايرشن نيرتربتعم زا ىكي
هرابرد دنمشناد نيا هك دش مولعم دعب اما .ديسر پاچ
راكمه نارگشهوژپ ىتح و تسا هتفگ غورد هيضق لك
�ىبلقت هدش ملاعا جياتن هك دنتسناد�ىمن هژورپ نيا رد وا

.دنتسه
شراـزگ درـوم رد نارــاـگنــرـبخ عــوـمــجم رد ـاما

پاچ هب ـربـتعم تايـرشن رد ـهك ىمـلع ىاه�ـشهوژپ
راـرق لـقتـسم ناساـنشراك ـىنـيبزاب درـوم و دنا�هـديسر
ـهمه لـاح ـنيا ـاب ،دنراد ىـرـتـهب تصـرف ـدنا�ـهتفـرگ
،دوش�ىم حرطم اه�هناسر رد اهنآ جياتن هك ىياه�شهوژپ
دننك�ىم  ىنيب�شيپ نادنمشناد هك ىياهدربراك هبً اموزل
.دنوش�ىمن رجنم

ـرـيخات ـهب درـوم رد هك ـىيـاه�شهوـژپ لـاثم ىاـرب 
دوش�ىم ماجنا اه�مرك و اه�شوم ىور رب ىريپ نتخادنا
نآ ىانعم هبً اموزل اما ،دنشاب شخبديون تسا نكمم
دنهاوخ اه�ناسنا دنمشناد دنچ ىاعدا قباطم هك دنتسين
ىگـدنز اه�نرق و دـنيآ قئاف ىرـيپ رب ىدوز هب تـسناوت
.دننك

٤٥ زا ـهك داد ناـشن هـتشذگ لـاس رد ىسرـرب كي 
اهنآ هب دـايز نازيم ـهب اه�هنـاسر رد هك ىكشـزپ قيـقحت
پاچ هب ىكشزپ هدمع تايرشن رد و تسا هدش  دانتسا

ىـدعب تاقـيقحت اب ـاهنآ ىات�تـفه جياتن ،ـدنا��هديسر
.تسا هدش ضقن

رابخا اب ناگدنناوخ هك دنك�ىم هيصوت زتراوش رتكد
.دننك دروخرب ىا�هظحلام لباق ديدرت و كش اب ىكشزپ
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.دنتسين ىمهم و صاخ كيژولويب فده چيه تمدخ رد اهوم
ديشروخ رون ميقتسم شبات اب هلباقم و ندب ندناشوپ ،ندرك مرگ ىتح
نـاسنا ناور رد اهوم هك ار ىـميظع شقن ـىلو .دنرادن هدهعـرب زين ار
،ميدق رايـسب ىاه�نامز زا .تفرگ هديدان ناوت�ىمن ،ـدننك�ىم ىزاب
..دنا�هدوب ىيابيز و تردق دامن هراومه اهوم

لاـبند�هب هاگآدـوخان ،ميـرگن�ىم دـوخ قوشـعم هب ـهك ىماـگنه 
ـرت�ملاس ـهچ ره ـهچ ،مـيتـسه ىو ىصـخش ىـتملاس ىـاه�هنـاشن
درم رد ،ـومرپ رس .ـتشاد ميهاـوخ وا زا ىرت�ملـاس نادنزرف ـدشاب

تسا بـوخ هيـذغت و ىنـدب تردق زا ىداـمتعا ـلباق هنـاشن ،نز و
ىنامز تسين بيجع ور ـنيا زا .رتهب ىتفج ،ىـلماكت هچيرد زا و
زا ـىكـاح ـدناـوت�ـىم دـوخ ،ـدـنـنك�ىم شـزير ـهب عوـرش ـاهـوم ـهك
و ٢٠ ىاه�ههد رد نادـرم رد اهوم لوـمعم روط�ـهب .دشاب ىترـاسخ

رـتشـيب نادـرم دصرد ١٢ .ـدـننك�ـىم شزير ـهب عوـرش ىگـدنز ٣٠
تسد زا ـشيوخ ـدلـوت زورلـاس نـيما�ىس زا ـشيپ ار نـاش�ىاهـوم
راچد رگيد نادرم زا ـىمين زا شيب ،ـىگلاس ٥٠ نس ات .ـدنهد�ىم
نـاش�ـىنـاـشـيپ ىـاهـوم ـطخ و هـدش ـىـنــيـعم طـاـقن رد �ـىسـاط
.تسا هدرك ىنيشن�بقع

،هدشن دراو نورتسوتست زا ىا�هبرض هك ىنامز ات رس ىاهوم دشر
:ـدنمهف�ىم ار نورتسوتـست رثا ىنعم ىبوخ هب نادـرم .دباي�ىم همادا

زا لاًماك نادرم هناچ ناوختسا و وزاب رسود تلاضع ،تروص شير
اهوم رب نورتسوتست زا ىشان راثآ همه زا .دنريذپ�ىم ريثات نومروه نيا
دروم رتمك ،دنز�ىم قرب باتفآ رون رد هك رس طسو ىساط ،نادرم رد
زـميج ـتسيمـوتانآ ،١٩٤٠ ههد ىـاه�لاس رد .ـتسا اهنآ ـهقلاع
اهوم دشر و هجاوخ نادرم رد نورتسوتست قيرزت نيب هطبار ،نوتليمه
ـىلصا رصـقم هك دنداد ناشن تـاعلاطم ـسپس .دناسر تـابثا هب ار
زا ـىـكي ـهكـلب نوـرـتسوـتـست دوخ ـهن ،نادـرم رد ـرس �ىوم شـزير
،هتخانشـان ىليلد هب هك( DHT مـان�هب تسا نآ ىبـنج ىاه�هدروآرف
هكنيا ـبلاج .)تسا رثوم تشپً ـلاثم هن و رس {ك ىاهوم ـرب اهنت
مكحم و دنلب ىاهوم ىاج�هب هكلب ،تسين وم دقاف لاًمع ساط هيحان

نوريب ىروتاينـيم ىياه�لوكيلوف زا ىدننام�كرك ىـاهوم نونكا قباس
.دنا�هدز

وم شزير و ىساط ىارب ار نامرد هويش ود نونكات وراد و اذغ هرادا
ناونع هب ١٩٨٨ لاس زا )Rogaine( ليديسكونيم .تسا هتفريذپ
ىلو .تسا رثوم رايسب زين ادتبا رد و دش هتفريذپ ىساط ىارب ىنامرد
تحارتسا هلحرم دراو رگيد ميدق ىاهوم زاغآ رد دنلب ماگ كي زا سپ
زا زين رتـديدج ىاهوم و دننك�ىم شزير هب عوـرش تعرس هب ،هدشن
رايشناد سيلراستوك جروج رتكد هتفگ هب هولاع هب .دننام�ىم زاب {قوت
زا ،ايناوليسنپ هاگشناد ىكشزپ هدكشناد رد وم و تسوپ ىاه�ىراميب
و اذغ هرادا ١٩٩٧ لاس رد .دناد�ىمن ىـزيچ ىسك زين نآ ـرثا هوحن
ـرس ىاهـوم شزير نـامرد ىاـرب ار )Propecia( دياـرتسـانـيف وراد
تسوپ رد DHT ليكشت {قـوت ،وراد نيا رثا مسيناكم .تفريذپ

.تسا اهوم هقاس ندرك كزان رد نورتسوتست رثا زا ندش عنام و رس
٥ ليديسكـونيم( دايز رثا تردق اب نگور هك دنا�هداد نـاشن تاعلاطم

زا سپ نادرم ـدصرد ٦٠ رد و هدرك رت�مـيخض ار اهوم ـهقاس )دصرد
ايشپورپ .دوش�ىم اهوم ددجم دشر بجوم ىتح لاس كي تشذگ
ـ{قـوـتم لاس�ـجـنپ تـدم ىارب ار ـاهـوم ـدشر نادرم ـدصرد ٩٠ رد
ىاهوم شيازفا دصرد١٤ دهاش طسوتم روط�هب هجيتن رد .دزاس�ىم

وراد ود ره فرصم ىارب ـىياه�تيدودحم ،ىلو .دوب ـميهاوخ رس
ىاهوم رتشيب هك ىسك ىارب دصرد١٤ مقر نيا هولاع هب و دنراد دوجو
ود نيا زا هك ىراك نيـرتشيب عقاو رد .دنك�ىمن تيافك هتخير شرس
ىرـوتاينـيم اب هطبار رد و ـتسا ىلعف ىـاهوم ظفح ،ـديآ�ىمرب وراد

.ديآ�ىمنرب ناش�تسد زا ىراك اه�لوكيلوف ندش
مكاح ىاه�مسـيناكم زا رس كدنا�كدنا نادنمشناد هك نونكا اما

ىاهوراد ديلوت هشيـدنا رد ،دنروآ�ىمرد اهوم شزير و دشر هخرچ رب
دنهد ماجنا ميهاوخ�ىم اهنآ زا هك ار ىراك نامه هك ،دنتسه ىديدج

.اهوم ددجم دشر ىنعي
ىنژ ـشقن {شك ،ناتساد نيا شخب نيرت�هدـننك�مرگلد لاًامتحا

مــان�ــهب -نژ ــنيا ــهك هــدش مـــوــلــعم .ــتسا ــاهــوم ــدشر رد
sonic hedgehog )ـاگس ىيويديو ىزاب زا ار ـشمان عقاو رد هك

و .دراد هدهع ـرب ىتايح ـىشقن ـنينج ىاـضعا دشر ىارب -)هـتفرگ
ىكتم ـدشر همادا ىارب هك ىياضعا دودعم زا ىـكي لاسگرزب دارفا رد
سيروك ىژـولونكتوـيب تكرش نونكا�ـمه .تسا وم ،دنـتسه نآ هب

نژ ساسا رب ىيوراد ـديلوت لاح رد تسـوچاسام جيرـبمك رد عقاو
هك ،هدـرك دـيلوت ىـكچوك لوـكلوم رـوكذم تكـرش .تسا رـوبزم
اًميقتسم تسوپ هب ذوفن ـاب و هدرك ديلقت ار قوف نژ راثآ ىخرب دناوت�ىم
سيرـوك تكـرش ـهتشـذگ لـاس .درـيگ ىـاج لوـكـيلوف ـلخاد رد
تلاايا رد وم و تسوپ ىاه�ىراميب ىمداكآ تسشن رد ار شياه�هتفاي
بجـوم دناوت�ىم روكذم لوكلوم هك داد ناشن و دـومن هضرع هدحتم
نت ىاهوم تسخن نارـگشهوژپ .دوش وم ىاه�لوكيلوف ندش لاعف
ژاسام ـرظن دروم ىوراد ـاب ار لحم ،ـسپس .دنـديشارت ار ـاه�شوم
و دومن دشر تعرس هب ،شوم ـتسوپ زا تمسق نآ ىاهوم .دنداد
هب سيروك ،هتشذگ ربماتپس .دروآ دوجو�ـهب وم زا ىميخض ششوپ
ىوراد ديلوت هب عورش Procter & Gamble ىيوراد تكرش قافتا
.دندرك ناسنا ىارب ىهباشم

تسا نـكمم ىيوراد نـينچ ىقيرزت ـاي ىكاروخ فرـصم هچرگ
ناـرگـشهوـژپ ىلو ،دـوش نـيـنج رد ىـلماـكت ىـاه�صـقن بجـوم
رـاب هب ار ـىتلاـكشم ـنـينچ ـرس تسـوپ ـهب نآ ندـيلام ،ـدنراودـيما
اه�لوكيلـوف دنناوتب هك دوب نيا ـهب نادنمشناد ديما نـامز نآ ات .درواين
.ـدنناـشكب رس ىـوم نودب ىحاـون هب ار

راـمش هب ىا�هدـاتفا ـاپ شـيپ ىحاـرج لـمع ،وم ـتشاك ـىنامز
تردـاـبم رـاك ـنيا ـهب ـزـين ىا�ـهفرحـرـيغ داـرفا ـىخـرب ـهك ـتفر�ـىم
ىا�هنارهام ىحارج ماـدقا تروص هب لمع نيا زوـرما .دنديزرو�ىم
ـهلصـاف ،دش�ـىم ماـجنا ٨٠ ـههد رد هك ـهچنآ زا رـايـسب هك هـدمآرد
تارـيثات هجيتن رد هك ،ار وم و تسوپ زا ـىكيراب راون ناحارج .دراد
)رس�تشپ ـهيحان رد لاًومعم( ،هدشن شـزير راچد DHT زا ىشان
ىكي هك ار ىياه�لوكيلوف پوكسوركيم ريز رد نآ حيرشت اب و هتشادرب

رس�تسوپ رد ىياه�شرب داجيا اب( و هتشادرب هديبسچ اهنآ هب وم هتشر ود
،ىلك رـوط�هب .دنـنك�ىم ىراذگاج شـرب ىاه�لحم رد )نـابلطواد

.دنك اج�هباج ار وم رازه دنچ ات كي نيب دناوت�ىم هسلج ره رد حارج
ىزاسزاب ،نامرد هويش نيا رد كشزپ و راميب مغ و مه مامت لاًومعم

،تسا ىساط راچد طاقن رتشيب هچ ره ندناشوپ  و وم شيور طخ
راكشآ لاًماك ،هتشذگ رد .دسر رظن هب ىعيبط ناكما دح ات هك ىروط
دوش�ىم شلات هزورما ىلو ،هدرك وم تشاك هب مادقا صخش هك دوب
هك ىا�هـجيتن نيـرتهب هك ـتسا ىعيـبط .دوش لصاح ىـرتهب جيـاتن
رـاكشآ ىزيچ راـميب رهاظ زا هك ـتسا نيا ،تشاد راظـتنا ناوت�ىم
.دوشن

زا هك ىراك اهنت .دنتسين ديدج ىاهوم داجيا هب رداق ناحارج ىلو
اب ـاهنآ نداد رارق ـىهاگ و اهـوم ندرك اج�ـهباج ـديآ�ىمرب نـاش�تسد
زين ار دوخ زا ىمك هلصاف دناوتب هك ىروط ،تسا رس {ك اب ىا�هيواز
.دناشوپب

اه�لولس دشر كيرحت ▪
اب ناتسلگنا رد ماهرود هاگشناد زا ادوج نيلوك ،١٩٩٩ لاس رد

ىاه�لوكـيلوف ىديلك ىـاه�لولس تشـاك زا لصاح جيـاتن شرازگ
،شـرسمه ىوزاب رد -لاـيپاپ ىاه�لوـلس مان هب - دوخ ـرس تسوپ

ديدج ىوم راهچ هك ديشكن ىلوط .دومن هدز�تفگش ار ىملع هعماج
ناشن هك دوب نيا ىملع نومزآ نيا زا ادوج ىلصا فده .دندز هناوج
)بلق دنويپ دننام( ار هدش هدزدنويپ ىاه�لوكيلوف ناسنا ندب لاًوا دهد
نابزيم تسوپ طيحم رد دنناوت�ىم لايپاپ ىاه�لولس اًيناث .دنك�ىمن در
دوجو�ـهب ىديدج لاًمـاك ىاه�لوـكيلوف ،هدرك زـاغآ ار ىنيون ـىگدنز
رس تسوپ ىاه�لـوكيلوف دوخ دننـام زين اه�لولس ـنيا دادعت .دنروآ
نيا ريثكت و تشك اب هك دوب نيا ادوج ىايور ىلو .تسا زيچان رايسب

ار نابزيم تسوپ ،اهنآ ـدنويپ سپس و هاگشيامزآ طـيحم رد اه�لولس
نيمه ات .دنك ديدج ىاهوم و ناوارف ىاه�لوكيلوف ديلوت هب كيرحت
.دزـاس تيعقاو هب لدب ار ايور ـنيا هنوگچ تسناد�ىـمن ىسك رخاوا

مان كم�مويى مردانشيوه�هاى نوين در

امروز طاسى
دا مو فر
لتيات .د كيرا

ىرسايرخف .ع :همجرت

نيا ىلو ،تسا نكمم هتبلا ،هاگشيامزآ رد ـلايپاپ ىاه�لولس ريثكت
ىـاه�لوكيلوف دشر و ـديلوت كيرحت رد ـشيوخ ىياناوت ماـمت لولس
.داد�ىم تسد زا ار وم ديدج

،زناردآ ىشهوژپ ىوتيتسنا ىيارجا نواعم ،كينشاو نك رتكد اما
هيودا و هايگ ١١ نتفاي« راك ديلك ،ديوگ�ىم ايفلدلايف ىاتنلاتآ رد عقاو
دشر ىياناوت ظفح نيع رد ريثكت ناكما اه�لولس هب هك ،تسا ىرس
تكرش قـافتا هب ـهسسـوم نيا رضـاح لاح رد ».دـنهد�ىم ار ـاهوم
رـتسچـنم رد عقاو ،ىژـولونـكتوـيب رد صصـختم( ـسكتيـاسرـتنيا
ريدم ،زـنيگيه كين .ـدننك�ىم راك ـىيوراد نينچ ىور )ناتـسلگنا
نيا دنناوت�ىم نادنمشناد اهزور نيا ديوگ�ىم ،سكتياسرتنيا ىيارجا

هاگشيامزآ طيحم رد اه�لولس ريثكت .دننك ريثكت ربارب رازه ات ار اه�لولس
رد ىيابيز ناحارج هك ـتسا ىتسوپ زا هدافتسا ـاب و ىرتپ فورظ رد
ىعونصم طيحم نيا رد روكذم ىاه�لولس .دنهد�ىم رارق ناشرايتخا
ـىعقاو هريت ىاه�ـگنر هب ابيز ىيـاهوم و هتفاي ـريثكت و دشر ـىبوخ هب
رس تسوپ رد ىعـيبط روط�هب هك ىعون ناـمه زا ،)ىا�هوهق و هايس(
ديدج ىاه�لوكيلوف دنويپ رگيد ىوس زا .دننك�ىم داجيا ،دنيور�ىم
رتشيب هتشذگ لاس .تسا نايرج رد بلطواد دارفا رس تسوپ هب وم
تروص لمع نيا ندوب رطخ�ىب و ملاس فده اب تاشيامزآ و تايبرجت

زا وم ىاه�لوكيلوف تسخن هك ،دوب تروص�نيدب راك ريس .دنتفرگ
وم ىلايپاپ ىاه�لولس سپس ،دندش هتشادرب ساط درم هس رس سپ
هداد تـشك ىهاـگشيامزآ فوـرظ رد و ادج پوـكسوركـيم ريز رد

هب اًددجم هاگشيامزآ رد هدمآ تسد�هب ديدج ىاه�لولس هاگنآ .دندش
دنويپ )تسوپ حطس ريز رد ىمك تسرد( دارفا نامه رس�{ك تسوپ
چنيا�مين تعسو هب ىا�هيحان رد راب ١٠٠ دودح رد راك�نيا .دندش هدز
درـوم تفه ره زا« :ديـوگ�ىم زنيـگيه رتكد .تفرگ ترـوص عبرم
».ميتفرگ هجيتن نآ دروم جنپ زا ام ،دنويپ
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نيـصصخـتم تارظن ـنيرخآ ساساـرب :ىلـبج اضردـمحم
رـميازلآ ىرامـيب تاقيـقحت زكرم رد ـرميازلآ ىراـميب نامرد
گروبستيپ هاگشناد ىنامرد زكرم تشادهب دحاو رد رقتسم
رطخ شهاك ناكما ىفلتـخم ىاه�شور زا ىنامرد�نيتاتسا
اه�ىسررب نيا .دزاس�ىم مهارف لاتبم دارفا ىارب ار ىراميب نيا
American رد ىديـدج ـهلـاـقم رد

Journal of Medicine  ناونع اب
،ىنيلاب ىاه�نومزآ :ىنامرد�نيتاتسا«

ـهب »نيـون ىاهـريـسم و ىـلك طوـطخ
ـنيا بلاـطم رباـنب .تسا هدـيسر پاچ
تـيصاخ رب هولاع ـاه�نيتـاتسا هلـاقم
ردً لاامتحا ،لورتسلك حوطس شهاك

زين ديئوليمآ نيئتورپ كي ديلوت بوكرس
رد دور�ىم روصت هك دنتسه راذگريثات
نيرفآ�شقن رميازلآ ىراميب زورب دنيآرف
لـمع ـاه�نـيتـاـتسا نـيـنـچمه ـتسا

باهتلا و هديشخب دوبهب ار نوخ شدرگ
هب مزلا .ـدنهد�ـىم شهـاك ندب رد ار
رد صاوخ نيا همه هك تسين حيضوت
و تبثم ـرميازلآ ىراميب ـرطخ شهاك
رد دور�ىم روصت ـهك دنتـسه راذگرثا
نيرفآ�شقن رميازلآ ىراميب زورب دنيآرف
.تسا

Nymox ــــــــــــتكـــــــــــــرش

Pharmaceutical Corp ىاهوراد زا هدـافتسا قـوقح
تلاايا رد رمياـزلآ ىراميب نـامرد و ىريگـشيپ رد نيتـاتسا
دراوم تـيكلـام قوقح ـنيا .تسا اراد ار ناـهج و هدـحتم
اب طبترم تارطخ زا ىشان رميازلآ ضرعم رد ناراميب نامرد
زا ىا�هتسد ـاه�نيتاتسا.درـيگ�ىمربرد زين ار ىقوـرع لماوع

دنتسه لورتسلك هدنهد�شهاك ىاهوراد
هب ناهج ىزاسوراد تعنص خيرات رد هك
هدش زيوجت ىاه�صرق نيرت�شورفرپ ماقم
ـنيا ىنـاـهج شوـرف .ـدنا�ـهـتفـاي ـتسد

ات ىدلاـيم ٢٠٠٤ لاس رد تلاوـصحم
.تسا هدش دروآرب رلاد درايليم ٢٦

مدع ىلصا ـتلع رميازلآ ىرـاميب
ـنـينس رد ـىشـوماـرف و رـاتفر لدـاـعت
هدحتم تلاايا رد اهنت و هدوب تلوهك
رـفن نوـيـليم ٥/٤ زا ـشـيب رـيگـنماد
ىـرـيگرـاك�ـهب هـوـقلـاب نـاـكما.ـتسا
رد رميازلآ ىراميب نامرد رد اه�نيتاتسا
و ىبايزرا ىفلـتخم عجارم و تلااقم

نـايم ـنيا رد .ـتسا هدش هـدـيجـنس
ىـاه�ـمسـينـاكم ـرب ـنـيقـقـحم هجـوت
اي تعنامم رد نيتاتسا لمع ىلامتحا

هدوب ىرـاـمـيب نيا ـتفـرـشيپ ـشهـاك
.تسا
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نتخادنا ماد هب اب دنيوگ�ىم نيسدنهم :ىميرك ديشرف :همجرت
لاح رد ىاه�نـرت ىادص ،اه�نوـيماك ددرت زا ىشان تـاشاعترا

ناوت�ىم غولش ىاهـرهش رد نيرباع ىاپ ىادص ىتح و تكرح
و ـربـاـعم ىيـاـنشور ىارب نآ زا و دـرك ـليدـبت ىژـرنا ـهب ار اـهنآ

ندـنل رد هك ىرامـعم هسسوم ـكي .درك هدافـتسا اه�نامـتخاس
نآ فده هك تسا ىا�هژوـرپ ىور رب راك لاح رد تسا رـقتسم
ديدجت� لباق ىژرنا عبنم ناونع هب نآ زا هدافتسا و رهش شپت راهم
.تسا

،تسا »تاسيسات ىرامعم« شخب ريدم هك »سيارپ رلاك«
زا ـدمآ و ـتفر جوا نامز رد مدـرم زا ـرـفن ناراـزه« :ديـوگ�ـىم
ىو ».دننك�ىم هدافتسا نرت ىاه�هاگتسيا دننام ىرهش تاناكما
ىضاير هغبان كي امش هك تسين ىجايتحا« :ديوگ�ىم همادا رد
راهم رهش شپت رد هتـفهن ىژرنا نيا رگا ديوش هجوـتم ات ديشاب

دـرك ديلوت ار ديفم رايسب ىژرنا عبنم كي ناوت�ىم عقاو رد ،دوش
زا ـاه�نامزاس زا ىدادـعت ».دور�ىم رده هب رضـاح لاح رد هك
.دننك�ىم ىنف و ىلام ىنابيتشپ ىو هورگ و »سيارپ« داهنشيپ

رواشم نيسدنهم هاگنب زا تراجت هعسوت ريدم »ستيب ىنوت«
:ديوگ�ـىم ،تسا رـقتسم ناـتسلگنا رد ـهك نوسليو تـاكسا
ـبجعت اب ـهك دوب نيا هژورپ ـنيا داهنشـيپ هب نم شـنكاو نيلوا«
:ديازفا�ىم همادا رد ىو ».»تسا هداعلا�قراخ راك كي نيا« متفگ
و اـرجا لبـاقً ـاـعقاو حـرط ـنيا ،سدـنـهم ـكي ـرـظن زا هـتـبلا«
».تسا�ىلمع

تكـرش كي ـهعسـوت و داجيا لـاح رد »سياـرپ« و »سـتيب«
هوـرگ .دننك ـتيعقاو هب ـليدبت ار هديا ـنيا ات دنـتسه ىتكرـاشم

ىهاگشناد ىتاقيقحت ىاه�ميت اب ىراكمه لاح رد اهنآ ىرامعم
ربماسد هام ات ار شاعترا ىاه�هدننكراهم زا هيلوا هنومن ود ات دنتسه
.دنناسرب مامتا هب و ليمكت )١٣٨٥ رذآ هام لئاوا( لاسما

ديفم و بوخ تاشاعترا ▪
ـاي كـيلوردـيه ىرواـنف زا هك ـتسا ـىناـكلپ ـهنوـمن نـيلوا

ىژرنا ىروانف نيا .درب�ىم هرهب هلپ ره ىناشيپ رد كيرتكلاوزيپ
ىروآ�عمج ار نارذـگهر ىاپ ىادص و اه�مـدق زا ىشان ىـتكرح
نتفر لااب .دنك�ىم ليدبت ىكيرتكلا نايرج كي هب ار نآ و دنك�ىم
هك تسا ىـنعم نيدب هك دراد ىرتشيب ىورين هب زـاين اه�ناكلپ زا
.دوش�ىم داجيا ندش راهم ىارب ىرتشيب ىژرنا

ـهك دنراوديما لاه هـاگشناد زا ىسدـنهم شخب ناسـانشراك
ات ـشش زا دصرد ٥٠ لقادح دناوتب هك دنـنك عادبا ار ىا�هناماس
دـيلوت ندز مـدق نامز رد اًمـومع دـرف ره ـهك ىژرنا تاو ـتشه
ىرتاب كي رد ىژرنا زا نايرج نيا .دنك ليدبت ىژرنا هب ار دنك�ىم
و ـاه�نامتخاس ىيـانشور ىارب نآ زا ناوت�ىم هك دـوش�ىم هريخذ
.درك هدافتسا ىكينورتكلا تازيهجت اي رباعم

و اهروتارنژ زا هك تسا ىميس�ىب ىيانشور هناماس مود هنومن
ىا�هنوگ�هب ازجا نيا .درك دهاوخ هدافـتسا كچوك رايسب ىازجا

شعترم ـطيحم تاشاعترا ىاه�سناكرف اب ـهك دنوش�ىم ىحارط
هب ار چيپ�ميس كي هب طبترم ابر�نهآ كي اي شاعترا نيا .دنوش�ىم

ىلاـتسيرك هزـاس كي ىور رب ار ىراـشف اي و دروآ�ىمرد ـتكرح
ار ىكيرتكلا نايرج كي هـجيتن رد هك دنك�ىم دراو روتارنژ نورد
.دنك ديلوت
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توليد انرژى قابل.تجديد از غوغاى شهرايمرتاثير داروهاى استاتين در كاهش خطر ابتلا به آلز

.درك دهاوخ هراظن ار امش نورد »گرزب ردارب« ىدوز هب
هرك هب ـهك درگ�خيرم كي دـننام ىلخاد تردق اب »ـليپ« كي
،امش هـدعم نورد تاعلاطا ،دـتسرف�ىم تاعـلاطا نيمز
نورد رفس ماگنه دوخ تيعقوم و ىكشزپ ىاه�ىريگ�هزادنا
ىرتم�ىليم ١٣ رد ٢٦ هليسو نيا .داد دهاوخ شرازگ ار ندب

صيخشت ىارب تسا نيماتيو�ىتلوم لوسپك كي هزادنا هب هك
هدعم ـهيلخت ىدنك هداس نـابز هب اي ىزراپورتسـاگ ىراميب

هدعم نورد اذغ نآ رد ـهك هضراع نيا.تسا هـدش ىحارط
رد صوـصخ هب ،ـدنام�ـىم ىقـاب ـتعاس رـاهچ ـات ىهـاگ
ـىلصا بـصع اهنآ رد ـهك تسا عيـاش تبايد ـهب نايلاـتبم

ـتسا نـكمم »گاو ـبـصع« ىـنعي هـدـعم هدـنهد�تكـرح
ضبقنم دنناوتن رگيد هدعم تلاضع هجيتن رد و دوش بيرخت

راچد لاتبم دارفا .دنروآرد تكرح هب ار نآ تايوتحم و دنوش
غورآ ،هدعم مساپسا ،غارفتسا ،ىياهتشا�ىب لثم ىمئلاع
ـتكرش ـريدم ـلكراب ديـويد.دنـوش�ىم نزو ـشهاك و ندز

SmartPill ـتسا هـتخـاس ار دـنـمشـوه لوـسـپك نيا ـهك
زا ىا�هعومجم دنروبـجم ىراميب نيا هب نايلاـتبم ديوگ�ىم

ىاـرب ار ىـعطقـرـيغ و ىـمجاـهت ،تـميق�ناـرگ ىاه�نـومزآ
�:دهد�ىم حيضـوت وا.دننك لمـحت ناش�ىراميب صـيخشت
كي نداـتسرف( ىپوكسودنآ ـلماش هلمج زا ـاه�نومزآ نيا«
ميراب نومزآ و )هدعم نورد هب ناهد زا نآ رس ىنيبرود اب هلول
ظيـلغ عيام كي نديعلب(
سكيا هعشا لباقم رد هك

نومزآ و )ـتسا بجـاح
هدـعم هيلـخت ژوفيرـتناس

نارــاــمـيب ــنيا .ــتسا
اه�نومزآ نيا ديـاب بلغا

ـنكمم و ـدنهد مـاجنا ار
لاس ود ات هام شش تسا

ـصيخشت ات دـشكب لوط
ــهب ـلاـتـبم ـهك دـوش هداد
هـدـعم ـتكـرح لـلاـتخا

».دنتسه
ـنيا ـكــينـوـيب ــلـيپ

و ـتسا هدش ىحارط اه�نومزآ نيا ىنيزـگياج ىارب تكرش
زور دـنچ لوط رد ار ىرـامـيب دهد�ـىم ناـكما ناـكشزپ ـهب
زا ىكيتسـلاپ ششوپ اب ليپ هك ـىماگنه .دنهد ـصيخشت
ىصيخـشت تاعلاطا ،دنك�ىم روبع اه�هدور و هدعم نورد

ـهجرد ،PH لثم ىـمهم
نورد رــاــشف و تراــرح
ــكي ـهب ار هدور و هـدـعم
هدـننك�ـتفايرد هـاگـتسد
كشزپ هك دنك�ىم هرباخم
رتويپماك كي هب ار نآ دعب
زا .درك ـدهاوخ ـلصـتم

ىلاتيجيد ىاه�مايپ هلمج
دــوش�ـىم هدــاـتســرف ـهك
ندب نورد لـيپ تيـعقوم
نــاـكشـزپ ـهب ــهك ـتسا
ىياراك زا ىنشور ريوصت
هلول ىازجا رياس و هدعم

نيا.دهد�ىم شا�ىياهن فده ىوس هب اذغ ندنار رد شراوگ
زا و دراو نـاهد زا هك - ىرلاد ٥٠٠ فـرـصم راب�ـكي لـيپ
هدننك�تفايرد هاگتسد كي هب ار اه�هداد -دوش�ىم جراخ دعقم
هدنتسرف.دـنك�ىم لقتنم ،تسا لصتم راميب دنبرمك هب هك
لقتنم ىرتم ١٥٠ تفاسم ات ار شياه�مايپ دناوت�ىم ليپ نيا

هـاـگتسد ـتساـوخ ـتقو ـره ـدناوت�ـىم رـاـمـيب اذل .ـدـنك
مامح لـثم ىياهراك هب ات دنك ادج دوخ زا ار هـدننك�تفايرد
ىازجا ىارب مزلا هتيسيرتكلا كچوك ىرتاب ود .دزادرپب ندرك
دنا�هتفرگ رارق مه رانك صوصخم پيچ كي نورد هك ار ليپ
ـتكــرش.ــدـنك�ــىم ـمهاــرف زور ــجـنپ ىاــرب ـمك�ــتسد

Smart Pill زـاغآ ار لوصـحم نيا ـديلـوت ٢٠٠٣ لاس زا
نيا رد .تسا هدرك ـليمكت ار نآ ـىنيلاب ىـاه�نومزآ و درك
ار هليسو نيا ىناتسراميب ـطيحم رد بلطواد دارفا اه�نومزآ
تكرش و دندوب هدننكراوديما هيلوا ـجياتن .دنا�هدرك ناحتما

و اپورا ىـاهرازاب رد نآ شورف زوـجم نتفرگ ىاـرب هدنزاس
.تسا هداد تساوخرد اكيرمآ
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اه.لاچخي زا ىرايسب
دش دنهاوخ ديدپان ىدوز هب

قباوس هسياقم هب راب�نيلوا ىارب ىياكيرمآ نادنمشناد :قرش
قـاـمعا زا ىرادرب�ـهنـوـمن ـىسرـرب قيـرط زا ـىياـوه و بآ
ناشن ات دنا�ـهتخادرپ ايسآ و ىبونج ىاكيـرمآ� رد اه�لاچخي
شرازگ هب.دـنك�ىم ريـيغت نيمز ىاـوه و بآ هنوگچ ـدنهد
تسد هب ىنورد ىاه�هنومن دنيوگ�ىم نادنمشناد سرپدتيانوي
ايلاميه و ىبونج ىاكيرمآ دنآ ىاه�هوك ىاه�لاچخي زا هدمآ

عفترم قطانم ىاه�لاچخي بلغا هك دهد�ىم ناشن ايسآ رد
دنهاوخ ديدپان كيدزن هدنيآ رد نيمز هرك ىا�هراح قطانم رد

هـاگشناد رد دـريب ىـبطق ىشهوـژپ زكرم ناـرگشهوـژپ.دش
ـهك دنا�هتفايرد نينـچمه رگيد هاگشناد هس و ـوياهوا ىتلايا
ىقطانم رد ىتح و نيمز هرك ىخي ىاه�كهلاك و اه�لاچخي

ىنيشن�بقع لاح رد تسا هـتفاي شيازفا ىگدنراب نازيم هك
شهاك هن اه�لـاچخي تفرـسپ نيا تلع ـنياربانب .دـنتسه
تراـرح هجرد شيازفا دايز لامـتحا هب هكلب ىگـدنراب نازيم
و اه�لاچخي ىرـافح اب هك ىنورد ىاه�خي.تسا نيمز هرك
ره ىياوه و بآ قباوس دنا�هدمآ تسد هب ىخي ىاه�كهلاك
قباوس دراوم ىخرب رد اهنآ ؛دننك�ىم تبث دوخ رد ار هقطنم

ار اوه و بآ ىا�ههد ىاه�ـنيگنايم رـگيد دراوم رد و هنلااس
.دنهد�ىم ناشن

دهد.ىم شهاك ار تبايد رطخ هوهق     

صوصخ هب هوهق هك دهد�ىم ناشن ديدج قيقحت كي :قرش
تبايد ربارب رد دارفا ـتظفاحم ثعاب نآ �نيـئفاك نودب عون
.دوش�ىم  ود عون تبايد اي نلااسگرزب

ـاتوس�ـهنـيم هـاگـشناد ناـرگـشهوژپ زـرـتيور شرازگ ـهب
تسين مولعم اًقيقد ىتظفاحم رثا نيا تلع هچرگ دنيوگ�ىم

نازيم هب هك ىكاروخرـيغ ىيايميش داوم و ىندعم داوم دياش
نوخدنق رادـقم شهاك ثعاب ـدندوجوم هوـهق هناد رد دايز

نيا.دننك تظفاحم اهراشف لباقم رد هدعملازول زا اي دنوش
ىاويآ تلايا رد هسئاي نز رازه ٢٨ ىسررب ساسارب اه�هتفاي
دندوب هتفرگ رارق ىريگيپ دروم لاس ١١ ىارب هك تسا اكيرمآ
زا شـيب هك هورگ ـنيا رد ىنانز رد ـتبايد هب ـلاتبا لاـمتحا

تبسن دندرك�ىم فرصم زور رد هوهق عون ره زا ناجنف شش
نيا .دوب رتمك دصرد ٢٢ ،دنديشون�ىمن هوهق هك ىدارفا هب

هوهق رادقم نيمه هك ىدارفا رد تبايد هب لاتبا رطخ شهاك
.ديسر�ىم دصرد ٣٣ هب دنديشون�ىم نيئفاك نودب

هب ىا�هدام لامـتحا هك دهد�ىم ناشن ىسرـرب نيا هچرگ
تلع تسا ـىتظفاحم رثا ـنيا لوئسم هوهق رد نـيئفاك زج
دنديشون�ـىم هوهق هك ىدارفا رد تبايد رطخ شهاك ىعقاو
و شزرو هچرگ دنيوگ�ىم ناـققحم نيا.دنك�ىمن نشور ار
تبايد زا هدننك�ىريگشيپ تامادقا لوا طخ رد ىياذغ ميژر
هب ـهجوت ـاب ،درـيگ�ىم راـرق نلااـسگرزب ـتبايد ـاي مود عون
ظـاـحل زا قـيقـحت نيا ـجياـتن ديـاش هوـهق ندوب فـرصمـرپ
.دشاب هتشاد تيمها ىمومع تشادهب

ناسنا نهذ ندناوخ ىارب ىياهرتويپماك     
هك »ىفطاع ىهاگآ ىاراد« ىرتويپماك متسيس كي :قرش

ـاهنآ رهـاظ لـيلحت و ـهيزـجت اب دارفا ـنهذ ندناـوخ ىارب
رد ندنل رد هدـمع هاگشيـامن كي رد تسا هـدش ىحارط
ـىس�ىب�ـىب شرازگ ـهب .تفرگ ـدهاوخ راـرق ديد ضـرعم
مولع ىتنطلس هعماج ىناتسبات هاگشيامن زا ناگدننكراديد
رتـويپماك نيا »نداد ميلعت« هب ـات دنا�هدش توعد ندنل رد
ـىناـسنا تاساـسحا ريـاس و مـشخ ،ىداش نـدناوخ رد
ـهك ـدـنيوگ�ـىم ـرتـوـيـپماك ـنيا نـاحاـرط.ـدـننك ـكـمك
ًـلاثم دراد دوجو نآ ىاـرب ىا�هوقلـاب ىراـجت ىاه�هداـفتسا
نيا .ىسك هب ىزيچ نـتخورف ىارب تسرد نامز باختنا

ناگدننار ىنميا ىدوبهب هب كمك رد تسا نكمم رتويپماك
ىگـدنامدوخ رد( مسيتوا ىراـميب هب نايلاتـبم هب كمك و
نيبرود كي هب هك رتويپماك نيا.دنك افيا شقن زين )ىفطاع
اهوربا ،ىنيب هبل لثم هرهچ هزيمم هطقن ٢٤ ،تسا لصتم
٢٠ .ـدنك�ىم لـابند و ىبـاي�ناـكم ار ناهد ىاه�ـهشوگ و
ندرب لااب ،رس نـدنابنج هلمج زا تروص ىديلك تكرح

.ـدش دهاـوخ ىياسـانش نـاهد هشـوگ ندـيشك ـاي و وربا
تاساسحا  رگنايب دور�ـىم روصت هك تاكرح نيا بيكرت
ىارب و دوش�ىم هداتسرف رازفا�مرن كي نورد هب دشاب ىا�هنيمز

ىاه�تيعقوم رد هرهچ تلااح تابيكـرت نامه ىياسانش
.دور�ىم راك هب ىعقاو ىگدنز

ىياضف هاگتسيا هب ىسور ىراب هنيفس     
دش قحلم ىللملا.نيب

)ISS( ىللملا�نيب ىياضف هـاگتسيا زا دروناضف ود :قرش
نودب ىراب �هنيفس كي دورو لابقتسا هب هتشذگ هتفه هبنشود

ـرياس و هزـات تازـيهـجت و اذغ ـهك دـنتفر ـىسور نـيشنـرس
هدنامرف.تسا هدروآ اهنآ ىرادم �هاگـشيامزآ هب ار تاموزلم
زاورپ سدنهم و فودارگونيو لواپ ISS مهدزيس تيرومام

٢٢ سرگورپ نيشنرس نودب هنيفس تايوتحم زمايليو ىرفج
هاگتسيا هب ىرادم زاورپ زور ود زا سپ هنيفس نيا قاحلا اب ار
ار تاموزلم نت ٥/٢ زا شيب ٢٢ سرگورپ.دندرك تفايرد
رد ناشنانيـشناج و ١٣ هرامش تيرومام نادرـوناضف ىارب
هب ناتسبات هنايم رد دور�ىم رـاظتنا هك ١٤ هرامش تيرومام

ISS دنك�ىم لمح دنوش دراو.

كپسولى هوشمند درون بدن شما


