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هنحص رابخاهنحص شرازگ

رد ار اه�بش .دنك�ىم زاغآ رتائت اب ار شراك عقاو رد
.دنارذگ�ىم ـابيز ىاهرنه هدكشناد ىـرگيزاب ىاه�هرود

هـزبس« ىـاه�ـشيـامن ـاب ؛١٣٥٩ لـاس
ـهب »وگنـخس هرمخ« و »اه�ـهچب تسود
مـوحرم و ثرومـهت شوايس ىنادـرگراك
لاس .دنك�ىم زاغآ ار ىرگيزاب نايژ اضر

نارادبرس زا سنـاكس كي رد ؛١٣٦١
دمآرد .دنك�ىم ىزاب ىفجن ىلعدمحم
شش ار وا ىدـاصـتقا تلاـكشم و ـمك

زا سپ و دنك�ىم رود شا�هقلاع زا لاس
ار ىدازآ ـامـنـيس ـتيـريدم لـاس ـشش
دوش�ىم ببس نيا و دـوش�ىم راد�هدهع
لـايرس رد ـىميـدق ناـتسود نديد ـاب ات
ىايند هب ىرفص نارماك »هناخ�شومارف«
.ددرگزاب نويزيولت و امنيس زار و زمررپ

دـوخ راك »٧٢ زورون« زـنط اب ٧٢ لاس
Uطع هطقن هرخلاـاب و دهد�ىم همادا ار
ــتعـاس« ،شا�ـىنـويـزيـوـلت ـهمـانرـاك

.»شوخ
و »٧٢ زورـون« ىاه�هرهچ زا ـىليخ

ىاه�هـرهچ ـهب زورما »شـوخ تعـاس«
ىلم هنـاسر ىادصورس رپ و سـانشرس

ـاضر ،ىـريـدم ناـرهم .ـدنا�هـدش لـدب
ـهللارـصن ،ناراـطع اضر ،مج�ـىعـيفش
ىناخاقآ ديعس ،ىناميلس ردان ،شدار
ندرك هدننيبرپ ناوت ىياهنت هب كي ره هك ىيلاول ديمح و
ـشـنيـرفآ اب ـىيلاـول ـدـيـمح .ـدنراد ار ـهعوـمـجم ـكي

نامسآ ريز« ىاه�هعومجم رد ىفوتسم راياشخ تيصخش
ـتيـصـخش نيـرت�بـوبـحم ـهب نايرـوفغ ناـرـهم�»رـهش
وا هك نآ اب .تسا هدش لدب ريخا ىاه�لاس رد نويزيولت
،»همكاحم« ،»ىبآ ىاقآ« لثم ىناتساد هعومجم دنچ رد
گنررپ ىروضح زين »شود�هب�هناخ« و »اه�لاس نآ ديع«
رـاياشخ شقن رد وا ددجم روـضح اما ،تشاد قفوم و
طرش ـهب ىگدنز« ـهعومـجم اب شا�ىراكـمه و ىفوـتسم

نيرتهب نيرولب غرميس تفايرد و ىمولظم ىدهم »هدنخ
هراـوـنـشج نـيمرـاـهچو�تـسـيب رد دـرم لـمـكم ـرگيزـاب
ـدنچ« ـملـيف رد ىزاب ـرطاخ�ـهب رـجف مـليف ـىلـلملا�ـنيب
لاس زا شيپ زور دنچ ات دش ببس »ىنك هيرگ ىريگ�ىم
طرش هب ـىگدنز« هعـومجم ىرادـربريـوصت لـحم رد ون

.مينك وگو�تفگ وا اب »هدنخ
هك ـدـيسر�ىم ـرـظن هب ـدـيعب »ـرهش نـاـمسآ ريز« زا ـسپ ▪
تـلع دـينك ىزـاب ار ىفـوتـسم رايـاشخ ـتيـصخش هرـابود
؟دوب هچ شقن نيا ددجم شنيرفآ

ار تـيصخش ـنيا مدرم هك دوب ـنيا شا��ىلصا ـتلع
ـريز شـخپ زا هك ـىلاس رـاهچ ،ـهس و دـنتشاد ـتسود
نيا اب موش�ىم ور�هبور هك مدرم اب درذگ�ىم رهش نامسآ
ار راياشخ ـشقن ؟ديـنك�ىمن ىزاب ـرگيد ارچ هك ـشسرپ
ددصرد هشيـمه نم و مدش�ىم هجاوم ؟ديـنك�ىمن راركت
ىتقو .منك راركت ار شقن نيا ىبولطم طيارش رد ات مدوب
مدرك ركف ،ـدش داهنشيپ نم هب »هدـنخ طرش هب ىگدنز«
رايـاشخ ـتيـصخش راـركت ىاـرب تـيعقـوم نيـرتـهب هك
هاگ�چيه ار شقن نيا نم هكنيا هب هجوت اب .تسا ىفوتسم
بلطم نيا هراومه ،مدركن كبس ار نآ و ما�هتخورفن نازرا
شيپ ىصاخ طيارش ديـاب هك دش�ىم ىعادت نم نهذ رد
راركت مدرم رطاخ�هب طقف و ـطقف ار شقن نيا نم ات ديايب

ىاـرب دنراد تسود مدـرم هك هـچنآ تروص ره رد .ـمنك
تاراظتنا و متسه رگيزـاب مه نم .دراد تيمها رگيزاب
ـشقن مديد ـهك�ىماـگنه .تسا ـمهم راـيسب مياـرب مدرم
لوبق ار نآ تسا كيدزن ىفوتسم راياشخ شقن هب ىنونك
ـىـصخش لـوح هـصق ـديناد�ـىم ـهك روط�نـامه .مدـرك
ىدـرم هب قـلعـتم گرزب هنـاخ كي رادياـرس هك ددـرگ�ىم
،)داژندوواد اضر( شدنزرف هارمه هب هك ـتسا دنمتورث

هنـاخـبحاص هدناـوخرسپ ،)ـىگيبـدلو رحس( ـشسورع
ـUسـوي( هنـاـخبحـاص رـسپ ـتسود و )ىقدـاص ىـلع(
.دنك�ىم ىگدنز )ىروميت

؟دوب امش داهنشيپ )راياشخ( شقن نيا ىزاب عقاو رد ▪
ـنم هب ار شقن ـىمولـظم ىدهم ـهك ىتقو ـهتبلا .ـهلب

راجنلك مدوخ اب زور دنچ .مدركن لوبق ،دندرك داهنشيپ
رد هـكنيا ات .هن اي تسا ـحيحص راك ماجنا ـهك متفر�ىم
ـهجيـتن نيا هب ـىمولـظم ىدهم ـاب ىلك ىـدنب�عـمج كي
شا�مسا ىتح .مينك ظفح ار تيصخش رهاظ هك ميديسر
هدننيب مه شقن ـمسا رييغت اب نوچ .ميهدن ـرييغت مه ار
ىفوتسم راياشخ رهاظ هجيتن رد .نم مه و دش�ىم تيذا
نامسآ ريز« ىفوتسم راياشخ اب »هدنخ طرش هب ىگدنز«

زا .دش رترـيپ لاس راهچ ،هس ـاهنت .دركن ىقـرف »رهش
،منك لوبق ىدنزرف هب ار ىروميت Uسوي رگيد راب هكنيا
ـرگيدكي اب اهنآ تيعقـوم هك مداد حيجرت و مدرك در ار نآ

.دنك قرف ًلاماك
راركت ار شقن نيا رگيد راب مناوتب دياش فاصوا نيا اب

بحاص هشيمه اه�نيدمك ديناد�ىم هك روط�نامه .منك
ـلك رد ار كـبس نآ هك ـدنـتسه ـىصاخ قـايس و ـكبس
راتخاس ـهك ىياجنآ زا ـاما .دننك�ـىم راركت ناـشياهراك
ار ـاه�پـيت ـنيا دوش�ـىمن ـتسا ـUيـعض ام ىـاه�هـصق
ىاه�ناتساد ىاضف .دناجنگ اهنآ رد راد�هلابند تروص�هب
اه�ـشقن زا ام هك تسا ـUيح و تسا دودحم ىـليخ ام
تيلك زا نم Uيراعت نيا مامت اب .مينك هدافتسا دروم�ىب

ىزاب و نـاتساد زا رـاك ىاـجنيا ـات و مـتسه ـىضار راك
رد لـايرس دسر�ىم رظن�هب .ما�هدرب تذل ـرگيد نارگيزاب
.تسا هداتفا اج مه مدرم نايم

ـنيرتمـهم ولدـمحا دهاش »ـىنك هيرگ ىـريگ�ىم ـدنچ« ▪
؟تسا امش ىيامنيس هبرجت

و هـاتـوك ــاـمـنـيس رد ــنم ىـاه�ـشـقن ــهـتشـذگ رد
رد مود و لوا ىاه�ـشقن اما .تسا هدـوب ىسناـكس�كت
،»ىضوع درم« و »جاودزا ـديلك« لثم ىدنلب ىـاه�مليف
هيرگ ىريگ�ىم دنچ« و »ناطيش صقر« و »هظحل نيرخآ«
.دوب »شكب ونم ىنوت�ىم هگا« و »ىنك

زا ىليخ »ىنك هيرگ ىريگ�ىم دنچ« رد نم ىزاب هتبلا
و دوب ماردولم راك كي هك ليلد نيا هب .دوبن هقلاع ىور

هب »شكب وـنم ىنوت�ىم هگا« رد اما .دوبن ـزنط زا ىربخ
.متفرگ هدهع هب ار شقن هس مدوخ هقلاع و تساوخ
رگيزاب نيرتهب هزياج ديدرك�ىم ىنيب�شيپ هزادنا هچ ات  ▪
دوخ نآ زا »ىنك هيرگ ىريگ�ىم دنچ« رد ار درم مود شقن

؟دينك
.موش ديدناك هك مدرك�ىمن روصت ىتح نم

؟ديتفرن هزياج نتفرگ ىارب رطاخ نيمه هب  ▪
تدش هب .متشادن ىشوخ لاحً لاصا نم بش نآ !هن

نيا رد مه ندش ديدناك .متشاد بت و مدوب هدروخامرس
نيمه ات مدرك�ىم ركف و دوب كوش دننام نم ىارب شنيزگ
بسك هجـوتم هك�ىماگـنه اما .تسا ىفاك ـميارب هزادنا

ملـيف نيا رد ـنم ىزاب .مدـركن رواب ًـلاصا مدش هـزياج
ندروخ ديلك زا زور ٥ تشذگ زا دعب .دوب ىقافتا ىليخ
زا سپ تعاس كي و متشون دادرارق .مدش راك دراو مليف
مدع رطاخ�هب ديهاوخب ار شتسار .مدش راك لوغشم نآ
مـليف نيا رد ىزـاب هب ـىنادـنچ هقلاع ـكيـمك ىاوـتحم
و دندرك�ىم اضاقت نم زا مامت هام كي ناتسود .متشادن
ندرك ظفح اب مدرك ىعس رخآ رد اما .مدرك�ىمن لوبق نم

ـبطاـخم ىارب ار ىـدج ىاوـتحم نآ رد ـزنط ىـاه�هيلا
.مهد هولج كيمك
رتشيب ار نات�تيلاعف هك دشن ببس هزياج نيا تفايرد  ▪
؟نويزيولت ات دينك امنيس هب فوطعم

هب ـتبسن اـدتبا نـامه زا نم ـديهاـوخب ار شـتقـيقح
نويزيولت مـرظن�هب .متشاد ىـرت�بولطم سح نويـزيولت
.تسا عيسو ـشنابطاخم هنهپ ،دراد ىـرت�ملاس ىاضف
ار نـاـيياـتسور ات ـنـيشن�ـتـختيـاپ دارفا ،ىـرـيگارف ـنيا
رـاك نـويزيـوـلت رد نـاتسود زا ـىـضعب .دـرـيگ�ىمـرب�رد
ترهش هب نديسر ضحم هب و دنسر�ىم ترهش هب دننك�ىم
نويزيولت هب ىعون هب نم اما .دنيارگ�ىم امنيس تمس هب

امنيس زا هك تسين ىنعم نادب نيا هتبلا .ما�هدرك تداع
هس ،ود ره و مراد تسود مه ار امنيس !هن .ديآ�ىم مدب

راك مدـنسپ�ىم ار شا�همـانمـليف هك ىـمليف راب�ـكي لاس
.مهد�ىم حيجرت ار نويزيولت اما ،منك�ىم

؟دريگ�ىم تاشن اجك زا نويزيولت هب هقلاع نيا ▪
رد راب�نيلوا ،تسا نم ىلصا هفرح هك ىرگيزابً لاك

رد .مراد نويزيوـلت زا مراد هچره نم .داد خر نويزيولت
١٠ و دراد دوجو ـىنويزيولت رثا ىس مه ما�ىراك همانراك
رت�ـعيسو ار نويزيـولت هدننـيب تاصتـخم .ىيامـنيس راك
نويزيـولت هـنحص تـشپ رد هك ـىقرع هـجيتن .ـمناد�ىم
امـنيس ناـبطاخم .ـتسا مدرم تذل� ،دـوش�ىم هـتخير
.رفن رازه ١٠٠ ـاهنت دياش .دنا�هدش�شـنيزگ و دودحم
ود زا رپ هك[ امنيس هنحص تشپ ىاضف زا لاح نيع رد
امنيس طيحم .مراد ترفن ]تسا ىنز�بآريز و ىنز�مه هب

تسدرو ـىصوـصخ هيـامـرس .تسا ـىشيـامرف ـىلـيخ
�هيامرس اما .دراد ار رگراك مكح رگيزاب و تسا هدننك�هيهت
هب قلعتم دوش�ىم ديلوت هچنآ و تسا ىتلود نويزيولت رد
كي تسا Uظوم رگيزاب و تسا مدرم
.دهد ليوحت هعماج هب صخاش رثا

ـرثا ـكي ــشـنيـزگ ىاـرب ــاـمش كـلام ▪
؟تسيچ ىيامنيس اي ىنويزيولت

تيـمها مياـرب اضف ،لوا ـهلهو رد
هكنيا .ما�ىصخش تايحور دعب و دراد
ــطياـرش ــاب ما�ـهــيحور هزاـدنا ــهچ ـات
لاـثم ىارب .تسا راگزاس ىداـهنشيپ
شيپ ىاه�لاس رد هنابش نيتور راك نيا

لوـبق نم ـاما دش داـهنشـيپ نم ـهب مه
،حرش نوـدب ىاه�ـهعوـمجم .مدـركن
و ...و ـاهـدـنبـرـمك ،ــاه�قـاـنجـاب
طياـرش هب هجـوت اب ار ىنـونك هعوـمجم
ـاب هـدــنب .مدـرك بـاـخــتنا ما�ـىحور

و هصق ىاضف ،اه�تيصخش شجنس
.مـريگ�ىم ندـرك راك هب ـميمـصت دارفا

رـگيد نـاتسود فـلاخ رب ـنم طياـرش
عورش و دـننيب�ىم ار هصق ـاهنآ .تسا
ار مبيج و هصق طيارش نم اما دننك�ىم
راك رد ـىناـسك هچ ـهكـنيا .مـنيب�ـىم

راك ـمه اب ـتسا رارق و دنراد رـوضح
دوش�ىمن ىليخ ىلك تروص هب .مينك
نويزيولت رد .داد رونام هصق ىور رب

نيح رد ىقبام و دوش�ىم هتشون راك لوا دصرد  ١٠ًلاوصا
.دتفا�ىم قافتا راك
سـاـسحا ،دراـذگ�ـىم ـاـمش ىـاج ار شدـوخ مدآ ـىـتقو ▪
تروص تـلاضع ىگدـيشك اب !دـنك�ىم راـيسب ىگـتسخ
؟دييآ�ىم رانك هنوگچ بشره

رد وت دنا�هتفگ ما�ىميمص ناتسود هك هدمآ شيپ اهراب
.نكن ار راك نيا ...ىنك�ىم فرص ىژرنا ىليخ تراك
دوجو اب .ما�هديد مه ار هيضق رگيد دعب كي هراومه نم اما
،هتفرگ درد نم تروص تلاضع مامت شقن نيا رد هك نآ
ىارب اما ،رتـشيب مناتسد شزرل و هدش Uيعض مباصعا
اب نم .تسا ـرتمهم هـدننيب نم ىاـرب .تسين ـمهم نم
تلم .منك�ىم هـدننيب راثن ار دـوخ ىراك ناوارف ساوسو
روعش ىاراد و ـدنـتسه دـنمشزرا راـيسب نم ىاـرب ناريا
ىراك ـدياب .تشاذگ ماـمت گنس ناشيارب ـدياب .ناوارف
هك ىژرنا و تقد زا همانرب ىاشامت زا سپ هدننيب هك درك
.دنكن تمادن ساسحا ،هتشاذگ
؟ديراد رطاخ قلعت راياشخ تيصخش هب هزادنا هچ ات ▪

دوخ زا ار نآ ـاهدعب اما دـوب نم هارـمه هشيـمه لياوا
ميـرگ اـرم و موش�ـىم نـشـيكول دراو ـىـتقو .مدرك اـدج
ـمنك كـاپ مترـوص زا ار ميرگ ـهك ىا�هـظحل ات ـدنـنك�ىم

.منك ششومارف منك�ىم ىعس نآ زا سپ متسه راياشخ
ىيوس رثا ات منك�ىم ىلاخ ـشقن زا ار مدوخ تقيقح رد
ـىـلـيخ ـىـلك ترـوص ـهب ـاما .دراـذـگن ما�هداـونـاخ ـرب

ىهاگ .ـمتسه نيجع نآ اب و مراد تسود ار ـتيصخش
حلاص ،منك�ىم تبحص وا اب تسود كي دننام تاقوا

شوتور ار شا�ىراك ىاهلأخ و منك�ىم دزشوگ ار شراك
.منك�ىم

؟ديا�هدركن رتائت راك لاس دنچ نيا رد ▪
ىليخ ىداصتقا ظاحل هب رتائت هك تسا نيا تيعقاو

تروص�هب نويزيولت رد ندرك راك .تسين هفرص هب نورقم
ـلصو و ـعـطق سح -دراد ىـرت�ناواـرف ـلئـاسم ـنـيتور
رتائت راك اما .دوب دوكر و هيحور بظاوم دياب .دوش�ىم
تعـاس ود ضرع رد ـتسا نـكمم .ـتسا رت�نـاسـكي
تسا نآ ىداصتقا هجو دراد هك ىلكشم اهنت .دوش ماجنا

.تسين هفرص هب نورقم هك
؟ديتسه ،دنوش�ىم ارجا هك ىياهرتائت ريگيپ ▪

ددصرد تاقوا ىهاگ و ميور�ىم مه رتائت .ًامتح .هلب
دنچ ًاقافتا .مييآ�ىمرب ـمه ىصاخ ىاه�همانشيامن ديلوت
هيهت ار ىشيامن هك ميدرك�ىم تبحص ناتسود اب شيپ زور
.ميربب ناگرگ ،ىناگرگ دسا نلاس هب و مينك
ــشــقن ماـــدك ــاب رــاك ــديدــرك رــاك ــهك ــىتــدم لــوط رد ▪
؟ديتشاد تسود ار لماوع و هورگ ،هعومجم

نسح« ىنادرگراك هب همكاحم رد ىدمحا كشزپ شقن
ـهيلاود تلع ـهب شـقن نيا .مـتشاد تسود ار »ـتياده
ىمدآ ،ىدمحا كشزپ .دوب باذج رايسب ميارب شندوب
و دناوخ�ىم زامن درك�ىم هك ىياه�تيانج دوجو اب هك دوب
هـاشاضر زا ـهك دـيلـاب�ىم شدـوخ هب و ـتفرگ�ـىم هزور
ـهك ىماـظتنا ىـاقآ لـثم نم ناـتسود .درـيگ�ىم رـوتسد

زا ىتح وت دنتفگ�ىم نم هب دندوب هديد ار ىدمحا كشزپ
رايـسب تارطاخ .ىتسه ـرتهب مه ىدمحا ـكشزپ دوخ

هكنيا نمض .متشاد هورگ نيا اب ىنيريش
راـيـسب ـمه ناراـطع ـاضر هوـرگ اب رـاك
ىدهم ،نايروفغ نارـهم .دوب بولطم
مه شـوخ�تعاس هعومجم و ـىمولظم
.دراد ار دوخ ىاج هك
هتشاد تسود هك هدماين شيپ لاح�هب ات ▪
؟دينك راك ىصاخ نادرگراك اب ديشاب

ــاب مراد ـــتسود ًلاــوصا ـــاما !ــهن
دــوخ ـــهك رــوــعشـــاب نــانادـــرگرــاك

ًلاـوصا .منك راك دنتسه كبس�بحاص
دوش�ىم هدروآرب مياه�هتساوخ مياهراك رد
ـهب و مـنك�ـىـمن ـلأخ سـاـسحا دـايز و

نادرگراك هب ـىكتم ىليخ ـىلك تروص
لوا ىاهزور ىفوتسم راياـشخ .متسين
و قارـبق رادياـرس كي و ىـدج مدآ كي

تشه ،تفه هكنيا زا دعب .دوب كلااچ
مداد رييغت ار شقن نم دش طبض تمسق
.مدرك روراب ار نآ و
ات هدماين شيپ ؟ديرادن نتشون هغدغد ▪
؟دينك ىنادرگراك ار ىراك لااح

هفرح رد مهد�ىم ـحيجرت !نادنچ هن
ـكــبس و ـمشــاب ـصــصـخــتم مدـوخ
.مرواـيب دـوجو�ـهب ار ىدرف�ـهبـرـصحـنم

ـاما .دراـدن ىرـاك زوـرما ـجيار ـلــكش ـهب ـىنادـرگرـاك
ار دـوخ ــهب صــوـصــخم ــشناد و داـوس ــىنادـرگرــاك
نيا زا .تسا ىرگيزاب هب نم هقلاع و قشع .دهاوخ�ىم

رد دياش اما ،مرادن تسود ار نـديرپ هخاش نآ هب هخاش
نيا رد ىراك ،منكن شقن ىافيا رگيد هك ىماگنه هدنيآ

.مهد ماجنا هنيمز
ىناسك هچ ىرگيزاب رد امش قوشم تيصخش و وگلا ▪
؟دنا�هدوب

ار نيـلپاچ تـاكرح ىناـوجون نارود رد هك ـىماـگنه
ار هفرح هكنيا ـات درك�ىم قيوشت ارم مردام مدرك�ىم ديلقت
و متشاد ـتسود ار نيلپاچ ىلراچ ىاهرـاك .منك لابند
مليف رد هداز�ـىنف زيورپ ىزـاب .مدرپس�ىم ـنهذ هب ار نآ

ىادا نامز نآ رد .دوب راذگريثات شدوخ هبون هب مه رابگر
ـهك ديآ�ـىم مداي .مدروآ�ـىمرد ار رـكفـنشور ىاه�نـاسنا
هدزيس رد ـمه »تداعس ىامه« و »هللا دارم«ىـاه�مليف

نارود رد .تشاـذگ نم ىور هب ىياـزسب رـيثات ىـگلاس
كمك نپودييول و زرلس رتيپ ىدمك ىاهراك مه ىناوج
رارق ما�ىرـاك قيقد ىوـگلا ار اهنآ هـاگ�چيه اما .دـرك�ىم
و متشاد رظن دم شزومآ ىارب ار اهنآ هشيمه .مداد�ىمن

.مدرك�ىم عادبا دوخ زا ون و ديدج تاكرح
زا ار رـگيزاب هك ـىياه�هغدغد و ـاه�هزيـگنا ىلك رـوط�هب ▪
ار امش ىژرنا هچ ؟تسيچ دنك�ىم جراخ ىياتسيا تلاح

؟درك ليدبت اه�هرهچ نيرت�حرطم زا ىكي هب
دشاب هدمآ ايند هب رگيزاب دياب ىلك تروص هب رگيزاب

مغر�هب .دشاب هتشاد نايرج شنوخ رد ىرگيزاب سح و
هاگشناد لاس ٤ اب دننك�ىم ركف ناتسود زا ىضعب هك نآ

دوش�ـىم تاسسوم ىشزومآ ىاه�هرود ندنارـذگ اي نتفر
ـهب نتفر هـتبلا .دوش�ىـمن هك مدقتـعم هدنب ،دش ـرگيزاب
كمك هلئسم نيا هب هيضق كيروئت هجو نتشاد و هاگشناد
بلاغ شناد نتشاد رب ىرگيزاب هرهوج نتشاد اما دنك�ىم
هلوقم اما .دوش�ىمن هراتس هبش كي ىعقاو رگيزاب .تسا
داوس نودب هك دنراد دوجو ىدارفا هك تسا نآ رگيد مهم
بـوخ هـرـهچ ـىـتح و ىـرـگيزـاب هـرهـوج ،ـكـيمدـاكآ
ـقشـاع ـاـهنت داـرفا ـنيا .ـدنـوش ـرـگيزـاب دـنهاـوخ�ـىم
دارفا نيا هك درك لوبق ار تقيـقح نيا دياب .دنا�ىرگيزاب
.دننك�ىم Uلت ار ناشـرمع و دننيب�ىم ىراـيسب تامطل
رگم اما مراد ندوب كشزپ قشع ما�هتسشن اجنيا هك مه نم
قـاتا دراو هديشـكن�تمحز و تلاـيصحت نودب دـوش�ىم
محر�ىب ىرگيزاب هفرح دننادب دياب دارفا نيا ؟موش لمع
هار .دنوش�ىم رگيزاب رفن ٢ اهنت رفن هاجنپ نيب زا .تسا
ىگدنز هـمه نداد تسد زا ىازا رد هلوقم نيا چـيپاچيپ
درك حيرفت ،درك ىگدنز تحار دوش�ىمن .دوش ىط دياب

.دوب مه رگيزاب لاح نيع رد و ـتشاد ىرگيد لغش و
دنا�هديشك ىرـايسب ىاهرجز ايند هتسجـرب نارگيزاب مامت
.دنا�هدش راگدنام ات

ـهچ دنك�ىم هاـگن هتشذگ هب ـىتقو ىيلاول دـيمح زورما ▪
؟ هن ؟دنك�ىم رورغ ساسحا ؟دراد ىساسحا

ما�هديشك هك ىتامحز هجيتن .ـملاس رورغ هتبلا .هلب
ىفاك مياـرب دنراد تسود ارم همه هك نيـمه .منيب�ىم ار
و دـوش ظفح مـتيبوبـحم هك ما�هتساـوخ اهنت ـنم .تسا

ار اه�قيوشت نيا تيفرظ هك ما�هتساوخ دنوادخ زا هشيمه
.مشاب هتشاد

؟ديتسه هعلاطم لها ▪
نايلاس هك ىيـاه�باتك .دصرد١٠ دياش .مك ىليخ

ىـليخ ـلياوا .تسا هنـاخ روكد زورما ما�هـديرخ ـشيپ
ـىناـدـنچ ـتصـرف ـرـيخا لاس هد رد ـاما .مـدناـوخ�ـىم
ًامتح هك ار دوش هدناوخ دياب هك ىياه�نتم هتبلا .ما�هتشادن
.مناوخ�ىم

؟روطچ �همانزور ▪
ـهك ما�هفـرح هب طوبـرم ىصـصخت ىاه�ـهمانزور اـهنت

.دشاب نويزيولت و امنيس
؟تسيچ ٨٥ لاس ىارب ىيلاول ديمح ىاهوزرآ ▪

ات مرخب ىرتم ١٠٠ نامتراپآ كي مناوتب منك�ىم وزرآ
ديدج لاس رد مراوديما و دنشاب ىبسن هافر رد ما�هداوناخ
رد رگا و منك راك بوخ )لايرس( ىناتساد هعومجم ود

.دوش�ىم بوخ ،دوش داهنشيپ ىبوخ راك مه امنيس
؟روشك ىارب و ▪

و دوش رت�ىناهج و رت�ىلاعتم روشك گنهرف مراوديما
ىدمـتعم اضردمحا زا ىراك ىزاب هدعاق ـمليف مراوديما

ىاه�هراونشج رد تسا ام روشك حرطم نانادرگراك زا هك
.دوش حرطم ىجراخ

خشايار مستوفى از زبان حميد لولايى

از پيتر سلرز تا خشايار مستوفى
ىزيزع ىدهم

زا ناريا ىهـاگشناد رتائت ىلـلملا�نيب هراونشج ـنيمهن
زا ـشيـاـمن ١٣ ـتكـرش ـاب هـام ـنيدروـرف ـمـهن ـات ـمـكي

رد ىجراخ هورگ ٤ و نارهت زا شياـمن ١٨ ،اه�ناتسرهش
،ابيز ىاهرنه هدكشناد ،رتائت و امنيس هدكشناد ىاهرلاات
رازگـرب ىولـوم و ىبارـاف ،هرـوس ىلـاع شزومآ ـهسسـوم
هراـوـنـشج ـنـيـمهن ـىتـاعـوـبـطم ـتسـشن رد .دـوش�ـىم
ترازو نامتخاس رد هك ناريا ىهاگشناد رتائت ىللملا�نيب

هبنش�هس زور حبص ١٠ تعاس ىروانف و تاقيقحت ،مولع
ىيارجا ريبد ىماسقا سابع ،دش رازگرب هام�نيدرورف ٢٢

١٣ تكرش اب هراـونشج لاسما«:درك ملاعا هراـونشج نيا
بـرغ ،)نــاگـزمـره( بـوـنج ـقطـاـنم زا هــديـزگـرب ـرثا
راـزگرب نارـهت زا رثا ١٨ و )نلايگ( لـامش و )ناـتسدرك(
رتـائت ىـاه�هدكـشناد هكنآ ىاـرب« :دوزفا ىو ».دـوش�ىم

ديتاسا زا دنشاب هتشاد هراونشج ىرازگرب رد ىرتهب روضح
رـاثآ لوا ـهـلحــرم رد ـهك ـميدــرك تـوعد ـاه�هـدــكـشناد
نيا رد .دـنهد رارق ىنيبزـاب دروم ار نارهت ىاه�هـدكشناد
رد رثا ٦٥ و تفرگ رارق ىنيبزاب دروم شيامن ٣٠٩ هلحرم
،ىياقآ رصان ،ىكاخ اضردمحم رتكد طسوت مود هلحرم
راـرق ىـنيبزاب درـوم ىفاـعم دازرف و ىـدنرم�ضـيف نويـاتك
هديزگرب هراونشج رد تكرش ىارب رثا ١٨ هجيتن رد و تفرگ
ىاه�هـاـگـشناد زا ـرثا ٢٨٨ لـاسما ـنـيـنـچمه .ـدنـدش
ىنيبزاب درـوم هناگ�هس قطانم رد تكرش ىارب ـىناتسرهش
رد رـوضح زـوجم رثا ١٣ ـقطاـنم نيا زا ـهك تفـرگ رارق

ـاه�ىـنيبزـاب زا فده ـهتـبلا .دندـرك تفـايرد ار هراوـنشج
هدوب ىياوتحم و ىراتخاس تيفيك ساسارب اهراك شنيزگ
٢٢٣ ىسيون�همانشيامن شخب رد لاسما نينچمه  ».تسا
،ىفاعم دازرف طسوت ناريا ىاه�هاگشناد نايوجشناد زا رثا

عوـمجم رد هك دش ىرواد ىـلگزا هيضرم و ىدسا ـديعس
لاـسما .دش هديزگرب ـرشن و پاچ ىارب هديـزگرب رثا ١٠

هب و دـوش ادها »ىدار ـربكا«هـزياج لوا ـرثا هب ـتسا رارق
زين ىدعب رثا ٩ هب هراونشج ىرازگرب هرود نيمهن تبسانم

.دش دهاوخ ادها ىزياوج
ىنابايخ شخب ▪

درـوم ـملـيف ترـوص هب ـرثا ٧٥ ـىنابـاـيخ شـخب رد
لكشتم ىنابايخ راثآ ىنيبزاب تأيه .تفرگ رارق ىنيبزاب
تياهن رد هـانپ�ىرداق و ىميقم ىليل ،ولربكا رهچونم زا

ار ـرثا ٣ و ىلصا ـشخب رد ارجا ىارب ار ـىناباـيخ رثا ٨
٧٠ عومجم رد راثآ نيا .دندرك باختنا هژيو شخب ىارب
،ناتسلگ خاك ،نادنمرنه هنـاخ ،رهش ناتسوب رد ارجا
،وجشناد كراپ زاب ىاضف ،نارواين خاك ،سردم تيبرت
ىارسگنهرف ،ىباراف رلاات ،نايردنمس رلاات زاب ىاضف
رد  .تشاد دنهاوخ ىولوم رلاات زاب ىاضف و وجشناد
ىفـيلات رثا ٧ و ـهمجرت ـرثا ٧ ىناوخ�ـهمانـشيامن ـشخب
كچـوك هنـاخ رد هك دنراد ـتكرش نـايوـجشناد ـطسوت
.دنوش�ىم هدناوخ دازآ هاگشناد ىرامعم و رنه هدكشناد
رثا ٦٠ ،ىلاسرا رثا ٢٥٠ ـنيب زا زين ىساكع شخب رد

هاگشيامن رد تكرش ىارب
هــدش بـاــخـتنا ــسـكع
ــــشـــــخب رد  .ــــتسا
مليف نيب زا زين للملا�نيب

هب هدش لاسرا شيامن ٢٤
رثا ٤ ،هراونشج هناخريبد
ـكيـزـكم ىـاهرـوـشك زا
ـــهب -ـــپيدا ثاـــرـــيم(
،)سلاو لودار ىنادرگراك
هب -لدولك ليمك( هسنارف

ـهب -تبـوطر( نـاتـسهل ،)ـسلازنـاگ لراش ـىنادرگرـاك
و ناريا زا كرتـشم ىراك و )كيجنم اكسزرب ىنادرگراك
رد روضح ىارب )سيرباف ىنادرگراك هب -پيدا( هسنارف
ناريا ـىهاـگشناد ـرتاـئت ىـللـملا�نـيب هراوـنشج ـنيـمهن
.دنا�هدش باختنا

ىشزومآ ىاه�هاگراك ▪
زا ـىنادـاتسا ـتكـرش ـاب ـىشزـومآ هاگرـاك ٦ لـاـسما

نپاژ و ناملآ ،اداناك ،هيكرت ،ناتسهل ،هسنارف ىاهروشك
زا »ىرـگيزاب« هرابرد ـسلازنـوگ زلراچ .دـوش�ىم راـزگرب
زا »ـىنادـرگراك و ىـرـگيزـاب« هرابرد ـكيزدـام ،ـهسناـرف
ـرتاـئت« هرابرد گادكـوگ ولبا و ـانگول ـونايسـول ،ناتـسهل

ـاضرـيـلع ،ـهيكـرت و ادـاناك زا »لاـوب ـوتسـوگآ ـىنـاباـيخ
زا »ىنادرگراك و ىسيون�همانشيامن« هرابرد ىللاج�كشوك
و ـنپاژ زا »كرـتشم لـوـصحم« هرـابرد اووزـيشآ ،ناـملآ
-ىنف ـلماوع و رـگيزاب تـيبرت« هرابرد توـكين سيـرباف
ىاه�هـاگراك هـدنـنكرازگـرب هـسنارف زا »كـرتـشم لوـصحم
.دوب دنهاوخ ىشزومآ

نسبيا و رتراس ،تكب ▪
ناژ ،تكب لئوماس تشاديمارگ تبسانم هب نينچمه

و ـدقن و ىنارنـخس تاسلج نـسبيا كيرنه و ـرتراس�لپ
ـدــمحا رـوـسفوـرپ ـدـننـام ـىنادـاــتسا ـطسـوت ـىسرـرب

،هاوخلد دـوعسم رـتكد ،ىرداق دازهب ،ـكسم�ىباـيماك
ـUجن و داـزيـلع رـبكا�ىـلع ،ناـيمـيهاربا ـديشـرف رـتكد
ـرتاـئت ـمـليف ـنـينـچـمه .دـوش�ىم راـزگـرب ىرـدنبـايرد
ىا !هآ« ،»پاـرك راـون نيـرخآ« ـدـننـام ـىياه�ـشيـاـمن

،)تكب لئوماس( »ودوگ راظتنا رد« ،»ىشوخ ىاهزور
كيرـنه( »نـمكروب ليـرباگ ناج« و »ـكسورع ـهناخ«
نلـاس رد )رترـاس لپ ناژ( »ناـنيـشن هشـوگ« و )نـسبيا

تبون ود رد زور ره هروس ىلاع شزومآ هسسوم امنيس
ريبد ىمرحم جريا .دوش�ىم ناركا رهظ ١٣ و حبص ١٠

ناريا ـىهاـگشناد ـرتاـئت ىـللـملا�نـيب هراوـنشج ـنيـمهن
ىسانش�باتك« راـشتنا زا ربخ تسشن نيا رد ـنينچمه
و ــدـلج ود رد »١٣٨٤ ــات زـاغآ زا ناــريا رد ـشيــاـمن
و داد دلج ود رد »شيامن ىاه�همان�ناياپ ىسانش�باتك«
بــاــتك رــاــشــتنا زــوــجم ىدوز ــهب ــرگا« :ــتــفگ
اب ،دوش هدامآ »ىسيون�همانشيامن ديدج ىاه�ىژتارتسا«

هرــابرد ــاه�بــاــتك ــنيــرت�ــمــهم زا ــىــكي نآ پــاچ
ميهاوخ رارق نادنم�هقلاع رايتخا رد ار ىسيون�همانشيامن
نيمتشه راثآ زا شيامن ود شنيزگ هب همادا رد ىو ».داد
ود روضح و ناتسهل رنه هراونشج رد روضح ىارب هرود
:ـتفگ و دـرك هرـاشا ـدنـله هراـوـنشج رد ـزـين ـشياـمن
ىروانف و تاقـيقحت ،مولع ترازو ىگنهـرف نلاوئسم«
ىاه�هراونشج رد هديزگرب راثآ تكرش ىارب ار دوخ ليامت
».دنا�هدرك ملاعا ىللملا�نيب

ه بين�المللىنهمين جشنوار
انتئاتر دانشگاهى اير

هتفشآ اضر

نابزرم ىداه ىراوديما و رتائت ىناهج زور
ــنيـرــتگرـزب نــوـنكــات

دوبمك ،روشك رتائت لضعم
،هدوب ىلام لئاسم و هجدوب
رد ـهجدوب شياـزفا نياربـانب

ـىفيك حطس ىاـقترا تهج
رثوم دناوت�ىم ـىشيامن راثآ
رد نـابزـرم ىداه .ـدشـاب
ىناهج زور ىرازگرب هناتسآ
رد بلطم نيا ملاعا اب رتائت

ناـريا تيـاس اب ـوگو�تـفگ
ظاحل هب رتاـئت نادنمرنه ديـاب ىلك روط�هب« :تـفگ ،رتائت
و هرمزور نارذگ ـىنارگن و هغدغد و دنشاب نيمات ىداصتقا
تيلاعف هب بولطم رـوط�هب دنناوتب ات دنشاب هتشادن تيشعم

رظن رد هك ىا�هجدوب دياب نم داقتعا هب اما .دنهد همادا دوخ
هنيشيپ ،ىدنمناوت بسح رب و ىواسم روط�هب دوش�ىم هتفرگ
صوصخ رد نابزرم ».دوش ميسقت نادنمرنه تيلاعف هوحن و
زور ىراـزگرب ـنم رـظن�هب« :درك رـاهظا ـرتاـئت ىنـاهج زور

قـاـفتا ـUلـتـخم ىـاه�ناگرا ىرـاـكـمه اب ـرتـاـئت ىنـاـهج
رنه ىارب هك تسا نيا هدنهد ناشن و تسا ىا�هدننكدنسرخ
لها ـام هك مراوديما .ـدنا�هدش لئاق ـتيمها و شزرا رتـائت
اب مراد وزرآ .مـيشاب هتشاد ار تيـمها نيا ىگتسيـاش رتائت
ميناوتب لاسما ىط ،تسا رتائت لبمس هك زور نيا ىرازگرب
».ميشاب هتشاد ىرنه تيلاعف هتشذگ لاس زا رتهب و رت�هدوسآ

تـانيـرمت هـام تـشهـبيدرا لياوا زا نـابزرم ـتسا ىـنتـفگ
ربكا هتشون »هناخاقس رذگ ريز« ناونع اب دوخ راك نيرت�هزات
.دنك�ىم زاغآ ار ىدار

ويدار ىاهزور و ناينامحر دمحم 
»زنف«شيامن ود اب لاسما تشهبيدرا ،ناينامحر دمحم

شرازگ هب .دنك�ىم رـفس نيپيليف و ادانـاك هب »فوترات« و
رتائت نادرگرـاك و هدنسيون ناـينامحر ،رتائت ناـريا تياس
نآ زا سپ و دنك ارجا اداناك رهش ود رد ار »زنف« تسا رارق
هراونشج رد ار »فوترات« شيامن ات دوش نيپيليف لينام ىهار
ـاب وگو�ـتفگ رد ىو .درـبب هـنحص ىور ITI ـهنلااس ود

ــاهـرــفس ــنيا ـهمــانــرب هرـابرد ،ــرتـاــئت ناــريا ـتيــاس
ITI هراونشج رد هتشذگ لاس هك »فوترات«شيامن«:تفگ
ارجا ـوكسنوي »سرد« شيـامن هارمه ـهب )ايانـيس( ىنامور

لاس ود ره هك ITI ىناهج ـهنلااس ود هراونشج رد ،دش
روضح ،دوش�ىم رازگرب ناهج ىاهرهش زا ىكي رد راب كي

٨ ـات تـشهـبيدرا ٢٦ زا هنلاـاس ود نيا .ـتشاد دهاـوخ
ىرازگـرب ،اه�ـشيامن ىاـرجا رانك رد و دراد ـهمادا دادرخ
مه ام هك تسا هراونشج نيا همانرب رد زين ىياه�پاش�كرو
نآ هـدنـنك ارجا زور كي ـمه و مـيتـسه نآ هدـننك ـتكرش
هراونشج كي ار هراونشج نيا ىو ».دوب ميهاوخ پاش�كرو
ـشخب رد« :دوزفا و دـرك ىفرـعم ىيـوجشناد ،ـىشزومآ

،اه�تيصخش ليلحت ىاـرب هك ار ىتانيرمت اه�پاش�كرو
شقن هب نديسر ىاه�هار و ىهاگشناد ىاهدحاو و �سورد
.مـيهد�ىم نـاشن رـگيد ىاهروـشك هب ،ـميهد�ىم مـاجنا

ديتاسا ات دنهد�ىم ماجنا ار راك نيمه زين رگيد ىاهروشك
ىاه�لكش نايوجـشناد و هدش انشآ رگيدكي رـاك هويش اب

».ـدننـيبب ار نيرـمت و راك
ود هراـوــنـشج هرـابرد ىو
ود«:ـتفگ ITI ـهنلاـاس
رد هراـونشج نيا لبق لاس
ــرــهش رد و ــكيـــزــكم

رازگرب »وكيپ مات« ىلحاس
غرم« شيامن هس ام هك دش
ـهـتـنئـوف« ،»ـنم ـىيـايرد
ىــاه�ـهناــرت« و »ـانــوخوا
.ـميدـرك اـرجا ار »ـىناـريا

دوش رازگرب نيپيليف رد دعب هنلااس ود دش رارق لاس نامه
رادرـهش فـرط زا هراوـنشج ـنيا مچـرپ ـىمساـرم ىط ـهك
رتـائت نادرگراك نيا ».دش هداد لينام رادرـهش هب وكيپ�مات

رفس نيا« :تفگ اداناك هب »زنف« شيامن رفس هرابرد سپس
رفس ود هك هدش ىزير�همانرب »زنف« ىاهرفس همانرب همادا رد
و ميتشاد ًلابق ار ىبود و دئوس رفس .دش ماجنا رتشيپ نآ
ـنيا هب ادانـاك نكـاس نايناـريا هورگ توعد ـهب مه لـاسما

رهش رـاهچ رد دوب راـرق ادتبا .دـرك ميهاـوخ رفس رـوشك
هك ميشاب هـتشاد ارجا لارتنوم و رووكنو ،اوـاتوا ،وتنروت
رهش ود هب ميدش روبـجم ىيوتسرپ زيورپ هلـغشم ليلد�هب

لاح رد زين رضاح لاح رد .مينك افتكا وتنروت و رووكنو
ىيوتسـرپ زيورپ زا ىرتشـيب نامز�تدم هك ميـتسه هركاذم
هـتشاد ارجا ـرهش رـاهچ ـره رد مـيناوـتب ديـاش ،ميـريـگب
دنورآ ديعس تمه هب رفس نيا« :دوزفا ناينامحر ».ميشاب

اداناك ميقم و ابيز ىاهرنه هدكشناد نلايصحتلا�غراف زا هك
ميهاوخ تكرح ـتشهبيدرا مشش .دوش�ـىم ماجنا تسا

ـرهش رد ار دـوخ ىاـرجا نـيلوا تـشهـبيدرا مـتشه و دـرك
١٤ و ١٣ ، ١٢ ، ١١ ىاهزور .ميهد�ىم ماجنا رووكنو
وتنروت كروي هاگشناد رتائت ىفمآ نلاس رد زين تشهبيدرا
مه ـاهارجا نيا ىارب تـيلب شورف .تشاد مـيهاوخ ارجا
».تسا هدش زاغآ

،ناملآ ىـاهروشك هب »زنف« هدنيآ ىاهرفس همانرب زا ىو
طونم اهرفس نيا ماجنا« :دوزفا و داد ربخ ناتسلگنا و هسنارف
دهاـوخ ىنامز هرود نآ رد هوـرگ ىاضعا تقو ندـوب دازآ هب
ىاه�ىزير�همانرب هامرويرهش زا هك رفس نيمه لاثم ىارب .دوب
هب اضعا زا ىكي ىراك تلاكشم ليلد هب دوب هدش ماجنا نآ

راـرق هك هدـنسيون نيا ».دـوش�ىم ماـجنا هراك همـين تروص
رلاات رد و ىراج�لاس رد ار »ـويدار ىاهزور« شيامن تسا

:ـتـفگ شيـاـمن ـنيا هرـابرد دـرـبب ـهـنـحص ىور تـدحو
.درك ميهاوخ ارجا رهم و رـويرهش رد ار »ويدار ىاهزور««
هلـاسراهچ خيرات هب و تسا ـنم دوخ هتشون همانـشيامن نيا

نيرمت .دزادرپ�ىم ١٣٣٤ ات ١٣٣١ ىاه�لاس ،ناريا ويدار
همادا ىو ».درك ـميهاوخ عورش هـامدادرم زا ار شياـمن نيا
تسا ىلصا ژانـوسرپ تشه ىاراد »ويدار ىاهزور«« :داد
دنهاوخ روضح رـاك نيا رد زين رگيزاب ٣٠،اـهنآ زج هب اما
ىارجا ىارب تدحو رلاات باـختنا ليلاد زا ىكي و تشاد
».تسا نارگيزاب دايز دادعت زين شيامن نيا

ددـعتم ىـاهارجا ـهب هراشا اب »ـلپ« شيـامن نادـرگراك
هرابرد رـجف رتائت هراوـنشج رد شروضح و »زنف« ـشيامن
ره« :تفگ نامز لوط رد ىشيامن رثا كي نتشاد هگن هزات
ريغ رد .ميا�هدرك نيرمت ار »زنف« راب�كي زور هدزاود ات هد
گنرمك رـگيزاب هظفاح رد نامز رورم هب نتم تروص نيا

و ىناوخور تروص هب زين »فوترات« شيامن .دش دهاوخ
رضاح لاح رد .دوش�ىم نيرمت راب�كي زور ١٥ ات ١٠ ره
ار دوخ تانيرمت هورگ ما�هتشادن روضح مدوخ هكنيا اب زين

».دنا�هدرك عورش


